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Каждому приглашенному за- 
ранее вручается открытка, в ко. 


время и 
торжества. а 


Я составляю программу эд- 
ника, продумываю Поридо т 
(чередую шумные игры со спо- 
койными), чаепитие, завершение 
‘праздника. Подбирать игры мне 
помогают журналы «Пионер», 
«Затейник», книга «Заниматель- 
ная математика». Здесь можно 
рать интересные забавы, го- 
ловоломки для ребят любого воз- 
раста. 

„Вот, примерно, как проходят 
У нас дни рождения. 

Пока соберутся все приглашен- 
ные, гостям предлагают настоль- 
ные игры в детской комнате. 
К этому времени уже накрыт 

С фраздничный стол. Когда все 
- в сборе, гостей приглашают к сто- 
об. г>. Дети любят красиво серви- 
> 7 рованный стол. После окончания 
праздничного завтрака предла- 
гаю детям помочь убрать в ком- 
нате: стол сдвигаем в угол, ос- 
ждая место для игр. 

Для игр ребята разбиваются 
на две команды. Названия им 
‚придумывают сами дети. Выби- 
раем от каждой команды по од- 
вому судье. Когда детн устанут 
ют игр, все пьем чай с име- 
нинным пирогом, 


нитку, 
весим на веревочку, 


Дети любят 
хи. На 
несколь 
дения, 


Опишу некоторые игры, кото- 
рые можно провести на детском 
празднике, 

«Вставить» нос клоуну», Клоу- 
на рисуем на большом листе бу- 
маги, нос делаем из бумаги, Гла- 
за детям завязываем косынкой, 

«Как садовник шел по саду?» 
(лабиринт). Садовник обработал 
все деревья и вернулся в то же 
место, откуда начал, (Не отрывая 
руки, показать путь садовника, 
ни разу не возвращаясь на прой- 
денную клетку, По диагонали хо- 


петь и читать сти- 
этот случай надо иметь 
ко книжечек для награж- 


| дить нельзя, садовые постройки 


обходить.) 
Четырьмя прямыми линиями 


| соединить девять точек, 


Кто первый разделит цифер- 
блат часов двумя (пятью) пря- 
мыми на три (шесть) ча- 
сти(ей), чтобы, сложив числа, 
в каждой части получить оди- 
наховые суммы? 

Можно предложить ребятам 
своего рола литературную викто- 
рину. 

7. Книжку, ребята, 


Вам не скажу, 

Но все же сейчас догадаемся 
с вами. р 

Вот дедушка в лодке 

Поплыл за дровами... ы 

И вот островок небольщой на 
воде. 

Зверушки на нем, ой, зверушки 
а беде. 
Вода 
снесет, 


прибывает, зверушек 


Нет, дедушка добрый сейчас 


ї 


их спасет. 
Усядется в лод 
косая, ` 
А книжка, ребята, про... 
} (Дея Мазая,) ее 
аще про кого? (Про зайцев.) 
2. Жадным быть. Н 
пр 7 разумеется, 
Каго обманула лисица- 
пройдоха? 
Припомніте двух неразумных 
зверей 
И сказку про них назовите 
скорей, 
(«Два жадных медвежонка».) 
3, С букварем шагает в школу 
Деревянный мальчуган, 
Попаддет вместо школы 
в деревянный балаган, 
Как зовется эта книжка? 
Как зовется сам мальчишка? 
(Буратино, ) о 
4. В этой книжке — именины, 
Много было там гостей, 
А на этих именинах появился 
вдруг злодей. 
Он хотел убить хозяйку, чуть 
ее не погубил, 
Но коварному злодею кто-то 
голову срубил. 
Кто? (Комарик.) 
А вот «музыкальные» загадки: 
Отгадать; ў 
Пресмыкающееся, птицу и зер- 
новую культуру, в названиях ко- 
торых есть нота «ре», (Черепаха, 
тетерев, гречиха.) 
Птицу, рыбу и плодовое дерево, 
в названиях которых нота «ми». 
(Фламинго, минога, миндаль.) 
Рыбу, птицу и змею — с но- 
той «фа», (Кефаль, дрофа и эфа.) 
Растение — с нотами «соль» 
и «фа», (Фасоль.) 


Млекопитаюшее, масличное 
растение и рыбу — с нотой 
«ля», (Косуля, конопля, стер- 
лядь.) 


Животное, птицу, лекарствен- 
ное растение — с нотой «до», 
(Бульдог, удод, подорожник, ) 

По две ноты в словах (Фа- 

| соль, сирень, помидор, долгоно- 
| сик, подосиновик.) 
Любят дети веселые загадки: 
| Каким гребешком не расче- 
| шешь головы? (Петушиным,) 
Какие часы показывают точ- 
ное время дважды в сутки? 
| (Те, которые стоят.) 
| Когда черной кошке легче все- 
| го пробраться в дом? (Когда 
| дверь открыта.) 


| 


Т 
ССЛЛЛЛНАЛНАААСССАИНСА 


ку команда 


холод, 
(Календарь,) 


(Калач.) у 


трудно, надо знать интересы и 


О >>> >- т 


Какой город выпечен из теста? 


Все в подробностях описать 


лечения приглашенных 8 гости. 


детей — тогда всем будет весело. 


Сюрприз 
для бабушки 


Хо 


равляли бабушку в ее 69 лет. | 
Вечером к плакату прикрепили = 

все поздравления, телеграммы и. 

повесили его на видном 


До 


спит, мы испечем для нее печенье, — 


Ут 


обычного. Я приготовила теста. 

Старший сын раскатывал его, 

а младший вырезал формочками 

и укладывал на противень. Сами 

придумали название печенью — 

«В день рождения», Старший из 

теста сделал калач в виде циф- | 
69. 5 

Ре Перед завтраком все поздра- 

вили бабушку. Потом все ра- 


зо 
г) 


пилн чай с праздничным пе- 


че 


печеньем — это 
видеть! 


сами: старший выжег на фанере 
картинку, младший сделал апт 
пликацию из бархатной бумаги 


своим праздником. 


С 


Р, ГЕНИНА 
г. Киев 


чу рассказать, как внуки позд- | 


месте. 
говорились: пока бабушка. 


ром встали раньше: 


лись — кто на работу, кто — 
школу, кто в садик. Вечером 


ньем, Как угощали 
надо 


шку 


Подарки тоже дети готовили 


сплел коврик. Н 
Бабушка была очень довольна 


В, БОЛЬШАКОВА | 
Архангельская область — 


7 


А 


\ 
Элис игры Вот ко 


{ Еве из Нуха 
< «Ктр самый у у 
Все сђрмови дь в Е: 
няют Җи ту би Иол- 
КОЗ ый Только 
те, которы начинаю во ва 
«дети». Например: «А АИ 
сядьте!», «Дети, возьмитёсь Ва ру- 
ки!», «Станьте шире!». Если кто-то 
выполнил последнюю команду, 
тот проиграл. У меня были на 
редкость внимательные дети (иг- 
рала как-то летом со взрослыми, 
они гораздо чаще ошибались), 
поэтому победителей было много. 
«П летень>. Разделились на две 
комакды, выстроились в две ше- 
ренги друг напротив друга. За- 
плели «плетень», дети взялись за 
руки через одного, перекрестно. 
Участники первой команды ша- 
гают навстречу другой команде 
(которая в это время стоит 
) на месте) и говорят: «Таню 29 
мы поздравляем и РФ БА 
желаем», вторую полова 5 
зы они говорят, шаг; йана 
же делает М алок 
да. Затем выстр 


и все пошли за 
друг за рудом песню. Я ста- 
чтоб они П0- 
Как только 
обе команды 


54 


73 
д Д ХА 


больше 


рр 


] 


победы в 


сне; 


У р010 


«Беззаботных» 
праздников 
не бывает 


Мы с мужем инженеры-строи- 
тели, у нас двое детей: дочь и сын. 
В нашей семье не бывает «без- 
заботных» праздников, но эти за- 
адостные. 
аа к любому празднику 
украшаем надувными шарами. 
Белой краской на них можно 
нарисовать смешные ИЕ 
Выпускаем газету. Если он 
посвящена какому-то © шему 
празднику, то делаем ее ге 
вместе, Если к дню рождени 
то, то участвуют все, кроме 
ког ника торжества. Исполь- 
ри что попадет под руку: 
и Забавные вырезки из 
журналов «Веселые кар- 
«Мурзилка», «Крокодил», 


х 
возрастов), можно про- 
личные состязания, 
нова конкурсы: кто 
вора е очистит картофель, сде- 
н лат из определенного на- 
лас исполнит песню, 


вошей, 
стихотворение. паране 


картона, 
мелаи р Белой, жел- 
фолий. Вручаем их за 


той. оран азличных ‚соревноват 


РОКОКО РРР 2-6 = ей 


стульев поставить пустые стака- 
ны с водой). 

Многим известна игра «Садов- 
ник». В эту игру дети любого 
возраста играют с удовольствием. 
Выбираются «садовник» и «цве- 
ты» (каждый себе придумывает 
название цзетка}. Начинает «са- 
ДовНИК». «Я с: иком родился, 


не на шут все 
цветы мне + зы». 
Роза: «Ой!» 2, 


«Влюблена». «В кого?» 
«В тюльпан...» Тюльпан; «ОЙ» — 
«Что с тобой?» И т, д. Игра 
проводится в быстром темпе. 


Кто не сразу ответит, растеря- | 


фант. | 


ется, у того берется 
Игра проводится до тех пор, пока 
все не выйдут из игры. Если 
раньше надоест, то можно со всех. 
собрать фанты н разыграть их. 
Один из участников отворачива- 
ется, и у него спрашивают:«Что 
этому фанту сделать?» Все зада- 
ния тут же исполняются. 

Придумали мы игру «Отыщи 
друга». Разрезаем на две части 
использованные открытки (раз- 
рез делать не прямой, а фигур- 
ный). Затем смешиваем их и 
предлагаем каждому взять поло- 
винку открытки. Задача; найти 
вторую часть этой открытки. Ког- 
Да все отыщут друг друга, па_ 
рами танцуют танец. 

Таким же образом можно на 
полосках бумаги написать посло- 
ВИЦЫ И поговорки, а потом раз. 
резать, Для начала можно ис: 
пользовать такие пословицы: «Но 
имей сто рублей, а имей сто д 
зей», «Где тонко, там и Ра 
«Не зная броду, не суйся в воду», 
«Не в свои ‘сани ңе Р 
«Что. посеешь, 5 5 
ит. 


ий 


Многих олн прос, кАк про- | 
| вести День љсына или 
| дочер {С х9 ше Ат 16 
Расскаж, Фак вле 

Вп 62 н 
участие Все Пригдаші 
та покупали продукта. 


стряпали пельмени ЗарайЕ9 про- 
думали Програ. 9'Сдела- 
ли тогаЗету би ельный 
альбом. Кажды ил какой- 


нибудь номер для выступления, 
ничего не зная про остальных. 
| На вечере читали стихи, короткие 
| юмористические рассказы, пели 
| песни под гитару, устраивали 
| аттракционы, танцевали. 
Завершился вечер номером, 
над которым все смеялись до 
слез. Самого скромного, застен- 
чивого паренька мне удалось уго- 
норить участвовать в «демонстра- 
ции моделей женской одежды». 
Готовились к этому задолго: нуж- 
но было подыскать туфли 41-го 
размера, на каблуке, парик, 
| клипсы, одежду различного на- 
| значения да и прорепетировать 
| не раз. Комментарии к костюму, 
как и сами костюмы, носили юмо- 
ристический характер. 
Всем было очень весело. Огор- 


чились, узнав, что уже 
Бот часов. у м 
не думается, что если уж со- 
бирать ребят дома, то е 
вечера тщательно готовить, 
участвовать в этом и самим роди- 
телям, а не быть сторонними 
наблюдателями. А. ребячьей ф 
тазии нет конца, надо тол 
направить ее в нужное русл 


тогда и будет 7 
селый отда о. 


| 
| 
| 


а 


Л. АШУРКОЕ 
г. Сверд. 


х 6 р з й бергэ 


ен 


и надо приу. | 
Мн Угим чле. | 


дас полоши ОДК 


Участныюа игры 


ТУ т 


олько |/ м 
озунгов / ң 
стенах у! и повесить на о 6 то Г га ИТ | ок приче ъ. 
| ъ, накорћ у 
Мала 0 дважды. Сна- ( пра Д Й Кто отгадает лой, играть и 
рожка и Р ОРодамн, пи- | ; {в (Которо 0теЙ8йный билет, руки, накормить, у; 
ли ами , фруктами я В"бдну коробку кладу нс’ осу 
вил] стр Во рой раз ста: | от 1 до, 490, пе ру ерки те 
н т, и чай. оого, Ј а в другбӣ коробе ежа а 
ә м Свои, тради- ` і асв из них 
и Ди. М 
анны ишу те, Фоторые под" на д: фотоҳрафни; «На болоте» ( 


ох Б 
« я 050 возраста. би "23р 04 
Рт садятся в 

на ётулья, Водящий | без о 


аждый уч | 
шецотом А Ц мне т ЮВ 
но пишу эти назара. КРУТ | ЕЮХАНОЗА 
вания и кладу | г. Кеме 
т з так, чтобы вёем было вид. | ерово 
но. Водящий быс | 
трфңазывает два С а и шишек; 
т Р 7 ВЗЯТЬ вый ы 
горфда. Те, кто задУМали эти го. детьми УМОНКИ и клеенки или | ложить эль с Рвый ЛИСТ и по 
родё, должны помеНяться места. дермаина. Остальные | первый поре себя. И так, кто 
ий стар ся когото! веселее коху В. магазине: детские | и вернется лере комнату 
ередить. Әҙа игра вы › „карандаши, линейки, «Всезнай 
" Е е знайки» 
Бе" много смеќа (н веселья. У нас с мужем день рождения параді Саани О КОЛЕНИВОВИ = м 
стух и овцы | «Паст в один день, И , , носовые пла- гео! А 
79. уху» . вот нам пред-.| т графическую карту. ч 
`` завязываем глаза, 40віцы» по У? стояло отметить наше ре руш недорогие детские иг- | участников с аа р : № 
реди подходят к «Пафуху» и го- | ЛСТИе. Детей у нас трое: стар. | Начинаем раз зами указывают точки на карте. (№ 
вор. и: «Пастух, патух, сколько шая — дочка, младшие — сы. я бе р: мать призы. Затем снимают повязки, и каж- М 
мне Цашь шагов?» «Пастух» от. | НОВЬЯ-погодки. ны Коро ки какой-нибудь | дый рассказывает, что он знает 3% 
вечает: один, пять, | ри... (в за- Готовиться к празднику мы на- участник анк остане иа | 0 том месте, куда попала его Аҹ 
висиости от разу бв НЫ чали за месяц. Так как наш день ТОЙ Коки а достает из | указка: какая растител % 
«Овцаћ отсчитВаёг заданное рождения почти совпадает с Но. ое От номерок, Приз животный мир, население. У кого м) 
число `щагов лбом направ. вым годом, то, естественно, у которого САДЫР баре рассказ волу читсязгмитересиво ў 
сении и одханавдивается. С места о ВМ, спис гавстиры было ново- с таким номером. а: ржательнее, тот и побе- е 
ть не “решается. Когда Ц Б зольшой комнате стоя- После лотереи все идут в ки- к к 
все «овцы» разбрелись, «пастух» ла украшенная елка, Под потол- нотеатр «Сказка» ть диа- | с НЕ М 
несколько раз поворачивается ком мы пор гирлянды из | фильмы. Диафильмов у нас мно- | курток и вешаю Ре 5 М 
вокруг и говорит: «Овцы, овцы, еж ков и иовогод- | го — более двухсот, (Диафиль- | ‘стульев. Стулья ставлю на рас- “о 
где вы?». В ответ дружное «Бе-е», И фі а двери сделали мы и проектор можно купить | стоянии одного метра спинками К) 
«Пастух» идет ловить «овец» занавес ерпантина. На вид- в магазине или выписать по поч- другк другу. Под стульями кладу ч 
Дойдя до «овцы», пытается уга- МЕСТЕ дняя га- те). Для праздника подбираем | веревочку длиной два метра. Оба. м 
дать, кто это. Если угадает, чета сар выпуск самые интересные пленки. И де- | участника стоят у своих стульев, 9 У 
то «овца» становится «пастухом», санк ИЯ». Дети | ти, и взрослые смотрят диа- | По сигналу они должны взять ОМ 
и игра продолжается. рыжих гьями ря- фильмы с удовольствием. куртки, вывернуть рукава, надеть, е 
«Кого нег и как одет?» Во- Сина бна надпись Пока все в «кинотеатре», мы | застегнуть на все пуговицы. По- 
дящему завязывают глаза. Один на оо н «Мама, с дочкой убираем со стола и го- | том обежать вокруг стула сопер- 
Из участников выходит из ком- папа! С днем рождения!» товим аттракционы. Потом дети | ника, сесть на свой стул и дер- 
В Зчачаодящегой = когда: | На двери в комнату мы пове- показывают для именинников | нуть за веревочку. 
О сили вывеску «Кафе «ПАЛЬЧИ- концерт — это как бы их по- | Подобные игры можно й 
снимут повязку, угадать, кого нет 5 т | гр ра 
КИ ОБЛИЖЕШЬ», над входом дарок. в журналах, а можно и сами! 
в комнате, и описать подробно, ] 5 амим 
б Е в спальню — табличку «Кино- Двое наших племянников инте- | придумать. 
қак он зыл одет. если гадает | геатр «СКАЗКА», а кухню наз- | ресуются фокусами. Я с ними | Затем состоялись конкурсы ма 
и правильно опишет костюм того, | вали «Харчевния «ЧИК-ЧИ- | заранее подбираю интересные и | лучшее исполнение песни, сти- 
Кто выходил, тот идет водить. | РИК». У входа в «кафе» при- | простые по исполнению фокусы: | хотворения, танца. После кон- 
‚ Дети оО ШКОЛЬНОГО В03- | крепили шуточное меню; /. Вода из вашего журнала, из книг, | курсов и игр всех приглашаем на, 
раслагоченьілюоятіразличныејиг-: | с) гуся. 2. Ни рыбы, ни мяса. Затем проводим различные | посиделки за чаем, 
№: ры-соревнования. Я специально | 3, Седьмая вода на киселе. конкурсы. Стараемся подбирать | Многие считают, что нужно А 
К° ўдля этого копила катушки из- | Около вешалки висела «ПРО- такие, чтобы не нужно было | устраивать праздники отдельно №. 
под ниток. Двоим завязываем | ГРАММА ПРАЗДНИКА»: | много места. Например, конкурс | для детей, отдельно для взрос- Ж 
Глаза, каждому даем коробку, и | /. Праздничпый обед. 2. «Зага- | «Лучший шофер». К двум ма- лых, но мы уже так привыкли 5% | 
они по сигналу начинают соби- дочная» лотерея. 3. Кино. 4. Ат- | шинкам привязываем длинные | К совместным, что кажется — їҷ # 
рать рассыпанные по полу ка- тракционы. 5, Концерт. б. Кон- | нитки, а на их концах каран- | по-другому и не интересно, \ 
тушки — кто больше наберет. курсы. 7. Посиделки за чаем. | даши; дети начинают наматы- ] Г 
Устраивали соревнования, кто Дети придумали эмблему вать нитки на карандаши. По- В. ШИШКИНА 
р || лучше нарядит зайца. Заранее праздника «ВЕСЕЛЫ! КЛОУН» | беждает тот, кто быстрее смо- | совхоз «Вторая пятилетка» 
{ `| вырезали из картона зайцев, и й девиз: «Я НЕ ВОЛШЕБНИК, | тает.всю нитку. К расногвардейского района 
каждый желающий принять уча- Я ТОЛЬКО УЧУСЬ». Пригла- | «Поварята» (для младших Оренбургской области 
| стие в соревновании получал та- сительные билеты тоже делали школьников), Два участника 


должны очистить по картофели- 


| кую заготовку. Нужно было по- | ребята: на каждом билетике был 
не, Кто быстрее? 


| наряднее «одеть» зайца: нарисо- | приклеен веселый клоун из бар- 


_| вать ему костюм. Тем, у кого по- | хатной бумаги. «Матрешки» (для дошкольни- 
П ухалось лучше, вручали приз «от На праздник мы пригласили ро- ков). На стуле лежат два сара- 
зайца». Приз был забавный: я дителей, братьев и сестер — мо- фана и две косынки. Кто быстрее 


пусты, | их и мужа, а их у нас — ни | наденет ЕЕ и повяжет ко- 
гчадрезы для глаз, носа, | много, ни мало — восемь. Для | сынку, тот победитель. Это очень 
К ИЗ ИЗЮМа, НОЗД- | гостей а ‘обязательное усло- | веселый конкурс. 
вие: пђийти со всеми своими НИ С Я 
релок» (для самых 
ВЕ оха зонъкиый Я большими: маленьких). На полу мелом на- 
Теперь опишу сам праздник. | чертить два круга и на расстоя- 
завязав | После праздничного обеда разы- |’ нии метра от них — черту, Два 
ований грали лотерею. Я заранее сдела- участника бросают по пять спи- 
много. ла 50 билетов. На каждом на- | чечных коробков в круг. Победи- 


ыы 


ЭЭ 


Пабло Пикассо. 
«Мать с ребенком» 


`В середине 60-х годов стариком пример- 
‚ НО восьмидесяти пяти лет, то есть в том 
возрасте, когда уже не растрачивают себя 
на пустые или необязательные разгово- 
ры, а стараются выразить самое главное, 
Пабло Пикассо сказал писательнице 
Элен Пармелен, работавшей над книгой 
© нем: «Живопись сильнее меня, Мне 
приходится делать то, что она хочет...» 
Вероятно, так мог бы сказать и лю- 
бой настоящий художник. Однако в устах 
Пикассо, чью гениальную одаренность и 
беспрецедентную роль в современной 
живописи чувствовали хотя бы смутно 
даже и не любившие или не понимав- 
шие его (число их, кстати, было и ос- 
тается внушительным), такие слова 0з- 
начали, конечно, больше, чем просто ли- 
рическо-исповедальное признание, За ни- 
ми стоит что-то вроде объективного сви- 
детельства, важного не только для самого 
художника. Они, нам кажется, бросают 
свет на весь извилистый, противоречивый, 
часто рискованный путь, пройденный 
Пикассо в искусстве, и поэтому, насколь- 
ко сумеем, мы попробуем разобраться 
в них, прежде чем говорить о картине 
«Мать с ребенком», которая была напи- 
сана в 1905 году и теперь хранится 
в галерее города Штутгарта (ФРГ). 
Пабло Пикассо, испанец по нацноңаль- 
‘ности, родился в 1881 году, умер в 1973 го- 
ду; судьба даровала ему долголетие и ог- 
ромную работоспособность. Больше семи- 
десяти лет Пикассо работал, не щадя 
— себя. Он рассказывал Илье Эренбургу, что 
физически не мог видеть незаполненную 

| плоскость и тогда писал или рисовал на 
стенах и коробках из-под сигар... Взя- 
тое в целом его наследие: (а кроме жи- 


рой, керамикой) являет. собой, по сути, 
энциклопедию художественных идей За- 
пада — по крайней мере за первую по- 
ловину ХХ века, и в разработке значи- 
тельной части из них именно его вклад 


® Первая же выставка, привезенная мо- 
л Пикассо в 1901 году: из Испании 
в Париж, сразу вызвала интерес к нему, 
одной из рецензий были, между 
` перечислены художники, по- 
сильно повлиявшие на него; 
ких предков», то ёсть мастеров 
клйссикй, упоминались Делак- 


вописи он занимался графикой, скульпту- | 


рецензии он с полным основанием был 
назван «живописцем до мозга костей». 

Как же объяснить это видимое проти- 
воречие? Пикассо, пишет академик 
М. В. Алпатов, «вступил в искусство 
в тот момент, когда оно достигло в Ея- 
ропе предела возможностей в деле вос- 
произведения окружающей человека жиз- 
ни». Иными словами, оно стояло на’ру- 
беже, за которым открывались горизонты 
новой эстетики, а живопись прошлого 
представала завершенной, исчерпавшей 
цикл своего развития и художнику новой 
эпохи могла служить (и служила Пикассо 
всю его жизнь) отправной точкой и 
строительным материалом для создания 
нового типа красоты. Ни в коей мере 
Пикассо не был нигилистом, отвергающим 
старую живопись, напротив, он изучал 
и любил ее, но понимал, что сам 
должен писать по-новому. 

В 1923 году Пикассо сказал: «Я всегда 
писал для своего времени», Наверное, 
можно сказать, что и время выражало 
себя через его живопись, диктовало ему 
пути и решения, Потому-то живопись и 
была «сильнееь его, и в основе его 
новаторства (именно в основе, а не 
в спорных частностях) лежал отнюдь не 
формалистический произвол, а строгое 
подчинение закону художественной необ- 
ходимости, действие которого он сознавал 
или чувствовал (это уже не так важно) 
в самом себе, 

Ну а что касается картины «Мать с ре- 
бенком», то она принадлежит тому вре- 
мени, когда зрелое мастерство Пикассо 
еще только устанавливалось. Началом его 
мастерства считается как раз 1901 год, 
когда после успеха парижской выставки 
он вернулся в Испанию, где прожил до 
1904 года. Но еще несколько лет отде- 
ляло его тогда от первых новаторс 
открытий, 1901—1904 мы — И т 
называемого «голубого периода» Пикассо, 
В эти годы, опираясь на опыт великих 
испанцев, главным образом Эль Греко 
и Луиса Моралеса, в живописи которыҳ 
черты испанской школы — напряж 
аскетизм ф ряжвины 

форм, сумрачный колорит, порыв 
духа, замкнутого в оболочке плоти, ВВЫСЬ, 
к небу, наконец, острое чувство тревоги 


слеп 
Й, словно замкнутых АЫ 
воей участи, Пронзитедьное 

ним 


а не испанским: $ 
905—1906 — это 


ества. 
период» его творч 
] ) вплот 
жизнь; он впервые 8 ини изменилась. 


О! 

с бытом парижской б 

и живопись: стала легче, свободнее, свет- 
здушнее по, КОМПОТ 


по колориту и Во: = 
О Персонажи «розового периода» Пи; 


Е 
кассо — странствующие А, ме. Я 
ны иронический и печальны р. еттей 

І) идавал 
фигуре которого он нередко придодао 
сходство с самим собой, Главное про! у 
ведение арозового» Пикассо! — карти 
«Странствующие гимнасты», эмоциональ- 
ную атмосферу которой превосходно выра- 
зил поэт Райнер Мариа Рильке: «Но ска- 
жите, кто они, эти акробаты, чье сущест- 
вование еще более: иллюзорно, чем наше 
собственное?». Если отвечать на этот 
риторический вопрос, придется  ска- 
зать, что они — художники, артисты, 
скитальцы среди людей, удивляющие вне- 
запной и эфемерной красотой своих 
представлений и исчезающие в никуда; 
Пикассо и сам в то время чувствовал 
себя таким же скитальцем. 

Картина на нашей репродукции варьи- 
рует и развивает эту основную тему 
Вглядитесь в тонкое лицо матери: ее 
ланхолическая задумчивость недолговечна 6 
так же, как и сосредоточенная внима- 
тельность мальчика, одетого в костюм цир- 
кового гимнаста и глядящего в другую. 
сторону. Очень скоро настанет урочное 
время, и тихая печаль матери и сына 
развеется без следа, они выйдут на аре- 
ну — под грохот фанфар, смех и ап- 
лодисменты публики. Мгновения душев- 
ной тишины и сердечной близости — 
антракт, не более того, в жизни стран- 
ству цих гимнастов... 

Уже в 1907 году, под впечатлением от 
выставки Сезанна и негритянской скульп- 
туры, а главным образом, конечно, по 
непреоборимой внутренней потребности 
Пикассо пишет картину «Авиньонские де- 
вушки», совсем не похожую ни на одну 
из прежде написанных им. Она знаме 
нует начало кубизма в европейской жи- 
вописи, Говорить о периодах кубизма, 
неоклассицизма, сюрреализма ит, д., через. 
хоторые прошел Пикассо, нет никакой 
возможности, равно как и о множестве 
его знаменитых работ, среди которых 
антифашистская «Герника», и антимиле 1 
таристекая «Война в Корее», и рисуно 
голубки, ставще : 
Н Й символом движения 


Только давайте прислушаемся еще ра 


ботни раз — 


` дый шестнадцатый 


< другими детьми, в 
х. В обличье «случая» 
да к нам приходит зако- 
ь. Только надо ее раз- 


ЗРУгих города 
Почти всег 
Но мерност 
глядеть, 


Умеем ли мы де 
детей за ЭТ ржать 


Казалось бы, мелочь: 
ребенка за руку? Мал 
из рук — что это: неожиданность, 
Которую невозможно предвидеть? 
© вот тревожная статистика: каж- 
пострадавший 
на улице ребенок лач рук 
сопровождавших его Родителей. 
а краю тротуара стоит моло- 
Дая мама с четырехлетним маль- 
чиком: собираются переходить до- 
рогу. Мет, нет, все по правилам, 
на пешеходном переходе. Мама 
терпеливо выжидает: справа едет 
легковая машина, слева — мопед... 
Ў Только машина проехала, Дима 
колрвался и побежал. И попал под 
мопед. В чем дело? 

Вспомним: мама видела и маши- 
ну, и мопед, А что видел Дима? 
Только машину. И когда она проеха- 
ла, решил, что путь безопасен и нет 
причины стоять с мамой и ждать, 
Мама же пребывала наедине со 
своими мыслями, за руку держала 
сына, как на прогулке где-нибудь 
в парке. Дима рванулся и доволь- 
но тяжело пострадал. 

А вот другой случай. Молодая 
женщина торопливо перебегала до- 
рогу с мальчиком. Кстати, это само 
по себе уже грубая ошибка, Ведь 
дети учатся не столько на словах, 
сколько на примере родителей, 
взрослых. Кроме того, бегущий 
почти не видит, что происходит во- 
круг (особенно, если его держит за 
руку мама![), смотрит или прямо пе- 
ред собой, или в какую-либо одну 
орону. А на улице главное — на- 
подать. Заметив опасность, жен- 
щина вдруг резко остановилась. 
А ребенок? Вырвался из рук, попал 
под грузовик, погиб на глазах у 
матери. 

Ребенок — он ведь не механизм! 
Маленький человек со своим мыш- 
лением, оценкой ситуации, прогно- 
зом. Со своими решениями и дей- 
ствиями. Он бежал и собирался бе- 
жать дальше, И когда мама вдруг 
‘остановилась, он, следуя своему ре- 
шению, вырвался и побежал. Не слу- 
чайно побежал, а закономерно. 

‚ Еще случай... В город из поселка 
приехала семья погостить. На одной 
иц папа успел перейти через 
‚ мать с сыном остались на 
тороне, Ситуация обычная. 
‘адаться, что, было 


как держать 
ыш вырвался 


те 


альше; 
57 е вырвался из рук мате- 
ц ЕК Но — не добе- 

е не случай, а за- 
О родители оказа- 
Мо таки про роны улицы, это пря- 
ситься а Рр Бооке бан 
е а рогу. Надо было не 
зошло, дер о теков тре 

0 ржать ребенка впятеро 
крепче, чем обычно! 

Что общего во всех этих «неслу- 
чайных случаях»? Недопонимание 
ЫИ истины: любой ребе- 

0 мый маленький, не про- 
сто послушное приложение к вашей 
руке, 

Вот теперь и зададим себе во- 
прос: умеем ли мы держать детей 
за руку? Каждый человек обязан 
приобрести два разных навыка. Ко- 
гда он с детьми в безопасном 
месте, он может держать ребенка 
привычно, так сказать, «неответст- 
венно». Совсем по-другому надо 
держать детей на тротуаре, на про- 
езжей части улицы. Особенно, когда 
родители готовятся переходить че- 
рез дорогу и ребенок знает об этом. 
Или когда они выходят из автобуса, 
такси и дети знают, что сейчас пред- 
стоит переход, 

Когда-то человека окружал еди- 
ный, естественный мир природы. 
За многие тысячелетия, но особен- 
но последние десятилетия люди 
ли вокруг себя сферы дея- 
те сти, «миры», каждый из кото- 
бует особенных навыков по- 
х, умений, привычек. И одна 
ых важных черт современно- 
эвБека — умение видеть эти 
«искусственные» миры, ориентиро- 

1 в них, Вот дорожка для про- 
а вот проезжая часть для 
машин... 

Всмотритесь! Вот бытовой мир 
без автомобилей, а вот транспорт- 
ный мир, мир автомобилей. Они со- 
всем рядом. Но вести себя в них 
нужно по-разному. Приближаясь к 
дороге, надо суметь как бы пере- 
ключиться на специально «дорож- 
ный», что ли, навык держать ребен- 
ка за руку: не «кисть в кисть», а 
выше запястья, прочно обхватив его, 
чтобы быть готовым, если вдруг ре- 
бенок рванется из’ рук, не упустить 
беглеца, уберечь его от беды. 

О других навыках безопасного 
поведения на улице — в следующей 
беседе. 


А. ДОБРУШИН 


ауа ие. - г. СЯ 
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Г оворят д 


Вова, 3 года 
Спрашивает; 

— Ну, как живешь? 

— Тихо и понемножку. 


Саша, 4 года 
Идет с мамой к эскалатору. 
— Сейчас в метро свалимся, да? 


Алеша, Згода 


В детском саду. Воспитательница; 
— Дети, как воет волк? 


Алеша: 
— Ну, заяц, погоди! 


Стасик, 4 года 

— Я видел у бабушки фотогра- 
фию мамы и памы. Нарядились! 

— Как? 

— Мама в жену, а папа — сам 
в себя! 


Игорь, 4 года 

— У нас в садике одна воспита- 
тельница хорошая, а другая — 
ругательная... - 


Алеша; 5 лет 
— Мама, а как пишется воскри- 
чательный знак? 


Митя, 3 года 
Долго ждал деда. При встрече: 

— Мы тебя встречали, встреча- 
ли, а тебя все нет. Пошли домой — 
а там ни тебя, ни нас нет! 


5 лет 
— Деда! Умирают на всю жизнь? 


Проснулся ночью. Спрашивает, 
полусонный: 
— Когда у меня день рождения? 
— Через десять месяцев? 
— Тогда можно поспать! 


Лена, 5 лет 
В автобусе 
— Мама, как ты думаешь, из 
какого зверя у дяди шуба зеленая? 
— Не знаю... 
— Не знаешь?! Из кикиморы! 


Записали наши читатели: В. Лит- 
винов (Пермская область], М. Сви- 
ридова (Ярославская область], 

Л. Прохорова (Приморский край}, | 
Н. Герасименко (г. Киев], Л. Копы- | | 
тина (Московская область), В. | 
вин (Москва), А. Таучелова (г. Р. 


н/Д). 


игрушки- 


самоделки 


Бумажная 
эскадрилья 


Летающие модели самолетов 
можно сделать из бумаги. С ни- 
ми ребята могут устроить состя- 
зания на дальность полета, на 
точность посадки, на время поле- 
та. 

Для таких моделей годится 
любая бумага, но лучше всего 
подойдет обычный лист из школь- 
ной тетради или газеты. Попро- 
буем? 

Для заготовки возьмем кусок 
газеты размером 13090 мм. 
Можно взять лист бумаги и дру- 
гого размера, но не более чем 
280х200 мм. Проверим заготов- 
ку на жесткость. Для этого 
положим ее на ребро деревянной 
линейки сначала вдоль, а затем 
поперек (рисунок 1). Лист бума- 
ги не должен прогибаться, чтобы 
вырезанные крылья и горизон- 
тальное оперение сохраняли в по- 
лете свою форму. 

Сложим листок вдвое по дли- 
не и на заготовку нанесем кон- 
туры балансирной нагрузки (1), 
фюзеляжа (2), крыла (3), гори- 


зонтального (4) и вертикально-. 


го (5) оперения (рисунок 2). 
Вырежем модель. Теперь загнем 
балансирную нагрузку (1) внутрь 
фюзеляжа (2), затем отогнем 

| крылья (3) и горизонтальное 
оперение (4) (рисунок 3). Чем 
точнее при этом будет соблюдена 
симметрия, тем лучше полетит 
самолет. 

Следующая задача — отрегу- 
лировать полет модели. Сначала 
определим центр масс — точку, 
относительно которой модель на- 
ходится в равновесии. Для этого 
установим фюзеляж самолета на 

“ребро линейки так, чтобы он на- 
| ходился в равновесии — (рису- 
з 4). Точка опоры, при которой 
ь будет сохранять равнове- 

й, А центр масс. Обозна- 
“через центр масс про- 

и-оси, вокруг которых 


способен 


г. 


1 


Сба е телу, 
Модель сове лансированная 
полет, Но это м в 7анирующий 


крен. Если 
вправо или 
днюю кром- 
перения вле- 
рачивании самоле- 
и вправо — при заво- 
самолета влево. Обя- 


та вправо, 
рачивании 


старые игры 
с Гры — 


Дорожки 


«Кому не приходилось видеть, 
как маленькие дети, особенно 
четырех-пяти лет, вышедши на 
дорогу среди деревенской улицы, 
начинают. делать своими ножон- 
ками извилистые дорожки раз- 
личной формы... и затем бегают 
по ним до усталости». Сто лет 
назад Е. А. Покровский, соста- 
вивший книгу «Детские игры, 


ЕР 


преимущественно русские», мог, 
конечно, полагать, что людей, не 
видевших игру. в «дорожки», най- 
ти трудно. ОН и не вдается особо 
в описание этой игры (лишь 
{ приводит несколько рисунков, 


щих пути, по кото- 
ребятишки), считая, 
важным сказать 
о, в сушно- 


первой модели, 

самолета и выре 

детали, сбаланс 
руем модель. 

Е т следующему Самолету сделаем 

С ИднЫые) крылья и части 
перения (рисунок 6). 


ируем и отрегули- 


но- 
придать самы з- 
нообразные формы крыльями ч: 
стям оперения, по-разному рас- 
положить их на фюзеляже, По. 
пробуйте сделать такие самоле- 
ты, какие показаны на рисунке 9, 


А сколько еще можно приду- 
мать моделей! 


В. ТУРЬЯН. 


сти, это едва ли не примитивное 
на первый взгляд занятие: дейст- 
вительно, на столь малом про- 
странстве у вается доволь- 
но длинна. перь сказа- 
ли бы, дист ще важнее, 
что приходи время менять 
направление ‚таким образом, 


игра хоро ловкость 
(этого «дети хотя и не сознают 
отчетливо, но тем че менее од- 
нако ж чувствуют инстинктив- 
но»). 


Когда-то подобные игры были 
распространены повсеместно, и 
не только в России, но и во мно- 
гих европейских странах. 


Напоминая читателям о «до- 
рожках», хотим вместе с тем за- 
дать им вопрос: не приходилось 
ли им наблюдать чего-либо по- 
добного в сегодняшних детских 
играх? Быть может, «дорожки» 
сохраняются где-то сами по себе, 
передаваясь из поколения в по- 
коление? 


П. ШЕВЫРЕВ 


контур 
Жем. Отогнем все 


подумаем! 
раа 


Велик ли у нас 
словарный запас? 


Иг 
26 рать О Многие, 
может быть 
различным: можно 
суге заняться этин, ДНО. 
ро можно. устроить соревнова- 
я, кто быстрее, кто больше 
придумает слов, Предлагаем ва- 
шему вниманию серию игр, в ко- 
торые можно играть всей семьей 
Эти задания, мы надеемся, будут 
интересны ребятам любого воз- 
раста, В клетки надо вписывать 
имена существительные в имени- 
тельном падеже, Собственные 
имена, клички, географические. 
названия не употребляйте, 


Бгу. Д АЗМ 


1. Кто больше придумает слов 
с буквами ОЛ посредине? 


2. К этим словам добавьте по две 
буквы, чтобы получились новые 
слова, 


Начинаем 
печатать 


Наш сегодняшний разговор — 
о контактной печати. Снимки 
эти получаются маленькими, 

в размер негатива, но такие 
отпечатки (их еще называют 
контрольными) дают возмож- 
ность выбирать для последую- 
щего увеличения только са- 
мые удачные сюжеты, чтобы 
не расходовать зря фотобума- 
гу, время и силы. 

Готовим все, как для обык- 

новенной печати: ставим фото- 
увеличитель, наливаем в ван- 
ночки проявитель для бумаги 
и закрепитель, приготавлива- 
ем ванны для промежуточ- 
ного споласкивания отпечат- 
ков и окончательной их про- 
мывки, расставляем фонари 
с красными светофильтрами. 
Под рукой надо иметь фото- 
бумагу, секундомер; пинцет, 
Отдельной стопочкой положи- 
те отснятые пленки, которые 
вы предварительно разрезали 
на полоски по четыре кадра. 
Нужно приготовить еще чисто 
промытое и протертое стек- 
ло, им будем прижимать не- 
гативы к фотобумаге, 

Теперь отрегулируем по- - 

ложение лампы в колбе уве- 
личителя так, чтобы проеци 
руемый на его экран светя: 
щийся прямоугольник был о. 
вещен равномерно по і 
площади, Затем колбу увели- | 
чителя поднимаем по штанге 


на такую васат и На 
щаемый прямо: 

ео 
б, печа’ 


Мы знаем 14 таких слов. А вы?.. 
Уменьшительных и ласкательных 
не употребляйте, 3 


Е, КОЗЛОВСКИЙ 


3. Впишите имена существитель- 
ные, которые могут быть и жен- 
ского и мужского рода, 


4. Какие здесь могут быть слова? 


мся красным свето- 
На экран увеличи- 


выключите в уве 


(он был нужен для ориенти- 
рования листа бумаги), разло- 
Жите на фотобумаге полоски 
негативов эмульсией вниз 
(тогда в контакте будут две 
эмульсии — позитивная и не- 
гативная) и прижмите нега- 
тивы к бумаге стеклом. Делать 
это надо медленно и осторож- 
но, чтобы не сдвинуть и не по- 
царапать негативы. 

Следующий этап — экспо- 
нирование. Отодвиньте в сто- 

‚ рону красный светофильтр 
У объектива, включите в уве- 
личителе свет и одновременно 
пустите секундомер. Время 
экспозиции зависит в первую 

очередь от яркости светового 
потока и плотности негативов. 

`Угадать его сразу вряд ли 

' удастся, значит, первый лист 
будет пробным. Проявите его 
две — две с половиной минуты, 
ополосните в проточной воде 
и опустите в закрепитель. Че- 
рез 7—10 минут первый отпе- 
чаток (сполоснув в воде) уже 
можно рассматривать на све- 
ту. 

Разумеется, не все негативы 
окажутся одной плотности, 
так что и снимки-контроль- 
ки будут одни светлее, другие 
темнее. Пусть это не сму- 
щает вас, главное — чтобы 
ббльшая часть правильно сня- 
тых негативов дала достаточ - 
но ясные и отчетливые отпе- 

‚ чатки. Вот на эту большую 
часть негативов и ориентируй- 
тесь, прибавляя или уменьшая 
время экспозиции относитель- 
но пробы. 

Все снимки у вас проявле- 
ны, отфиксированы, промыты 
(около часа) в проточной воде 

‚ И высушены. Теперь разрежь- 

` те на полоски по четыре кадра 

‚ (соответствующие полоскам 

‚ негативов) и каждую наклейте 
на конверт. Негативы разло- 

' жите по конвертам. Так их 

| можно долго хранить и легко 

{ будет найти. 


С. Парсаданян 


"Ответы 


1 
`1, Болт, боль, волк, воля, голь, 
долг, доля, моль, ноль, роль, толк, 


толь, холл, холм. Ў 
2. Автол, инжир, залом, помор, 

| кумир, бутуз, пожар, паром. 
2) ржа, зевака, крошка, неве- 
, неряха, плакса, умница, А 
‚ Водовоз, водонос, водопой, | 
эд, к, колокол, КОНО- ' 
‚ молоток, монолог, 


‚|: НЫЙ цвет и займите, 


школа вязания 
аас аалга 


"Пуловер для девочки 5—7 лет 


черепичную крышу кофточки-до- 
мика, Теперь вяжите в следую- 
щем порядке: 1-й ряд (лицевой): 
3 петли белой шерстью, * 4 петли 
красной, 4 петли белой шер- 
стью ,* Повторите 6 раз от * до * 
и закончите ряд четырьмя крас- 
ными и тремя петлями белой шер- 


сти. 
На 14-м см от начала кокетки 


закройте все петли в одном ряду. 
Средние 26 петель составляют 
горловину и по 16 петель с обеих 
ее сторон — плечи. 


Перед вяжите, как спинку, но 
выполнением горловины займи- 
тесь на 11-м см от начала пройм. 
Для этого закройте в середине 
переда подряд 12 петель и за- 
кончите обе половины работы 
порознь, закрывая для закругле- 
ния горловины с обеих ее сторон 
еще 1 раз по 4, 1 раз по 2 и І раз 
по 1 петле в каждом втором 
ряду. Плечи закройте на той же 
вышине, как на спинке. 


Рукава. Наберите на спицы 50 пе- 
тель белой шерсти и провяжите 
2 2х2. Перейдите 

ние и вяжите, 
обеих сторон по 1 


ждом втором ряду 
петель). 

онца резинки за 
е он для пройм 
и оката рукава 1 раз по 3, 2 раза 
по 2, 8 раз по 1, 2 раза по 2, 1 раз 
по Зи 1 раз по 4 петли в каждом 
втором ряду. Оставшиеся 8 пе- 
тель закройте в одном ряду. 


Для выполнения такой модели 
понадобится около 150 г пу- 
шистой шерсти белого и 50 г 
красного цвета. Для вышивки — 
остатки шерсти желтого, синего, 
бирюзового, розового, коричнево- 
го, темно-красного и зеленого 
цветов. Для отделки — немного 
разноцветного бисера, кусочки 
клетчатой ткани, красная ленточ- 
ка, кусочек кружев шириной 2 см, 
красные зубчики для отделки 
занавесок, красный шнурок для 
карнизов. Спицы 3,5 мм и 2 
кнопки. 


крої 


Сборка. Готовые детали наколите 
на выкройки, накройте мокрой 
тканью и дайте просохнуть. 
Контуры черепиц на крыше пере- 
да и спинки вышейте стебельча- 
тым швом темно-красной щер- 
стью (см. фото), По обеим схе- 
мам выщейте контуры окон. В од- 
ном окне вышейте голову, руки 
и туловище петельным швом, 
а в другом — цветочный горшок, 


Образцы вязки; резинка 2х2 
(чередовать 2 лицевые и 2 изна- 
ночные петли) и чулочная (ли- 
цевыми петлями по лицу и изна- 
ночными по изнанке работы). 


Плотность вязки: 23 петли в 
‹ ширину и 32 ряда в высоту 
равны 10х10 см 


Описание работы 


Спинка. Наберите на спицы 74 
петли белой шерсти и провяжите 
см резинкой 2х2. Затем пе- 
рейдите на чулочную вязку и, 
провязав 17 см, закройте с обеих 
сторон для пройм І раз по 4, 1 
раз по 2 и 2 раза по 1 петле 
в каждом втором ряду (на спи- 
цах 58 петель), На 6-м см от 
начала пройм перейдите на крас- 
сь выполне- 


\ нием кокетки, изображающей 


в каждом четвертом і 


Условные обозначения цветов 
шерсти на схемах: 
х — бирюзовый; О — розовый; 
0 — белый фон. 
Волосы и брови сделайте корич- 
невым цветом, глаза и нос вышей- 
стебельчатым 


те узелками, рот 


швом темно-красной шерстью. 
Цветочный горшок расшейте ко- 
ричневой, а листья — зеленой 
шерстью; цветочки — разноцвет- 
ным бисером. Для занавесок вы- 
кройте 4 одинаковых кусочка 
клетчатой ткани, к краям при- 
шейте красные зубчики. Верх 
занавесок заложите в складочки 
и пришейте к верху окон. Карни- 
зы сделайте из двух красных 
шнурков; концы завяжите узел- 
ками и пришейте к занавескам, 
которые затяните красными лен- 
точками. На левом рукаве вы- 
шейте голубой шерстью облако, 
а на правом — желтой шерстью 
Солнце с лучами. 


13—17 — 6+8-~ 
2+5+9- 


Сшейте перед со спинкой и пле- 
чи, Левый плечевой шов 


готовим вкусно и питательно 


Сыр по-домашнему 


Ваш журнал ‚рассказывал, кақ 
приготовцть дома ряженку, ке- 
фир, творог. Нам бы хотелось 
Узнать, можно ли сделать в до- 
машних условиях сыр. Если мож- 
но, посоветуйте несколько ре- 
цептов изготовления мягких и 
твердых сыров. 
Семья СИЛИНЫХ 

г. Энергодар 

Запорожской области 


Сыр — один из наиболее по- 
сзных питательных продуктов. 
. содержанию белка он пре- 
ВОСХОДИТ мясо и яйца, в нем 
много солей кальция, столь не- 
обходимых растущему детскому 
организму. 

Можно ли приготовить сыр в 
домашних условиях? Можно, и 
очень даже вкусный. Конечно, 
он не будет походить на «гол- 
ландский» или «швейцарский»: 
технология выработки сыров та- 
кого типа сложна для исполнения 
дома, да и процесс их созревания 
в домашнем хозяйстве наладить 
нелегко. Ну а кисломолочные 
сыры — пожалуйста. Вот не- 
сколько рецептов. 


Топленый сыр. Для получения 
1 кг такого сыра нужно взять 
восемь с половиной стаканов 
обезжиренного, хорошо отжатого 
творога (о приготовлении тво- 
рога в домашних условиях наш 
журнал писал в № 5 за прошлый 
год в заметке «Домашняя про- 
стокваща»), две с половиной сто- 
ловой ложки сливочного или топ- 
леного масла, четыре чайные 
ложки питьевой соды и три чай- 
Й е ложки мелкой соли. 
Перед варкой творог протереть 
через сито или пропустить через 
мясорубку. В посуду закладыва- 
ют весь подготовленный творог, 
берут половину требуемого коли- 
чества соды и равномерно рас- 
сыпают ее по поверхности творо- 
га, а затем начинают ‚медленно 
подогревать, нелрерывно поме- 
шивая при этом деревянной ло- 
паткой. р 
Если в процессе нагревания на 
поверхности творога и у стенок 
сосуда появится сыворотка, посу- 
ду закрывают крышкой и снима- 
ют с огня на 10—15 минут, 
после чего удаляют отстоявшую- 
ся сыворотку. В том случае, 
если сыворотку отделить от тво- 
рога не удается, к нему добавля- 
ют остальное количество. соды и 
смесь продолжают нагревать. 
Растопленное масло добавляют 
в сырную массу после того, как 


1 


К 


Она хорошо расплавится и даже 
Несколько загустеет. Соль, а при 
желании и другие вкусовые: ве- 
щества ( измельченные в порошок 
тмин, анис, укроп) кладут за 
15—20 минут до конца варки. 

этому времени сырная масса 
должна быть совершенно одно- 
родной, тянущейся, как густой 
мед. 

После варки сырную массу не- 
медленно переливают в чистую 
посуду, заранее смазанную мас- 
лом, и выносят в холодное поме- 
щение. Чтобы вынуть сыр после 
охлаждения из посуды, надо по- 
грузить ее на несколько секунд 
в горячую воду. 


Кадочный сыр. Творог для него 
тоже должен быть хорошо отжат 
и тщательно растерт, 4 кт такого. 
творога 
мелкой соли 
тем плотно им подхо- 


дящую посуду 
ную), сверху прик 
ным кр 
масса осяд 
ный творог 
посуду к 
заплесне 
в которой 
хорошо ошг 
ред закупоркс 
жите вырезанны 
пергамента и промытый 
пятке кружок, поверх которого 
насыпьте слой соли (это защитит 
сыр от порчи). 

Посуду вынесите в холодное 
помещение и следите, чтобы не 
появилась плесень. Выступившую 
сыворотку слейте, поменяйте 
кружок, вновь посыпьте солью 
и закупорьте. 

Через месяц масса приобретет 
остроту. Сыр можно подавать на 
стол. 


деревян- 
врев 


тр не 


е 


в ки- 


Литовский сыр. Творог поло- 
жите в деревянную посуду, по- 
сыпьте солью (если сыр готовит- 
ся впрок, то соли на массу творо- 
га надо взять не более 5 процен- 
тов, если же не собираетесь хра- 
нить его долго, то достаточно 
3 процентов соли) и дважды 
пропустите через мясорубку. Да- 
лее этой массой заполните не- 
сколько конических мешочков 
(открытые концы мешочков за- 
вяжите). Положите мешочки на 
доску, прикрыв их другой доской 
с грузом, и оставьте на 3—10 ча- 


сов. Смотрите, не пересушите 
творог, а то сыр получится 
невкусным. 


О. СЕВАСТЬЯНОВА 


по просьбе читателей 
— 0ДЕ 


Бабушкины кружева 


Однажды я увидела кружева, сде- 
ланные обычной иголкой. Мои 
внучки — большие рукодельни- 
цы. Хотелось, чтобы они узнали 
и этот интересный и почти, забы- 
тый вид рукоделия. 


В. ПОРОШИНА 
г. Ульяновск 


Мы работаем в больнице. У нас` 
в хирургическом отделении ле- 
жала женщина; при выписке она 
подарила нам на память носовые 
платочки, которые сама обвязала 


простой иголкой для шитья. 
Не смогли бы вы рассказать, 
как делаются такие кружева? 


Алена ВОЛОХОВА, 

Залина БИТИЕВА, 

Марина СОККАЕВА 
и другие медсестры 

г. Орджоникидзе 


Когда я была двенадцатилетней 
девочкой, бабушка научила меня 
необычному способу плетения 
кружев — иголкой. Прошли годы, 
куда-то пропали образцы узоров, 
растерялиск сделанные мною 
кружева. Во пальцы помнили, 
как делается иголкой заветный! 
узелок. 

Из бабушкиных узоров я за- 
помнила, к сожалению, только 
один. Она называла его «тюль- 
пан». На фото это первый и пятый 
узоры, Выполняются они почти 
одинаково, но отличаются разме- 
рами основных элементов. Потом 


я стала сама придумывать узоры 
и им тоже давала названия цве- 
тов: второй узор на фото — «под- 
снежники», третий — «резеда», 
четвертый — «колокольчики». 

Все эти кружева плетутся пря- 
мо на краю готового изделия — 
воротничка, носового платка, 
косынки. Узор получается комби- 
нированием нескольких основных 
элементов. Самое главное — на- 
Учиться делать узелок, 

Сначала потренируйтесь на от- 
дельном лоскутке ткани. Вденьте 
в иголку нить длиной 20—25 см 
и постарайтесь повторить все 
этапы, показанные на рисунках 
1, 2, 3. Чтобы получить из нитки 
«восьмерку», прижмите иглу К 
ткани большим пальцем левой ру- 
ки, а правой рукой возьмите 
нить недалеко от ушка и на- 
бросьте ее на конец иголки, как 
показано на рисунке 2. Вытяните 
иголку из ткани и затяните 
«восьмерку», следя, чтобы она не 
закручивалась и сохраняла свою 
форму до тех пор, пока не превра- 
тится в узелок, Если все сделано 
правильно, получится маленький, 
очень прочный узелок, который 
уже невозможно сдвинуть в сто- 

рону или развязать. 


Обшейте такими стежками весь _ 


край. Когда кончится нить, 
вденьте новую и, прижимая боль- 
шим пальцем левой руки конец 
нити;к материалу, сделайте узе- 
лок на том месте, где нахо- 
дится предыдущий узелок. Два, 


торчащих кончика ниток осто- 
рожно срежьте ножницами около 
самых узелков — они не развя- 
жутся. Если вы обвязываете пла- 
ток, край рукава или юбки, 
обметка замкнется. Следующий 
ряд начинайте с того же места, 
что и первый, и в том же на- 
правлении. Это не влияет на вид 
кружев — и с лица, и с изнанки 
они выглядят одинаково. 

Сделав первый ряд, приступай- 
те к освоению элементов, из 
которых составляются основные 
кружева. 

Обычная дужка (рисунок 4) — 
самый распространенный эле- 
мент. Из обычных дужек почти 
полностью состоит узор «резеда», 
более чем наполовину — узор 
«тюльпан», Очень важно, чтобы 
все дужки были одинаковыми, 
ровными, 

Мережка (рисунок 5) — на- 
рядное основание каждого кру- 
жевного узора. 

Большая дужка (рисунокб) — 
делается через два узелка, Обыч- 
но большой дужкой обозначают 
сердцевину цветка. 

Вытянутая дужка (рисунок 
7) — используется в узоре «тюль- 
пан», 

Ленесток (рисунок 8) — по- 
тучается из вытянутой дужки, 
если на нчике ее выполнить 
потом закрепить нить 


основания лепестка. 
это крошечные дужки. 
іке 3 и между лепест- 


от тычи 


перейдем к выполневих 


ки; 3-Й 
ряд — после каждых пя обыч- 
ных дужек — одна большая 
дужка; 4-й ряд — на каждой 
большой дужке сделать по пять 
вытянутых дужек; 5-й ряд — кон- 
чики вытянутых дужек соединить 
обычными дужками; 6-й ряд — 
обычные дужки. 

Подснежники: 1-й ряд — ме- 
режка; 2-й ряд — обычные дуж- 
ки; 3-й ряд на каждой 
третьей дужке сделать по три 
лепестка; 4-й Ряд — соединить 
кончики - лепестков обычными 
дужками; 5-й ряд обычные 
дужки. Край кружева желатель- 
но отделать зубчиками «пико» 

Резеда; 1-й Ряд — мережка; 
Следующие несколько рядов — 
обычные дужки; в последнем ря- 
ду — после каждых двух обыч- 
ных дужек делается одна вытя- 
нутая дужка, 

Изящно выглядят такие к 
ва, выполненные тонкими е 
шечными нитками № 80. Ими 
нарядную блуз- 
"белье, детскую 

чепчик. Цвет 

ым. К м 

бе „ Красивы 
рне пае цветной каймой, 
ниток, кроще, 


яжи ПО. 
крупные кружи 16 тучаются более 


ДЛ. 
полотенец, занавесок, 


макраме и. 


Цена ном 


Шерстяными нитками можно от- 
делать вязаные вещи. 

Готовые воротнички и манже- 
ты можно сразу обвязывать по 
краю. Обрезанный край носового 
платка или косынки надо подо- 
гнуть и незаметно приметать. Ес- 
ли ткань очень тонкая — батист, 
маркизет,— достаточно скрутить 
край кончиками пальцев в то- 
ненький валик и по нему сделать 
первый ряд кружев. 

Салфетка, изображенная на 
фото, выполнена этой техни- 
кой — иголкой. Работа начина- 
ется с центра. На конце нитки 
делают маленькую петельку и на 
ней плетут 5 лепестков. Умелые ‹ 
рукодельницы смогут воспроиз- 
вести узор этой салфетки, ис- 
пользуя описанные здесь элемен- 
ты, а может быть, придумают 
что-нибудь свое. 


Н. КОНОПЛЕВА 


=. 


Обложка || 
для книги 


Материалы; суровые нити тол- 
шиной 1,5 мм, 

Число нитей’ и их длина: 108 
нитей по 2,6 м. 


Последовательность работы: 


1. Начинаем плести от середи- 
ны, Укладываем нити на подушке 
вертикально, находим середину и 
закалываем ее. 

2. Делим число нитей на груп- 
пы по 4 и плетем цепочки из 
двух квадратных узлов. 

3. Смещаемся вправо и плетем 
в шахматном порядке цепочки, 
четырех квадратных узлов, 

4. Провязываем два ряда го 
зонтальных узлов на дополни- 
тельной нити, з 

5. Делим число 
лам. (108:2— 54). рабтей попот 


6. Первая Часть, Для того что- 
Ы получился жесткий қрай; 
, 


первые четыре н! 
тают та ре нити Слева рабо- 


ку, оставляя 


непровязанными. 


ряду у нас будет зав 
квадратных узла. 


последнем 
язано три 


Третья часть, 
слева направо, 
ряд диагональ 
ти 3, во втор 


Нити считаем 
Провязываем один 
ных узлов на ни- 
юм ряду берем за 


Основу нить 4 и провязываем 
еще один ряд диагональных уз- 
лов. Да. 


лее плетем вертикальные 
Узлы на каждой паре нитей, 

7. Повторяем работу п, 6 для 
правой группы нитей, 

8. Провязываем по два ряда 
диагональных узлов с каждой 
стороны раскрытого ромба. 

9. Внутри ромба плетем шах 
матку из узла «шмель» (рису весить что-либо на б; 
нок 2). Узел «шмель» является ну — гвоздь не вби, 
Узорчатым узлом. Для того чтобы лом не возьмешь, 
его получить, нужно завязать кой способ. 
друг под другом следующие узлы: 
2-й плоский, общий квадратный 
1—4—1, 1-й плоский. 

10. Закрываем ромб мережкой 
на уголок (рисунок 3). 

11. Справа и слева от ромба 
плетем шахматку из квадратных 
узлов. 

12. Заканчиваем первую поло- 
вину обложки двумя рядами го- 
ризонтальных узлов. 

13. Разворачиваем работу на 
180° и плетем вторую половину 
обложки. Повторяем работу 
п. 2, 3, 4. 

14. Делим число нитей на 5 
частей: 4—70—8—24—2. Рабо- 
таем слева направо, 

15. Первая часть, Плетем же- 
сткий край (рисунок 1). Нити 
первой части участвуют в работе 


не вбивается... 


Ир 
Многие знают, как сложно по- · 


внутри рамки. 

Вторая часть. Плетем шахмат- ИВ ноль ПЕРУ ЖОНЙ нЕ 
ку из квадратных узлов. остав | аии а Е то о 
ляя вкаждоміновомірядуісоїстоа и а оаа р ВУ 
роны центра по две нити непро- р! диаметрікр 

выбираются в зависимости от 
вязанными, В последнем ряду за- 

предполагаемой нагрузки. Отог- 
вязываем один квадратный узел. 

Третья часть. Выполняем ме- | НУВ «зацепку», можно приклеи- 
р по диагонали: два. ряда | вать крючок в любом месте. 

: Р б о ить 
диагональных узлов, вертикаль- | Предварительно надо зачиститі 


ные узлы на каждой паре нитей, | Верхний слой известковой побел- 
ки или краски. Промазать это 

два ряда диагональных. узлов. й 
Четвертая часть. Завязываем | Место и жестяной кружок клеем 
шесть квадратных узлов в первом | ПВА и дать немного подсохнуть. 


ряду, во втором ряду завязыва- Затемјеще раз намазать и прикле- 
ем тоже шесть квадратных уз- | ИТЬ на стену. 

лов, но в шахматном порядке. 

Так плетем по шесть квадратных Я м КОКОТОВ 
узлов в каждом ряду до нижне- З Влаговеци 

го края мережки. Амурской области М 


Пятая часть — повторяем ра- 
боту третьей части. 


16, Правый край второй поло- 
вины обложки тоже оформляем 
жестким кантиком, 

17. Плетем шахматку от уголка 
до нижнего края мережки. 

18, Заканчиваем работу двумя 
рядами горизонтальных узлов. 
Нити обрезаем, край смазываем 
клеем БФ или «Марс», 


М. СОКОЛОВСКАЯ 


«Греция 


«Миссолунги» 


В старинных трактатах по искусству жи- 

вописи нередко приходится встретить 

мысль, что самой совершенной, идеаль- 

ной картиной будет та, на которой ве- 

А ликий художник покажет великого че- 
ловека или событие, взятые в момент 
их максимального величия, (Как тут, 
кстати, не вспомнить Пушкина: «Слу- 
женье муз не терпит суеты; прекрас- 
ное должно быть величаво».) Считалось, 
что полнота красоты и смысла, а точнее 
сказать — осмысленной красоты, наи- 
лучшим образом раскрывается через 
величие. На краеугольном камне этой 
идеи построено все искусство европей- 
ского классицизма, но не удивляйтесь, 
читатель, что с упоминания о ней мы 
начинаем разговор об Эжене Дела- 
круа — художнике, чье имя привычно 
связывается с упадком классицизма и 
яркой победой романтического на- 
правления в живописи. Факты и взаи- 
мосвязи живого искусства всегда на- 
много сложней чем может предста- 
вить их даже самая хорошая истори- 
ческая схема. 

Фердинанд Виктор Эжен Делакруа 
(1798—1863) учился живописи в школе, 
где наставником был Пьер Герен — пра- 
воверный классицист, художник, .пере- 
живший свое время и понимавший это. 
Но будучи умным и доброжелательным 
человеком; Герен терпимо, по словам 
исслэдователя, относился к ученикам, 
«отклоһявшимся ‘от пути, начертанного 
программой классической школы». 
Ведущие мастера французского роман- 
тизма воспитались у него в мастер- 
ской: братья Ари и Анри Шеффер, 
Теодор Жерико. Делакруа был самым 
талантливым среди учеников и самым 
свободным от всякой догмы — хотя бы 
И парадоксальной догмы романтиче- 
ского своеволия, 

_“«Делакруа,— писал о нем Шарль Бод- 
‚лер,— являл собой примечательный 
сплав скептицизма, светской воспитан- 
ности, дендизма, пламенной воли, лу- 
вства, самовластности и наконец осо- 

’рода доброты и нежности, неиз- 
енно присущих гению. Отец его был 
: коления сильных людей, послед- 

дставителей которого мы еще 
‚нашем детстве; одни из них — 
приверженцы Руссо, дру- 
ие выученики Вольтера, все 
принимали равное участие 
й революции, и те из них, 
ак якобинцы, так и кор- 


Эжен ДЕЛАКРУА. 


°— на развалинах 


видный чиновник, выдвинулся как раз во 
времена Директории. «Делакруа, — про- 
должал Бодлер,— ревностно оберегал 
черты своей революционной родослов- 
ной, Как о Стендале, можно сказать 
о нем, что пуще всего он опасался 
быть обманутым. Скептик и аристократ, 
он признавал страсть и чудесное, толь- 
ко если они были оправданы мечтой...» 
В этой замечательно умной статье, воз- 
можно, вообще лучшей во всей литера- 
туре о Делакруа, Бодлер постоянно 
указывал читателю на главное свойство 
своего героя независимость ха- 
рактера. 

Десятилетия подряд, правда, с пере- 
рывами, Делакруа вел дневник. То ску- 
пой то очень подробный, но всегда 
захватывающе интересный, так как ху- 
дожник любил и умел писать. 


Так вот, в дневнике в начале 
1820-х гг. появилась запись, которую 
можно принять за первую пулвсацию; за- 
мысла целого цикла произведении, в 
том числе и «Греции на развалинах Мис- 
солунги»: «Я почувствовал, как во мне 
просыпается страсть к великим вещам», 
Комментируя эту знаменательную за- 
пись, А. Гастев в монографии о Де- 
лакруа уточнял: «...он догадывался, что 
эту страсть надо было поддерживать, 
поощрять, вскармливать...» 

А. Гастев так описывал метания Де- 
лакруа в поисках сюжета «великой ве- 
щи», зачаток которой он чувствовал в 
себе: «..он носился по улицам, он раз- 
ворачивал в кофейнях газеты, лихора- 
дочно... искал сообщений из Греции, 
Греция — великолепный, мрачный, ви- 
зантийский, турецкий Восток, роскошное 
пятно на карте где-то между Европой 
и Азией... Это пятно окрасилось кровью, 
пропиталось дымом и порохом... оттуда 
послышались вопли зарезанных и дикий 
воинственный крик янычар — Греция 
восстала против турецкого ига.,,» 


Освободительная война греческих пат- 
риотов, длившаяся около десяти лет 
(1821—1829), приковала к себе внима- 
ние всех романтиков в силу различных 
причин. Одной из них, хотя и не самой 
важной, был внезапный сильнейший до- 
пинг, обновивший культ восточной экзо- 
ТИКИ — «ориентальную ориентацию» 
романтизма, по удачному словцу, кем-то 
пущенному в обиход. Этот с позволе- 
ря сказать эстетический аспект проис- 
их событий, соблазнивший мно- 
о Повлнял только на одну картину 
Е а 7 «Вступление крестоносцев 

поль». Ее средневековый 


едва ли стал достаточно убед 
фляжем для весьма _ 
ой в стилистическом отноше 
ИВО эпопеи, ‘навеянной зло 
жив 2 
щей и контрастной красочностью гр 
Й ВОЙНЫ... 
ТОСЕ тау чтобы кто-либо и 
й авлял себе Делакруа 
Читетелея праса онечно, никогда 
моралистом;— ОН ИМ, Е чуе 
не был; однако его нр 2 
ство было развито не меньше эстетиче- 
ского. И поэтому тот факт, что грече= 
ская война являлась войной освободи- 
Й л для него очень много, 
тельной, значил д 
К тому же и понятие свободы Г 
лось У романтиков среди основных: 
свобода личности, свобода народа, сво= 
бода творчества суть главные идеи фи- 
лософских и эстетических теорий ро- 
мантизма. Злейшим из преступлений 
мыслилось попрание свободы. Понятно, 
что как человек Делакруа был потря- 
сен, а как мыслитель — оскорблен ди- 
кой резней, учиненной турками над гре- 
ческим населением острова Хиос. В мае 
1823 года он отметил в дневнике: «Я ре- 
шился написать для Салона сцену резни | 
на острове Хиос» (вот он, наконец-тс 
подлинный давно искомый сюже аЙ 
«Резня на Хиосе» потрясала и потря- 
сает: ледянящая душу ужасом картина 
поселяет в нас ненависть, сострадание, 
но странным образом они не исключают 
озноб восторга, по которому узнается 
работа гения. 

Была, наконец, еще причина, застав- 
лявшая романтиков помнить о Греции. 
Там, в Миссолунги, весной 1824 года 
умер Байрон — герой и кумир евро- 
пейского романтизма. Вероятно, Де- 
лакруа с его холодным умом меньше 
своих современников испытывал на себе 
обаяние байроновской легенды. Но и 
он, естественно, увлекался Байроном, че- 
му свидетельство — две картины по мо- 
тивам его драм: «Марино Фалиеро» и 
«Смерть Сарданапала». Одновременно 
была написана и «Греция на развалинах 
Миссолунги» (1827; Музей изящных ис- 
кусств в Бордо). Как передать расте- 
Рянный молящий, укоряющий и про- 
цельный жест женщины посреди руин? 
Это Греция плачет на пепелище оте- 
чества; это мать призывает тени сыно- 
Вей, это прелестница из «гречај г 
Байрона» (вспомним Пушкина) проща 
ся со своим возлюбленным поэтом 

Но это и прощание самого Делакруа — 
С молодостью, с романтизмом. Уже ве- | 
личие, а не темперамент, уже идеи, а 
не явления начинают привлекать его. 
Мы не зря упомянули классицистов: 
образ «вечного возвращения»  неоті 
ступно преследовал Делакруа. Ничто 
не пропадает, «законы прекрасного вече | 
ны и незыблемы», 
те решает дело личность художника, 
Делакруа признавался, что любит пере 
читывать свой дневник, Откроем его 
мы напоследок: «Стиль — это сам чел 
век, это верно; 


сюжет 
тельным каму 


Это особый склад у 
та таланта...» 


оенные занятия Аркадия 
икова описаны подробно, 
конкретно, зримо. Так хочет. 
т серт в их | 

ем более, они прекрасно | 
объяснили бы «феномен Гай, 
дара»: как же все-таки слу. | 
Чнлось, что 16-летний мн 
ша, выросший в тихом про- | 
винциальном Арзамасе, сумел | 
командовать целым полком? | 
Где и когда успел он набрать- | 
ся военных знаний и заста- | 
вить своих подчиненных на-, 
чисто забыть о его мальчи- 
шестве?.. 

Ноне будем интриговать чи- 
тателя: в том виде, как она | 
описана Г. Ершовым, исто- | 
Рия эта вряд ли имела место 
в жизни, Она мало согласует- | 
ся с твердо установленными! 
фактами биографии Гайдара, | 
Наиболее подходящим канди- | 
датом на роль «дяди», описан- | 
ного выше, является Ефим 
Иосифович Ефимов — боль- | 
шевик с дореволюционным | 
стажем (уже поэтому он не! 
мог быть царским генералом} | 
который в конце 1918 — на-' 
чале 1919 года был началь-! 
ником обороны и охраны же-' 
лезных дорог Республики, 
У него-то Аркадий Голиков и. 
служил адъютантом, а позд-! 
нее — начальником связи шта-! 
ба. Есть даже известная фото- | 
графия, где будущий писатель | 
изображен как раз в этой’ 
адъютантской роли. 

К Аркадию Ефим Иосифо- 
вич относился действитель- ( 
но прекрасно. Ценил его. ум, | 
любознательность, аккурат- 
ность, преданность делу рево- | 
люцин. Охотно беседовал с | 
ним и, вероятно, в самом деле | 
дал ему немало уроков воен- | 
ного дела во время совмест- | 
ных поездок по стране. Но из | 
книги воспоминаний товарища | 
Аркадия Петровича по арза- / 
масской гимназии А. М. Голь- | 

дина «Невыдуманная жизнь» | 
(М. «Детская литература», | 
1984) точно известно, что | 
служба у Е. И. Ефимова бы- | 
ла для Аркадия недолгой: по- | 
знакомились онк в ‘декабре 
1918-го, а в марте 1919-го 
уже расстались: Аркадий от- 
был учиться на 7-е пехотные ' 
курсы. Могла ли за этот ко- 
роткий срок осуществиться та 
обширнейшая программа воен- 
го обучения Аркадия, о ко- 
Й поведал нам Г. Ершов? 


о а ВИЗ 


ОЕ ЕВЕ ЕН) 


аен, 


димо, 


это, Гайдар называл 
наставника просто 
ез” имени и отчества, Ду- 
мается, история, донесенная 
ДО нас мемуаристом, была не 
просто воспоминаниями о «де- 
лах давно минувших дней», а 
сюжетом ненаписанного рас- 
сказа или повести. Ведь хоро- 
ШО Известно, что Гайдар имел 
обыкновение сочинять свои 
повести и рассказы устно, 
сперва «проговаривая» их са. 
мому себе у 
ЛЮДЯМ и лишь потом записы- 
вая на бумагу, Видимо, такой 
момент «прогонки» очередного 
Гайдаровского сюжета «на 
публике» и запечатлел в своих 
воспоминаниях Г. Ершов, 

Ну а художественная вещь 
тем и отлична от докумен- 
тальной, что 
«сгущение», концентрацию 
фактов, обобщение, домысел, 
И потому, вспоминая уроки 
товарища Ефимова, 
наверняка дополнял их други- 
ми уроками, полученными 


Гайдар | 


ОНИ 
рассказывая ему все 
своего 
«дядей», 


! 


| 
! 


| щем. Дав приказ гайдаров- 
предполагает | 


и | 


на тех же 7-х пехотных кур- | 
сах, и в боевой учебе на фрон- | 
тах, и на высших стрелковых“! 


қурсах «Выстрел», и в само- | 


стоятельных занятиях по стра- 


тегии и тактике современного | 
боя. Ведь учиться военному | 
делу он не уставал на протя- | 


жении всей своей воинской 
карьеры — так же, как, став 
писателем, не уставал учиться 
писать. і 
Мемуары Г. Ершова от- 


носятся к 1938—1941 годам — ! 
годам предвсенным и простої 


военным: Великая Отечествен- | 


ная еще не началась, но вспы- | 


хивали военные конфликты на | 
Дальнем Востоке и в Финлян- | 
дин. В это тревожное время 
Гайдар и решил, наверно, ' 
вновь обратившись к делам 
своей юности, рассказать о} 
своих первых попытках | 
«учиться военному делу на- | 
стоящим образом», как заве- 
щал красным воинам В. И. Ле- | 
нин. И если бы такой рас- | 
сказ или повесть были написа- і 
ны, они могли бы стать у де- | 
тей не менее популярными, | 
чем «Тимур и его команда» — | 
повесть, задуманная и создан- | 
ная как раз в это время, Обая- | 
ние личности Гайдара, его | 
непререкаемый авторитет у | 
ребят могли бы придать осо- | 
бую значимость рассказу о 
давних военных занятиях пи- 
сателя. и 
Не менее интересен и дру- 
гой гайдаровский сюжет, пере- 
сказанный для нас Г. Ершо- 
вым, — сюжет повести «Се- 
ребряные трубы» с участием 
легендарного Котовского. Не- 
совпадений с реальной биогра- 


вольно много, 


Такая история тоже могла 
произойти. Ведь в 1921 году, 
во время антоновского! мяте- 
жа, и Гайдар, и Котовский 
воевали на Тамбовщине, И хоз 
тя Гайдар (вернее, тогда еще 
Голиков) в то время уже ко- 
мандовал полком, сам он был 
еще так молод, что когда его 
вызвали в штаб Тухачевского 
за очередным назначением, ни 
часовой, ни начальник карау- 
ла не хотели его пропускать, 
не веря его документам, «По 
умагам он есть командир пол- 
ка Голиков,— докладывал ко- 
му-то по телефону начальник 
караула. — А на личность — 
безусловно мальчишка», 
Вкратце ‘сюжет «Серебря- 
ных труб» состоит в следую- 


скому полку оседлать желез- 
ную дорогу и не пропустить 
по ней вражеский эшелон, Ко- 
товский, сомневаясь, что юный 
комполка. сумеет выполнить 
его приказ в точности, на вся- 
кий случай решает подстрахо- 
вать его, и эта предосторож- 
ность оказывается не напрас- 
ной. Победа была полная, но 
с долей горечи: погибло много 
солдат противника, среди ко- 
торых преобладали крестьяне, 
обманутые главарями антонов- 
ского мятежа... 

Высказав юному командиру 
суровый упрек, Котовский 
приглашает его на обед и рас- 


сказывает легенду об арханге- | 


ле Гаврииле: «Плывет архан- 


гел в небе лазурном на лихом | 


крылатом скакуне. Одним ко- 
пытом одного облачка коснет- 


ся, другим уже другого дости- | 


Но в при нципе 


| 
| 
| 
| 
| 


боту над «Серебряными 
трубами» Гайдар продолжал, 
видимо, и в суровые военные 
дни 41-го ‘года — тогда-то 
М. Котов и В. Лясковский и 
слышали эту повесть в гайда- 
ровском исполнении. Они 
вспоминают в своей книге о 
каком-то отчаянном старшем 
лейтенанте, который вторые 

сутки вел бой за безымянную 
высотку: «Полвзвода полегло, 

а он поднимает людей в ло- 

бовые атаки. Смелость, гово- 

рит, города берет, у меня все 
командиры в рукопашной бы- ЕА 
и. 

— Бесстрашный человек,— 
сказали мы о нем.— Вот о 
ком надо писать! 

— А мне, — охладил нас 
Гайдар,— он напомнил того 
Голикова, который на Там- 
бовщине не слышал серебря- 
ных труб. Понятно?» 

Но пора подвести итоги. 

Увы, обе истории, поведан- 
ные Г. Ершовым со слов Гай- ` 


Е] 


гает. Облака мягкие, цокота | дара, не позволяют воспол- 
конского не слышно. А поют | нить пробелы в военной биог- 
по белу свету в тот час тру- | рафии писателя: в них много 
бы серебряные. Но не всякий | реального, но немало и вы- 
их слыщать может, а лишь тот, 4 мышленного. Однако лишь в 
в ком совесть чиста перед бо- | военной биографии — не в 
гом и людьми, кто себя ни в | литературной! Ведь побывать 
чем упрекнуть не может в творческой лаборатории за- 
ни в трусости, ни в мало- | мечательного писателя-воина, 


душии, ни в опрометчивом | прикоснуться к его малоизве- 
поступке, кто на душу свою | стным замыслам — тоже 
не положил ни одного греха | интересно. Даже для неспе- 
за безвинно и понапрасну по- | циалиста, : ка 
губленные жизни». | Литература была второй 


Цена победы — вот о чем | 
собирался вести речь Гайдар 
в «Серебряных трубах». На 
давних собственных ошибках 
(тут он опять, наверно, соеди- 
нил факты разных лет) Гай- 
дар намеревался учить своих | и писателем сделался. 
юных читателей (завтрашних | В этом мы лишний. 
воинов!) скромности, умению | дились, познакомившись 
объективно оценивать свои 
поступки, а также точному ис- 
полнению воинских приказов и 
распоряжений. Тема огромной 
важности! 

О замысле «Серебряных 
труб» идет речь и в книге 
М. Котова и В, Лясковского | 


любовью Аркадия Гайдара. 
Первой и главной его лю- 
бовью была Красная Армия. 
Всю свою сознательную жизнь | - 
он думал о ней, писал о ней, 
работал для нее. Ради. этого 


детьми — 
на мини-стадион! 


Большую популярность завоевал спор- 
тивный мини-комплекс «Домашний ста- 
дион». По письмам в редакцию можно 
судить о том, сколько изобретательности 
и сноровки вкладывают родители в обо- 
рудование спортивного уголка в современ-- 
ной квартире. Затем, как правило, инте- 
рес переключается от конструкторско- 
строительных вопросов к спортивно-тре- 
нерским. Мы получаем письма с прось- 
бой рассказать, какие упражнения можно 
делать на домашних гимнастических сна- 
рядах, какие из них допустимы и полезны 
в том или ином возрасте, при разных 
двигательных возможностях и физиче- 
ском состоянии ребенка. Мы попросили 
ответить на эти вопросы кандидата пе- 
дагогических наук В. Неробеева. 

Первые советы адресованы родителям 
дошкольников. В подборе упражнений — 
прямая связь с детсадовской програм- 
мой по физическому развитию детворы. 
Хотим подчеркнуть: «Домашний стадион» 
не только для детей, но и для родите- 
лей, ибо, как и во всяком другом, в физи- 
ческом воспитании личный пример взрос- 
лых — основа успеха. 


Сначала несколько общих советов. 
Задача занятий — заложить основы 
здоровья, помочь ребенку освоить виды 
движений: ходьбу, бег, лазанье; научиться 
играть. Заниматься можно с ребенком 
с двух-трехлетнего возраста. При этом 
следует учитывать конституционные осо- 
бенности малыша: характер, упитанность, 
подвижность — и то, чем он больше 
всего интересуется. В каком бы воз- 
расте ни начались занятия, обучение нуж- 
но вести от простейших «азбучных» дви- 
жений к более сложным. Главное, чтобы 
«домашние» дети не отставали в физиче- 
ском развитии от «детсадовских», а те шли 
бы еще дальше, дополнительно занима- 
ясь дома. 
Обычно детей делят на две группы: 
° младшую — от двух до четырех лет и стар- 
ю — ребята пяти-шести лет. Детям 
старшей группы предназначаются все 
упражнения (родителям — по выбору). 
малышей следующие упраж- 
лазанье по горизонтальной ска- 
ервым и вторым способами; ла- 
› наклонной скамейке (с малым 
зрвым способом (вторым — 
ям); лазанье по гимнасти- 
‘первым и вторым спосо- 
ная движение с левой ноги 
|: игровые задания: а, 6. ж, 
игры, описания которых 


Взрослый выпол 


Перед началом занятий нужно обяза- 
тельно обратиться к врачу, который, учи- 
тывая состояние здоровья ребенка (роди- 
телей), определит показания и противопо- 
казания: чем можно заниматься без огра- 
ничений, чем частично и что исключить 
совсем. В дальнейшем следует показывать 
ребенка врачу регулярно. 

Здоровые дети могут заниматься еже- 
дневно по 30 минут. Дети с отклонениями 
в состоянии здоровья (нарушения в сер- 
дечно-сосудистой, дыхательной системах, 
в других внутренних органах) занима- 
ются меньше и с более длительными игро- 
выми паузами. 

Для детей с нарушениями в опорно- 
двигательном аппарате надо выбирать 
преимущественно симметричные гимнас- 
тические упражнения, например, лазанье 
по скамейке. Эти ребятишки должны 
прерывать занятия 3—5 раз, принимая 
позу разгрузки, то есть полея ть на спине 
40—60 секунд. И столько же раз при- 
нять позу вытяжения — нис н течение 
10—30 секунд. 

Детям с высокой степенью врожденной 
миопии (близорукости) рекомендуются 
упражнения и игры, не связанные с нату- 
живанием (надо исключить подтягивания, 
тяжелые способы лазанья и др.), сотрясе- 
ниями (нельзя делать прыжки, кувырки, 
стойки и прыжки с высоты), резкими на- 
клонами. 

Родители должны завести специальный 
дневник наблюдений, в котором делать 
записи о самочувствии ребенка до и после 
занятий, аппетите, сне, интересе к заняти- 
ям, настроении, работоспособности. Сюда 
же надо заносить советы врача, При от- 
клонениях в состоянии здоровья дети 
нуждаются в более частых. консультациях 
с врачом, особенно если они Жалуются, 
что где-то болит. После перенесенной ре- 
бенком болезни надо особо тщательно 
соблюдать все указания врача. 

Дома надо стараться соблюдать режим 
дня по типу режима детского сада, На- 
чинать занятия за полтора часа до или 
после приема пищи; заниматься в спор- 
ТИВНОЙ одежде и обуви на резиновой по- 
дошве; после занятия погулять, если позво- 
БЕ. ао мили, приняв душ, отдохнуть. 

нятий каждый раз на- 

до проверять исправность и надежность 
креплений снарядов, Для страховки под 
снарядами расстелить коврик (лучше 
поролоновый). Занятия начинать с легких 
ей типа зарядки-разминки, Ра_ 
снарядах — с повторения ово. 

енного? ранее, Каждое новое упражнение 
няет первым, знакомя 


` жа на животе, прямыми руками держать- 


с ним ребенка и увлекая РАЯ ми 
примером. (В следующих нА і 
даны упражнения для взрослых.) — |. 
Если у ребенка нет опыта, если он р 
воспринимает указания на слух, роди Ш 
должны помочь ему принять правильн 
исходное положение и исправить каждое 
последующее движение, продолжая сове- 
товать: «Сильнее толкайся левой ногой...» 
Или: «Подтягивайся обеими руками...» 
В дальнейшем, особенно при выполнении 
каждого нового упражнения, родители 
должны подстраховать ребенка, если он 
двигается еще неуверенно. Только по- 
мощью и поддержкой (в дальнейшем — 
плотной страховкой) можно обеспечить 
полную безопасность. (О’самостраховке 
дошкольников речи быть не может.) Учить 
ребенка работать на снарядах можно, 
лишь проявляя терпение и настойчи- 
вость, как и тогда, когда мы учим малы- 
ша делать первые самостоятельные шаги. 
Лазанье по горизонтальной скамейке. 
1-й способ. Исходное положение — ле- 


ся за боковые стороны скамейки, пря- 
мые ноги — на скамейке. Подтянуть ноги, 
вперед, опереться носками о скамейку” 
оттолкнуться ногами; перехватиться ру 
ми впереди себя и т. д. Это самый легки? 
способ передвижения по скамейке. 

2-й способ. Исходное положение — то 
же. Подтягивая ноги и отталкиваясь ими, | 
одновременно подтянуться руками; пере- 
хватиться руками перед собой. Этот спо- 
соб — наиболее быстрый. Вариант исход- 
ного положения для обоих способов; 2 
ноги внутренними сводами стоп прижаты | 
к боковым сторонам скамейки. 

3-й способ — лазанье без помощи ног. 
Ребенок продвигается вперед, подтягива- 
ясь одновременно руками. 

Варианты исходного положения в треть- 
ем способе: лежа на спине; сидя на пят- 
ках; сидя с прямыми ногами, вытянуты- 
ми вперед. 

Этот способ самый тяжелый, но и инте- 
ресный для ребят. Кроме того, полезен 
тем, что помогает подготовиться к под- 
тягиванию из виса (на перекладине или 
кольцах). Отметим также, что лазанье 
по горизонтальной скамейке как симмет- 
ричное упражнение (одновременно дейст- 
вуют обе руки) способствует формирова- 
нию правильной и красивой фигуры, ис 
правлению вялой осанки и начальная 
с искривления позвоночника. 
ке. укрепленной на- 

м углом). 

Этот вид лазанья более трудный. Он 
закрепляет и совершенствуе А 
Ретенные умения УПО 

О в мини-комплексе 
то стонд прикре- 
ребенк ННОЙ скамейкой: 
на а Да О Сначала залезть 
и скатиться раться на горку 


еъ 


ране по гимнастической ‘стенке. 
. Ребено га 
приставными шагами! ей Ка 


2-Й способ, Лаза ье 
шагами в четыре прие 
к стенке лицом, руками де 
на уровне плеч. Нужно пост: 
ногу на первую рейку; прист 
правую; перехватиться левой 
следующую рейку; перехват 
рукой за ту же рейх 

Можно услож 
переносить ногу ч 
Са одну и 

-й способ. Хо; 
приема. Ребенок т а 


руку на уровень правой и т. д. Лазанье > 
вниз в том же порядке (см. рис. 3). — 

Разновидность этого способа: ставя ле- 
вую ногу на первую рейку, перехватить 
левой рукой за следующую рейку; то же 
правой ногой и правой рукой, А 

Начинать лазанье именно с левой ноги 
или руки — это полезно и оправдано: 

в этом случае дети в школе легче осваи- 
:вают ходьбу с левой ноги, правильно ори- 
ентируются во многих движениях. 

_ Надо приучить ребенка при лазаньи 
всегда сохранять три точки опоры: если 
неожиданно соскользнет рука или нога, 
это поможет уберечься от падения. 

Занятия с детьми должны быть интерес- 
ными, игровыми. Чем младше ребенок, 
тем больше он любит играть. Упражнения 
пгрового характера полезны и для равно- 
мерного распределения и чередования фи- 
зических нагрузок на разные группы 
мышц, поддержания высокого эмоцио- 
нального тонуса занятия. 

Приводим описание нескольких игр-за- 
даний. 

Подлезать под скамейкой головой впе- 
ред или боком «неслышно, как развед- 
чик» (см. рис. 4). 
` Катить резиновый мяч или обруч по дос- 
ке скамейки. Сложнее это сделать по 
рейке скамейки (см. рис. 5, аи 6). 

Вести по скамейке резиновый мяч 
баскетбольным способом, шагая за ним 
по скамейке (см. рис. 6, а). 

Вести резиновый мяч по полу, шагая за 
ним по скамейке (см. рис. 6;.6). 

Скамейку перевернуть рейкой вверх. 
Папа или мама ведут мяч по-баскетболь- . 
ному, шагая одной ногой по рейке, дру- 
гой — по нижней стороне скамейки, Ре- 
бенок, ударив мяч об пол, ловит его двумя 
руками. Еще шаг вперед: ударить мяч 06 - 
пол и снова поймать и т. д. (см. рис. 7, 
аи б). 

Пропрыгать по скамейке через скакалку 
или обруч (см. рис. 8). Я м 

Родители проносят ребенка на плечах, 
шагая по рейке скамейки прямо или боком, 
приставными шагами (см, рис. 9, а). 

С поддержкой за руку (у плеча) ребен- 
ку будет интересно пройти по рейке са- 
мому (см. рис. 9, 6). Ио. 

Побросать мяч в кольцо. Кольцо для 
бенка подвесить на стенку на доступни) 
высоту. Сетка на кольце долж 
обязательно — так интересн 

рис. 10). Мяч для ре 
цветной, малый (по руке) 


из почты рубрики 
———— 


Потребность 
быть добрым 


Хочу откликнуться на вашу рубрику 
«Беседы о культуре поведения». 

По мере сил старалась учить культуре 
поведения своего старшего сына Алешу, 
которому сейчас 12 лет. У него уже 
прочные навыки вежливого обращения 
< людьми, и это еще раз подтверждает, 
что всему надо учить с пеленок. 

Сейчас у нас растет еще один сын — 
Саша. Теперь мы всей семьей стараемся 
привить ему навыки вежливого общения. 
Ему нет пока и двух лет, но он умеет 
здороваться, подавая правую ручку, благо- 
дарность выражает кивком головы, про- 
щаясь, машет рукой. 

Если, играя с Алешей, он нечаянно 
ударяет его, а старший «изображает» 
боль, закрывая лицо ладошками и делая 
вид, что плачет, младший братик начинает 
волноваться. Мы ему подсказываем: «По- 
жалей Алешу, погладь по головке и скажи 
ему «не плачь». Он таких слов сказать 
не сумеет, но бежит и гладит, и отнимает 
руки от лица. Ему уже не до игры, раз 

брат обижен. Потом Алеша снова улы- 
бается, мир восстановлен, игра продол- 
жается. Если я прошу Сашу принести 
мне тапочки или газету, то не забываю 
сказать «пожалуйста» и «спасибо». Так же 
поступают и отец, и брат, и бабушка. 

Сейчас на Алеше двойная ответствен- 
ность — и за себя, и за младшего 
брата. Он понимает, что Саша будет 
брать пример с него. А какая же огромная 
ответственность лежит на нас, родителях! 
Пока детская душа все впитывает в себя, 


хорошему, правильному. Самое главное — 
вовремя увидеть ошибки в поведении. 
Вот девочка кричит на весь автобус, 
увидев хромого человека: «Мама, смотри, 
как дяденька хромает», Стыдно становится 
не за девочку, а за ее бессердечных 
и некультурных родителей, не сумевших ' 
научить ребенка правильно вести себя, 
Хорошо помню, как мой пятилетний 
сын, такой нетерпеливый подвижный маль- 
чик, сжимался и замолкал при виде 
^ людей-калек. А иногда трогал меня за ру- 
ку и глазами, только глазами, показывал 
в их сторону. Он понимал, что может 
причинить такому человеку боль. 
Труден путь воспитания человека, тя- 
постоянно контролировать себя в об- 
нии с детьми, но мы обязаны это 
Если мы, взрослые, будем добрыми 
ыми, дети обязательно поверят 
словам и действиям и станут 
нам. Научиться держать вилку 
гда, когда прочтешь об этом 


надо отдавать ей самое лучшее, учить | 


беседы о культуре поведения 


О вежливости 
И такте 


В прошлом году (№ 3, 5, 7, 9, 11) мы 
начали публикацию бесед о культуре по- 
ведения. Мы говорили о манерах, о внеш- 
нем виде, о том, как надо здороваться 


и знакомиться. Судя по письмам, 
читателям понравилась эта рубрика. 
Многие не только выразили. 0д0- 


брение, но и предложили темы, которые 
им представляются наиболее существен- 
ными. Читательница Л. Остапенко из Вор- 
куты посоветовала помещать короткие от- 
веты на вопросы, касающиеся правил 
хорошего тона, каких-то тонкостей этике- 
та. Р, Капустин из Кишинева, отец троих 
детей, просит рассказать о том, как учить 
детей устанавливать первые деловые кон- 
такты, разговаривать по телефону. Сту- 
дент Е. Асямолов из Казани предлагает 
посвятить одну из бесед тому, как прини- 
мать гостей. Супруги Малышевы из Кара- 
ганды просят рассказать, как сервировать 
стол, каковы правила поведения за сто- 
лом. Много писем с вопросами о семей- 
ных торжествах и обрядах. Школьники 
просят рассказать, как вести себя на тан- 
цах, как одеваться на вечера в школе. 

Мы благодарим всех, приславших нам 
письма! Постараемся выполнить заявки. 
Хотим еще раз напомнить, что в разговоре 
© воспитании культуры поведения инте- 
ресен обмен опытом между самими чита- 
телями, в частности опытом воспитания 
культурных навыков у детей. 

Ждем ваших писем! 


Восточная мудрость гласит: 
к людям так, как вы х 
относились к вам». 


Л 

ЮДей, которые вежливо ведут себя 
ычно 
ными. Но мож ет 


прическу, элегантный костюм и туфли 
на каблуке делают ее моложавой. Сесть 
негде, но девочка-школьница тут же усту- 
пает женщине место. Сидящая рядом 
старушка хвалит; «Какая воспитанная де- 
вочка!» И вдруг девочка на весь вагон: 
«А я всегда старым место уступаю. 
Как говорится, комментарии излиш 
бестактность свела на нет всю ее вежля- Хх 
вость, 

Есть такое понятие: природный такт. 

Его можно назвать еще внутренней чут- 
костью. Однако не каждому с детства 
дано чувствовать, что может обидеть 
человека, как нужно вести себя в той или 
иной ситуации. 

Представьте себе такую сценку, описан- 
ную нашей читательницей. Две женщины 
разговаривают, рядом играет на полу маль- 
чик лет четырех. Одна другой рассказыва- 
ет, как была в гостях у родственников 

ими невкусными пирогами там уго- { 
шали. «Сколько я у них бываю и ни разу Е 
не ела там вкусных пирогов,— говорит 
сна.— Я все это хозяйке на прощание 
и сказала». И вдруг мальчик оторвался 
от своих игрушек, внимательно посмотрел 
на эту женщину и сказал: «Нельзя гово- 
рить людям правду, а то они могут 
обидеться». Малыш не знал, как это выра- 
зить, но нам-то смысл его замечания | 
вполне понятен. 

Бывает, некоторые понимают правди: 
вость как необходимость всегда и все 
говорить правду. «Он такой прямой, всегд 
правду-матку в глаза режет», — говоря? 
ком-то, Но если вдуматься, это характер 
зует человека отнюдь не с поло. 


ной стороны. Сразу представляется. 
кий, беспардонный, нетактичный чело 


Так что прежде чем что-либо непри 
сказать другим, нужно взвесить, стоит. 
то делать и если все-таки реш 
Что да, то подумайте, как это сд 
И подходящий ли для этого мо 
Конечно же, это не относится к 


случаям, когда надо 1 
грубиян» до поставить на 


ое по существу З 
ое в присутствии 
еченное в обидную 
ое недоброжела: 


И 


охо ——- о . 
рослых \ Ольга, «Старик ботаники» тАк изобилии предлагаемыми Бестужев-Ла ос М р р: Т 
ј рассказывал чуть ли не о каж- | жизнью, Все воспитывает дее дост бр, ый 
дом дереве, будто за них го- вочку: и жизнь 66 класса, и, | мышления о некотор 
циальных проблемах молосе“ 


І Отк ЫТ! ворил, за эти деревья. Не слу- | конечно же, мама, И Поход в 

1 р ие Маре | чайно хулиганистый Генка за- | цирк вместе с маминым дру» жи. М» Политиздат, 1984. 
Сергей Иванов. ОЛЬГА | думчиво говорит в эту мину- гом == летчиком... Воспиты- 207 странице иллюстрациями, 
ЯКОВЛЕВА, Повесть лу: «Послушай, дед, может, | вает все, потому что 000 В книге доктора историчея 

Г ских наук, профессора Бесту- 


Рисунки Б. Гуревича. М мне правда стать ботаником?.. | всем Ольга Яковлева думает, 
‚ М. | Мама с отцом ботаниками бы- | все глубоко переживает и 


‹вва-Лады рассматривается 


«Детская ли 
тература» 1983. | ли, и ты ботаник. И я стану | старается осмыслить, особая социальная группа» ш 
Когда закрываешь послед- | коме О мужестве первого шаг, молодежь и ее участие в уче: 
нюю страницу этой книги, | овесть С, Иванова, напи- | как бы скромен он ви был, | бе, труде, общественной жиз” 
| еще острее, чем прежде, со- | санная для младших школьни- | вместе с Ольгой размышляет | ни страны отнощение к друж- 
знаешь, что душа ребенка — | ко оказывается полезной | и автор, внося в свою 108657 ёа любви и семье, ее бытовые 
а сложный мир, ничем еще М Она | горячую  публицистическ “ооблемыи проведение досуга, | 
е замутненный, чистый, Ува- | волшебную страну и НЫ смотри... на свое 1 издана в серии «Лине 
зи... На СВО т ‚ Мораль, Воспитание». 


ДАРЫ ПРИРОДЫ, Соста- 
ритель 64 Ошанин, М» «Эко- 
номика», 1984. 304 страницы 


жать этот внутренний ми 

О т ть страну, которую иные взрос- шлое, учись, вспоми 

по силе чувств человека ег Е в суете буден Почти | хорошее, & плохое ие 100 
А забывают, хотя подспудно па- | Вот почему и говорят, уто ч 


нять его — наша родитель- 
Е ааа сок а и а каждом. | ловек — кузнец своего ' с иллюстрациями 
все ее исполняют исправ зно прочи- | счастья, А если челов : Травы А 
ТЕКИ т стья, А если человеку веет Травы, ягоды, 2 
ЦІ ‚ вместе с сыном { го девять лет, он может нако- | но И З пиона 
З Е 


Как же научитьс 
ться культуре З 
общения с ребенком, Бр д Е. ТОЛЬКО пото- | вать просто уйму счастья! вет на с 
| не внешней, не показной? Го а о родители должны ' Ведь у него почти вся жизнь р а 
>. знать круг чтения, круг духов- 27 а 5. поэзия природы или сове і 
товых рецептов нет, тут н р впереди, Ното ед ка ты 
| У адо ных интерес Д х тер я: ДИ: только перед каж» по исп 
| думать самостоятельно. Каж- | ка ом О реоона нодон новой дорогой тебе нужно | Раз И ее ‘даров. | 
{ дой маме, каждом, р ить, что они | хорошенько подум жде Э Зупредставлена 
» у папе и | растят не просто человека — а думать, прежде і ные писателем В, Со 
Р ъан нам вместе. А повесть | они воспитывают ода чем сделать первый шаг. А.ког- | ным, фенологом А же | 
| ‘Ольа Яковлева» в этом де 9 гтывают Гражданка, ў да уж решился — вперед 6 : 7 м 
- мало читать › сеа Уж ред без! и г 
Ло читать и вместе 05- 1 оглядки» — так напутствует | с И. 1 
С ами о 


ле — ненавязчивая умная по- 
суждать умные и Я 
мощница. ( о ый Я А юных читателей автор КНИГИ 
«Ольга Яков ‚1 травах, предла. | 
Уважению к личности ре- а и ‚ И Ольга делает первый те на а НЕН а 
бенка учит нас история, кото- И. а шаг — навстречу маме и ее ў ваться растительной Е 
. | рая началась ранней осенью. Е. другу. Первый шаг — навст- г кой, запомнить Сообанввснй | 
У этой истории нет такого а Галинке. | грибной кухни. | 
конца, когда расставлены все де Ш) | 
точки над и. У нее есть, как и несостоявшемуся юнге Генке Дружков Ю. ВОЛШЕБНАЯ } 
Огонькову. ШКОЛА. М. «Малыш», 1984 ] 
‚ М. ) 54 


в жизни, лишь продолжение: 
взрослеет Ольга. Человек ра- 
стет.. Повесть Сергея Ивано- | 
ва как бы подсказывает нам: | манная } 
помогайте тактично этому в жизни тыся } 
росту. открывает для і 
Сергей Иванов смог инте- | новые грани бытия, удивитель- | ми книги, с их мыслями, | к поступлению в которую го- | 
многообразие челонече- | чувствами, поступками. По-| товит автор своих маленьких | 

| 

| 

| 

| 

{ 

| 


Прочитав эту повесть, мы, | 144 страницы © иллюстра- 
родители, тоже совершим важ- ( циями, і 
у- ный шаг — еще один шаг к} За невероятными превраще- 
их постижению. дущи своего ре- ниями, приключениями и шут- 

девочка и { бенка. А ему самому захо и ками Волшебной школы уз- 
я ежедневно | чется сравнить себя с героя- | нается реальная наша школа, 


ресно рассказать об Ольгиных | ное 
радостях и занятиях в школе | ских характеров И задумывает. | весть эта правдиво и худо- | читателей, 


и дома, на улице, в обще- | ся над этим. Задумывается об | жественно убедительно иссле- | 
` Коненков С. О жизни И 


стве профессора Бориса Пла- отношениях между людьми, © дует процесс самовоспитания } 


тоныча, дедушки непутевого дружбе с одноклассницами и | юного человека, ТОЙ самой | О. СЕБЕ. Из книги «Мой век», 
Генки Огонькова. о любви своей мамы к чело- | «педагогики! снизу», © кото- | Художник Г. Свидченко. М. 
Почему Генка стал непуте- | веку, который ей, Ольге, ста- рой мы, родители и учителя, | «Детская литература», 1984. 

Задумывается © | размышляем пока не часто. | 190’ странице фотоиллюстра- 


вым? Может быть, его само- нет отцом, 
уверенность — лишь способ | жизни и 0 смерти. Особенно | циями. | 
р скрыть свою ранимость, свою | после того, как ушел из жиз- | с. АН Богато иллюстрированная 
внутреннюю незащищенность? ни мудрый и добрый старик канди От книга знакомит старшеклас- | 
н Автор неторопливо исследует ботаники»; подкошенный Ген- филологических наук] сников < этапами творческого | 
н | мотивы и стимулы ребячьих киным побегом в школу юнг, ? | пути замечательного са | 
| поступков: доверчивой Ольги, | (куда он, кстати, так и не по- ия А | то Ст СА е | 
| не бросившей своего необыч- | падает), Автор находит очень | А АУ \ нием искус Е. Ў | 
' ного вожатого Огонькова, и са- емкие простые интонации, что" | | тено | люционного Я ) 
мого Генки — сироты, с ма- бы передать психологическое | ) | 
| лых лет не знавшего роди- | состояние ребенка, только | Аллов. ИТУТ появился | у 


) г и чело- | 
тельской заботы и ласки: по- | что узнавшего 0 смерт! | | 
| рибших в экспедиции отца и | века близкого, у | НЙ | 
ка «Во ИМЕ: ак-то не- ‚ Дрондова, Ю. 1 
Гаа ЕЦ на. | возможна было думать, что он | М, «Детская литература», | 
р о Ольга ’Девятилет- | о это вообще зна- | 1984. 126 страниц с иллюстра- | 
| няя Ольга сумела разглядеть | чит — умер? Ольга не знала, | ии НЫ ма 
| адире Генке что-то Но знала только, что это’ на- нига издана в сер | 
Г. М | Э и умей», которая приобщает | 


| 
а 1 м а 
светлое и доброе, похожее и | Автор не боится ставить | ребят К мастерству и творче | 
| 
| 


роиню в |. Ствул 06 истоках и искусстве 
сложные ситуации, сталки- изобретательства» о решении 

вать ее лицом к лицу с‘ проб задач, которых еще нет, А И 
лемами якобы недетскими, в | разговор С° школьниками, и 


| 
| Вот они втроем на прогул- 
| осеннем лесу: Борис | 


| ке 


| 
{ 


_мини-стадион 


(Продолжение. Начало смотри в № 2) 


ЛАЗАНЬЕ ПО КАНАТУ. Канат подве- 
шивается в трех положениях — гори- 
зонтальном, наклонном м вертикальном. 
Самый удобный канат для обучения де- 
тей лазанью получается из отработан- 
ного электрического кабеля в резиновой 
оплетке. Если он слишком тонок, его 
следует: «одеть» в резиновый поливоч- 
ный шланг, На таком снаряде руки и 
ноги не будут проскальзывать, а ладо- 
ни — покрываться мозолями. Повторим, 
что заниматься надо в спортивной обуви 
на резиновой подошве. 
А. ГОРИЗОНТАЛЬНЫЙ `КАНАТ. Канат 
подвешивается на двух металлических 
струбцинах (талрепах): один конец кре- 
пится к гимнастической стенке, другой — 
к крюку, вмонтированному в противо- 
положную стену. Можно приспособить 
два крюка на стене: один для первого, 
второго и третьего способов лазания, 
| а другой — для четвертого и пятого. 
(Эти же крюки послужат и для наклон- 
ного подвешивания.) Начальная высота 
подвески — самая минимальная, чтобы 
ребенку, лежащему спиной на полу, 
было удобно взяться руками за канат и 
| положить на него ноги, В дальнейшем 
высоту подвески придется понемногу 
увеличивать, а помощь и поддержку 
ребенку — значительно усилить. 
1-й способ (ГОЛОВОЙ ВПЕРЕД). Из 
исходного положения (см. рис, 1) ребе- 
нок, поочередно перехватываясь рука- 
ми за канат, скользит вперед, подтя- 
гивая ноги в исходное положение, На- 
поминавм: пятки согнутых ног лежат на 
канате одна перед другой, 
-й способ [НОГАМИ ВПЕРЕД). Исход- 
положение то же. Выполняя пооче- 
но перехваты руками по направ- 
ию к. ногам, выпрямлять ноги 
(ользящим движением по канату, Ре- 
нок удет двигаться вперед ногами, 
я непривычный (непрактич- 


гия общей ловкости, | 
ОЙ В ДВА ПРИ. 


ной линии с туло-. 


оложение — левая ребенку зажать канат 


_скрестным способом, 


вищем, правая — согнута в колене и 
перекинута через канат в висе завесом; 
руки держатся за канат: левая — над 
лицом, правая — ближе к туловищу 
(см. рис, 2). Первый прием: махом пе- 
рекинуть левую ногу в завес перед пра- 
вой, одновременно правую ногу с<пус- 
тить, а правой рукой перехватиться 
перед левой. Второй прием; проделать 
такое же движение правой ногой и ле- 
вой рукой. В каждом приеме движе- 
ния рукой и ногой выполнять одновре- 
менно, как при ходьбе. Вариант: освоить 
передвижение ногами вперед. 
4-й способ. (ЛАЗАНЬЕ В СТОРОНУ). 
Исходное положение — вис продольно. 
Начинать движение лучше в правую 
сторону — в сторону сильной руки. 
В дальнейшем перейти на левую сто- 
рону, чтобы избежать одностороннего 
развития (см, рис. 3). 
5-й способ. Передвигаться лицом вперед 
из виса поперек перехватами (см. рис. 4). 
Б. НАКЛОННЫЙ КАНАТ. Переходить на 
наклонный канат можно лишь после то- 
го, как хорошо освоены все способы 
лазанья на горизонтальном, а начинать 
нужно с лазанья от верхнего конца к 
нижнему. Не спешите с изменением на- 
правления! Непременное условие — 
усильте поддержку ребенка: идя следом 
за ним, одной рукой держите его руку, 
другой — поддерживайте под спину. 
Угол наклона каната (для ребенка!) из- 
менять понемногу и постепенно. 
В. ВЕРТИКАЛЬНЫЙ КАНАТ, (Лазанье в 
три приема), При переходе на верти- 
кальный канат наибольшую трудность 
представляет захват (зажим) каната но- 
гами, Подготовиться к этому заблаго- 
временно можно следующим образом, 
Посадите ребенка на скамейку и, держа 
один конец каната (веревки) в руках, 
другой «пропустите» сверху между коле- 
Е ад сток ног ребенка. Ваша за- 
ОА Фрс енаа аера Ребенка — 
ать этому, то есть за 
жать его ногами так, 


смог» ничего сделать, А потом дайте 


подъемами ног 


чтобы папа «не ~ 


вплотную лицом к канату, П 
на носки и держась руками 
как можно крепче, оттолкнуться 
от пола и, подтягивая колени, 
канат скрестно подъемами ног, Или; опи 
раясь стопами о канат, выпрямить нот. 
ги, руки согнуты. И наконец, двигать 
вверх по канату, поочередно перехваты- 
ваясь обеими руками. Слезать в обрат- 
ном порядке: зажав канат ногами, 
перехватываться руками вниз по канату, 
затем согнуть ноги и выпрямить их и т. Д. 
(движение осуществляется усилиями 
ног, поэтому способ самый легкий и 
доступен девочкам и мамам) (см. рис. 5). 
Указание папе и сыну (шестого м стар- 
ше классов). Освоив после трех-пяти за- 
нятий лазанье в три приема, научиться 
слезать одними короткими перехватами 
рук на уровне лица. Цель тренировки — 
заблаговременно и надежно подгото- 
виться к лазанью без помощи ног (на 
руках). 
ВАРИАНТ ЛАЗАНЬЯ В ТРИ ПРИЕМА. 
Отличие его — в положение каната, 
который находится сбоку, слева. Осо- 
бой подготовки потребует переход из : 
исходного положения к первому приему. 
Левая нога, скользя по внутренней сто- 
роне каната, сгибается в колене и под- 
нимается повыше; правая нога еще стоит 
на полу. Затем правую ногу быстро 
поднимают вверх и, увлекая за собой 
канат, подъемом стопы прижимают его 
к подошве левой ноги, Туловище при- 
жато к канату левым боком. Таким об- 
разом, образуется как бы ступенька, на 
которой можно стоять, придерживаясь 
руками (и даже присесть, держась за 
канат одной левой рукой) (см. рис. 6). 
Второй и третий приемы выполняются > 
так же, как в основном варианта, Этот 
вариант лазанья доступен даже людям — 
с избыточным весом. 


2-й способ. Исходное положение — 
хват согнутымя руками над головой. 
Подпрыгнув, надо подтягиваться на р . 
ках, быстро перехватываясь одной 
кой близко от другой, и т. д, Пона 
опускаться можно, «тормозя» ногами, 
стремиться освоить движение вверх 
вниз на одних руках, 
Усложнение: лазать вверх и вниз, д 
ногами «угол». (см, рис, 7). 

По канату не только можно ла: 
но на некоторое время закреп! 
на нем, освободив одну или обе 
как бы для выполнения каких-то р 
Это было необходимо во зремена 
РУсного флота, но при сегодняшнем 
Тересе к парусным судам эти уп 
нения могут приобрести и при 


значение. Предлагае " 
ма с 
завязывания, и 


утта ааа 


тем 
Я ступни снизу прижать ка 
вой подошве, Де Е 
канат, левой с нап 


в теч 
времени (см, рис, 8), 


2-й (С петлей на бедре), Из 


Ронни предња 
можно 9и н сі. а ста " 
правую, более ло ОНИ 
ВОИ коло ую руку и, взяв сво- 
у, соединить его с ка- 
мА Е Таким образом, ? 
я левой рукой, а сво- = 

бодная правая готова к выполнению по- 
сильной работы (см, рис, 9). | 
3-й: то же, но петлей обхватить обе но- 
ги (см. рис, 10), у 
4-й: (завязывание восьмеркой). Из вы- 
сокого виса (иначе может не хватить 
каната) поднять ноги в «угол» и прижать 
канат как можно плотнее к туловищу. 
Затем, освободив правую руку, захватить | 
канат снизу и перекинуть его через пра- 
вое бедро, пропустив между бедер (как 
можно выше!), Затем, перехватившись, 
сделать то же левой рукой. После этого 
податься туловищем вперед и сильно 
нажать на канат левой рукой, Руки те- 
перь освободились (см. рис. 11). Из высо- 
кого виса таким же путем можно за- 
крепиться, стоя в петле одной ногой, 
двумя ногами, стоя в приседе на одной, 
на двух ногах (см. рис. с 12 по 15). 
Папы, заметьте для себя: на канате мож- 
но лежать, не держась руками (как в 
цирке), но к обучению этому трюку 
мы приступим позднее. 

Из перечисленных упражнений детям 
трех-четырех ‘лет предназначено ла- 
занье способом головой вперед и в сто- 
рону на горизонтальном и наклонном 
канатах; 

детям пяти-шести лет — лазанье пер- 
вым, вторым, третьим и четвертым спо- 
собами по горизонтальному и наклон- 
ному канатам, а также лазанье по вер- 
тикальному канату способом в три 
приема; 

папам — все упражнения; А 

мальчикам шестого (и старше) клас- 
са — все способы лазанья по горизон- 
тальному, наклонному и вертикальному 
канатам, а также завязывание способами 
«стоя» и «петлей на бедре»; 

мамам — упражнения по выбору с 
учетом возможностей и склонностей. 


ение некот, 


виса на’ 


Примечание, Учитывая, что за окном 
лето, спешим напомнить, что канат мож- — 
но подвесить на открытом воздухе, 


В. НЕРОБЕЕВ, 
в 


№ не павшим, 
© | 


є это нужно 
живым 


Наши дети родились и выросли 
в мирное время, Они не слыша- 
ли воя сирен, не видели разру- 
шенных фашистскими бомбами 
домов, сожженных деревень, не 
представляют, что такое нетоп- 
ленное жилище и скудный воен- 
ный паек, 

Сейчас уже родилось второе 
поколение, не знавшее войны, 
Но память о тех, кто не при- 
шел с кровавых полей, кто своей 
грудью защитнл Родину, живет 
и будет жить в сердцах совет- 
ских людей. 

Нет, наверное, такой семьи, 
которую война обошла бы сторо- 
ной. И те бесценные реликвии, 
} которые хранятся в семейном ар- 
хиве, все то, что связано с па- 
мятью о погибших членах семьи — 
письма с фронта, похоронки, 
фотографии, личные вещи, награ- 
| ды,— все это должно быть до- 
<) стоянием младшего поколения, 
) бережно передаваться от детей 
ў к внукам. Наш долг сделать так, 
{ чтобы теперешнее поколение зна- 
ло о подвиге своих дедов и пра- 
дедов, понимало, что своей 
жизнью они обязаны тем, кто 
$) сражался на фронте, боролся с 
) врагом в партизанском отряде, 
} кто ковал победу в тылу. Поча- 
ще рассказывайте ребятам о тех 
“’ героических днях, о фронтовых 
(“9 друзьях-товарищах, рассматри- 
Г) вайте вместе с ними фотографии 
военных лет, В, А. Сухомлин- 
ский говорил, что семья — это 
«первый родник, с которого на- 
У чинается большая река патриоти- 
(7 ческих чувств и убеждений». 
(«Наше поколение не испытало 
Ҹ) войны, но мы о ней много зна- 
А ] ем, — пишет в редакцию москов- 
№ ский школьник Дима Сивцов,— 
К 
6 


Мы узнали о ней, можно сказать, 
\ тогда, когда стали «сознавать 
себя на свете». Я был совсем 
маленьким, когда бабушка рас- 
) сказала мне, что дедушка не вер- 

нулся с войны. Я уже тогда по- 
{ нимал, что война — это страш- 
(но, война — это горе, Мой де- 
душка был строителем. Это са- 
мая мирная профессия на земле, 
Бабушка локазывала мне дома, 
которые строил мой дед. Сколь- 
ко еще домов он построил бы 
Ю за свою жизнь! Мой отец тоже 

стал строителем, он продолжил 
Что не успел сделать его отец, 
| погиб в окружении 


под Вязьмой, Мы так и не смогли 

узнать, где он похоронен, и каж- 
| дый год в День Победы ходим 

к Вечному огню, к могиле Неиз- 

вестного солдата», 
| В сороковой раз наш народ от- 
| мечает праздник Победы, Стар- 

шее поколение помнит то время, 
| когда у Победы еше не было 
| юбилеев, она была вчерашняя, 
| выстраданная, добытая ценой не- 
| исчислимых потерь, Девятого 
| мая собирались фронтовики, и 
| шли бесконечные разговоры о 
| боевых друзьях, о тех, кому уже 

не суждено сесть с ними за стол, 
| © трудных дорогах к победе, 

«Я была совсем девчонкой, но 
хорошо помню первую встречу 
отца с фронтовыми друзьями, 
пишет учительница Г. Сергиенко 
из Калуги. — Было это через два 
года после окончания войны, 
Все собрались У нас 9 Мая, Каж- 
дого вновь прибывшего встреча- 
ли радостно и шумно, Целова- 
лись, обнимались, разговорам 
не было конца, Сначала гово- 


рили о своих семьях, детях, а 
потом о войне, Пели ронто- 
вые песни, Мы с братишкой слу- 
шали, затаив дыхание, боясь 
пропустить хоть одно слово, 
На всю жизнь запомнилось это 
тихое застолье первых после- 


= е 
= 


Машатина 


военных лет, Отец через три 

да умер — он пришел ‚с воины 
весь израненный, Его фронто- 
вые друзья приезжали к нам, 
присылали открытки», 

День Победы 
светлой памяти о тех, 
жил до радостного 
день народной скорби, 

«Правильно поется в 
это праздник 
глазах»! Мы, 
очень хорошо 


это день 
кто не до- 
часа, это 


песне, что 
«со слезами на 
ленинградцы, это 
знаем, — пишет в 


ское кладбище, 


даже т, 
там никто е 


| ного хлеба», 
| 


| земле Армении не велись, но и 


| лик, выйдя победителем в тяже- 


-. Ў е5 М 
ей 

В день Победы мы всей семь 
| ал на Пискаревское кладби» 
ще, К памятнику кладем цве- 
| ты, а бабушка еще кусочек чер- 


День этот по-особенному до- 
рог сердцу каждого, Вот что 
написал нам Карен Арутюнян из 

| Еревана: «Военные действия на 


у нас много семей, из кор 
ушли на войну и не вернули 
отцы, сыновья, братья, 

На берегу озера Севан подс 
вигнут памятник героям Велико! 
Отечественной войны, При его 
сооружении матери-армянки вло- ( 
жили в стену списки сыновей, | 
не пришедших домой с фронта, * 

9 Мая мы с родителями ездим } 
к этому памятнику, чтобы по- 
чтить память погибших. По до- 
роге мы заезжаем за тетушкой 
Аревик, и она едет с нами. ё 
Тетушка Аревик живет в селе, № 
где мы отдыхаем летом, Оба ее } 
сына погибли на войне, а муж 
умер несколько лет назад», 

От того, как в семье относят- 
ся к памяти павших, зависит, 
какими вырастут в ней дети, бу- 
дет ли их волновать все проис- 
ходящее вокруг, способны ли они 
будут к сопереживанию, смогут ‘9 
ли детям своим передать чуз- За 
ство благодарности и преклоне- 8 
ния перед теми, кто своей № 
жизнью заплатил за то, чтобы 
они могли жить, учиться и ра- 
ботать на свободной земле, под 
мирным небом. 

«Моей дочери было пять лет, 
когда мы впервые поехали с ней 
в День Победы к Большому 
театру, — пишет москвичка Г, Бо- | 
ровинская.— С тех пор ежегодно \% 
в этот день наш путь лежит в 0% 
центр Москвы. Мы становимся (% 
свидетелями трогательных встреч 
боевых друзей, радуемся вместе 
ними, огорчаемся, если кто-то 
го ходит один, не встретив 
их однополчан, Катя кому- 
дь из фронтовиков дарит 

Каждый раз я с удоволь- 
ствием замечаю, что все боль- 
ше и больше там становится мо- 
лодежи. Девушки и юноши с ги- 
тарами поют песни военных лет. 
Однажды кто-то в сквер принес 
старый довоенный патефон и 
пластинки. Начались танцы. Ни- 
какой самый современный магни- 
тофон не мог соперничать бы 
С ЭТОЙ, такой далекой и такой 
родной сердцу, музыкой... Потом 
мы идем к могиле Неизвестного 
солдата, 

Вот уже семь 
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Думаю, 


Р 
48 


у 


2 
44 


2 


22222222 


ВЗГЛЯД, и есть воспитание пат- 
вот так дать > 
вовать мал и 


енькому человеку прн- 
частность к своему р на 
долю которого выпало столько 
ишений и страданий, ощутить 

нять, как он ве- 


испытать гор- 
ощутить себя его 


РРР. 


СОЕ РЧ 


Ё Для  военно- 
У спортивной 
х игры 


@ 
Р. ди у наших ребят увлекатель. 
48, 
у 


просьбой дать на страницах 

журнала телеграфную азбуку 

` Морзе и русскую семафорную 

азбуку флажками, которые, как 

пишет в своем письме Влалик 

зару бин из г, Могилева, «просто 

необходимы ребятам в военно- 

спортивных играх». | 

[ Сегодняшние юнармейцы в иг. 

рах «Зарница» и «Орленок» по- 

5 лучают начальную стросвую и 

; боевую подготовку, учатся вла. 

деть оружием, вырабатывают 

твердость характера, находчи- 

вость, смекалку. И естественно | 

| ү) желание мальчишек быть похо- 

| ШБ. ими на доблестных советских 

воинов, на своих ровесников; | 

которые наравне со взрослыми | 2 ` 
испытали все тяготы войны, ” у 


ә # 
7) Дважды Герой Советского 
, 5 Союза, Маршал Советского Сою- | 
н! 5 за И. Х. Баграмян писал: 
і к «Думая о пережитом, о суро. | | | 
| вых годах гражданской и Оте- | | | 
чественной войн, я часто вспо- | занеро = 


минаю мальчишек. Голодных и 


оооооо 
ето зто зн 
тан тшооо 

зе ни о о == 


с г о м 
е 
® 
2 
а 
Е 


оотт оз 


д | вызов точка тире конец буквы конец слова 
промерзших, их приводили в | рэзгогер 
А штабные землянки, Командиры и | о 
` солдаты кормили их горячей по- | 7 
ЕИ лесами терпеливо РУССКАЯ СЕМАФОРНАЯ АЗБУКА 
убежлали вернуться домой, Ча- А А 
у ще всего мальчишки упрямо | А Е В г д Е ж з 


молчали, Их все-таки отправля- 
ли. Но через неделю-другую они 
снова появлялись в соседнем 
подразделении. Многим некуда 
было вернуться: война отняла 
дом, родных, И суровые коман- 
диры, сами или по настоянию 
бывалых солдат, сдавались, на- 
рушая инструкции, скупые стро- 
ки которых не предусматривали 
солдатскую нежность. 

{ и Мы любили этих мальчишек. 
і д Порой думали, что перехитрим 
1 

| 


хх 


их: оденем, мол, в наскоро пе- д 

решитую солдатскую форму и бу- 
Р" дем тешить самолюбие нгрой в 

войну. Но мальчишки часто про- 
7) являли изумительную хитрость, 
а потом, освоившись, были не- 
уловнмыми связными, отличны- Р с т у Ф х ц ч 
ми стрелками, смело ходили в 

зводку, Часто неожиданно для 
нас они оказывались в самом 
пекле боя, Их вело в бой не. 
преодолимое желание быть по- 
хожими на настоящих солдат, 
быть красными бойцами, быть 
советскими воинами. И дело 
здесь не только во внешней по- 
хожести, в романтике военной 


жгучей ненависти к врагу 

0 а ты 
во и уваже- 
ся к нашей славной 


мые | | ОШО] 


р 


с 


и 


окончанме 
прием 


Бое читат 


по прос 


Башни 
из спичек 


Получаем ваш журнал уже мно- 
20 лет, У нас двое мальчищек, 
хочется увлечь их каким-то но- 
вым интересным делом. В дет- 
ском саду мы видели макет ста- 
ринной бащенки, сделанной из 


спичек. Наши ребята очень хо- | 


тят научиться строить из спичек. 


Просим в разделе «Вместе с деть- | 


ми» рассказать 0б этом 
ресном занятии. 


инте- 


Семья ГОРКИНЫХ 
ст. Омутинская 
Тюменской области 


В газете «Труд» была инфор- 
мация о выставке в Туапсе ра- 
бот одного умельца, который де- 
лает различные замки из спи- 
чек. Не могли бы вы рассказать 
на страницах журнала о таких | 
’ доделкаҳ, ведь материал очень 
доступен для каждого. Мы живем | 
в селе и редко бываем в городе 


СЛУЖЕБНЫЕ 


невозможный 


М2. „зу 


ви 


повторение 


> 
передвиньтесь от меня 


в правую сторону 


так ҷто особых игрушек у моих 
ребят нет, а они очень этим за- 
интересовались. 


Е. РЯБОВА 
Егорьевский р-н 
Московской области 


Подобных писем в редакционной 
почте немало, По нашей просьбе 
корреспондент газеты «Черно- 
морская здравница» встретился 
в Туапсе с С. М. Галумяном, 
о выставке работ которого сооб- 
щила газета «Труд», 


Каждый вечер дедушка с вну- 
ком усаживаются за стол. До- 


стают спички, сразу несколько 
коробков, инструменты, банку 
с клеем. 


— Что сегодня будем делать 
дедушка? Домик? 

— Нет, это для нас уже очень 
просто. Давай дворец начнем? 

— Настоящий? 

— Как настоящий, С башн 
по углам... 

Мастер-контролер районного 
управления бытового обслужива- 
ния населения Сергей Михай- 
лович Галумян живет в Туапсе, 
Все свободное время он отдает 
своему увлечению — моделиро- 
ванию из спичек, 


ЗНАКИ РУССКОЙ СЕМАФОРНОЙ АЗБУКИ 


ть яу и 


в левую сторону 


Началось это в армейские го- 
ды. Когда взводу дали коман- 
ду сделать колодец, мастеров, 
кроме Галумяна, не нашлось, 
И он стал на спичках объяс- 
нять солдатам, что такое сруб, 
Аккуратно уложил, переплел, 
подклеил. Моделька получилась 
такая славная, что ломать стало 
жалко, А тут еще кто-то посо- 
ветовал: 

— Теперь домик сделай... 

Он сделал домик. Один, дру- 
гой, третий, Ветряную мельни- 
цу, Средневековый замок... 

Пс армии своего увлечения 
росил. Потом вместе с сы- 
ном мастерил, сейчас — с внуком. 

— Для меня это прекрасный 
отдых после трудового дня. Да и 
у детей ‘зто занятие усидчивость 
стойчивость вырабатывают, 
очень приятно видеть вещь, 
сделанную своими руками. 

Пя лет они по вечерам 

и» Спасскую башню Мос- 
; На нее ушло 
пичек, 

В прошлом у з одном из ки- 
нотезтров го была устроена 
выставка работ С ргея Михайло- 
вича. Даже маленькой заметки 
о ней в центральной газете бы- 
ло достаточно, чтобы в Туапсе 
полетелн письма: «Научите... Под- 
скажите... Посоветуйте. ,„ь 

— Я даже не ожидал, что так 
много людей заинтересуются кон- 
струированнем из спичек, — Сер- 
гей Михайлович улыбается. — 
Ну что ж, попробую дать не- 
сколько советов, 

Хозяин стал доставать инст. 
румент, спички. 

— Только сраз 


не 


} ты 


У хочу преду- 


предить: дети должны зани- 
маться этим вместе со взрос- 
лыми, 


а то и до беды недалеко, 
А лучше спички высыпать из ко- 


робкой в обычную картонную ко- 


ку, тогда и соблазн; - 
дет чиркать, о 


| 
Инструмент нужен несл | 

ож- 
ный: А а ножик, ножни: | 
цы, пилочка для ногтей, пинцет, 
сцветный клей. Работать удоб- 
9 на гладком столе, лучще, 

поверхность 
Боля "зуба 
ачнем с самой простой 

щи — сделаем кубик. Для е 
тся коробка 


чала понадоби 


ге 
к 


разделительный 


поднимитесь выше 


вопрос 


спуститесь ниже 
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2). 


через крышку, 

ри кубика, спички крепко удер- 
живают друг друга, Чередуя, их 
Надо вставлять во все пазы. На. 
конец останется лишь одна ды- 
рочка, и когда в нее вставим 
последнюю спичку, получится 
крепкий кубик, Так же делается 
и параллелепипед, В этом слу- 
чае сруб наращивается не на 
16 рядов, а больше, Предупреж- 
даю, сразу может не получиться, 
придется потренироваться, 

Цосле кубика и параллелепипе- 
да научимся делать пирамиды с 
различным сечением — треуголь- 
ную, пятиугольную, шестиуголь- 
ную. Если постепенно укорачи- 
вать спички, пирамиды начнут 
сужаться, 

Когда научитесь делать пи- 

миды, можно начинать строить 

шни. Они, какими бы слож- 
ными ни казались, состоят из 
отдельных простых деталей. Со- 
единять эти детали лучше всего 
тонкой проволокой, Теремки и 
замки можно украсить различны- 
ми орнаментами, ведь спички бы- 
вают не только с коричневыми, 
но и с зелеными, ис красны- 
ми головками. 

Если не сразу будет получать- 
ся, не огорчайтесь — дело это 
кропотливое и не терпит тороп- 
ливости. Старайтесь сразу де- 
лать ‘аккуратно, так как ма- 
лейший перекос испортит всю 
леталь. 

Прощаясь, Сергей Михайло- 
вич любезно предложил: 

— А если у читателей что-то 
не будет получаться или понадо- 
бится совет, пусть обращаются 
прямо ко мне: Краснодарский 
край, г. Туапсе, улица Депов- 
ская, д, 13, кв. 5. Постараюсь 
помочь, 


И. СИЗОВ 
г. Сочи 


занятия 


и увлечения 


Праздничные 
композиции 
Начало в № 2, 3, 4 


а 


до уместнее и привле 
на праздничном столе уа 


Прежде чем 


аранжировку, следует годума 
на каком фоне их чаа 


безукоризненно чистыми, все по- 
ломанные и подвядшие листья 
надо удалить. Перед постанов- 
кой на кэнзаи (наколку) цве- 
ты и ветки нужно подрезать под 
водой, чтобы пузырьки воздуха 
не закупорили капилляры, · Же- 
лательно подержать их в воде 
30—40 минут, 

Праздничная композиция мо- 
жет быть сделана из веток и 
цветов либо из одних цветов, На- 
колка в вазе ставится обычно 
сбоку, но если аранжировка де- 
лается из одних цветов, то кэн- 
зан помещают в центре вазы. 

Составляя праздничную ком- 
позицию, следуе? помнить та- 
кие правила. 

Три символа — «син», «соэ» 
И «хиказ» — составляют ветки 


одного и того же растения. Зи- 
мой хороши сосна, туя, кипа- | 
рис, а весной великолепно смот- | 
рятся ветки любого декоратив- | 
ного кустарника либо плодовых | 


\ 


у 

= з 

н ягодных деревьев — зишны, | мещают цветок, чтобы он за» № 
яблони, персика, абрикоса, крыл ее. % 
В качестве помощников (адзю- Если цветов меныше десяти, % 
сн») к каждой скелетной ветке | то надо ставить обязательно не- < 
ставят цветы, не меньше двух, | четное количество, а если бель- М 

| а в центре наколки на коротком | ше, то число их может быть \ 
стебельке (2—3 сантиметра) по- | лі Я % 


& Лучше всего в компози 
м смотрятся цветы одного сорта 
\ мли одного цвета, но различ- 
мых оттенков. Например, розо- 
вая гвоздика, сирень, розы. Очень 
рядно смотрится композиция, 
в которой три скелетные ветки 
цветущей вишни или яблони, а 

в качестве «помощников» взя- 
'ы красные тюльпаны. 

Сделав композицию, осмотрите 
ее внимательно со всех сторон: 
наколка не должна быть вид- 
на, листья, у которых просмат- 
ривается обратная сторона, нуж- 
но повернуть или удалить. 


Н. НАУМОВА, 
председатель секции 
«Аранжировка цветов» | 
при московском клубе | процентным раствором карбофо- 
«Природа ц творчество» 


СА 4 


ХУС АСА 


Волнистые 
попугайчики 


Мы очень любим животных. Дер- 
жать собаку не позволяют усло- 
вия, а о птичке все время поду- 
мывали. И вот нам подарили 
попугайчика Чику. Я никогда 
не думала, что попугаи настоль- 
ко интересные птццы. Он такой 
любопытный, все ему надо. Ко- 
гда мы на работе, он сидит в 
клетке. Как приходим, Чику вы- 
пускаем, он летает свободно по 
комнате. Вот сейчас я пишу, а он 
хватает за ручку, мешает писать. 


журнале о попугаях. Уверена, 
что многие читатели захотят за- 
вести у себя в доме этих ми- 


рр 


пас 


М Многие читатели обращаются к 
нам с просьбой рассказать о вол- 


== 


Из всех попугаев, содержащих- 
ся в неволе, наиболее распро- 
странены волнистые попугайчи- 
ки. Свое название эти птицы по- 
лучили за травянисто-зеленые 
поперечные волнистые полосы 
на шее, спинке и крыльях. Клюв 
У попугайчиков бледно-желтого 
цвета с голой восковицей У осно- | 
вания, У самцов она синяя (умо- | 
лодых — бледно-розовая), у са- 
мок — коричневая (у молодых — 
дно-голубая). 
птиц на это след: 


При покупке 


ует обращать | растет кончик к 


Содержать дома волнистых 
попугайчиков несложно. Для них 
нужна клетка. Лучше всего ку- 

в зоомагазине прямоуголь- 
ную металлическую клетку раз- 
мером, 70%60х50 сантиметров. 

ЖНО ее сделать и самим из 
в х реек и металличе- 
прутьев. В ней должно 
Три дверцы; одна с перед- 

ороны и две с боковых 


стороң. Клетку надо оборудо- 
вать выдвижным дном над дере- 
вянным или металлическим по- 
лом. На дно насыпаются чистый 
речной песок с небольшим коли- 
| чеством золы или опилки. В клет- 
| ке обязательно должны быть две 
кормушки, поилка для воды и 
3—4 жердочки диаметром около 
| полутора сантиметров. 
| Размещают клетку на уровне 
| полутора-двух метров от пола 
| в самом светлом месте комнаты, 
но не очень близко к окну, что- 
бы не было сквозняка — он гу 
бителен для всех птиц. у 
Кормушки и поилку моют 
ежедневно. Клетку чистят два- 
| три раза в неделю, а один раз 
в месяц дезинфицируют трех- 


са или формалином, которые 
можно купить в аптеке, После 
такой обработки клетку ошпари= 
вают кипятком и высушивают, 
Только после этого в нее пускают 
птиц. Новые клетки обрабаты- 
вают так же. 

Кормят попугайчиков ежеднев- 
но утром, давая сразу суточную 
норму. Основной корм — зерно- 
вая смесь, состоящая из жел- 
того, белого и красного проса, 
овса и семян культурных и ди- 
ких злаков. Часть зернового кор- 
ма попугайчикам дают в набух- 
шем или проросшем состоянии: 
при прорастании в зернах по- 
вышается содержание витами- 
нов. Особое лакомство для по- 
пугайчиков — метелки проса; 
с удовольствием едят они овес 

| молочной спелости, семенные ко- 
робочки пастушьей сумки, семе- 
на подорожника, Стебли с семе- 
нами лучше связывать в пучки 
и подвешивать вверху или на 
стенках клетки. В таком виде 
они вызывают большой интерес 
у птиц. Зерновой корм должен 
быть сухим, без плесени, пыли 
и мусора. 

Попугайчиков кормят еще бе- 
лым хлебом, намоченным в мо- 
локе и отжатым, тертыми ово- 
щами, фруктами, зеленью, мелко 
нарубленным крутым яйцом, тво- 
рогом, Обязательно надо давать 
птицам минеральные корма: мел, 
толченую яичную скорлупу, дре- 
весный уголь. 

Для попугайчиков большое 
значение имеет продолжитель- 

| ность светового дня. Она долж- 
| на быть не менее 14—15 часов, 
| Тогда птицы не голодают, В кон- 

| це осени, зимой и ранней весной, 

| когда день еще короток и пти. 
цы не успевают съедать суточ- 
ную норму корма, для них нуж. 

| НО сделать дополнительное элект- 
ризеское освещение. 

клетку надо класть 

ветки и кусочки 9-2-9 
весины, которые 
| на мелкие кусочкі 
не делать, 


шать клевать корм. 


Волнистые поп 
угайчики` > 
собны к размножению на 8% 
9-м месяце 


• сиживать. Оста 


· лений, 


скатной открывающейся крыш- 
кой. Его делают из неструган- 
ных досок или толстой фанеры 
размером 25<15Х15 сантимет- 
ров. Леток круглый, диаметром 
5 сантиметров. Под ним надо 
сделать жердочку, на пол гнезда 
насыпать опилки, Через две-три 
недели после установки гнездово- 
го домика в нем может быть 
отложено от трех до восьми 
янчек, После отклалывания вто- 
рого яйца сам 


лупляются нес 
сиживание длит 18 
Иногда бывает, что не к 
ни одного птенца и) 
ляются только из час 
Причиной этого может 
правильное кормление, загрязне- 
ние скорлупы, неудачное изго_ 
товление гнездового ящика. 
Первое время самка часто схо- 
дит с яиц, но уже через неделю 
сидит на них постоянно, сходя 
с гнезда в нсключительных слу- 
чаях, Самец все время держится 


около гнезда, щебечет, кормит 


В этот пе 
общее количество кој 


Первое время детены 


мит только шей кор- 


самка. Самец же при- 


самец тоже Участвуе 


Во время выращиван 


ЦОВ можно од Ия птен- 


производить Убор узт Неделю 
НЯТЬ в нем 


КУ гнезда, м 
е. 
ӘПИлки. Для этого 


Фото И. Сафина 


открывают крышку гнездового 
ящика, осторожно вынимают 
птенцов и заменяют грязные 
опилки свежими. Затем воз- 
вращают малышей на место и 
плотно закрывают крышку. 
Птенцы покидают гнездо на 
35—45-й день. После этого гнез- 
довой домик убирают, чтобы сам- 
ка не приступила опять к от- 
хладыванию яиц. За год пара по- 
тугайчиков может принести не- 
хо выводков, но не следует 
тоддерж 
ление 
если па 


иножению. Хорошо, 
даст потомство два ра- 


и 


попугайчик взят в воз- 
> ›лного-полутора месяцев 
М содержится в клетке один, со 
временем его можно научить про- 
износить отдельные слова, а ино- \ 
гда и целые фразы. : 

еред тем 


попугайчика 


и, 


О ети 
на приусадебном 


ро ея 
Участке 
а 


питания, 
нию бе 


лочную реакцию крови, Огурцы 
оказывают регулирующее и раз- 
грузочное действие на работу 
Серди печени и почек, 
гурец — выходец из вла 
тропиков, РОДИНОЙ сарана 
Индию, где до сих пор встре- 
чаются дикие заросли этого не- 
обыкновенного растения, Огурцы 
Сейчас распространены в разных 
частях Земли. В Нашей стране 
трудно назвать место, где бы их 
не выращивали. В открытом грун- 
те их выращивают южнее 60 гра- 
дусов северной широты, а в тел- 
лицах — даже за Полярным 
кругом. 

Огурцы очень требовательны 
к температуре почвы и воздуха. 
Для нормального роста и разви- 
тия растений нужна повышенная 
влажность и температура 20— 
25 градусов. В период цветения 
и плодоношения потребность в 
тепле возрастает. При 14 граду- 
сах огурцы прекращают расти, 
а 10 градусов — критическая 
температура для растения. 

Для посева лучше всего ис- 
пользовать двух-трехлетние се- 
мена. Предварительно надо от- 
сортировать поврежденные, мел- 
кие, некачественные, Для этого 
их опускают в 5-процентный 


Огурцы 
на грядках 


раствор поваренной соли на 5— 
осядут 


6 минут. Те, 
на дно, отд 
промывают с 
как остаток 
всхожесть се 

Чтобы уско 
всходов, сем 
Для этогс и 
тряпочку и з 
натной темп 
были во влаж 
рез 8—12 ча 
вываются» и их можно 

Семена огурцов пол 
мачивать в растворе борной кис- 
лоты (20 миллиграммов на один 
литр воды). Это способствует 


которые 


Огород мы завели недавно. С удо- 
вольствием копаемся в грядках. 
Уже многому научились. Очень 
нас с мужем радует, что наши 
дети — сын в пятом классе, дочь 

ӯ в восьмом — с интересом ра- 
Х ботают «на земле». Все вместе и 
домик на унастке построили, и 
садом-огородом занимаемся. 
У нас к вам такая просьба: 
расскажите об огурцах, какие 
особенности их выращивания; 
что-то в прошлом году они у 
нас не получились, может, что 
не так делали. 


Семья ПАНТЕЛЕЙМОНОВЫХ 
г. Горький 


ских цветков. Некоторые овоще- 
воды-любители рекомендуют для 
улучшения развития растения и 
повышения урожайности замачи- 
вать семена в разбавленном на- 
половину водой экстракте алоэ 
(столетника) в течение 6 часов 
при температуре 20—22 градуса. 

Для того чтобы повысить хо- 
лодостойкость огурцов и уско- 
рить появление всходов, при- 
бегают еше к закалке семян, 
Намоченные, набухшие семена 
перед посевом попеременно вы- 
держивают по 12 часов сначала 
при температуре 15—20 граду- 
сов, а потом при минус 2—3 гра- 
дуса. Продолжительность закал- 
ки 5—7 дней, За это время се- 
мена должны «наклюнуться», но 
не иметь длинных ростков. 

Если нет двух-трехлетних се- 
мян, то свежие, от урожая прош- 
лого года, семена перед посевом 
нужно прогреть, При температу- 
ре 20—25 градусов «греться» им 
надо двое суток, а при 50— 
60 градусах достаточно будет 
трех-четырех часов. Температуру 


ОРГРРРРРРРРРРРР) РРРРРРРРРИФРРРУР?РРРРРРРРРГРРРРЕРТСРРРТРТЖ 


Наверное, можно сказать, что 
огурцы любят все. Хотя витами- 
нов в них почти нет (примерно 
на 95 процентов они состоят 
из воды), огурцы всегда желанны 
на столе — ароматные, сочные, 
хрустящие. Не надо думать, ес- 
ли витаминов в огурцах нет, то 
они не полезны. Они полезны 
как раз содержащейся в них во- 


быстрому формированию жен- | 


при прогревании следует повы- 
шать постепенно в течение од- 
НОГО-двух часов, 

гурцы очень требовательны 
к почве. Перед посевом нужно 
внести на грядки навоз, пере- 
гной или компост (ведро на 
квадратный метр), Минеральные 
Удобрения тоже нужны, их внос 
сят вместе с органическими: 
азота добавляют 10—16 г, супер- 
фосфата 25—30 гна квадратный 
метр. Из калийных удобрений 
предпочтительнее Сульфат ка- 
лия, так қак хлористый калий 
неблагоприятно действует на рас- 
тение. Кислую почву обязатель. 
но надо произвестковать, 

Большое значение имеет и 
фосфор: Недостаток его при из- 

ытке азота приводит к усилен- 
ному росту листьев и малому ко- 
личеству женских цветков, 

На основном стебле растения 
располагаются главным образом 
мужские цветки, а женские по- 
являются позже, на боковых 
плетях. Чтобы быстрее появи- 
лись боковые побеги, а на них 
и плодоносящие цветки, вер- 
хушку стебля после 4— 5-го ли- 
ста нужно прищипнуть. Если на 
главном побеге женские цветки 
составляют только 8 процентов 
из общего количества цветков, 
то на вторых их уже 14 процен- 
тов, а на побегах третьего по- 
рядка — свыше 40 процентов. 

Некоторые начинающие ого- 
родники считают «пустоцветы» 
огурцов бесполезными, а ведь 
без «пустоцветов» не будет и 
урожая. Только особые сорта, 
так называемые партенокарпиче- 
ские, дают плоды без опыления. 
А так урожая не будет, если нет 
опыления женских цветков муж- 
скими. Тут вся надежда на пчел 
и других насекомых. Опыты до- 
казали, что опыление пчелами 
не только повышает урожай, но 
и улучшает качество огурцов. 
Ну а если нет пчел на огурцах 
или их мало, придется опылять 
вручную. Это занятие под силу 
даже детям. Покажите им, как 
это делается, и они прекрасно 
справятся с таким заданием. На- 
до взять мужской цветок, обо- 
рвать лепестки и вложить его в 
женский цветок (тот, что с за- 
вязью). 


Большое значение имеет по- 
лив. Нельзя поливать холодной 
водой, температура должна быть 
не ниже 25 градусов, После по- 
лива и дождя землю вокруг рас- 


тений желательно порыхлить, 
слегка окучивая, Это способству- 
ет образованию у молодых расте- 
ний дополнительных корней, а 
у плодоносящих — повышению 
углеродного питания, При рых- 
лении усиливается приток возду- 
ха в почву, повышается жизне- 
деятельность микроорганизмов и 
выделяется углекислый газ, ко- 
торый благотворно действует на 
огуречное растение, способст- 
вует увеличению завязей, 
Огурцам нужна подкормка, 
примерно раза три за лето. Пер- 
вый раз подкармливают при об- 
разовании 3—5 листьев, затем — 
когда появятся первые завязи, и 
третий раз — в начале плодо- 
ношения, Обязательно надо под- 
кармливать, если ёсть какие-то 
недостатки у растения, Когда 


\ 
\% 
\ 
НЫХ листьев, а при сильном его № 
дефиците · края старых листьев 7 
начинают буреть. При нехватке №) 
калия по краям листьев обра- 
зуется каемка темно-коричнево. х 
го цвета, а между жилкамн по. № 


Часто задают вопрос, отчего 
огурцы бывают горькими. Точ- 
ного определения причины по- 
явления горечи в ‘огурцах пока 
еще нет. Опытами установлено, 
что степень горечи зависит от по. 
годы и солнечного освещения: 
чем ярче солнце, тем больше 
горьких огурцов. Если вспомнить, 
что родина огурцов — теплые, 
влажные леса, куда не попада- 
ли прямые солнечные лучи, мож- 
но предположить, что под дейст- 
вием ярких лучей солнца сни- 
жается влажность воздуха, а это 
угнетающе действует на огуреч- 
ное растение, Замечено, что пя- 
ти — семи солнечных дней под- 
ряд достаточно, чтобы огурцы в 
большинстве своем стали горь- 
кими. Недостаток влаги, сухость 
воздуха, низкие ночные темпе- 
ратуры, глинистые неудобренные 
почвы, полив холодной водой — 
вот причины того, что огурцы 
становятся горькими. Надеемся, 
что, зная это, наши читатели бу- 
дут собирать со своих грядок 
красивые, ароматные, негорькие 
огурцы. 


И. БАХМЕТЬЕВ, 
агроном 


> РРРРРРРРРРРРРЮРЕЮСЕКСЕКККККХККРРРРРРРАРР; 
#. ел 


СРРРАДРЕРХСЄА 


музей 


В 1965 году, к восьмидесятипятилетию 
Мартироса Сергеевича Сарьяна, снимал- 
ся документальный фильм о нем, и пи- 
сатель Илья Эренбург, автор диктор- 
ского текста, рассказывал о натюрмор- 
те, который мы сегодня репродуцируем: 
«Сарьян писал цветы всю жизнь. Шла 
страшная война: советский народ сражал- 
ся против фашистов. Сарьян долго писал 
холст «Участникам Отечественной вой- 
ны». Это — много, очень много букетиков 
в склянках. Много судеб, много жертв. 
Отдельные букетики и поле ярких цве- 
тов: радость, победа...» 
. Великий труженик, Сарьян и в годы 
войны работал как всегда — упорно, са- 
мозабвенно, не зная отдыха и не при- 
знавая усталости. Он понимал, естествен- 
но, что в годину народного бедствия 
работать не щадя себя, с напряжением 
и перенапряжением всех сил‚,— это един- 
ственный способ жить; всякий другой 
нравственно невозможен. Понимал они 
то, что, несмотря на войну, искусство 
вообще, и в частности живопись, не по- 
теряли своего значения; настоящее искус- 
стно — это ведь сама жизнь, и художник 
. утверждает ее, то есть в конечном счете 
5 делает то же, что и солдат на фронте, — 
они отстаивают право человека на 
все богатство и радость жизни против 
человеконенавистнических сил зла и уни- 
чтожения, воплотившихся в фашизме... 
В те грозные дни Сарьян, как и каждый 
в нащей стране, стремился к одному: 
внести и свою лепту в общее дело раз- 
грома фашизма, и вместе с тем, неволь- 
е но соизмеряя свое личное прошлое с этой 
8л гигантской битвой добра со злом, он за- 
Я ново; с новой зоркостью окидывал внут- 
ренним зрением пройденный путь и мно- 
Тое в собственном прошлом видел и по- 
Снимал по-новому... \ 
Война застала Сарьяна пожилым чело- 
веком, сделавшим, да и пережившим уже 
ало, так что накопилось, ‘о чем ду- 
и вспоминать, Сын Сарьяна, Зарик, 
а фронт, и вот в сорок третьем го- 
произошел под Сталинградом ре- 
ций перелом в ходе войны, но впереди 
еще немало испытаний, вдруг пере- 
дить вести от сына. Тогда-то, 
гу в душе, Сарьян и взял- 


никто,— пологие ржавого цвета холмы, 
редкая зелень, он трижды написал себя. 

Справа — молодой человек с курчавой 
‘шевелюрой, в костюме с галстуком, дер- 
жащий палитру в левой руке. Это моло- 
дой Сарьян периода «Голубой розы» — 
входящий в моду художник предреволю- 
ционного Петербурга. Многих тогда изу- 
мили — словно обожгли невиданной до- 
селе яркостью и небывалой лапидар- 
ностью форм — сарьяновские` восточные 
пейзажи. Иные петербургские снобы, су- 
дившие о живописи холодно и высоко- 

мерно, чуть снисходительно хвалили его, 
признавая «талантливым, но неумелым 
мечтателем», и хотя, действительно, мечта, 
а лучше даже сказать — грёза, навеян- 
ная легендой и атмосферой Востока, без- 
раздельно царила в большей части его 
тогдашних картин, о неумелости, разу- 
меется, не могло быть и речи: велико- 
лепные живописные феерии Сарьяна име- 
ли совершенно иной источник — мудрость. 

Не будем гадать, откуда дна была у не- 
го — сына нищего хуторянина из Нахи- 
чевани-на-Дону, ставшего любимым уче- 
ником Коровина и Серова, а вскоре на- 
чавшего писать абсолютно иначе, чем пи- 
сали они, но мудрость была у него и 
тогда, как если бы он родился уже муд- 
рым, Он говорил: «Моя цель — дости 
нуть первооснов реализма». Это значн- 
ло: не внешнего правдоподобия, которое 
принимают за реализм, а той внутренней 
правды вещей, зачастую скрытой от взгля- 
да, овладев которой, художник получает 
возможность обогатить ею и нас, зри- 
телей. Позднее Сарьян имел полное пра- 
во сказать: «Еще в молодости я понял, 
что истинный художник должен быть пе- 
редовым членом общества, по-настоящему 
нравственным человеком... должен стать 
душой и сердцем народным...» 

Он действительно понял это, оттого и 
наступила пора, когда словно переломи- 
лась так ярко расцветшая и плодоно- 
сившая ветвь живописи Сарьяна. Одной 
мудрости оказалось недостаточно, требо- 
валась еще и зрелость, Уехав из столицы 
революцию и гражданскую войну Са ян 
пережил в Ростове, затем асты А 
(Уже навсегда) в Ереван, ЛЕА 
десятилетие, хотя, конечно, 


реместился в об- 


ни 
составной частью которого и, оно 


ние закономерности и 
Смысла револю- 
Ционных потрясений, преобразива Ба 


написал искусствовед 
«От «неумения» молодого Сарьяна с 
глубокого пространственного синтеза 
лее позднего времени — РТО... путь, 
пройденный Сарьяном-человеком, это его 
жизнь, вначале романтическая. потом 
настоявшаяся, мужественная, осложнен- и 
ная опытом последовательной работы нд 
собой, над своим «восприятием». Причем 
самое главное здесь то, что созревание 
гражданского и художнического чвос- 
приятия» Сарьяна проходило одновре- 
менно и слитно и, может быть, чело- 
век на этом пути даже несколько опе- 
режал художника, 

И вот ва полотне «Три возраста» 
слева Сарьян повторил, почти скопиро- 
вал автопортрет 1933 года, то есть как 
раз того времени, когда он стал вдохно- | 
венным певцом и летописцем социалисти- 
ческого обновления своей любимой роди- 
ны. Он пришел к этому глубоко зако- 
номерным, пережитым внутри себя путем, 
и поэтому в чуть откинутой назад го- 
лове, в глазах с легким прищуром, смот- 
рящих как будто против солнца, читает- 
ся пафос человека, воочию наблюдающе- 
го, как его мечта день ото дня стано- А 
БИТСЯ ЯВЬЮ... © 

А в центре картины постаревший се. 
добородый Сарьян сурово и пристально 
смотрит прямо на зрителя. Варпет (то есть 
Мастер — так называли его) держит на 
коленях чистый картон, по белоснежно- 
му полю которого сейчас польется из-под 
карандаша чистая мелодия какого-то ри- 
сунка... С высоты сорок третьего года, 
как с башни, смотрит Сарьян на зрителя, 
и мы понимаем — он видит глубину 
времени, из которой навстречу ему воз- 
вращается с победой его сын, возвра- 
щаются многие тысячи других солдат- 
победителей всех национальностей, на- 
селяющих нашу великую страну, он ви- 
дит саму Победу — она уже недалека. 

Она пришла, и 9 мая с утра в дом Сарья- 
на потянулась вереница людей, знакомых, 
полузнакомых, даже незнакомых совсем, 
и все они приходили с цветами. Мы не 
знаем, конечно, эти ли самые цветы стоя- 
перед Сарьяном, когда он писал на- 
морт, который вы видите на нашей 
репродухции. Мы знаем другое: и те и эти 
цветы воплощают одно глубокое и цель- 


неа ьо | 


тю 


ное чувство — это принощение памяти 
павших, это приветствие оставшимся. 
живых, это символ победительницы 


жизни, 2 
Потом Сарьян жил и работал еще око- 
ло тридцати лет и главным образом пис 
«пейзажи-сказания», по удачному опреде». 
лению А, Каменского, и впрямь какойя 
эпический дух веет в пространстве 
полотен, осеняет долины, горы, 
обрабатывающих мирную землю, «Че 
век, говорил Сарьян,— это сама 
рода, природа — человек, человек 
щен в природе, природа — в 
природа вечна, смерти неті» 
И сегодня, когда мы любуемся 1 


нами Сарьяна, трудно не вспомн 
Удивительные слова, 


тална е С ЧИН 59 


я 
си должно предвидеть, Наблюдения 
У мй что труднее всего приспо- 
пои к переменам в жизни дети с 
еен сан здоровьем, вызванным пато- 

ей беременности (заболеваниями ма- 
тери, токсикозами) и осло, 
родах, К 


вскармливание, 
и психическом 
аболевания, ра- 


отставание в физическом 
развитии, аллергические з, 
Хит, анемии, частые ОРЗ, 
Эти Характеризующие состояние здо- 
Боя Факторы можно условно назвать 
мологическими, К другой категории отно- 
сятся социальные: организация режима 
кормления, бодрствования и сна, вредные 
и и во ликтные ситуации в семье 
. п. Особым неблагополучием чревато 
сочетание тех и других факторов. 
Непосредственная подготовка ребенка к 
поступлению в ясли или сад должна на- 
чаться за месяц-два до этого момента, 
За это время родители успеют максималь- 
но приблизить домашний режим к распо- 
рядку дня в дошкольном учреждении, то 
есть упорядочить часы сна, бодрствования 
и питания, по возможности закрепить на- 
‚выки самообслуживания. 
| Плохо приспосабливаются к коллектив- 
їой жизни малыши, которых чрезмерно 
опекали и не приучали хотя бы короткое 
время оставаться в одиночестве, которые 
редко общались с другими детьми и взрос- 
лыми, Но предваряя эти события, можно 
сделать немало для смягчения перехода 
к жизни в коллективе. О предстоящем 
вступлении в детский сад надо говорить с 
ребенком как о желанном и радостном 
`событии. И конечно же не следует выска- 
зывать вслух опасения по поводу того, 
сможет ли он остаться ‘один, самостоя- 
тельно одеваться и раздеваться и чем его 
там будут кормить. Тем более не стоит 
угрожать: «Не будешь слушаться, отдам в 
детский сад». Чтобы развеять у ребенка 
всякие сомнения, можно предварительно 
посетить вместе с ним детский сад. 


В первые дни лучше оставлять ребенка 
на один-два часа, увеличивая время пре- 
бывания до послеобеденного сна, до полд- 
ника и затем до вечера. 

Ребенок быстрее успокаивается, когда 
видит рядом спокойных и веселых ребят. 

Тоэтому правильно поступают в тех садах, 

е группы комплектуют постепенно. 

тда в группе один новичок, ему легче 

уделить внимание. Проходит неделя-дру- 

гая, и он приспосабливается к коллекти- 
ву, заводит друзей, втягивается в общие 
игры и занятия. 

Некоторые читатели могут прийти к вы- 
воду, что раз адаптация ребенка к кол- 

‚лективу — явление сложное и даже 
вредное, не лучше ли избавить его совсем 
от подобных испытаний. Конечно, если 
этот процесс протекает болезненно, тяже- 
ло, такой вариант не исключается. Однако 
следует помнить, что осваиваться с новыми 
‘условиями существования, будь то физиче- 
ские нагрузки, школьные занятия, новый 
климат и т. д, придется в жизни не- 
избежно и неоднократно, Только преодо- 
левая трудности, адаптируясь к ним, ребе- 
нок достигает физического и духовного 
совершенства и становится полноценным 


членом общества. 


Когда над замершим стадионом мед- 
ленно, словно нехотя, погас огонь фес- 
тиваля и в ритме прощального вальса 
Рассыпался по трибунам тысячами ма- 
леньких огоньков, ХІІ Всемирный стал 
достоянием истории, И мы вспоминаем 
И долго еще будем помнить восемь 
московских дней, так плотно сп 


рессован- 
ных, вместивших митинги и марши, дис- 
куссии и встреци, концерты м забеги 


ню милю, Как не хватало 

р много хотелось сказать 
друг другу молодым людям из 157 стран 
мира, собравшимся в Москве, 

Один из пятнадцати тематических 
центров фестиваля — Детский — ра- 
ботал во Дворце пионеров на Ленин- 
ских горах, который в те дни походил 
на огромный белый корабль, где собрал- 
ся разноязыкий экипаж. Врачи и учите- 
ля, ученые и вожатые, руководители 
национальных и региональных детских 
организаций поднимались на его борт, 
чтобы обсудить проблемы жизни и вос. 
питания детей, чтобы договориться о со- 
трудничестве. 

«Дети нуждаются в нашей защите», — 
эти слова на разных языках звучали 
с трибуны форума «Мир, права и счастье 
всем детям планеты», который проходил 
в центре. 

Детей нужно защитить от пуль и 
бомб. Никарагуанец Марин Ванегас 
с болью говорил об убитых и искат 
леченных сомосовцами мальчиках и де- 
вочках, о сотнях сирот, которые больше 
никогда не увидят добрых материнских 
глаз. В разных уголках планеты гремят 
бои, войны и военные конфликты 
каждый дань уносят детские жизни. 

Детей нужно защитить от голода и 
болезней. Обычно суховатый и урав- 
новешенный датчанин Джаспер Морг, 
который работает в Детском фонде 
ООН, не скрывал волнения, бросая в зал 
страшную статистику. «Вдумайтесь, каж- 
дые шесть секунд на земле умирает 
изголодавшийся ребенок!» Я видела, как 
потемнели в этот миг добрые глаза 
почетного гостя фестиваля Антонины 
Павловны Хлебушкиной, директора дет- 
ского дома в Ташкенте. В годы войны 
она спасла, выходила сотни ребятишек, 
Увезенным из блокадного города ма- 
леньким измученным страданиями ле- 
нинградцам она, когда было нужно, 
отдавала и свой хлеб, и свою кровь, 

Детей нужно защитить от экономиче- 
ских кризисов и безработицы, которые 
порождают нищету и жестокость, от не- 
уверенности в завтрашнем дне, Ведь так 
страшно, едва повзрослев, вдруг по- 
нять, что ты никому не нужен, «Ра- 
боты! для вас нет», — услышали 160 тысяч 
выпускников французских школ на бир- 
жах труда, Работы нет, профессии нет. 
Есть унизительное пособие, наркотики, 
комиксы, телепрограммы, где густо пе- 
ремешаны насилие и секс, 


О таком, 


Фоторепортаж смотрите _ 
в конце номера ~ 
поттер ерен аса 

— Совесть ел Австралии. 
быть спокойна, пока О 

р страдают дези,— 
веска сказал молодой француз Даниэль 
Жевер, и молча поднялись те, кто был 
в зале, словно давая клятву. помочь 
им, голодным и бездомным, неграмот- 
ным и брошенным на тяжелую рабо-, 
ту,— маленьким страдающим жителям 
планеты. 

„.А за стенами зала, где шли дискус- 
сии, на зеленых полянах возле Дворца 
пионеров шумел и веселился Играй- 
город. Там крутились карусели, подго- 
няемые неуклюжим Карлсоном и прав- 
дивейшим бароном Мюнхгаузеном; там 
разгуливали на ходулях, „рисовали на 
асфальте цветными мелками, водили 
хороводы, пели и гоняли мяч дети из · 
Польши и Японии, Гвинеи и Сирии, 
Венгрии и Канады. Прямо на белых фут- 
болках, разноцветных мячах и воздуш- 
ных шарах они записывали адреса друг 
друга. 

— Я познакомился с ребятами из 
пятидесяти шести стран, — рассказывал 
потом девятиклассник 232-й московской 
школы Кирилл Горюшкин.— Хорошо, что 
знаю немного английский и испанский. 
Мне вдруг стало ясно и понятно то, 
о чем раньше только читал в газетах 
и журналах. Я разговаривал с мальчи- 
ком из Никарагуа Фермином Эррера, 
Ему одиннадцать лет, а ом не учится 
в школе. На фестиваль приехал прямо 
из боя. Фермин живет на границе 
с Гондурасом и должен сражаться, что- 
бы не допустить на родину врагов. 
А чилийка Медея Яньез много лет 
вообще не видела родного дома, по- 
тому что вынуждена была уехать из стра- 
ны вместе с родителями. Я понял, как 
она тоскует по родине... У 

Разве так должно быть? 

Потом вместе с новыми друзьями 
Кирилл шел по проспекту Вернадско- 
го в Марше мира советских детей. 
Ребята поднимали к небу сжатые кула- 
ки и кричали; «Нам нужен мир! 

Нет ядерной войне! Нет звездным } 
войнам!» Колонна детей и взрослых 
казалась бесконечной. Разве можно бы- 
ло не услышать, как они требовали: 
«Мир! Счастье! Свобода!» И пели на 
многих языках: «Пусть всегда будет 
солнце!..» Ребята разъехались из Моск- 
вы, и теперь из страны в страну ле- 
тят письма, открытки, рисунки. На меж- 
дународной выставке «Я вижу мир», ко- 
торая в дни фестиваля работала в залах 

Академии художеств, один маленький 

художник так надписал свою картину: 

«Если подружатся все дети планеты, 

то в мире никогда больше не будет 

войн», . 

Фестиваль подружил их, Растите ско- 
рее, ребята! Миру очень нужны вы! 


Н. ЧАПЛИНА 


2 ГОЛОВОЛОМКИ | исҳодноє СХЕМА СОЕДИНЕНИЙ | 
{ | ЗАВ КУБИКОВ || 
У. ГОЛОВОЛОМКИ 
$Емелина 
Ап 
М Ба ИЗГОТОВЛЕНИЕ 


В Эту головоломку придумал изоб- головоломки 
М ретатель из Подмосковья В. И, 
М, Красноухов, а название дала его 


ЗАДАЧИ : 


№ дочь Оля. 
ЫҸ Однажды мама прочитала ей 
А. 

9 


сказку о Емеле, а потом Оля 
© увидела, как брат с отцом делают 
\\ головоломку из кубиков. Пока- 
Х| зав на получившуюся фигуру, она 


вдруг сказала: «Ой, это Емелина матерчатые 
печка!» ленты 

Внешне головоломка представ- 
{ ляет из себя восемь обыкновен- 

ных детских кубиков. псе қуби- 
А ки соединены между со! ой шар- 
м нирами (рисунок 1). ОА емелина печка 
вая отдельные части игрушки 
относительно друг друга, можно 
строить различные фигуры. 
$ Делаем головоломку. Нам по- 
МӘ надобятся восемь любых кубиков 
одинакового размера, цветная бу- 
мага, клей, шелковая лента и нит- 
ки. 

Сначала старые кубики нужно 
очистить от остатков наклеек 
на них. Для этого на несколько 
секунд опустите кубики в горя- 
чую воду, а затем ножом счисти- 
те с них бумагу и клей. 

Кубики соединяются между 
собой с помощью приклеенных к 
ним матерчатых прокладок. Их 
приклеивают так, чтобы кубики 
вплотную примыкали друг к дру- 
гу. Для прокладок лучше всего 
использовать шелковую ленту. 
Берут два куска ленты, сшивают 
ее вдоль, а затем разрезают на 
0 отдельные куски (рисунок 2). 
Поверхности кубика и куски про- 
шитой ленты склеивают между 
Ў собой. Если используется клей 
Ь' ПВА, то место склейки можно 
9 прогладить не очень горячим 
С утюгом. Это ускоряет изготовле- 
(% ние головоломки и делает соеди- 
— (90 нение более прочным. Остатки 

клея с утюга легко удаляются 

в" водой. 
Соединенные между собой во- 
БҮ семь кубиков оклеивают цвет- 
Су ной бумагой. В углу каждой гра-. 
ни поставьте номер данного ку- 
ка. Это необходимо для записи 
решений головоломки. Чтобы 
рушка имела нарядный вид и 
› его сохранила, рекомен- 

я покрыть ее слоем разве- 
водой клея ПВА; на од- 
клея добавляют четыре 

ожно покрыть ку- 

бесцветным лаком. 
осле того как вы сде- 


прошить 
нитками 


1222244 
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Ќ Т рр 
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2224 поене 


/ течение суток, 


Мет 


Руках, посмотрите, какие фигуры 
У вас получаются, попробуйте их 
повторить. И только познакомив- 
| шись таким образом со свойст- 
вами головоломки, приступайте 
к сборке заданных фигур. Начать 
лучше с простейшей — «Емели- 
ной печки». Она получается, если 
сложить головоломку пополам. 

На рисунках на некоторых фи- 
гурах проставлены номера куби- 
ов. Это облегчит вам поиск ре- 
ения. Но даже с такой подсказ- 


кой, зная, какой кубик где дол- 


жен стоять, нелегко получить 
требуемую фигуру. Некоторые 
задачки можно решить разными 
способами. 

Изобретаєм. Возраст детей, 
которых может заинтересовать 
эта головоломка, самый раз- 
ный — от шести до шестнадцати 
лет. Старшие с ббльшим удо- 
вольствием решают головоломку, 
а младщим нравится ее делать. 
Если у вас в семье несколько 


Из обычного 


| 


Абажур, который мы предлага- 
ем сделать, очень прост в ис- 
полнении: для его изготовления 
требуется только надувной пляж- 
ный мян, шпагат и клей (смесь 
силикатного с БФ-2 в соотноше- 
нии 10:1). 

Прежде всего надуем пляжный 
мяч. Конец шпагата закрепим на 
его пробке. 

Затем в произвольном поряд- 
ке начнем обматывать мяч шпага- 
том, сделаем 2—3 слоя. Получен- 
ную заготовку следует промазать 
столярным клеем и просушить в 
Потом вокруг 


ть 


а рер 


ж, 


детей, лучше сразу сделать нес. 
КОЛЬКО головоломок. А еще л ч- 
ше — не ограничиваться только 
изготовлением игры по нашим 
рисункам и построением фигур. 
Почему бы не придумать свою 
оригинальную семейную голово- 
ломку? Приведенный на схеме ва- 
риант соединения кубиков в Еме- 
ЛИНОЙ печке — только один из 
\очень многих. Попробуйте сое- 
динить кубики другим способом 
и посмотрите, что получится. Вы 
наверняка построите новые игу- 
Ры, которые невозможно Ен 
из Емелиной печки. И пусть 
ваши дети дадут этим фигурам 
и всей головоломке свои наз- 
вания. 

Если подумать, всегда можно 
найти способ что-то изменить в 
игре, сделать ее разнообразнее, 
интереснее и использовать это 
для развития в детях (и в себе) 
желания и способности твор- 
чества. 


На рисунке 1 мы дали схему 


| соединения кубиков в Емелиной 
| печке. Для большей ясности свя- 


зи между кубиками показаны в 
условно-растянутом виде, А что, 
если на самом деле сделать удли- 
ненные прокладки-шарниры? 
Представим себе, что мы соеди- 
нили кубики тонкими жесткими 
пластинками, каждая из которых 
по размеру равна грани кубика 
и соединена с кубиками гибкими 
прокладками. Получится совер- 
шенно новая головоломка! С но- 
выми, неизведанными возмож- 
ностями игры. Подумайте, мо- 
жет, кто-нибудь из читателей 
сделает се и пришлет в редакцию 


рисунки. получившихся новых 
фигур? 
4. КАЛИНИН 
шпагата 


пробки в слоях шпагата вырезать 


| круг диаметром 6—8 см. Теперь 


| 
| 


| 


выпустим из мяча воздух. После 
того как мяч отделится от сте- 
нок абажура, вынем его через вы- 
резанное отверстие. 

По желанию абажур можно 
покрасить. 

Крепление абажура также не 
составит большого труда. 

Из плотного картона вырезать 
круг диаметром 15—20 см. В се- 
редине этого круга прорезать от- 
верстие, по диаметру равное эле- 
ктрическому патрону, на котором 
будет держаться абажур. Кар- 
тонное кольцо промазать сили- 
катным клеем; придать ему огне- 
стойкость. В кольце сделать раз- 
рез. 

Закрепить абажур на электри- 
ческом патроне с помощью коль- 
ца. 

По желанию абажур можно 
разрезать на две части, и у вас 
получится два светильника. Каж- 
дую половину можно украсить 
кистями, искусственными цвета- 
ми ит, д, Словом, ваша фанта- 
зия — самый лучщий советчик в 
этом деле. 


Н. ИВАНОВА 
РАТА 


шахматный 
—ы— 
_лекторий 


Как играет 
компьютер 


Во втором номере «Семьи и шко- 
лы» я прочитал заметку Г. Ка- 
занцевой «Нужны игрушки- 
компьютеры». В связи с этим 
мне хотелось бы узнать, есть ли 
шахматные компьютеры, какова 
их сила, можно ли с их по- 
мощью учить детей. 


В. СКОРНИЧЕВ 
г. Мценск 
Орловской области 


«...По значению своему в судьбе 
людей появление искусственного 
гроссмейстера сопоставимо с от- 
крытием огня», Эти слова при- 
надлежат доктору технических 
наук, экс-чемпиону. мира 
М. М. Ботвиннику, Они хорошо 
характеризуют усилия ученых 
многих стран, занятых обучением 
ЭВМ игре в шахматы, 

Для современной науки шах- 
маты представляют лучшую мо- 
дель в решении сложнейших 
многоцелевых задач, в частности 
в совершенствовании функцио- 
нальных систем управления. 
В обычной шахматной партии 
возникает примерно 10! конфи- 
гураций, перебрать которые ЭВМ 
может только теоретически — на 
практике этот расчет занял бы 
миллиарды лет, Следовательно, 
задача ученых состоит в том, 
чтобы научить компьютер «мыс- 
лить» так же, как мыслит шах- 


матист. В этом направлении и 
усилия научных 


сосредоточены 


центров как в 
и за рубежом, 


Всего неско. 
ЛЬК! 
занимаются п а 


мировании ЭВМ, переноси м 


такие области на как 
месторождений 59, я. х пенек 
стика раковых заболеваний, 

А все же как сегодня играет Аў 
ЭВМ в шахматы? Пока еще пло- (0. 
хо, с точки зрения гроссмейсте- (С 
ра. Уже хорошо, с точки зре- 
ния начинающего щахматиста, 
В Московском Дворце пионе- 
ров состоялся необычный щах- 
матный турнир, В ‘число его 
участников была включена... «Ка- 
исса», Этот компьютер, назван- 
ный в честь богини шахмат, был 
первым чемпионом мира по щах- 
матам среди ЭВМ (такой чем- 
пионат проводился в 1974 году 
в Стокгольме), Руководителям. 
«Каиссы» предоставили право 
выбора турнира любого ранга: от 
уровня новичков до первого раз- 
ряда. Начать решили с турнира 
третьей категории, «Каисса» сы- 
грала в нем блестяще: она за- 
няла одно из первых мест и 
официально выполнила норматив 
второго спортивного разряда, Вот. 
одна из партий этого турнира. 


СКАНДИНАВСКАЯ ЗАЩИТА 


Сережа Опойцев (11 лет) — 
«Каисса» 


1, е4 95 2. ей К!б 3. 94 К:95 
4. с4 Кб 5. Ксз 26 6. Сез Ся7 
7. ћ3 0—0 8. КЗ Ксб 9. Се2 е5. 
Черные закончили развитие и 
приступают к активным опера- 
циям в центре и на королев- 
ском фланге. Совсем неплохо для 
машины! 10. 45 Ке7 11. 0—0 
КГ$ 12. Сс5 Ле8 13. Лс1 е4 14. К94 
Фұ5 15. С:56 аб 16, К:5 С:15 
| 17. С84 С;с3? ЭВМ не умеет мыс- 
лить неформально. Выигрыш ма- 
| териала, если он не связан с 
опасностью, для машины превы- 
| ше всего. 18. Л:с3 Л:а2 19. С:15 
Ф:15 20. ФЬ! Ла5 21, Ле! $14 
| 22. Лсез (5 23. 13 Лс5 124. 53 651 
| Прекрасный подрыв, говорящий 
| о том, что «Каисса» не намерена 
| уступать инициативу. 25. їе Бс 

26, ъс Л:с4 27. е5! Ф94! 28. ФЯЗГ4 

29. Ф:44 Л:94 30, Лез Л:45 


31. Л;с7 Ле:е5 32. Л:е5 Л:е5 
33. Л:57 ћ6 34. Кр! Л95 35. КріЗ 
^ 158 36, Кре2 Леб-+, ничья, 


многоцелевого назначения. 
Такие ЭВМ недоступны для щах- 
Матистов-практиков и тем более 
для любителей. 
А вот специализированные 
микрокомпьютеры индивидуаль- 
НОГО пользования в перспективе 
могут стать отличным средством 
в обучении юных шахматистов, 
Компьютеры способны не только 
заменять реальных соперников, 
но и помогать в изучении дебют- 
ных вариантов, простейших так- 
тических приемов, типичных энд- 
шпильных позиций. Причем мик- 
роэвм можно настрдивать на 
определеңную силу игры. Вот, на- 
пример, ҳарактерная партия, в 
которой соперником девятилет- 
него мальчика был немецкий 
компьютер 8С-2 производства 
Эрфуртского завода в ГДР, 


Женя Монахов — 5С-3 


1, е4 е5 2. К!З Ксб 3. 04 ей 
4, К:44 Кү6 $. К:сб с? 6, е5? 
Ф:41-- 7. Кр:9т К24 8. Кре 
К:е5 9. Сј4 Саб 10, С:е5 С;е5 
11, Ксз 0—0 12, Ке2? С:Ь2 
13. Л61 С{6 14. 13? аб 15. Крѓ2 55 
16. Крві Л98 17. КЕЗ? С 4х. 
Ни один детский тренер не усом- 
нится, что партию играли два но- 


лее подготовленный. 

Возможности шахматных мик- 
рокомпьютеров постоянно совер- 
шенствуются. Вот, например (см. 
фото), описание американской 
модели "!"Сһеѕѕ Сһаепрег"" 

(«Шахматный претендент»), 
Фотография дает представле- 
ние о внешнем виде компьютера. 
М Он работает от сети, щахматные 
фигуры обычные, без какой-либо 
«начинки», А врт доска — это 
настоящее электронное табло. 
Каждая клетка снабжена лам- 
почкой, загорающейся от при- 
косновения фигуры к полю, Во 
время игры компьютер сигнали- 
зирует о своих ходвх миганием 
лампочки ня нужной клетке; кро- 
ме того, он может издавать зву- 
ковой сигнал (звонок) или на- 
зывать ход вслух (естественно, 
произносит «Претендент» свой 
ход по-английски). Вертикаль- 
ный ряд с изображением фигу 
в кружках служит для проверкь 
ситуации на доске и для построе- 
ния какой-либо неигровой пози- 
ции (скажем, задачи), Нажмешь, 
например, один раз клавишу 
«конь» — И На полях, где стоят 
белые кони, загорятся лампочки; 
Ц там же, где черные кони, лам- 
ү почки будут мерцать, Когда надо 
|Ә поставить компьютеру задачу, то 
М) клавиши с соответствующими 
№) Фигурами нажимаются дважды, 
№) В некоторых мрделях «Претен- 
Б) дент» имеет световое табло и на- 
к р специальных клавиш, На таб- 
‘ло появляются цифры — так 
‘ируется время на обдумыва- 
ходор у самого компьютера 
гсоперника. Причем компью- 
ожно задавать различные 
8 режимы, пример, 
с может взять себе пять 


ОРУТ 


М 
М 


вичка, причем черными играл бо- | 


ака относится к 
сте щих стационарных 
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ра и дебют по вкусу; кроме того, 
можно дать задание «Претенден- 
ту» показать одну из 64 приве- 
денных в инструкции гроссмей- 
стерских партий. Но больше 
всего’ привлекает возможность 
«подсмотреть» ход, который со- 
бирается сделать ЭВМ. Одна из 
клавиш заставляет компьюте 
показать на световом табло об- 
думываемый им в данный момент 
ход (появляется запись хода в 
шахматной нотации), А если 
«Претендент» очень долго ду- 
мает, то его можно заставить хо- 
дить быстрее, 

Какова же реальная шахмат- 
ная сила этой шахматной игруш- | 
ки? Прямо скажем, пока еще не- | 
велика: где-то в пределах второго 
разряда, Компьютер великолепно | 
знает дебютные варианты, очень | 
быстро находит средней трудно- 
сти комбинации, отлично играет | 
в технических окончаниях на 
реализацию материального пере- 
веса, Но в нестандартных пози- 
циях «Претендент» ищет ориен- 
тиры, основанные только на учете 
материального положения сто- | 
рон. Поэтому, если компьютеру 
пожертвовать пешку за инициа- | 
тиву, то он возьмет эту пешку, | 
«несъедобную» с точки зрения 
квалифицированного шахматис- | 
та, попадет под атаку и проиг- 
рает. 


Позиция на диаграмме возник- | 
ла в партии шведского мастера | 
Щуслера (Всемирная шахматная ] 
олимпиада, Мальта, 1980 г.), Ма- | 
стер сыграл 1, ЛЧЗ, и партия | 
вскоре заверщилась вничью. Ког- | 
да эту позицию задали «Претен- | 
денту», то он нашел форсирован- | 
ный мат за 48 секунд! — 1, 24-! 
Крһ 2, ЛВЗ--! Кр:һз 3, Ф!з-- 
Крһ 4, ФЕЗХ, 

А теперь посмотрите, как иг- 
рает «Претендент» на пределе 
Своих возможностей. Его сопер- 
ником был метырнадцатилетний 
перворазрядник из Московского 
Дворца пионеров, контроль вре- 
и установили по турнирному 

Зцу, то есть по 2 
40 ходов, н 


ФЕРЗЕВЫЙ ГАМБИТ 


‚ Алеша Клименок — 
«Претендент» ` 
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9. С:4 Кд5 10, С:е7 Ф; 
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`Фото Д, Рогожина 


К:с3 12. Л:с3 еб 13. де К;е5 
14, К;е5 Ф:е5 15. 14 Фе4 16. С93! 
Эту жертву пешки А. Клименок 
придумал за доской. До сих пор 
компьютер разыгрывал вариант 
в точном соответствии с дебют- 
ными справочниками. Но в но- 
вой, нестандартной ситуации он 
‚очень быстро потерял ориентиры, 
16... Ф:е3 -{ 17. КрһІ Ееб 18. СЬІ 
Ле8 19, ЛҺз һб 20, Фаз. Фе2 
21. Фһ7-+- Кр!8 22. ЛҺ3 С84 
23. Саз Ф;52 24. Фһ8-+- Кре7. 
25. Лез-- Себ 26. Фһ7 Лһ8? 
27. Фе4 Ф:а2 28. (5 Фа5 29, Фв4 
Фс5 30, Л!е! Кр!8 31, Ге Ле8 
32. е7 Кре 33. Фд7 86 
34. Ф:е8--, и белые вскоре вы- 
играли. 

Вероятно, этих примеров до- 
статочно, чтобы обрисовать проб- 
лемы шахматных ЭВМ, Со вре- 
менем микрокомпьютеры станут 
достоянием широкого круга лю- 
бителей шахмат и превратятся 
в незаменимых электронных по- 


МРОТ 


мощников при обучении детей | 


мудрой игре, В отечественной 


промышленности уже осваивают- | 


ся первые опытные образцы, 


А. КОСТЬЕВ 


Мы хотим завести морских 
свинок, Расскажу пожалуй- 
ста, об этих зверьках; как их 
содержать, чем кормить. 


Лена и Таня МОВЧАН 
г. Вильнюс 


Завезенные в ХҮІ веке из Юж- 
ной и Центральной Америки, эти 
маленькие зверьки прижились 
здесь и сначала назывались за- 
морскими, а впоследствии — мор- 
скими свинками, Их стали широ- 
ко использовать в Европе, а затем 


и в России как подопытных ла- | 


бораторных животных. 


| 


Морская свинка обладает боль» 
шой чувствительностью К 02 
будителям многих инфекционных 
заболеваний человека и сельско- 
хозяйственных животных, Экспе+ 
рименты, проведенные с ней, 
способствовали выявлению при“ 
оды возбудителей дифтерии, ту- 
я сапа, сыпного тифа и 
других болезней, . 
Морские свинки легко приру- 
чаются, неприхотливы к пище, 
быстро размножаются. Харак- 
терной особенностью этих зверь- 
ков являются четырехпалые пе- 
редние и трехпалые задние ко- 
нечности, отсутствие хвоста, раз- 
нообразная пестрая окраска шер- 
сти. Каких только сочетаний нет: 
черный с белым и рыжим, жел- 
тый с коричневым, черный с ко- 
ричневым и белым и т. д. Ино- 
гда в окраске шерсти одного 
зверька можно насчитать че- 
тыре-пять разных цветов или их 
оттенков, 

Зверек настолько приятен в об- 
щении, безопасен для людей 
и привлекателен внешне, что 
его часто держат дома, особен- 
но в тех семьях, где есть дети, 

Для содержания морской свин- 
ки в домашних условиях нужна 
металлическая сетчатая клетка 
размером 70%50%40 см. Если 
нет клетки, можно использовать 
толстостенный деревянный ящик 
с высотой стенок не ниже 30 см, 
Пол в клетке можно застелить 
чистым сеном или покрыть слоем 
крупных сухих опилок, хорощо 
впитывающих влагу. Помещение, 
в котором содержат морскую 
свинку, необходимо ежедневно 
убирать. Зверьки плохо перено- 
сят сырость и сквозняк. Это 
следует помнить постоянно и не 
оставлять клетку со зверьком на 
сквозняке, а если в ней поя- 
вится сырость, быстро вымыть, 
высушить и положить на дно 
сухую подстилку. 

Кормят зверьков два раза в 
день. В среднем на одно взрос- 
лое животное в сутки можно дать 
по 50 г моркови, свеклы и ка- 
пусты, отрубей или овса по 30 г 
(отруби смачивать водой!). Ле- 
том обязательно давать свежую 
траву до 500 г в день, зимой — 
Сено. Изредка, при отсутствии 
других кормов, можно дать не- 
зода ОКО сухого белого 

. зательно следует да- 


а 5 


Ы соль Все э 
зун то можно поста- 
сочҷқо, 


СЛИ в клетк 


е содержит. - 
ра свинок, о дер ся па: 


ОНИ 2—3 раза в 


д могут принос 
обычно я рі ит! 


день детеныши начинают по- 


немногу есть корм взрослых жи- 
вотных, продолжая питаться и 
материнским молоком. В месяч- 
ном возрасте молодняк можно 
отсадить в отдельную клетку. 

Взрослыми морские свинки 
становятся в пять месяцев. В этом 
возрасте у них уже могут быть 
детеныши. Клетку, в которой есть 
молодые зверьки, лучше всего 
расположить в теплом, светлом 
углу комнаты. Если же в кварти- 
ре такого места для морских 
свинок не найдется, их следует 
в течение нескольких часов в день 
вещать электрическим светом, 


И. ИВЛЕВА, 
биолог 


бережливым 


Заплатки? Да! 


Моей дочери 17 лет, она уже за- 
кончила школу. За десять лет 
учебы я пять раз покупала 
школьное платье. Больше двух 
лет дочка форму не носила — 
вырастала, но даже к концу пер- 
вого года приходилось чинить ру- 
кава, так как протирались локти. 
И все время была проблема за- 
платок — из чего их сделать. 
Приходилось из-за двух заплаток 
резать целое платье, из кото- 
рого дочка уже выросла. Да и 
. все равно заплатка отличалась по 
{ цвету. А ведь в семьях, где 


| Е" нескольку: детей, эти платья 
с огли бы носить младшие сес- 
тренки. Плохой урок бережли- 


вости и экономии мы препода- 
ем тем самым своим детям. 
Получается — учим одному, а са- 
ми поступаем по-другому. 

А почему бы предприятиям, 
которые шьют школьную форму, 
сразу не предусмотреть это и не 
прикладывать к ней 1—2 комп- 
лекта заплаток из той же или 
другой подходящей ткани в виде 
ромбов, полосок, треугольников? 
Сделать их уже «готовыми к упо- 
треблению»: подравнять, подру- 
бить,чтобы легко и быстро мож- 
но было пришить на место, Ду- 
маю, что такие же заплатки при- 
годились бы и к детским брюч- 
кам — мамы и бабушки знают, 
как они быстро протираются на 
коленках, 


В. СТЕПАКОВА 
Москва 


сделаем 


Табурет 


Приобщить 


ше всего, поручая ему сделать 


что-нибудь полезное для дома, 
Еще лучше, если папы найдут 
время помастерить с детьми, Мы 
предлагаем сделать табурет, Это 
удет под силу даже тем роди- 
которым редко приходит- 
ся иметь дело с молотком и но- 
жовкой. Так что не бойтесь 
Ударить в грязь лицом перед 
своими детьми, а берите их в по- 
мошники и приступайте, 


ребенка к труду луч- 


а 
ке второй; ‘четвертая = 
ке третьей, а пе 


ке четвертой. Гвозди надо взять 


длиной 50 и диаметром 1,6 мм, 
Прежде чем сбивать, хорошо бы 
сначала сделать отверстия для 
гвоздей сверлом на 0,5 мм меньше 
диаметра гвоздя, Когда будете 
скреплять ножки, следите, чтобы 
их верхние горизонтальные кром- 
ки (торцы) находились В ОДНОЙ 
Пе иначе потом их при- 
‘ся подстрагивать - 
дт р и выравни. 
Для сиденья нужен кусок кле- 
еной фанеры размером 240Х 
Х240 мм и толщиной 6—8 мм. 
Углы закруглить, как показано 
на рисунке 2. Затем сиденье 
прибить к ножкам. Теперь нужно 
тщательно зачистить плоскости 
и кромки и покрыть мебельным 
лаком или покрасить нитро- 
эмалью. 
Если вы захотите сделать та- 
бурет другого размера, имейте 
в виду, что необходимо соблю- 
дать следующие соотношения: 
ширина ножки Ш=0,4 В (высо- 
ты), уклоны У=1/7 Ш, высо- 
та в=0,4 В. Размер ‘сиденья 
подбирается по основанию табу- 
рета. По диагонали оно долж- 
но быть на 50 мм больше рас- 
стояния между ножками по диа- 
гонали внизу, 


А. БЕЛОРУССКИЙ, 
архитектор 


Спачала надо заготовить дета- 
ли. Предварительно по рисунку 
1 вырежьте шаблон из картона 
или тонкой клееной фанеры, а за- 
тем по нему из оструганной с 
двух сторон доски выпилите че- 
тыре одинаковые по размеру и 
форме ножки, Доска может быть 
из древесины любой породы тол- 
щиной 20 мм. Выпиливая нож- 
ки, карандашную разметку луч- 
ше оставлять, чтобы потом слег- 
ка подправить рубанком или наж- 
дачной бумагой. Затем по пред- 
варительной разметке сбить нож- 
ки, как показано на рисунке 2; 
вторая ножка прибивается к 
кромке первой, третья — к кром- 


семейное 


Растения 
тоже болеют 


Короткие ответы 
на вопросы читателей 


Г. Мубараковой (е. Челябинск): 
Маленькие прыгающие белые 
мошки на поверхности земли в 
цветочных горшках — это так 
называемые ногохвостки, или по- 
дуры. Развиваются они в почве, 
питаются растительными остат- 
ками, мелкими корешками ра- 
стений, Массовому размножению 
их способствует избыточная 
влажность почвы. Когда насеко- 
мых много, они появляются не 
только на поверхности земли, 
но и на дне горшка у водо- 
сточного отверстия, 

Для предупреждения появле- 
ния подур нужно сократить по- 
ливы; поливать теплой водой 
(около 30 градусов); хорошо бы 
частично заменить землю, сняв 
верхний слой, насколько по- 
зволяют корни. 

Л. Ивановой (г. Донецк): До- 
ждевые черви сами по себе ком- 
натным растениям вреда не при- 
носят, но, делая ходы, они уп- 
лотняют землю в горшках, вы- 
зывают застой воды, отчего за- 
гнивают корни и закисает почва, 
При пересадке нужно удалять 
обнаруженных червей и хорошо 


рии Н Р Н 


речка 14 


рвая — к кром- | 


ры ери 


САЛ Ди 


ся черви, Чтобы избавиться ©. 
них, нужно опустить горшок до 
самых краев в горячую Ў 
(45—50 градусов). \ 
нравится такая п Ь. 
они выползают на еа 9 ыы 
Собрав 


т 


мии 


ко раз хорошо полить землю. №8 
От такого промачивания ходы №% 
«заплывают», и земля восстанав- % 
ливает рыхлость, % 


Хороший эффект дает полив 


бледно-розовым раствором мар- М 
ганцовокислого калия, после чего №) 
собирают выползших червей. По- №)... 
сле такого полива землю надо $ 
хорошо пролить чистой водой. 

М. Беляевой (г. Воркута): Па- % 
утинный клещик, или красный 
паучок — очень мелкое сосущее № 
насекомое, едва заметное не- №) 
вооруженным глазом. Весной и А) 
осенью паучок красноватого цве- &% 
та, летом зеленовато-желтого. % 
Это один из опаснейших вре- 
дителей комнатных растений. По- Ф) 


селившись на нижней стороне 
листьев, он высасывает из них є 
сок. На листьях появляются бе- 


М < 
лые, а затем желтовато-бурые Ф: 
точки, и листья постепенно обес- 
цвечиваются. Поврежденные № 
листья становятся как бы мра- №\ 


морными, затем опадают. При №“ 
тщательном осмотре на нижней % 
стороне листа можно заметить “ 
тонкий слой паутины, по которой < 
передвигаются клещи. Опасны 
как взрослые насекомые, так и % 
личинки. Паутинный клещ лучше № 
размножается в сухой и теплой 2% 
комнате.’ 

Как предупредительную ме- 
ру можно посоветовать частые 
опрыскивания, а в начале забо- 
левания обмывания растения чи- 
стой холодной водой, Если это не № 
поможет, то надо обмыть расте- №% 
ние табачным настоем, а через 3% 
два-три дня чистой водой. № 

Для приготовления табачного 
настоя берут 50 г махорки или \ $ 
табачной пыли на 1 л воды, на- №) 
стаивают двое суток, время от № 
времени помешивая, затем проце- є 
живают, хорошо отжимая остав- 
шуюся табачную массу. % 

Для борьбы с паутинным 
клещом используют также настой 
ботвы картофеля; 1,2 кг зеленой А) 
или 0,6—0,8 кг сухой ботвы №5 
настаивают 3—4 часа в воде. % 

Е. Губайдулланой (г. Казань): % 
По вашему описанию на цве- % 
тах появился трипс — очень. 
вредное для растений крылатое | № 
мелкое насекомое черноватого №) 
цвета, длиной от 1 до 2 мм, Ли- 
чинки его желтовато-белые или _ 
беловато-зеленые. Поселяк 
трипсы на внутренней стороне 
листьев, а затем переходят и 


% 
~ 
“ 


ч 


нь 
р, р 
их Верхнюю часть, нападают 
‘даже ма молодые побеги и цветы, 
Пораженные части растений 
обесцвечиваются, 

Трипс очень живуч, для борьбы 
© ним необходимо неоднократное 
опрыскивание мыльным раство- 
ром или окуривание растений 
табачным дымом. 

Н. Максимовой (г. 
В. Гонтарь (г. Петропавловск- 
Камчатский) и другим: Дать за- 
очную консультацию по заболе- 
ваниям комнатных растений 
очень трудно, порой даже не- 
возможно, По присланным лис- 
тикам нельзя определить ха- 
рактер болезни или поражения 
вредителями, так как растение 
за время пересылки высыхает и 
меняет цвет, 

Перечислим некоторые призна- 
ки, по которым самим мож- 
но определить причину неудов- 
петкоритетьного состояния ра- 

М стений. 

Увядание, пожелтеңие и усы- 
М хание кончиков листьев чаще 
№) всего бывает от недостатка вла- 
») ги. Растрескивание стеблей сви- 
{7 детельствует о неравномерном и 
нерегулярном поливе. Избыточ- 
ная влажность вызывает обла- 
мывание соцветий и отмирание 
корней, Из-за сухости воздуха 
опадают цветки. 

) При недостаточном освещении 

окраска листьев становится блед- 
ной, стебли вытягиваются и ис- 
кривляются. Многие растения за- 
цветают только при определенной 
долготе дня, Теплолюбивые рас- 
тения от избытка света приобре- 
тают коричневую окраску. Оп- 
рыскивание на свету приводит к 
ожогам на листьях растений, 

Недостаток тепла задерживает 
рост растения, У некоторых ра- 
М 


Таганрог), 


стений при низких температурах 
наблюдается покраснение листь- 
ев. 

Появление мелких светло-зеле- 
ных листьев, отставание в росте 
говорит о недостатке азота. Из- 
быток азота приводит к развитию 
Г мощных листьев в ущерб цвете- 
\ нию, уменьшается количество 
№ цветков. 


К 


М) О недостатке калия свидетель- 
Ё) ствует посветление краев листьев 
№) и отмирание их кончиков, за- 
{у кручивание листовых пластинок, 
№ изгибание стебля, Избыток калия 
приводит к задержке роста ра- 
№) стения, плохому развитию. цвет- 
№) ков. 
% Дефицит фосфора проявляется 
№ в красновато-фиолетовой или ко- 
У ричневой окраске листьев, умень- 
шении размеров цветков, укора- 
Ау чивании и утоньшении стеблей, 
А; в замедлении роста, преждевре- 
7 менном отмирании листьев. 

При небольшом количестве 
магния нижние листья у расте- 
ния желтеют и отмирают, 

~ Железа растениям недостает 
обычно на переизвесткованных 
| почвах. Это приводит к пожел- 
у №№) тению листьев, в то время как 
жилки остаются зелеными. 
Посветление и утолщение мо- 
одых листьев, хрупкость их сви- 
вует о недостатке расте- 
бора. 
нив причины, вызываю- 
болевания, можно рас- 
ъ, что растения будут 
и цветущими. _ 
И, БАХМЕТЬЕВ, 
6 агроном 
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тес 1 о. 
ле ряда вяжите с 1-й п 

т. бой шерстью резинко! 
петлю голу р 


полосы белого цвета сни 


| готовим вкусно 


| и питательно 


| Мармелад 


| 
| 
| Я очень люблю кулинарничать, 
| Могу делать пельмени, печенье, 


дя е ПР ИВ р, ј 


торты и многое другое. Мне бы 
| хотелось узнать, как пригото- 
| вить в домашних условиях мар- 
| мелад. 
| 


Лева ЖУКОВ 
г. Ташкент 


Свой рецепт изготовления мар- 
мелада прислала в редакцию че- 
тырнадцатилетняя школьница из 
поселка Зеленодольска Днепр‹ 
| петровской области Вита Л. (фа 
милии она не указала). По ег 
мнению, получается вкусно. 
| Сладкоежки, давайте попробуем. 

Залить 100 г желатина одной 
бутылкой лимонада и оставить 
для набухания на час. Затем 
6 стаканов сахара смешать с од- 
ним стаканом вишневого и од- 
ним стаканом яблочного сока и 


| 
| 
|) 


в лимонаде желатин вылить в эту 
смесь и все прокипятить в те- 
чение 20 минут. (Кастрюля 


вину). Полученную смесь раз- 


шим розеткам и остудить, Остыв- 
ший мармелад посыпать сверху 
сахарным песком. 

Готовят мармелад еще так, 
Фрукты и ягоды кладут в каст. 
рюлю и, перемешивая деревянной 
лопаточкой, нагревают почти до 
кипения (70—90 градусов), за- 
тем протирают через частое сито, 
Для мармелада лучше всего брать 
плоды, содержащие много жели- 
рующих веществ, Больше всего 
их в яблоках, меньше в абрико- 
сах, сливах, персиках, 

Один стакан протертого пюре 
уваривают с одним стаканом са- 
хара, непрерывно помешивая де- 
ревянной лопаточкой до тех 
пор, пока на ней не останется 
слой мармелада толщиной около 
2 мм. Затем мармелад надо пе- 
релить в формочку и остудить, 
Застывает он быстро, Горячим 
жидким мармеладом украшают 
торты. На Поверхности изде- 
лия мармелад сразу разравни- 
вают ножом или специальной 
кисточкой, Изделия небольшого 
размера — печенье, небольшие 


кексы — можно окун 
чий мармелад, Унать в горя- 


довести до кипения, Разбухший | 


должна быть заполнена наполо- | 


лить по формочкам или неболь- | 


| 
| 
| 


вязание 


Комплект 
для малыша 


Для выполнения этого комплек- 


та нужно по 100 г белой и 
голубой шерсти, Спицы пря- 
мые — Зи 3'/, мм. Коль- 
цевые спицы 3'/: мм длиной 


60 см, 3 пуговки и 90—95 см 
резиновой тесьмы. Цифры без 
скобок относятся к меньшему 


размеру, в скобках — к боль- 
шему, 

Образцы вязки: резинка 1х1, 
чулочная (полосы — чередова- 


ние 8 (10) рядов белой и 8 (10) 
рядов голубой шерсти), 

Плотность вязки на спицах 
3'/з мм: 28 петель в ширину 
и 40 рядов в высоту равны 
1010 см. 


Кофточка 


Перед. Наберите 62(68) пет- 
ли голубой шерстью на прямые 
спицы 3 мм и провяжите 2 см 
резинкой 1х1. Перейдите на 
спицы 3'/› мм и дальше вя- 
жите чулочной вязкой, чередуя 
ряды цветных полос, как ска- 
зано выше, После третьей по- 
лосы белого цвета снимите пет- 
ли на запасную спицу, 

Спинка (левая половина), На- 
берите 42(46) петли голубой 
шерстью на спицы 3 мм и про- 
зяжите 2 см резинкой 1х1. 
Перейдите на спицы 3!/; мм и 
дальше вяжите ҷулочной вязкой, 
чередуя цветные полосы по опи- 
санию переда, При этом з нача- 


1ХІ для 


планки, 


1. 


мите 


. Пра- 
петли на запасную спицу 
вая половина спинки выполняет» 


ном отражении, 
ся а зерта Наберите 44(46) пет- 


Рукава. 


ли голубой шерстью на спицы 
3 мм и провяжите 3 см ре- 
зинкой 1х1. Перейдите ‚на чу- 
лочную вязку спицами 3:/2 мм, 
начав с полосы голубого цвета, 


и в первом же ряду приба 
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"е 8 петель 
Через равн < 

ме ые про- | М 

пета сс на спицах 52454) | а Краме 

Сторон з) ОРибавляя с обеих 


Чтобы сплес 


ти страусе Ы 
Кокетка. Все 270(292) петель | НЫ Шелковые Усенка, нуж. 


Трехпрядные нити 
хавзи атасны а над йе н 
ПИЦЫ в таком поря И 38 см 
д- » один ша- 
А правая половина спинки, рик диаметром 25 мм, два шари- 
Ва ЫЙ рукав, перед, левый ру: | КӘ — 30 мм, 
‚ 


| 4,5 м. В ра- 
Оте 10 концов Сч 
а ‚ Считаем 
бе последние | слева направо, Завязываем а 
| ратные узлы на нитях 4—7, по- 
| 


правого рукава | 
него кра 
Ыы спинки про- рая кольца. 


крепим на кольцо узлом «ф 
лицевой пере- Е 
т рех | ее нити крепим на ниж- 
ъ кольца г - 
18) раз, затем иона 


вернутой. Такое 
тель сделайте 14( 


2(1) раза в каждом ом 
ряду, Затем в Д лицевом | Шея. Плетем витую цепочку 
ряд р ЭТИХ же местах | длиной 30 см, Рабочие нити 
ровяжите по 3 петли вместе. Ги 10, основа = нити 2—9 
Теперь в следующем изнаночном Туловище. Сделаем из кольца 

оследнем ряду) 5-й белой по- | 
диаметром 38 см овал размером 
—7Сы провяжите 24 раза по 2 пет. 32 и 42 см. И 07 
ЛИ вместе изнаночной, Оставшие- нити (8 штук) на середину длин: 
са петли переведите на спицы ной части овала «рабочие нити 
мм, провяжите | о = 2 а | БИ цепочки здесь не закреп- 
резинкой ТХТ и закройте петли. ляем). С каждой стороны от 
Сборка. Сшейте боковые и закрепленных нитей крепим по 
рукавные швы. На верхней части 6 новых нитей длиной 2,7 м 


одной планки спинки провяжи- | замочком налицо. Плетем в ова- 
те крючком ·3 петельки для ле шахматку из квадратных уз- 
пуговок; к другой пришейте пу= | лов, Крайнне нити тоже вво- 


Говки: г (имеются в виду 
витой цепочки). 
У рядами из квадратных 
Р тарляем расстояние до 
| одного сантиметра, чтобы было 
Штанишки 


| место я 3 епления нитей- 
| Правая половина. Наберите перьев. Кр все нити на 
| 57(62) петель голубой шерстью | нижнюю часть орала. Обрезаем 
на спицы 3 мм и провяжите | по краям по 7 нитей и сред- 
3 см резинкой 1х1. Перейдите ние 8 нитей, оставив бахрому 
на чулочную вязку спицами | длиной 7,5 см. Оставшиеся две 
31/5 мм и вяжите, чередуя | группы нитей по 6 будут осно- 
цветные полосы, как на кофточ- | вой для ног. 

ке. В первом же ряду при- | Ноги. Прибавляем к каждой 
бавьте 16 петель через равные группе из 6 нитей одну нить 
промежутки — на спицах 74(78) длиной 1,8 м в основу и од- 
петли, Не довязав 4 ряда до ну нить длиной 5,4 м, которая 
конца 3-й голубой полосы, при- и будет рабочей, Плетем 7 квад- 
бавьте с обеих сторон 2 раза ратных узлов (в основе 8 ни- 
о 1 петле и снимите петли на тей) и обрезаем 4 самые ко- 
пасную спицу. Левая половина роткие нити основы, Закрепля- 
яжется так же, ем шарики на коленях. Плетем 
„Теперь переведите все 156 цепочку из 20 квадратных уз- 
(164) петель на кольцевые спицы лов, постепенно обрезая корот- 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


те рядами — по кие нити основы. Закрепляем | 
НУ от ООА так, чтобы все нити, используя прием ло- | 
середина спинки оставалась от- вушка (рисунок 1). На Средних 
крытой, По мере вязки убав- нитях раскрываем ромб. ТИ 
ляйте с обеих сторон, чередуя | обрезаем, оставив кисточки д. 
Т раз по 2 и 2 раза по І пет- | ной 7 см, НИ 
ле в каждом втором ряду. Та- Перья. Нарезаем нити д. 


елайте и по обе | 20и 25 см. Крепим их на мес- 
и петли переда, | то, оставленное между рн 
пока на спицах не останется | квадратных узлов овала, К оо 
140(148) петель. После 7-й | кие нити другого цвета кр 
(голубой) полосы перейдите на в средней части овала, 


почку по рисунку и сшиваем 
в указанных местах, 
| них крылышках 
|бочую нить сп 
| ки усов украшаем бусинками. 
решетки использовано пан- 
но с композиционно-замкнутым 


укладываем ра- 


Клюв. Склеиваем два треуголь- 

спицы 3 мм, провяжите 4 см м юле. 
о закрой- ника размером 9Х9Х 3,7 см, Кр 
он И пим его к кольцу на уровне 


Сборка. Перегните резинку у глаз. 
А уриа Нарисуем в натуральную вели- 
куратно родшейте, „Сшейте Швы Е 15 ри рю теле 
а а из квадратных узлов из плоских 
М, ГАЙ-ГУЛИНА | толстых нитей, Укладываем це- 


у 
ааа 


ж, 
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Б: 
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орнаментом. В начале работы 
использован прием «тройное пи- 
ко» (рисунок 2), ав конце — 
«пико с чистым краем» (рису- 
нок 3). 


М. СОКОЛОВСКАЯ 


Уроки 


для 


начинающих 


Дорогая. редакция! 

Мне нравится плетение 
«макраме». Но, к сожалению, ни- 
чего из того, что вы даете на 
своих страницах, не могу сде- 
лать. Не знаю основных узлов. 
Не могли бы вы дать несколь. 
хо уроков для начинающих? 


Ира КУЧЕРЕНКО 
г. Ставрополь 


От редакции: 

Уроки макраме мы начали ве- 
сти с № $ 1981 года. Постоян- 
ные наши читатели за это время 
научились различным приемам 
макраме. Для тех читателей, кто 
недавно стал выписывать наш 
журнал, предполагаем в новом 
году дать несколько занятий по 
повторению пройденного, где бу- 
дут даны описания основных уз- 
лов и приемов. 


Л. Бакст. 


«Портрет С. 


С НЯ 


Лев Самойлович Бакст (1866—1924) во- 
шел в русское искусство незаметно, не- 
громко, Когда он, будучи учеником Акаде- 
мии художеств, впервые появился в Петер- 
бурге в кружке Александра Бенуа, а вскоре 
Этот кружок (в него входили одноклас- 
сники и друзья Бенуа: Д, Философов, 
В. Нувель, К. Сомов, С. Дягилев, Е. Лан- 
сере) должен был определить направление 
художественной мысли и художественных 
исканий в России на рубеже ХХ века, — 
так вот, когда он появился, к нему отнес- 
лись с известной долей снисхождения, 
Надо понять границу, которая отделяла 
Бакста, родившегося в Гродно, в семье тор- 
говца, от его друзей, с детства живших в 
атмосфере, пропитанной искусством (отец 

К. Сомова был искусствоведом, храните- 
лем Эрмитажа, А. Бенуа был сыном из- 
вестного архитектора). Но Левушка был 
добр, начитан и полон желания завоевать 
симпатию своих новых друзей, Он нуждал- 

ся в покровителях, жилось ему довольно 
трудно. После смерти отца Бакст не толь- 

ко должен был зарабатывать себе на 
жизнь, но и содержать мать, бабушку, двух 
сестер и еще совсем юного брата. Он не 
хотел бросать академию, хотя на покупку 
красок и холста у него частенько не было 
средств. Друзья не сразу поняли, что рас- 
сеяный, робкий и застенчивый Левуш- 

ка — человек недюжинной энергии, упор- 
ства — качеств, которые в соединении 

с художественным чутьем помогут рожде- 
нию таланта поразительной красоты и си- 
лы. Александр Бенуа в своих воспоми- 
наниях рассказывает о случае, который 
запомнился ему: однажды Левушка, решив 
попробовать свои силы в акварели, стал 

’ состязаться с Альбером Бенуа, виртуозом 
| ’ ЖИвописи водяными красками. «То, что У 
2 ‚него стало сначала получаться, имело бес- 
помощный вид, и я уже про себя решил, 
Что ему никогда не справиться с такой 
задачей. (Рисовали с натуры розу, стоя- 
щую в стакане воды.— Л. О.) Но Левушка 
не бросил начатой работы и до тех пор 
 Корпел над ней, бесстрашно по несколь- 
аз смывая написанное и снова на- 
вая легкими мазками краски, что на- 
он и одолел трудности. И то, что 
гда получилось, было не только 
ру, но и представляло со- 
тную техническую прелесть, В 


2. 


Рассказывает Александр Бенуа еще один 
случай, относившийся к 1892 году. Он со- 
ставил нечто вроде анкеты и приставал 
с ней ко всем знакомым. Многочислен- 
ные ответы не запомнились, кроме одного. 
На вопрос «Кем вы желали бы быть»? 
Бакст ответил: «Я желал бы быть самым 
знаменитым художником в мире». Не хо- 
рошим художником, не лучшим худож- 
ником, а «самым знаменитым». Ну, разуме- 
ется, его ответ долго вышучивали. Тог- 
да, в 1892 году, это казалось смешным, 

Но уже в конце девяностых годов Бакст 
с большим успехом участвует на выстав- 
ках «Общества русских акварелистов», соз- 
дает исполненные ‘необыкновенного, изя- 
щества и в то же время точности аква- 
рельные (иногда пастельные или в смешан- 
ной технике) портреты деятелей русского 
искусства, среди них и его друзья: К. Со- 
мов, А. Бенуа, В. Нувель, к тому времени 
уже определившие свои позиции, свое мес- 
то в искусстве. В 1898 году ими был соз- 
дан журнал «Мир искусства». Под этим же 
названием стали устраиваться выставки, 
так стало именоваться и содружество ху- 
дожников, объединившее таких мастеров, 
как В. Серов, Н. Рерих, И. Грабарь, М. До- 
бужинский, И. Билибин, а в 1910-е годы — 
Б. Кустодиев, 3. Серебрякова, К. Петров- 
Водкин и другие, 

С самого начала «Мира искусства» Бакст 
в числе тех, кто задает тон, кто направ- 
ляет энергию поисков. Журнал выходит 
с его эмблемой: орел на снеговой верши- 
не — он выполняет обязанности художе- 
ственного редактора этого уникального из- 
дания. 

Продолжает Бакст совершенствоваться 
и как портретист: в 1906 году он создает 
один из самых известных своих портре- 
тов, выполненных маслом,— портрет 
С. П. Дягилева с няней (полотно хранит- 
ся в Русском музее в Ленинграде, с успе- 
хом экспонировалось оно на выставке 
«Москва — Париж»), В сущности, это да- 
Же не портрет, а картина; повествование 
© «несравненном» (так его называли) Дя- 
гилеве, 

Удивительно верно схвачен жест, мане- 
ры Дягилева, импозантность его облика 
он не позирует, на это с 
нет времени, 


«Я совершенно убежден 
— пис 
а 80 „ Ни одна из У ал А, Бе- 
чила) бы своей реализаци! 
За эти идеи не принялся т —СлИ бы 


художественно-творческих элементов бы- 
ло сколько угодно, но где недоставало 
главного — объединяющей творческой во- 
ли», 

Так и было: только что закрылась исто- 
рико-художественная выставка русского 
портрета в Таврическом дворце, где Дяги- 
левым было собрано после многочислен- 
ных поездок по всей России четыре тыся- 
чи портретов, исполненных русскими ху- 
дожниками, но на очереди уже новое дело: 
выставка русской живописи от древних 
времен до полотен только что кончен- 
ных — в Париже, в Осеннем салоне. 
Затем здесь же, в Париже, концерты рус- 
ской музыки от Глинки до Скрябина, на- 
конец в 1909 году начало «Русских сезо- 
нов», продолжавшихся в последующие го- 
ды на сценах Парижа, Берлина, Лондона, 
Нью-Йорка. 

Поразительна дягилевская энергия, уме- 
ние мыслить в масштабах всей мировой 
культуры и вместе с тем быть дельцом 
с недюжинной сметкой и чутьем, знанием, 
как и чем можно привлечь публику, за- 
хватить ее. Поразительна его способ- 
ность угадывать таланты, придавать их 
деятельности невиданный блеск и размах 
Все, кто работал с ним, неоднократ 
ссорились, годами носили обиду, но не мог- 
ли не признать, что Дягилев — в своем 
роде единственный, «несравненный». Было 
у него одно качество, за которое можна 
было простить многое — его деятель- 
ность была одушевлена искренней, глубо- 
кой любовью к русскому искусству, жела- 
нием не просто познакомить с ним евро- 
пейскую публику, но «влюбить» в русский 
гений, в чем бы он ни проявлялся. 

Когда Бакст писал портрет Дягилева, 
ему неожиданно пришла мысль поместить 
в глубине полотна смиренную фигуру ня- 
ни. Зачем? Наверное, Дягилев был к ней 
привязан, но едва ли няня играла серьез- 
ную роль в жизни Сергея Павловича. Са- 
мо сопоставление блистательного, импо- 
зантного барина и скромной старушки ка- 
жется резко контрастным. И вто же время 
подчеркнутый контур фигуры Дягилева, 
глухой, черный цвет силуэта смягчается 
мягкими расплывчатыми линиями фигур- 
ки няни. Мягкий свет и 

дет от нее. Мы 
понимаем, что художник стремился не раз- 
делить, не противопоставить этих людей, 
ую связь. 


вышедших в посл 


‚ 7, ОСИ 


возглавил бы их, не привнес бы свою изу» 
мительную творческую энергию туда, где 


Возбу 
ЗЗудителе 
рии, м ее 


но видеть белые 
Ся фоллику лы 
серого цвета. 


У многих детей 
ния миндалин а ие воспале- 
оставляя после себя ЯВ бесследно, 
хронического а = и участки 
хронический процесс а ао 
ает ив 9 
фатических узлах. Измененные 6 лим 
ми миндалины значительно Е: еВИЯЯ 
няют свою защитную роль о. 
Я а 
ся в них очаг хронического и 
ния становится источником инто ора 
всего организма. аа АНИ 
Вот сейчас, пожалуй Г 
ответить на вопрос, Воз А Д а 
вии статьи, — лечить или удалять? Но 
до сказать, что этот зопрос остается 
одним из наибо ооо обсуждаемь 
врачами вот уже с ое 
уже с о 100 ле 
техника удаления мі я 
сама по себе данны 
проводить операции © 
| Действительно, ‹ 
лить у ребенка небе 
ни, доставляющий ему 
| ностей, тем более что 
1 хотя и важна, но можег 
нена другими звеньями гл 
фатического кольца. М вот © 
| в странах Запада удаление 
} миндалин стало практиковать: 
широко, что сохранение их 
валось чуть ли не отступле 
ды. В нашей стране в по 
А годы тоже увеличилось количество 
раций. В настоящее время энтузи 
по поводу удаления миндалин лоостыл 
во всем мире. Это связано с рядом 
Е причин. Прежде всего тщательные дли- 
тельные наблюдения показали, что у боль- 
в. шинства больных хроническим тонзил- 
Я литом консервативное лечение дает такие 
} же результаты, как и удаление минда- 


> р 


НУИРО 


19 ‘лин: постепенно снижается частота респи- 

| В раторных заболеваний, прекращаются обо- 
*® стрения. 

ЭН Однако, У! значительного числа опе- 

”  рированных больных возникают неприят- 


ные последствия, такие, как гипертрофия 


и хроническое воспаление неудаленной 
сухость И 


.  лимфоидной ткани глотки, ПА 
( атрофические изменения слизистой 000= 
лочки. 


ым убедительным до- 


водом против хирургического вмешатель- 
ства оказалось то, что повторные респи- 
_раторные заболевания, бронхиты, астма, 
тические приступы, сердечные шумы» о- 
ли в животе и некоторые другие состоя- 
которые раньше связывали © хро- 
им тонзиллитом, как правило, не 
ле удаления минда- 
было отмечено, что 
пы и бронхиты после 
г даже уне» 
е емя были найде- 
р ‘некоторым распро- 


Но, пожалуй, сам 


Странен 
НЫМ из 
Ционал Мменения 
ЬН! М.в 

ного КЕ шумы, ущерб сердце (функ. 

счи апана и Роность митраль- С глицерино 
а Тались результатом, 070рые ранее ту в аптеке 
сов, М хронических тон НИТЬ, Что 

аких же Ствительн 
разно опери «больных все же целе ни йод, сор 
нием қ Уаз Абсолютным н не следует, 
дов является 10 миндалин и ЗЕРЕ. Дети с 
с нарушением х резкая гипертро; В часто страдают нас 
ния ОЕ дыхания, пенни чат сосуд 
ящий 5 

(воспаление Й насморк, синуситы Ги, Санорин, 


можно приме 
НЯТЬ ЛИШЬ : 
так , трех дне 8 течение де; 
вание к операции, же веское осно- деляется и жидкость ас 
2. В последующие 
нос большие 


Сложн 

если ей 5 вопрос об операции с закапывать в 
йней р ества 2 

миндалин, Даже увеличения рю) а. пипетки в каждую 

с частым об еского (0,9 до 

нием хро м обостре- ст 

добиться о тонзиллита ас цоо на м или 1— 

ч ращения по аствора питьевой 

гичного терапі сле энер- кой рас соды 

Е р: Ва и физиотера- лож 8 ора приготовить дома, 

чем решать П прежде полстакана ну а) "та «оли саа 
рос об операции ды). Наилучший эффект — 

полечить ребенка и ‚ надо получается при и 

‚ лишь убедившись ри закапывании’ 
в неэффективности лечения, можно ста- в нос, когда ребенок лежит Ра 


ит со свешиваю головой. 
зав опро 06 удалении миндалин. Од- опи аденоидов про- 
их хронический тонзиллит! водится обычно *в амбулаторных усло- 


течет почти без обост 
рений, и лечение виях, прич считается же. 
ем пат 
т местное лечение (полоска- ЕЕ для ат аа. бе 
» тразвук, смазывания мин, 
далин) вотечения дать ребен роженое. И хо- 
дает хорошие результаты. тя а и эффект моро- 


Думаю, что теперь читатель согласит- женого вряд ли можно принимать всерьез. 
ся со следующими правилами решения в настоящее время (для остановки Ў, 
дилеммы: удалять или не удалять. вотечений, которые наблюдаются : Я 

Удалять, если увеличенные аденоиды РЕДКО, есть более действенные 
или миндалины создают механические думается, что такую и. 


препятствия для дыхания или глотания. разно сохранить, как награду 
Удалять, если хроническое воспаление за хорошее поведение при этой ж 
аденоидов или миндалин сопровождается щем-то болезненной, хотя и почти МЕМО 
повторными отитами, синуситами, ангина- венной операции, 
ми, которые не прекращаются и после Операция удаления миндалин сложнее. 
двух-трех курсов консервативного лечения. ее проводят в стационаре, где 
Удалять, если состояние резко изме- остается в среднем на семь дней. 
екных, воспаленных миндалин не улуч- В редких случаях наблюдаются рециа 
тся после энергичного консервативного дивы — разрастание аденоидов из лим- 
фоидной ткани, остающейся в носоглотке 


лечения, 
іе удалять, если миндалины просто после операции, и иногда их прихо = 
увеличены, но не вызывают каких-либо  АИТСЯ удалять повторно: в 
Миндалины удаляют обычно полностью» 


расстройств. 

Не удалять, не сделав энергичных и однако нередко после операции увеличи- 

настойчивых попыток консервативного ле- ваются лимфоидные фолликулы иа задней 
стенке глотки. ] 


чения хронического тонзиллита, Е 
Не удалять, если основным поводом В каком возрасте проводить опера 

для операции является не столько состоя а цию? Это зависит от течения болез- — 
ние самих миндалин или частые ан- ни. Обычно вопрос 06 оперативном 2 а 
тины, сколько другие заболевания: частые чении встает (прежде всего об удал = 
респираторные инфекции, бронхиты, аст- ний зденоидовга когда дети уже старше — 
ма, сердечные шумы, боли в животе и двух-трех лет. Какое-то время вод 
другие, возникновение которых предполо- о -° 5, 


ютс хроническим тон- 


Г связыва! 
ЖЕНЫ водится детям младше 


зиллитом. е 

Как лечат детей с хроническим тон» т, совок та 
оводят физиотера- 

зиллитом? Обычно проводя ф р Е = либо 


певтические п цедуры, такие, как облу- Г 

чение схе ПЕН ультрафиолетом (тубус- дози ар. 
кварц), воздействие на область миндалин о физические = разви тие. 
и лимфатических узлов токами высокой о ыы ее 
частоты (УВЧ, СВЧ и др.) или ультра- ый м ое ь 
звуком. В домашних условиях весьма 

эффективны регулярные (два-три раза в 
день) полоскания зева содо-солевым раст- 
вором (на стакан воды по половине 
чайной ложки поваренной соли и питье- 
вой соды), к которому можно доба- 
вить одну каплю настойки йода на 
стакан или один кристаллик марганцово- 
кислого калия (раствор слабо-розового | 
цвета). По рекомендации врача можно — 
смазывать миндалины раствором люголя ; 


ВМЕСТЕ © 


(рисунок 48.2), напоминающ: 
китайский фонарик. 
ник пополам и ее 
новременно подняв от центра Е 
стороны другие два угла: полу: 
чим двухтрубный пароход Сри 
сунок 49), который хотя И 
отличается хорошей плаву- м 
честью, все-таки проплывет 15— 
20 метров. 
ОО перевернуть И 
выгнуть сначала нос, а затем кор- 
му вверх (во время этой ‘операции 
трубы парохода расходятся В 
стороны, поэтому, выворачивая ж 
углы, следите, чтобы заготовка 
не развалилась), а затем за- 
гнуть угол Р в виде головы 
(рисунок 50.1), у нас готов 
петушок. Можно приклеить ему 
гребень и бородку. Такой пету- 
шок (50.2) изображен на чет- 
вертой странице обложки № 11 
за прошлый год. 

Комбинируя заготовки 50.1, 
попытайтесь сделать волка И 
сороконожку. Сколько квадра- 
тов бумаги понадобится вам для 
этого, решайте сами. 


Из парохода 
петушок 


Многие оригами можно располо- 
жить в таком порядке, что од- | 
на фигурка будет легко и ес- | 


тественно превращаться в дру- 
гую, та — в следующую и так 
далее. 


Кстати, любое складывание | 
фигурок из бумаги можно сопро- 
вождать рассказом какой-то за- 
нимательной истории. Скажем, | 
такой: 
й «Жил один крестьянин, и было | 


Ву него поле. Вот такое (бе- ? 

урем квадрат бумаги). Но од- | 

У нажды пришел помещик и отоб- | 2“ Обложки 
рал у крестьянина половину зем- ага 2290 для учебн иков* 
ли (загибаем углы квадрата к 2 


22А 
УУУ 


«< 


| 
| 
центру). И стало оно вот та- | 
кое (рисунок 44,1). А на дру- | 
(переворачиваем заго- 
обратную сторону) 


На прилавках магазинов не всег- Б 8 
да бывают обложки для учеб- 6 
} ников. Мы с дочкой поступаем 0%) 
так. Берем обложки са 


ЛАУ 
ЛАЛА ванных больших общих тетрадей 
размером 2921 см и делаем раз- Ж 
метку по формату книги. Затем } 
на швейной машинке пристрачи- У 


{загибаем углы к центру еще 
аз). И стало поле вот такое | 
С » Продолжение 


Щ 
ТЫ 


ассказа может быть роба | / ваем полоски, куда будет встав- М. 
рар етям возможнос | Т ляться череплет книги, делаем | 
предоставьте д понра- К 48.2 ку, к 0б 
офантазировать. Им это А == АЕ 8: | закладку, и обложка готова. Она № 
п и речь будет ра 8 | прочна, проста в изготовлении, № Я 
вится, да сбита присы- | Р удобна. Может поослужить два- 
ваться: (Многие ДЕ придуманные { три года, а. Ч 
едакци про- ·! | (ҹӱ 
лают в р ки, Сопр Р 
ими бумажные ири ’ такими | В. ПОЛОЗОВА 
6 вождая их как 49 т. и 
х я 95 ульской области {{ 
историями.) кой заготовки по- 
А мы ИЗ голонкУ: О 
то 


Хочу поделиться 
выдумкой. Эта бес. 
робочка привнесл 
КОЙ женское хоз: 
и аккуратность, 


РАЯ. 


одной простой 
хитростная ко- 
а в наше с доч- 
ЯЙство порядок 


і, 


РРР 


рр 


перь У центру, 
углы К ио стор 


27 


И & ПОСАО 


Тладят, а скр 


Ки, Так они 


РИЛА 


‚ дильника и 

! тонные пер 

| лучились 
АЫ мли 22 см, 


егородки, 


Н. ФРОЛОВА 


№ 


1 
ГОловолом 


| № кубик 


‚ Сборка среднего слоя 
(рисунок 5) 


Третий этап — средний слой. 
Поверните весь кубик белой 
‚ гранью влево. 
Найдите бортовой кубик, кото- 
рый надо поставить в сред- 
ний слой. 
Если этот кубик находится на 
правой грани, поверните ее, при- 


ведя весь кубик к состоянию, 


показанному на рисунке 5. 


Примените одну из двух фор- | 


чивают в трубоч- 
ются, стро распрямля- 


размером 
Высота ко- 


е 

= 

& 

5 

= 

<< 

[27 = 

^ 5 

ӧ 2 

Е > 
5 

ы 

8 а 

= Я 


мать троих детей 
г. Ульяновск | 


в 


р ан ия 


1 мулу этого рисунка и поставьте | 


кубик в средний слой. 
Если нужный кубик находится 
{в среднем слое, но неправиль- 
но установлен, то сначала выве- 


| те местами с помощью операцин 


Неправильно расположенные 
бортовые кубики попарно меняй- 


дите его на правую грань по | рисунка 6, добиваясь правильной 


% любой из этих формул. Затем 
действуйте, как в первом случае. 
Повторите эти операции с ос- 

’ тальными бортовыми кубиками | 
>” среднего слоя, } 
Два слоя уже собрано! 


1 


Сборка последней грани 


Поверните головоломку неупо- 
рядоченной гранью вверх. 
Четвертый этап — установ- 
ка бортовых кубиков (рису- 
\ нок 6). Ставится задача размес- 
/ тить четыре бортовых кубика 
№ верхнего слоя по своим местам, 


№ 
Ы. 
ж. - 
№ 


не обрашая внимания на их 


‚’ ориентацию. : 

`’°  Поворотом верхней грани по- 
на место хотя бы один 
‚кубик. Это всегда мож- 


расстановки всех четырех куби- 
ков. Иногда при этом приходит- 
ся жертвовать уже установлен- 
ными кубиками, переставляя их 
дважды. 

Пятый этап — поворот бор- 
товых кубиков (рисунок 7). Ос- 
талось два или четыре неправиль- 
но ориентированных кубика. 

Поворотом верхней грани выпе- 
дите один из них на правую 
грань. 

Выполните операцию (ПС, )“, 

Не обращайте внимания на не- 
ожиданно перевернувшиеся бор- 
товые кубики среднего слоя. 

Поворотом верхней грани зыве- 
дите второй из неправильно 

ориентированных кубиков на 
правую грань. 

Выполните повторно операцию 
(ПС,)*. Обратите внимание, что 


Е 


И р 


бортовые кубики среднего слоя 
теперь вернулись в правильное 
положение. 

Если есть еще два неправиль- 
но ориентированных бортовых 
кубика, повторите с ними дей- 
ствия пятого этапа, 

В заключение поверните верх- 
нюю грань, чтобы все четыре 
бортовых кубика заняли правиль- 
ное положение, 

Шестой этап — установка 
угловых кубиков (рисунок 8). 
До сих пор все изученные опе- 
рации меняли положение одного. 
или двух кубиков. Теперь, на шес- 
том этапе, необходимо научить- 
ся изменять положение сразу 
трех кубиков. Это сложнее, 

Определите, какие из угловых 
кубиков верхней грани стоят на 
своих местах (хотя бы и непра- 
вильно повернутыми), а какие 
необходимо переставить, 

Операция; показанная на ри- 
сунке 8, переставляет три куби- 


КН ив 


НИ 


Ка + 


р: 
сат 


поворот 
верхнего 
слоя 


/—5 
5 
о 

< 


рот хЯ, РРР КТР РР; 


ка по часовой стрелке. Если ее 
проделать дважды, то три ку- 
бика переместятся в обратном 
направлении, против часовой 
стрелки. Однако очень полезно 
научиться делать эту операцию 
«наоборот», повторяя всё ходы в 
обратном порядке и изменяя 
направления поворотов на проти- 
воположные: Ф'Л'ФП'Ф'ЛФП. 
Это позволяет переставить три 
кубика против часовой стрелки 
за 8 ходов вместо 16: Умение 
выполнять обратные операции 
очень пригодится вам в будущем, 
при построении узоров на гранях _ 
кубика, д ЕУ 

Применив, несколько раз эту 
операцию, поставьте угл к} 
бики на свои мест 

Седьмой ова 
поворот угловых ку 
нок 9), пике, 


РР АА 


этапа очен 


лаа, три или четыре неп 
тА равиль- 
бике ӨНтированных угловых ку- 
Ф 
е 


н 
#. 
Поверните всю голов 
оломк 
таку чтобы один из неправ 
м рых кубиков был на 
© верхней, фасадной и пра- 
вой граней, ' а 
Определите, в какую сторону 
нужно повернуть угловой кубик: 
по или против часовой стрелки, 
Если кубик нужно повернуть 
по часовой стрелке, то примените 
дераш (ПФ'П'Ф)2 с рисун- 
е - 


Если кубик нужно повернуть 
против часовой стрелки, повто- 
рите дважды - операцию 
(ПФ'!Ф)? или лучше проде- 
лайте один раз обратную опера- 
цию (Ф'ИФП!)?, 

Не обращайте внимания на то, 
что нижние слои пришли в бес- 
порядок, Поворотом верхней гра- 
ни поставьте следующий непра- 
вильно ориентированный кубик в 
верхний правый угол фасадной 
грани, 

Действия, описанные в начале 
седьмого этапа, последователь- 
но примените ко всем неправиль- 
но ориентированным кубикам. 
Убедитесь, что после этого все 
нижние слои восстановили свой 
порядок, Если это не так, зна- 
чит, при каком-то повороте вы 
ошиблись. Ну что ж, придется 
вернуться к повторению прой- 
денного. 

Затем последнее движение — 
поворот верхней грани в правиль- 
ное положение. Все! Кубик соб- 
ран! 

Способ, о котором здесь рас- 
сказано, считается в настоящее 
время классическим. Но поиск 
лучшей стратеѓии сборки продол- 
жается. Например, победитель 
чемпионата мира в Будапеште со- 
бирал кубик методом «восьми 
углов»; сначала все угловые, а 
затем все бортовые кубики. 

Для того чтобы систематизи- 
ровать поиски алгоритмов, жур- 
нал «Наука и жизнь» ведет ка- 
талог вращений кубика, в ко- 
торый включаются все лучшие 
формулы операций с кубиком Ру- 

ика, Будем надеяться, что ката- 
лог, составляемый при активном 
участии всех любителей этой го- 
ловоломки, поможет ответить на 
вопрос; как найти самый корот- 
кий алгоритм решения знамени- 
той «игрушки века»? 


А, КАЛИНИН 
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ссоры 


ЗУ Кх 


ботинка, сапога отошел от подо- 
ШВЫ 


кожа на сгибе, начал расходить- 
ся шов. 
Нет, 


магазин и купите эпоксидный 
клей, 


обувь, особо очищая места буду- 
щей склейки. 

порцию клея по прилагаемой к 
нему инструкции, 


тяжелому основанию. Можно 
сделать и по-другому: вбить в 
землю небольшие обрезки труб, 
в которые потом будут нстав- 
ляться стойки из любого подхо- 
дящего материала. 

Играть можно ракетками для 
настольного тенниса, но лучше 
самим выпилить их из фанеры, 
сделав несколько большего раз- 
мера, Ручку для удобства мож- 
но обмотать изоляционной лен- 
той. Мяч обычный, резиновый, 
диаметром 5—6 см, 

Правила игры такие же, каки 
У настольного тенниса. Можно 
играть один на один или пара- 
ми, Для игры один на один 
ширина площадки 3 м, 

Думаю, что эта игра станет 
популярной и у нас. 


О. ЕРОХИН 
г. Владивосток 


бережливым. 


«Гореть» ли 
обуви 
на ногах? 


Другими словами, можно ли 
продлить срок ее службы в 
полтора-два, а то и в три ра- 
за? Вовремя высушенная и хоро- 
шо смазанная обувь носится 
долго. Хочу. напомнить, что наи- 
большим водоотталкивающим 
средством обладают жиры жи- 
вотного происхождения. Поэтому 
двух-трехразовая за сезон про- 
тирка обуви таким жиром изба- 
вит вас от многих хлопот, Не 
будет намокать обувь, не надо 
ее сушить и часто ремонтиро- 
вать, а о том, что такая обувь 
мягче и удобнее, и говорить не 
приходится. 

А что делать, если вы вдруг 
обнаружили, что верх ващего 
или, например, лопнула 
Идти в мастерскую? 
Идите в хозяйственный 
Протрите 


и высушите 


Теперь приготовьте 


а для прида- 


необходимой вязкости до- 


и. 

байт какого-нибудь наполните- 
ля. Неплохо подходит для этой 
цели мелко нарезанная стекло- 


ткань. 


палочкой нанесите 
ленное для склейки 
стремитесь ИСПОЛЬЗОВ: 
можно больше смеси, 
это может ухудшить 
вид обуви, а во- 
будет неудобно ходить, 

до, 
| НО связать шпагат 


тирован- 
о утрамбованной 
ером. 74 м к 


пить, Изоляционной лен’ 
Я 
29 Е 


Полученную смесь деревянной 


в подготов- 
место, Не 
ать как 
Во-первых, 

внешний 
вторых, потом 
Если на- 
Части мож 
ом или скре- 
той, Че- 
мы, Ах 


склеиваемые 


ИХ 
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рез 8—10 часов в этой обу- 
ви можно выходить на улицу 
в самую непогоду, 


В, ГИЛИН 
г. Пермь 


полезные умения 


Плетение 
из рогоза 


Окончание, Начало в № 7 
КОРЗИНКА 


Чтобы сплести корзинку, нам 
понадобится 38 стоек (2Ж15- 
14-4) шириной 20—40 мм, дли- 
ной 910 мм, Все стебли для сто- 
ек должны быть одинаковой щи- 
рины. На стойки идут стебли, 


срезанные как можно ниже к кор- 
ню, — они более прочные и 
эластичные, 


Для плетения берут стебли 
как можно длиннее, чтобы реже 
приходилось подсоединять но- 
вые, Обычная длина стеблей ро- 
гоза 1500—1800 мм, Всего пона- 
ся (с учетом потерь) 50— 
штук. 
ля плетения дна лучше брать 
стебли шириной 20—30 мм, Весь 
материал для плетения надо 
предварительно замочить в воде, 
выдер ъ в мокрой материи, за- 
тем удалить из стеблей влагу. 
(ся, № 7 за этот год). 

Начнем плести дно. 

Возьмем 30 стеблей, заготов- 
ленных для стоек, и сложим 
их попарно. Получим 15 пар. 
Складывать в пары будем так, 
чтобы зижние и верхние части 
стеблей чередовались. Так будет 
прочнее, Все 15 пар 


тоек вста- 
вим в приспособлен для плете- 
ния дна и зажмел движком, 
Затем надо выровнять концы | 
420 


всех стеблей и установить р 
мер стоек: 910—70=84 

840:2=420 мм, 4204-70 4907 
910 — длина стебля, 70 — 
рина дна корзинки (см. № 
Так что с одной стороны стойк! 
будут длиной 490 мм, с дру- 
гой — 420 мм. Там, где стойки’ 
длиннее, будем плести дно дву- 
мя стеблями скручиванием «на 
себя» или «от себя» проходами 
слева направо и справа налево. 

Сделаем 12—15 рядов, чтобы 
дно стало шириной 70 мм. (Кон- 
цы оставшихся стеблей иглой- 
сшивателем заделываются меж- 
ду рядами). Присоединение но- 
вых стеблей при плетении дна 
выполняем совместным плетени- 
ем старым и новым стеблями. 
Концы всех стеблей должны ока- 
заться внутри корзинки. 

Когда дно полностью будет 

сплетено, движок вытащить и 
снять заготовку. Потом ее при- 
крепляем к шаблону. Привязать 
заготовку надо так, чтобы концы 
стеблей в местах присоединений 
прилегали к дну шаблона, При- 
вяжем в трех местах; по краям 
и посредине — и будем плести 
дальше. 
Удобнее плести на коленях, 
Поставить шаблон с привязанной 
заготовкой на колени вверх 
дном, С помощью иглы-сшивате- 
ля вставить с торцов по 4 стой- 
ки, сложить их пополам и выров- 
нять концы, (Стебли закрепляют- 
ся за крайние ряды оплетенных 
стоек, то есть за 1 и 15 ряды), 
Таким образом, вокруг шаблона 
на равном расстоянии друг от 
друга расположилось 38 пар, 
или 76 одинаковых стоек (ри- 
сунок 1). 

Не переворачивая шаблона, 
начинаем делать нижнюю кром- 
ку. Для этого берем пару стоек, 
огибаем ими рядом стоящую 


' пару стоек спереди и загибаем 


перпендикулярно к дну. Любой 
ряд плетения, включая и кромки, 
лучше начинать с угла (торца) 
корзинки. При этом не так за- 
метно начало и конец каждого 
ряда. Последнюю пару стоек с по- 
мощью иглы-сшивателя заправим 


р 


МЕ ОТ 


| 
| под первую пару 
| ки) замкнем 
| После выполнения 
] ки, перевернем изде 
} себе и начнем плести 

Начиная с любого торца, дву 
мя стержнями выполним 3 ряда 


скручиванием «от себя» за 
2 стойки, то’ есть за каждую 
пару (рисунок 2). Затем — 

себя» 


3 ряда скручиванием «от 
за каждую стойку. 

Чтобы плетение было плот- 
ным, надо левой рукой все время 
придерживать стойку (или пару), 
а правой рукой плести. Высота 
этих шести рядов должна быть 
примерно 30—40 мм. 

1:7 торце корзинки выполним 
подъем на 20 мм и сделаем один 
в полный ряд скручиванием «от се- 
бя» на 360 градусов (то есть 
скручиваем стебли 2 раза) за 
3 стойки. В дальнейшем это бу- 
дет узор в виде буквы Ж. 

Снова делаем в торце подъем 
на 20 мм и выполняем 2 ряда 
скручиванием «от себя» за каж- 
дую стойку. Затем — 1 ряд скру- 
чиванием «от себя» за 2 стойки 
(начинаем с торца боковины) и 
1 ряд — скручиванием «на се- 
бя» за 2 стойки. Потом делаем 
2 ряда скручиванием “от себя» 
за каждую стойку. 


На этом заканчивается плете- 
части боковин. 


Теперь 


ране: 


этого горизонтальные 


должны быть как можно 
е, Прежде чем делать 


но подсоединить новые 


ј Де 
66 


= 
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СЕБЯ" ЗА 2 СТОЙКИ 


Т СЕБЯ" ЗА | СТО 
ЭТ СЕБЯ" ЗА ЙКУ 
ЯЯ КРОМКА 


стебли и выполнить подъем в 
торце на 30 мм. 

Ажур начинаем плести с угла, 
ещивая рядом стоящие 
‚ Делается это так: наме- 
м первую стойку — это ле- 
вая 1, следующая за ней пра- 
зая 2, далее левая 3, правая 4. 
(см. рисунок 5 в № 8, где 1, 3, 
5, 7 — левые стойки, 2, 4, 6, 
8 — правые стойки). Выполним 
плетение скручиванием «от се- 
бя». Захватив правую стойку, 
скручиваем и захватываем ле- 
вую стойку и т. д. Правая стой- 
ка все время идет сверху левой. 
Так выполняется один ряд вокруг 
корзинки. 

Когда будет закончен один 
ряд, делаем подъем в торце на 
30 мм и выплетаем второй ряд, 
затем так же третий ряд (см. ри- 
сунок 2). В торцах корзинки, 
где выполняется подъем, стойки 
не перекрещивать. 

Высота трех рядов 90—95 мм, 

Новые горизонтальные стебли 
при плетении можно привязывать 
узелком или по рисунку (см. ри- 
сунок 8 в № 8). 

После выполнения третьего ря” 
да делаем несколько рядов плот- 
ного плетения для прочности и 
устойчивости верхней части кор- 
зины. Сплетем 2 ряда скручива- 
нием «от себя» за каждую стой- 
ку. Затем 1 ряд скручиванием 
«на себя» за 2 стойки И 1 ряд 
скручиванием «от себя» за 2 стой- 
ки. Потом 2 ряда — скручива- 
нием «от себя» за каждую стой- 


ку. 

ое выплетенной части кор- 
ЗиНы 230—240 мм, Теперь сни- 
мем корзинку © шаблона и бу- 


3 стойки нА 360° 
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дем выплетать верхнюю кромку. 
Перед этим необходимо увлаж- 
нить концы верхних стоек, 

Возьмем любую стойку, обог- 
нем ею спереди рядом стоящую 
и загнем вниз, внутрь корзинки. 
Так повторим со всеми стойка- 
ми. Последнюю стойку надо за- 
вести иглой-сшивателем под пер- 
вую, с которой началось плете- 
ние кромки. 

Выплетем 2-й и 3-Й ряды кро- 
мок внутри ‘корзины. Делается 
это так. М 

Левой рукой берется вторая 
стойка, а правой — первая стой- 
ка (рисунок 7 в № 8), и первой 
стойкой, находящейся в правой 
руке, огибаем вторую, стойку 
спереди и загибаем первую стой- 
ку вниз, внутрь корзинки. 

Снова берем в левую руку 
третью стойку, а в правую — 
вторую и огибаем второй стой- 
кой третью и т. д. 

Все время концы стоек направ- 
ляются вниз в корзинку. 

После выполнения 3-го ряда» 
когда мы заправим последнюю 
стойку, нужно ножницами от- 
резать концы стоек, оставив дли- 
ну около 20 мм. 

Отрезать концы всех стеблей 
внутри корзинки, которые, обра- 
зовались при плетении боковин, 

Осторожно надеть 
корзинку на шаблон. Она наде» 
вается не полностью. 


и верхнему поясу. 
Выдержать корзинку" 
не до полного 
16 часов и снять С шаблона. 
Для изготовления ручек не0% 
ходимо выбрать самые про 


' деревянным молотком по рядам 


на шабло- 
высыхания 12— 


в каждую 
сите ое по пучку. 


зинку. Ск 
Е 


2—3 обој 
в руках, Скруч 
правой руки ид левую та 
руку. Теперь в Ы А 
еще не скрученный ане 
тить его так же, на 2—3 Е 
и поменяйте пучки в руках ит. ду 
Так изготовляют канаты, ве. 
ревки, тросы. Закончив свивание. 
пучков до конца, продеть один 
пучок через боковину 
корзинки. Размер ручек рна 
160 мм. Остается поочередно. 
внутри корзинки завязать 4 пары. 
кочок те, которые продеты че- 
Ковин; 
вле у, с теми, что сво- 
Так же делается 
рухка т: 
местах завязывани: З 
ков, чтобы их еа ЗБЕ 
чать молотком, надев корзинку! 
на шаблон. Отрезать концы, ос- 


тавив 15—20 мм. 
рогоза могут 


<<“ 


аҹ 


Корзинки из 
иметь различные формы, 
меры, узоры. Ув 


В. ЛЮБЧИЧ. 
г. Сумы 


ок“ 


готовим вкуси 
и питать 


Молочные _ 


Мои дети очень 
С удовольст. 
бом виде, Лет 


коктейли приготов- 
и быстро, Их мо- 
же дети. Сначала, 
ПОМОЩЬЮ взрос- 


Локо и другие 
коктейля надо предварительно 
охладить. Затем в высоком сосу- 
де все перемешать и взбить 


миксером. Предлагаем сделать 
такие кактейли. 


РОЗОВЫЙ 
А зог малинового сиропа 
У) 50 г апельсинового Сока 
Ў 150 г молока 
А. 
уч 


№ МЕДОВЫЙ 

3 чайные ложки меда 
\) 30 г лимонного сока 
150 г молока 


ЖЕЛТКОВЫЙ 
1 яичный желток 
2 чайные ложки сахарного песка 
150 г молока 


КОФЕЙНЫЙ 
50 г крепкого кофе 
2 чайные ложки сахарного песка 
150 г молока 


МАЛИНОВЫЙ 
30 г малинового сиропа 
100 г мороженого 
150 г молока 
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на приусадебном 
участке 


Пушистые 
ушастики 


В № 6 за прошлый год вы 
написали о кроликах. Мне тоже 
захотелось развести этих пу- 
шистых зверьков. Но дело в том, 
что привезли мне не обыч- 
ных кроликов, а пуховых. Я знаю, 
что кормить и содержать их 
надо так же, как и все по- 
роды, но, наверное, осе же есть 
какие-то особенности ухода? 
Расскажите, пожалуйста, о пу- 
| ховых кроликах. Я знаю, что ими 
интересуются многие, но спе- 
циальную литературу достать 
} трудно. 


| Н. КИРИЛЛОВ 
г. Сухуми 
| 


Сейчас в мире около 60 раз- 
личных пород кроликов. В нашей 
стране разводят 15 пород. По 
| виду получаемой продукции все 
породы разделяются на мясные, 
| мясо-шкурковые, шкурковые и 
| пуховые, Из пуховых у нас 
распространены две породы: ан- 
горский пуховой и белая пухо- 
вая. 

Ангорский пуховой получил 
свое название от сходства шер- 
сти с шерстью ангорской к 
зы, Окраска ангорских кроли- 
| ков бывает белой, черной, с 
рой и голубой. Размер и ж 
| вая масса животных этой поро 
ды средние: взрослый кролик 
весит около 3 кг. Форма тела 
нестриженного кролика шаровид- 
ная, голова и щеки густо об- 
росли шерстью, уши широкие, 
прямые, на концах кисточ- 
ки, Пух ангорского кролика 
густой, длинный, шелковистый. 
Остевых (направляющих, более 
толстых) волос в пухе немного, 
поэтому он быстро сваливается 
в комки, если его вовремя не 
выщипывать. Со взрослого кро- 
лика собирают 150—250 г пуха, 

Белая пуховая порода кро- 
ликов выведена в 1957 ‘году 
в нашей стране путем скрещи- 
вания ангорских кроликов с 
местными пуховыми кроликами. 
Это наиболее продуктивная по- 
рода. У белых пуховых кро- 
ликов тонкий крепкий костяк, 
они очень выносливы и хорошо 
приспосабливаются к любым ме- 
стным условиям, поэтому их с 
успехом разводят почти во всех 
районах страны, Кролики этой 
породы обычно белые, но} иног- 
да рождаются черные и голу- 
бые, От пуховых кроликов мож- 
но получать пух, шкурку и мя- 

. 


Средняя живая масса вз 


рослых 
кроликов около 47кг, отдельные 
животные достигают 5— кг. 


Один раз самка 


крольчат. У кроликов белой 
пуховой породы на 
кисточек, те 


ея ся ааб. 


Пух этих кроликов отличается 
от пуха ангорских кроликов 
| несколько большей остистостью, 
| благодаря чему он меньше сва- 
| ливается, Один взрослый кролик 
| дает 350—400 г пуха в год, 
[а отдельные животные даже 
| 700—750 г. Длина пуха тоже 
| 
| 
} 


превышает длину пуха ангорских 
кроликов; в среднем она 6—7 см, 
но бывает и 14—15 см. Кро- 
личий пух очень теплый и в этом 
отнощении превосходит овечью 
| шерсть и пух ангорских коз. 
Он еще ценится за то, что 
| его можно сразу использовать 


| для вязки — без предвари- 
тельной очистки и мытья. 

Для получения хорошего пуха 

ва правильно содержать кро- 


Взрослых зверьков лучше 
ть в клетке по одному, 
— па 3—4 в обыч- 
ной по 10—15 — вволье- 

На ка 
перзтур 


влияет тем- 


ранив 
При температур: 
{ дусов пух стан: 
ховых кроликоз не 


} жать в мест с повышен- 
| ной влажност — в низинах, 
| около болот. 

| В клетках пуховых кроликов 


| особенно тщательно надо соблю- 
| дать чистоту и сухость. Осенью 
[и ЗИМОЙ в клетки кладут под- 
| стилку из чистой крупной солот 
| мы безостых злаков. Нельзя для 
| подстилки использовать мелкую 
| остистую солому, сено, торф, 
| чтобы не пачкать и не засо- 
| рять пух. Весной и, летом под- 
| стилка кроликам не нужна. Ее 
| делают только крольчихам перед 
| окотом, 
| Пуховых кроликов кормят по 
| тем же нормам и рационам, 
что и кроликов других пород. 
В состав рациона Наряду с 
комбикормом и зернами злаков 
полезно включать корма с высо- 
ким содержанием протеина: зер- 
на бобов, жмых, мясо-костную 
муку. Практика показывает, что 


1—1,5 мг на кролика один раз 


Его предварительно 
растворяют в воде и тщатель- 


но смешивают с комбико 
рмом 
Вареным картофелем или другим 


Фото Д. Рогожкина 


ного кролика в сутки. Для это- ў 
| го 100 мг вещества растворяют 
| в одном литре воды и ежеднев- 
но добавляют в корм или в питье- \ 
| вую воду по 1! мл раствора 
| на одного кролика. 
| Большое значение имеет свое- 
| временный съем пуха. Не реже 
| одного раза в 10 дней пух надо № 
| расчесывать и снимать, когда 
| он достигнет длины 5—6 см. 
Свалявшийся пух угнетающе дей- 
ствует на животное: снижается 
! аппетит, падает вес. Кроме то- 
| го, такой пух уже не приго- 
| ден для прядения, да и снимать 
| его трудно: процедура эта бо- 
| лезненна для животного. 
Существует три способа сбо-' 
ра пуха: вычесывание, щипка и 
стрижка. Наиболее распростра- 
ненный способ — щипка. У ма- 
`леньких кроликов пух можно 
| снимать с двухмесячного возра- 
| ста. Первый раз его состри- 
| гают, чтобы не повредить сла- 
бую кожу зверьков. Выщипы- 
| вать пух лучше всего с помощью 
| металлической расчески с ред- 
кими зубьями. Пластмассовая 
для этих целей не годится, по- 
тому что к ней прилипает на- 
электризованный пух. Выщипы- 
| вают пух по направлению от го- 
| ловы к хвосту небольшими пря- 
| дями, 


| 
| 
і 


прижимая их большим 


пальцем к расческе, Выщипы- 
вать надо осторожно, без уси- 
ЛИЙ, чтобы 


не поранить кожу. 
По наблюдениям практиков, пос- 
ле щипки пух отрастает быстрее, 
чем после стрижки. Нельзя сни. 
мать пух с крольчих, У кото- 
| Рых скоро должны быть дете- 


| НыШи и если они выкармливают 
малышей. 


И. СТЕПАНОВ 


Вместо кошки 


| В одном из номеров вашего 
Журнала я прочла © растении 
чернокорень, хоторый отпуги- 
вает от крольчатника гры 
зунов. Опишите, пожалуйста, 
как он выглядит, как его вы. 


а А 
ращивают, какого требует ухо- 


Л. ГЕОРГИ. 
Краснодарский ў 


$. 
Ы у Чернокорень лекарственный — 
{ М ЧАСТО встречающееся растение- 
| м Зорняк. Растет ом по всей стра- 
м вдоль дорог, около жилья, 
% пустырях и лугах, Растение 


На название за стержис- 
зена ный, малоразветв- 
15 6 рень диаметром 1— 

%5 см. Стебли чернокорня бо- 

роздчатые, чаще одиночные, но 

ывают с двумя-тремя разветоле- 
ниями. Листья как будто опу- 
шенные, снизу почти войлочные, 
© сероватым налетом, Прикорне- 
вые листочки острые, продолго- 
вато-ланцетные, Те, что ближе 

К земле, — на черешках, а средние 

И верхние — сидячие. Запах у 

них неприятный, «мышиный», при 

высыхании исчезает. 
Цветы собраны в метельчатые 
соцветия. Венчик воронковид- 
НЫЙ с пятилопастным отгибом, 
грязно-темно-красного или крас- 
) но-синего цвета, Иногда встре- 

чаются белые цветки. Пять ты- 
чинок расположены в трубке 
венчика. Пестик с четырехлопа- 
стной завязью. Плод состоит из 
четырех орешков. 

Растение двулетнее, зацве- 
тает на второй год, В средней 
__ полосе цветение приходится на 
май — июнь, в северных райо- 
нах — на июль — август. 

Размножается чернокорень се- 
менами. Новые растения вырас- 
тают от самосева. В садах и 
около жилищ чернокорень вы- 
ращивают для защиты плодовых 
деревьев, цветников, домашних 
животных и птиц от мышей и 
3) крыс. Осенью растения срезают 
Г А и развешивают в помещениях, 

где находятся животные, Когда 

6 стебли высыхают, их ошпаривают 
О кипятком и снова развешивают, 

Надо сказать, что этот давно 
применяемый способ борьбы с 
а грызунами не всегда и не 
везде помогает. Накопление гу- 
(А бительных для грызунов веществ 
"№ в чернокорне зависит от многих 

причин: от того, в какой геогра- 
| фической зоне и в каком месте 

(0 он растет, от климатических ус- 
ловий, от погоды, от времени его 
заготовки. Замеҷено, что дей- 
ствие чернокорня наиболее эф- 
фективно в период отцветания и 
начала образования семян. Пре- 
дупреждаем: растение это ядови- 
то и требует осторожности. 


} 


„а А. ЕПАНЧИНОВ, 
доцент педигогического 
института 

г. Шадринск 
Курганской области 


м кроссворд 


м 


Ў Кораблик 


Отгадайте, что везет этот кораб- 

лик? 
По горизонтали: 

1. Мальчики живут в зеленых 
чуланчиках. 

3. С виду — красный, раску- 
‘сишь — белый. 

бросил, целую горсть 


о 


7. Зеленый теленочек на 
вязи толстеет, 

8. Черненько, горяченько, а все 
любят. 

9. На деревьях меж листами ви- 
сят птицы вверх ногами. 


при- 


10. Кру ‚а не месяц, желта, 
а не масло, сладка, а не са- 
хар, с хвостом, а не мышь. 

І. Сквозь зем цел, крас- 

цел, шапку 
е ать уклал, 

12. ца гладка, отку- 

сишь — сладка. 
По вертикали: 
1, В лесу под березой — крош- 


ка, только шапка да ножка. 


12, Рос сперва на воле в поле, 


И аР А 


летом цвел и колосился, 
а когда обмолотили, 
он взерно влруг превратился. 
Из зерна — в муку и тесто, 
в магазине занял место, 

(Е. Авдиенко) 


ак 


Ат 
РОР АИА 


3. В сенокос — горька, 
а в мороз — сладка. 
Что за ягодка? 
(Е. Благинина) 
5. Лежит меж грядок зелени 
сладок. 
6. Я бел, как снег, в чести у всех, 
я нравлюсь вам во вред зу- 
бам. 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


| 
| 
| 
| 
і 


Загадки цитируются по книгам: 
Зеленый дом без окон: Сборник 
загадок / Сост. Л. М. Сукач. 
Минск, 1977; Загадки. Издание 
подготовила В. В. Митрофанова, 
Л.: Наука, 1968. 


Ответы на кроссворд «Кораб- | 
лик». По горизонтали: 1 — | 
горох, 3 — редис, 4 — зерно, | 
7 — арбуз, 8 — чай, 9 — груши, 
10 — дыня, 11 — мак, 12 — репа; 
по вертикали: 1 гриб, 
2 — хлеб, 3 — рябина, 5 — огу- 
рец, @ — сахар. 


Л. СЕРГЕЕВА 
Новгород 


а 


В настоящее время проходит подписка 


на газеты и журналы. 


Напоминаем, что журнал дпя родителей 


«Семья и школа» 
выходит ежемесячно 


и подписная цена на год 3 рубля 60 копеек. 
В Каталоге советских газет и журналов 
он обозначен индексом 70909. 


Подписка производится без ограничений: 


р ч а арй 


Для сбора 
облепихи 


В журнале «Юный натуралист». 
я прочитал, как приспособить 
брезентовую рукавицу для сбо- 
ра ягод облепихи. Сделал — 
очень удобно. Решил порекомен- 
довать и другим садоводам. (Не- 
многие из взрослых, наверное, 
читают «Юный натуралист».) 
Известно, что собирать облепи- 
ху очень тяжело: ягоды проч- 
но «сидят» на ветках, колючки 
мешают и царапают, а вот с по- 
мощью рукавицы дело идет очень 
быстро, и ни одной царапины, 
Сделать помощницу-рукавицу 
легко. Мешочек из материи или 
полиэтиленовый пакет прикре- 
пить одной стороной к проволо- | 
ке, а проволоку и другую 
сторону‘ мешочка пришить к 
обычной брезентовой рукавице, 
как показано на рисунке, Над 
мешочком прикрепить полукруг- 
лую пластмассовую или метал- 
лическую расческу. На большой 
палец снизу нашить кусочек ко- 
жи или клеенки. 


рр РРР 


ррРРРРРРЕ ЯР Я 


| Когда начинаем собирать яго- 
° ды, проволока, на которой за- 
‚ креплен мешочек, выгибается, и 
} он открывается. Пропуская вет- 
$ ку между гребенкой и большим 
« пальцем, все ягоды собираем в 
мешочек, А 


< А. МЕНЬШИКОВ 


Александр Лактионов. 


«Письмо с фронта» 


Война застала молодого художника Алек- 
сандра Лактионова — еще недавнего 
выпускника Академии художеств — 
в Ленинграде, и с первых же дней вой- 
ны он начал работать при политуправ- 
лении штаба округа, — делать (когда 
один, а когда в соавторстве) яркие, страст- 
ные плакаты, которые тут же уходили в 
типографию и вот уже смотрели (крича- 
ли!) со стен в расположении частей и эс- 
кадрилий: 

«Фашизм — кровавое чудовище! Бейте 
его без пощады!» 

«Сталинские соколы, бейте зарвавшихся 
фашистских пиратов!» 

Он чувствовал, что вместе со всем на- 
родом с полной отҳачей сил трудится 
ради победы, и это чувство сопричастности 
общему делу наполняло жизнь и не остав- 
ляло места усталости. 

Вскоре, однако, обстоятельства переме- 
нились. По семейным делам Лактионов 
ненадолго уехал из Ленинграда, а вер- 

нуться уже не сумел, — сомкнулось кольцо 
| блокады вокруг города. Тогда судьба за- 
несла его в Самарканд, а вскоре он обос- 
новался в Загорске под Москвой, — посе- 
м ° лился вместе с семьей в одной из келий 
Троице-Сергиевой лавры, кое-как приспо- 
собленной под жилье... 

Позднее Александр Иванович рассказы- 

вал, что это было трудное для него время. 
 Долгими часами, бродя по заваленным 
снегом улочкам Загорска, он думал и вспо- 
| минал, и, подобно киноленте, вся его мо- 
 лодая жизнь в зримых образах проходила 
_ на экране памяти... 
Детство в Ростове-на-Дону. Рано поте- 
в мать, он рос почти беспризорным, во 
ом случае, был предоставлен само- 
себе, а быт начала двадцатых годов 
стове, еще хранивший отметины граж- 
кой войны, был бы и притягателен и 
пасен для впечатлительного подростка, 
не страсть к рисованию, с четырех 


‚ Он так и говорил: «Лю- 
спасла меня». Шестнад- 
в тайком от отца 
кую) художественную 

лся в ней и закон- 


школе господствовала «необычная для того 
времени... непримиримость ко всякого ро- 
да «измам». Никакого сомнения в пра- 
вильности и правомерности реализма в жи- 
вописи Лактионов не испытывал — он тя- 
нулся к прямому и ясному отражению 
жизни, которая, казалось ему, слишком 
богата и прекрасна, чтобы стоило проде- 
лывать над ней! какие-либо формальные 
эксперименты, — хватило бы способностей 
и мастерства просто запечатлеть ее, — все 
как есть. Они впоследствии не любил тео- 
ретизировать о живописи, Его натура ху- 
дожника была нутряной, сильной и сама 
В себе заключала все ей необходимое, Не- 
даром в годы учения в Академии профес- 
сор И. И. Бродский как-то сказал о нем: 
«...это огромный, органический талант, ко- 
торый родится раз в 50—100 лет», 

Другим профессором Лактионова в Ака- 
демии оказался уже престарелый М, В. Не- 
стеров, — его уроки и беседы $ Бим; к 
позднее признавал Лактионов, 4 
программой всей его жизни в искусстве». 
Нестеров учил его народности, тому, что 
художник, словно мифический Антей, бес- 
помощен, не опираясь на твердыню народ- 
ного духа, и не может сделать в искусстве 
ничего серьезного. А кроме того, и обод- 
рял, советовал не бояться больших за- 
дач. Ведь максимализм — не слабость, 
а сила художника. Больше того: это не 
прямая обязанность, ибо только с затратой 
всей полноты сил художник получает пра- 
во сказать, что сделал все, что мог, А кому, 
спрашивается, и зачем нужна работа, 
сделанная вполсилы?.. 

Начало 1943 года, февраль, незабывае- 
мые дни, когда черная тарелка репродук- 
тора передавала сообщение Совинформ- 
бюро об окружении и ликвидации груп- 
пировки гитлеровских войск под Сталий- 
о позоротными в тогдашней 
советские люди уа ЕО все 
наступил долгож ан и ея 
А данный перелом в ходе 

ў рых, и это касалось только 
о что и он может 
О а сю ртину, хотя послед- 
ур только портреты да 

олические виды Загорска, 


У Лактионова зародился замысел «Пись- 
ма с фронта», К своей кар 


тине Лактионов 


шел мучительно долгим! путем, 
плечами было несколько больших К 
(«С. М. Киров направляет большев К 
агитаторов на подпольную работу в З 
кавказье», «Герой Советского Союза капи 
тан Н. В. Юдин в гостях У комсомоль- і 
цев-танкистов»), но вряд ли они удовлетво- 
ряли его. Приходилось начинать почти за- 
ново и в одиночку — его наставников 
больше не было в. живых... Н 

’ «В этой картине мне хотелось показать 
столь понятное каждому советскому Че- 
ловеку чувство радости от получения 
письма, изобразить советскую семью, го- 
рячо переживающую события на фронте, 
радующуюся успехам советских воинов...» 
Решение картины подсказал случай, так 
часто приходят счастливые решения: Лак- 
тионов увидел свою жену, поднимающую- 
ся на крыльцо с ведрами воды, ослепи- 
тельное солнце на дворе, и тут же понял, 
что напишет картину прямо вот здесь, на 
крыльце своего необычного жилища, толь- 
ко монастырский двор сделает площадью 
маленького провинциального городка... в 

Работа над «Письмом...» продолжалась __ 
одиннадцать месяцев, только с натуры ИИЙ 
только летом, только по утрам, когда 
сияло ослепительное солнце, потому что 
без солнца не получилось бы картины, 
Оно буквально животворит у Лактионова 
все остальное. «Позировали мне мои род- 
ные. Писал я прямо в холст, не делая ни- 
каких предварительных этюдов. Налево, 
спиной к зрителю, стоит моя дочь Свет- 
лана, направо — тетя, которая меня вос- 
питала. Сидящий мальчик — мой сын Се- 
режка. Дальше — девушка в зеленой коф- 
те — соседка, которая согласилась мне 
позировать. Затем — солдат..» Однажды 
на улице Загорска Лактионов встретил сол- 
дата с перевязанной рукой, — он приехал 
с франта лечиться и отыскивал дом своего 
фронтового товарища, чтобы передать 
семье письмецо. Лактионов понял, что 
именно такой солдат и нужен ему для кар- 
тины. Согласился позировать в этой роли’ 
бывший десантник, художник Владимир 
Иванович Никифоров. Так и была решена 
окончательная композиция... 

Картина была закончена в 1947 году, 
в 1948 году Лактионов получил за нее 
Государственную премию. Когда же она 
была только-только выставлена, далеко не 
все и не единодушно признали ее. Много 
было сказано и несправедливого. Много, 
вероятно, пришлось пережить в те дни 
Лактионову. Но он не считал обиды и не 
копил их. Он сказал только несколько 
скромных и достойных слов: «Когда была. 
выставлена моя картина «Письмо с фрон 
та», художники по-разному отнеслись 
ней, — одним нравилась, другим — 
Но народ сказал о ней свое доброе 


во», В настоящее время картина храните: 
в Третьяковской галерее. т 


мечателных пенинских со- 
тнмкКов, К кому каждый че- 
повек испытывает огромную 
любовь м вечное уважение». 


еу м запоминается книга 
«Уроки Анны Ильиничны». 


А. САФОНОВ 


Любовь 


к людям 
2 Георгий Савченко. 
я ПРЕМЬЕРА. Рассказы. 
; М., «Советский писа- 
1 тель», 1983. 


Давним читателям «Семьи 
И школы» знакомо имя ав- 
тора этой книги. В 50—60-е 
годы Георгий Савченко был 
сотрудником нашего журна- 
ла и не раз печатал в нем 
свои очерки, рассказы, 
Ў статьи. За годы, минувшие 
| с той поры, с его творчест- 
р вом познакомились читатели 
| | многих других изданий, выш- 
| ли и несколько книг писа- 
і" теля; нынешняя — по счету 
4] пятая. Рассказы, вошедшие в 
( ‚данный сборник, скромны, 
| 
Ў 


но, можно сказать, сознают 
зое достоинство; в них 
їет необычайных событий 
?ли сюжетных эффектов, за- 
ў Ў го большой простор для чи- 
й {ательских раздумий. 

Я М В рассказе «Роса» изобра- 
жена молодая семья: Серега, 
Е Тоня и сын Борька. Они купи- 
| Хли дом и сад и радостно 
" осваивают свое новое владе- 
ние. Поощряемые сверхде- 
ловым соседом, сортируют 
все живое в саду с точки 


зрения узкопрактической 
пользы: шиповник — долой 
(«на улицу выскочил — вет- 


ками прохожих цепляет»), 
туи тоже лучше свести («ка- 
кие чертяки вымахали — со- 
ки из земли тянут»)... 

Но вот среди кустов ши- 
повника сынишка находит 
шар — не шар, гнездо — 
У. не гнездо, кубышку — не 
кубышку.-. Солдатская фляж- 
ка оказывается, со звездой 
на боку. В землю втоптан- 
ная. И задумался молодой 
хозяин, вспомнил прошед- 
шую войну. «Дотла сгорел 
дом. Померла мать. И где, 
и кто, и в какой стороне 
[| вот так же нашел фляжку 
| отца и вспомнил о своем 
горе}..» 


фляжка поминать- 
т. Но именно она 
ияние на все после- 
тия. И сад те- 
видит иными 


глазами — не толь 
его замечает, но и красоту 


«Идем тую пилить» — зовет 
сын. А Серега смеется; 


< — Она нам не мешает. 

— Ну акации. 

== ба пусть их растут». 

Серегу понять можно. Ему 
стыдно торговать плодами 
земли, с которой связано че- 
ловеческое горе. Его личное 
горе. 

Многих героев Савченко 
коробит от циничных, деля- 
Ческих фраз и действий, в 
которых сквозит голый прак- 
тицизм, В рассказе «Рыжево- 
Лова» медсестра, пришедшая 
зафиксировать смерть старой 
учительницы, советует сосе- 
дям пошарить в комнате 
умершей: «Может, ценное, 
деньги или облигации при- 
прятала...» А те решительно 
отказываются от этого «за- 
манчивого» предложения: 
«Искать не будем! Ничего мы 
здесь не теряли!» 

Рыжеволова умирает оди- 
нокой и бедной: детей у нее 
нет, а добра, кроме книг, 
не нажито. Но весь рассказ 
о старой учительнице начисто 
опровергает возникшее было 
ощущение, что она прожила 
свою жизнь зря, Смерть ее 
поразила н опечалила многих 
в городе, начиная с моро- 
зильщика, пришедшего вы- 
полнить свои печальные обя- 
занности. Он вспоминает, как 
повлияла учительн 
трудного сына. Тепарь 
женер, специалист, живет в 
Джезказгане... «Как она с сы- 
ном поладить сумела! — раз- 
мышляет он. сын после 
признавался — отметок пло- 
хих не ставила, а только 
хорошие. Он ее спросит да- 
же: за что мне сегодня «хо- 
рошо»? Она и скажет: за 
усердие. Дескать, не в отмет- 
ках дело, школу надо тебе 
закончить обязательно... 
Добротой и серьезностью 
взяла, без попреков, кото- 
рые он только и слышал со 
всех сторон...» 

Грустный рассказ об учи- 
тельнице звучит оптимисти- 


чески, ибо напоминает о 
том, что «все остается лю- 
дям». 


В книге Савченко много 
хороших героев, но особые 
симпатии питает он к детям 
и старикам. Два лучших рас- 
сказа в его книге посвящены 
именно старикам —; и как же 
он внимателен к ним! В рас- 
сказе «Мокрая кепка» он с 
теплотой и пристальностью 
воспроизвел воскресный 
день деда-пенсионера, 


Сколько мелких, но трудных 
дел падает на его долю в 
этот — для других ‘выход- 


ко пользу 


ной, а для него сам 
желый — день, 


когда он 
старается подменить дочь и 


потах, в возне с озорными 
И неуемными близнецами, 
© конца дня еще далеко, 
а кепка у дедушки мокрая.,, 
ОДНОМ из рассказов 
Юрий Нагибин от лица своего 
героя — тоже писателя — 
замечает: «Если не любишь 
людей, то зачем и писать 
для них?» 

Георгий Савченко может 
принять эти слова как свои. 
Из любого его рассказа вид- 
но, что он любит людей. Это 
придает особую силу и убе- 
дительность его прозе, 


А. ДМИТРИЕВ 


Недавно 
выпущено 


Весела И., Веселы И. ШАХ- 
МАТНЫЙ БУКВАРЬ. Книга для 
учащихся. Перевели с чеш- 
ского Е. Ильина, Н: Попова. 
Иллюстрации К. Франты. М., 
«Просвещение», 1983. 128 
страниц с иллюстрациями. 

Азы игры, ее история, раз- 
бор знаменитых шахматных 
партий преподаны ребятам 
в доступной и заниматель- 
ной форме. Завершает книгу. 
краткий словарь специальных 
терминов: 


Долецкий С. ВСЕ НАЧИНА- 
ЕТСЯ С ДЕТСТВА. М., «Совет- 
ская Россия», 1983. 208 стра- 
ниц. 

Имя этого известного дет- 
ского хирурга в последние 
годы часто появляется на 
обложках книг, одинаково 
полезных и родителям, и 
подросткам, поскольку речь 
в них идет об укреплении 
здоровья. 


Дугин Л. СЕВЕРНАЯ СТОЛИ- 
ЦА. Роман М., «Советская 
Россия», 1983. 263 страницы. 

Продолжая вышедшую в 
1977 году книгу «Лицей» 
(о последнем годе учебы поэ- 
та), автор романа переносит. 
нас в 1817—1820-е годы жиз- 
ни Пушкина, вплоть до юж- 
ной ссылки. 


Машкин К. РОДИТЕЛЬСКИЙ 
ДЕНЬ. Повесть. Рисунки 
А. Келейникова. М., «Детская 
литература», 1983. 111 стра- 
ниц с иллюстрациями. 

В родительский день, по’ 
давней русской традиции, 
вспоминают умерших родных 
и близких. В этот день встает 
перед героем повествования 


ЫЙ тя- 


зятя в их родительских хло- 


стойкой, со! 


ков. 


Ў ее 
МИР ДУШИСТЫХ РАСТЕНИЙ. | 
М., «Колос», 1983. 175 ст 
ниц с иллюстрация 
Родиной р 


духов и одеколонов стало. 
налаживаться в 40-х годах || 
прошлого столетия, Книга |. 
рассказывает о родословной |. 
душистых растений, объясня- |. 
ет, почему цветы пахнут и || 
как относится человек к аро- | 
матам, знакомит с настоящим 
и будущим парфюмерно-кос- 
метического производства, 


Нейпье П. и др. СЛОНЫ И || 
ДРУГИЕ ГИГАНТЫ СУШИ. Пе- | 
ревод с английского. М., 
«Мир», 1983. 128 страниц 
< иллюстрациями. 

Пятая книга зарубежной 
серии «Удивительный мир 
диких животных», прекрасно. 
иллюстрированная, с отрыв- 
ками из научных работ и ху- 
дожественных текстов, оди- 
наково заинтересует и 
школьников, и взрослых. На 
сей раз речь идет о самых 
крупных животных, птицах 
и пресмыкающихся нашей 
планеты: слонах, бегемотах, 
носорогах, жирафах, страу- 
сах, крокодилах, . черепахах 
и др. 


Славкович Д. БИБЛИОТЕ- 
КАРЬ. Минск, «Народна асве- 
та», 1983. 48 страниц с ип- 
люстрациями. 

С рядом книжек серии 
«Учащимся о профессиях» 
белорусского издательства 
мы знакомили читателей 
журнала. у 

Разговор о профессии би- 
блиотекаря — это прежде 
всего разговор о предмете 
его труда — книге и о ее 
роли в жизни людей, 


Спасский О. ХОККЕЙ. Изда- 
ние 2-е, дополненное. М., 
«Физкультура и спорт», 1983. 
475 страниц с иллюстрация- 
ми. 

Первое издание книги в се- 
рии «Азбука спорта» вышло _ 
в 1974 году. Развитие хоккея 
за эти годы отражено н 
страницах самоучителя | 
будущих участников 
ных турниров. 


а 


Оделаём сами | анын столын анна ПО 
полам ы. Г 
храям вырежем зубчики: Сдел 7 
разрезы к центру (числ Р 
резов и сложений зависит, от ве 
личины цветка), Потом заго= 
товки развернем и наложим одну 
на другую и склеим в и: 
(рисунок 3). Чашелистик г: 9 
лаем с пятью зубчиками. 5 
чинки будут из темных ниток. | 
Затем вырежем листики. : 

Теперь проволокой, на ко- 
торой закреплены тычинки, про- 
калываем склеенные заготовки 
лепестков. Поднимаем их кверху 
и обматываем у основания нит- 
ками. Затем нитки промазываем 
клеем и приклеиваем ЛИС 
Проволоку обматываем полоско! 
бумаги и прикрепляем стае 

Розу надо делать из тонко 
бумаги. Сначала вырезаем ле- 
пестки, штук пятнадцать-двад- 
цать (рисунок 4). Наружные 
лепестки должны быть больше, 
чем внутренние. Лепесткам при- 
дадим плавный естественный из- 
гиб. Для этого несколько раз 
протянем их между большим 
пальцем правой руки и краем 
закрытых ножниц так, чтобы 
они слегка «закудрявились». 


Сборку начинаем с самых ма- 
леньких лепестков. Располагаем 
их как сердцевину цветка. Каж- 
дый новый слой лепестков обма- 
тываем нитками. Когда цветок 
собран, приклеим чашелистик, 
проволоку обмотаем бумагой 
и прикрепим листья. 


Для цветов яблони нужна будет 
тонкая розовая или белая бума- 
га. Вырезаем пять лепестков (ри- 
сунок 5). Придаем им форму 
ложечки, так же, как у тюльпана. 
Для чашечки делаем пятиконеч- 
ную заготовку из зеленой бумаги. 


Собираем цветок по одному 
лепестку, накладывая их узкой 
частью один на другой по кругу, 
перекрывая предыдущие. Лепест- 
ки затем туго обматываем тон- 
кой проволокой, оставляя длин- 
ные концы, чтобы прикрепить 
их потом на ветку. Цветок по- 


лучится закрытым, поэтому ле- 
| Б жные Тюльпан. Понадобится тонкая таем полоской зеленой бумаги пестки надо будет отогнуть. По- 
} умажны цветная бумага. Вырежьте шесть | и прикрепим клеем листья. Внизу | ТОМ проволоку продевают в чаше. 
| ‘цветы лепестков (рисунок 1). Чтобы 


кончик бумажной полоски сма- 


листик. Готовые цветы крепят на 
жем клеем.и закрепим. 


сухих ветках по нескольку штук. 


придать лепестку нужную форму, 
возьмем узкий конец в левую 
руку, широкую часть положим 
на пальцы правой руки и большим 
пальцем вдавим середину ле- 


пестка, чтобы он имел форму 
ложечки. 


Расскажите, пожалуйста, как 
делать бумажные цветы. Они 
бывают. нужны для оформления 
праздничных колонн на де- 

( монстрациц, для карнавала, вы- 
пускного вечера. 


Цветок из бумажного клина 
очень прост в изготовлении. 
Делать его можно из любой 
достаточно плотной бумаги. Вы- 
режем полоску в виде клина, 
Внизу проведем прямую линию, 
отступив от края на нужно 
расстояние в зависимости от ве. 
личины цветка. Сверху до линий 
сделаем разрезы через 5—7 мм 
(рисунок 6). Затем бумажные 
полоски протянем между боль- 
шим пальцем правой руки и краем | 
закрытых ножниц или линейки | 
так, чтобы они свернулись в ко- || 
лечки, Потом заготовку накру- || 
тим на толстую проволоку или 
палочку по спирали, опуская по 
лоску вниз. Стебель можно 
мотать зеленой бумагой и | 
крепить стилизованные лис 


Василек сделаем из синей 
бумаги. Вырежем заготовки в 
виде треугольников. Сложим их 
вдвое и вырежем по краям зуб- 
чики (рисунок 2). Тычинки де- 
лаются так же, как у тюльпана, 
Для них возьмем нитки несколь- 
ко темнее по цвету, чем ле- 
пестки. Из зеленой бумаги вы- 
режем листочки. Для жесткости 
вдоль листа сделаем сгиб, 


Вера Седых и Ирина Довбня 


Тычинки сделаем из ниток, 
г. Черкассы 


Намотаем на полоску картона 
шириной 5 см примерно 50 вит- 
ков, снимем их и посредине пере- 
хватим нитки тонкой проволо- 
кой, Затем поднимем их вверх 
и обвяжем у основания прово- 
ЛОКОЙ или ниткой. Концы под- 


режем и распушим. Чтобы ты- 
то же. Сначала обра-| чинки хорошо держались, про- 


ываем лепестки, затем делаем | волочное КОЛЬЦО надо сжать 
атызде ну (тычинки), потом | плоскогубцами, Из зеленой бу- 
истоЧКИ. маги вырежем два-три листика, 


‘чем приступить к ра- 
тановите в памяти или Теперь вокруг тычинок ' 
е в справочных изда-| положим лепестки и за 

Б их ниткой, Зате} рим 


цветка всю пров 


с бумажные цветы изготавли- 
ся почти одинаково. Разни- 
аключается только в форме 
Стков, а порядок сборки 


Лепестки прикрепим нитками 
несколько ниже тычинок. Затем 
основание. цветка обмотаем ку- 
сочком ваты, 
и покрасим в зеленый цвет. 


Проволоку надо будет обмотать 
полоской 


Для гвоздики, в зависимости 
от величины цветка, вырежем 
два или три ‘Круга из красной 


или ножа сделать 
‚ Никовую воронку 
куда будем залива 
НЫЙ металл,— и 
винках формы сде 
дырочки для свободного выхода 
образующихся при литье газов 
и паров. Предостережение: фор- 
му надо тщательно просушить: 
заливать в сырую — крайне 


Игрушки-самоделки 
ЕЕ аш 


в форме лит- 
— отверстие, 
ть расплавлен- 
в обеих поло- 
лать. выпоры — 


вод должен быть 


Стойкие Оловянные 


Чудо-ягода — 
солдатики 


облепиха 


Избавиться от 
мне облепиха. 
ношусь к ней с п 


недуга помогла 
Теперь я от- 


жных — 1 
и осенью, а, Я снов. 


‹ ревеликим ува- 

опасно, потому что под давле. | Жением, ува х Для посадки лучше всего двуҳ- 

нием паров металл может брыз Моему сыну девять М давит кор 

нуть в лицо, Половинки формы с женой Стараемся а са 

подгоняются друг к другу гак. трудиться, бережно относиться | щиваемые 

чтобы при наложении они не | 5. 1РиРоде Он уже посадил нь велик полн А 


могли сдвинуться, ный матер 


Для литья лучше всего исполь- 
зовать олово или сплав Вуда 
который обладает крайне низкой 
(около 70 Градусов Цельсия) 
температурой плавления, Для 
расплавления олова или сп 


десятка два фруктовых и деко- 
ративных деревьев, Мы с ним 
заготовили семена и присмотрели 
саженцы облепихи, Хотелось бы 
развести это ценное растение 
возле нашего дома. Расскажите, 
пожалуйста, как и когда нужно 


черенки с одревесневших 
про- 
шлогодних побегов. Срезать их 
рекомендуется с растений моло- 
‚Же семи лет, тогда они лучше 


я л приживаются. Укоренять их 

а Е ТО как за ним уха- можно в парничках и в открытом 
Е ах р грунте. Следует позабо 

В солдатиков играли дети во 8 


В, Безыменный 


зовать ковшики из наборов Ч 
г. Чернигов 


детской металлической посуды, 
Ручку ковшика оберните не- 
сколькими слоями изоляционной 
ленты, так как в процессе ра- 
боты она сильно разогревается. 
Работать надо обязательно в 
перчатках, Гипсовые половинки 
формы обмотаем вместе НИТКОЙ 
или бечевкой, после чего через 
литниковую воронку будем за- 
ливать металл. Эту операцию 
дети должны производить только 
вместе со взрослыми, 

После того как металл в фор- 
ме затвердеет, форма разбирает- 
ся и отту извлекается от- 
литый солдатик, Он еще очень 
горячий — не торопитесь брать 
его в руки. Только когда он сов- 
сем остынет, надо осторожно 
«откусить» металл, оставшийся 
в литниковой воронке и выпорах. 
Надфилями зачистите швы, уда- 
лите заусенцы 

Научившись 
датиков, можно 
более сложным, например от- 
дающим честь, держащим ружья 
«на караул» или показывающим 
саблей направление атаки. Дета- 
ли фигурки должны. находиться 
в одной плоскости, иначе не- 
возможно будет разъединить по- 
ловинки формы. 

Для солдатика из эпоксидной 
смолы форму ‘для литья надо 
делать из парафина. Расплавим 
парафин, а пластилинового че- 
ловечка хорощенько заморозим 
в морозильнике, а потом смажем 
жиром, Затем насадим его на па- 
лочку и будем окунать в пара- 
фин целиком, После того, как 
слой парафина станет достаточ- 
но толстым и застынет, форму 
распилим тонкой проволокой 
вдоль. Потом вынем пластилин. 
Теперь обе половинки сложим 
вместе и еще раз — для гер- 
метичности — окунем в пара- 
фин, Снизу в форме проделаем 
отверстие, в которое будем осто- 
рожно заливать смолу. 

Такая технология позволяет 
делать солдатиков только до- 
вольно крупных размеров, в 
самых простых позах, Зато 
сделав одного, можно по его 
образцу изготовить сколько угод- 


почве для черенков. Нижний 
слой на глубине 30 см составить 
из перегноя, смешанного со ще- 
бенкой, гравием, старой соломой, 
а сверху насыпать слой плодо- 
родной земли, затем крупно- 
зернистый песок и торф. Почву 
увлажнять надо через 2—3 дня. 

Поскольку облепиха — дву- 
домное растение, на каждые 4—5 
женских растений нужно по- 
садить одно мужское. 
Посадочные ямы должны быть 
не менее 50 см в ширину и глу- 
бину. Если почва глинистая, нуж- 
но добавить речной крупнозер- 
нистый песок и перегной или 
торф, примерно по 10—15 кг на 
каждую яму. При посадке вно- 
сятся фосфорные (40—60 г) и 
калийные (20—40 г) удобрения. 
На песчаных почвах корневую 
шейку можно при посадке заглу- 
бить на 5 см, на всех других — 
только на 3 см. Земля осядет, 
тогда корневая шейка может 
оказаться очень заглубленной, 
а это замедляет рост и даже 
может вызвать гибель растения. 

После посадки саженец надо 
обильно полить (2—3 ведра на 
каждое растение), а посадочную 
лунку замульчировать торфом 
или песком. Обрабатывать поч- 
ву в приствольных кругах надо 
очень осторожно, так как основ- 
ная часть корней находится близ- 
ко у поверхности. Землю рыхлить. 
можно на глубину 5 см. 

Облепиха очень любит воду. 
На одно плодоносящее расте- 
ние в сухую погоду нужна два 
раза в неделю по 5—10 ведер 
воды, на молодое =— 3—4 ведра, 
Но избыток влаги в почве так 
же вреден, как и недостаток ее. 
Не следует допускать засорен- 
ности приствольных кругов, по- 
тому что сорняки поглощают 
много воды и питательных ве- 
ществ, что очень угнетает обле- 
пиху. 

Размножают облепиху и семе- 
нами. Сеять можно осенью и 
рано весной. Глубина заделки 
семян весной 5 см, а осенью — 
2 см. 

Облепиха — светолюбивое рас- 
тение, и сажать его надо на 
солнечных местах, Расстояние 
между деревцами должно быт! 


около двух метров. т 
_ А. Епанчі 


кандидат биологических - 


все времена. До нас дошли за- 
мечательные по своей реалистич- 
ности фигурки древнеегипетских 
воинов в полном боевом сна- 
ряжении. У многих народов бы- 
ли популярны оловянные солда- 
тики, деревянные фигурки, ми- 
ниатюрные человечки из обож- 
= == ТЛИНЫ И слоновой кости. 

к Наша промышленность выпус- 
кает пластмассовых и металли- 
ческих солдатиков: это и ви- 
кинги, и римские легионеры, и 
воины Отечественной войны 
1812 года и Великой Отечествен- 
ной войны. 

Войско для игры можно 
сделать и самим. Правда, это 
непросто, но попробовать стоит. 

Начинать следует с самых 
простых фигурок, стоящих в пол- 
ный рост, с вытянутыми по швам 
руками. Такую фигурку сначала 
надо слепить из пластилина, 
стараясь возможно более точно 
передать детали мундира и снаря- 
жения. 

Когда мелкие детали на модели 
будут проработаны (инструмен- 
ты для этого придумайте и под- 
берите сами), можно готовить 
форму для литья. Если будете 
делать фигурку ‘из олова, то 
форма потребуется гипсовая, 
если из эпоксидной смолы — 
парафиновая. Гипс можно приоб- 
рести в аптеках, Готовить его 
хорошо в половинке резинового 
мяча: из него удобно удалять 
затвердевшие остатки неисполь- 
зованного гипса. 

Разведем гипс водой до густо- 

ты сметаны и выльем в приго- 
товленную пластмассовую коро- 
бочку, предварительно смазан- 
ную растительным или машин- 
ным маслом. Поверхность жид- 
кого гипса слегка разровняем 
‚листом бумаги. Пластилинового 
солдатика тоже смажем мас- 
лом и в горизонтальном по- 
ложении опустим в гипс так, 
чтобы он был погружен напо- 
ловину. Как только гипс затвер- 
деет, его поверхность тоже нуж- 
но смазать маслом или вазели- 
ном. Теперь зальем новую пор- 
цию гипса, Когда верхний уи 
типса затвердеет, то он не при- 
‚ липнет к Я благодаря | но ему подобных, 

ою масла. . Готовых солдатиков окраши- 

сле просушки форму разъе- | вают нитроэмалями. < 

достать оттуда фигурку- В. Шпаковский 
при помощи скальпеля г. Пенза 


Удачное название у этого расте- 
ния: его ветки и впрямь как бы 
облеплены желтыми ягодами, 
тесно прижавшимися одна к 
другой. Облепиха — это сильно 
ветвистый кустарник или деревце 
с ветвями, покрытыми колюч- 
ками. Корневая система мочко- 
ватая, рыхлая, основная масса 
корней расположена на глубине 
40—60 см. 

Облепиха — двудомное расте- 
ние; одни экземпляры имеют 
только женские цветки, другие — 
только мужские. Ягоды бывают 
лишь на женских растениях. 
Отличить мужские растения от 
женских до плодоношения до- 
вольно трудно. Но если внима- 
тельно рассмотреть почки, то 
разницу определить можно: поч- 
ки на женских растениях мень- 
ше и покрыты двумя чешуйками, 
почки мужского растения круп- 
нее и покрыты несколькими че- 
шуйками. 

Цветки облепихи опыляются 
ветром и не являются медо- 
носом для пчел. Ягоды сочные, 
золотисто-желтого или оранже- 
вого цвета, бывают и красные. 
На вкус они очень приятны, 
кисло-сладкие, с ароматом, на- 
поминающим ананас. 

Облепиха — растение в об- 
щем-то неприхотливое. Хорошо 
переносит и мороз, и жару. 
Как и все плодовые деревья, она 
не любит низких мест с застой- 


г, Шадр 
_ Курганской обла 


за зо рутятиь 


Шана 


К Фа | 
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СЕНЕ 


тем повторяется нужное 
тво раз от первой до 
ки и заканчивается 


после второ! 
бозначения: -- кра- 


петля; Ө — красный цвет; 
я ; 


— синий цвет; 
ность вязки! 
Пан 38 рядов в высоту 


Описание ра Наберите на 


88 петель белой шерсти 


На 3004 3 


Ряда си 


Перед. В 
спинки, 


Рукава, 


по 12 


шиеся в середине 52 петли до 


см высоты и закрой 
петли. Е 
Сборка. Детали наколите на 


выкройки и дайте просохнуть 


под мокрой тканью, Сшейте швы. 
Вставьте рукава в проймы по 
значкам на выкройках. Нижние 
края переда и спинки подогните 
на 2 см, а рукава на 4 см внутрь. 
Горловину подогните на | см 
внутрь и подшейте незаметным 
швом. Вокруг горловины вденьте 
узкую резинку. 

Юбочка. 2 детали. Вяжется без 
выкройки. Нижняя — ширина 
110 см; верхняя — 94 см. Гото- 
вая длина 36 см, 

Наберите на спицы 156 петель 
красной шерсти и провяжите 
10 см чулочной вязкой. Затем 
вяжите так: 7 см по схеме Б 
Ги 22 см красной шерстью чу- 
лочной вязкой. С 12-го см высоты 
убавляйте с обеих сторон 9 раз 
по 1 петле в каждом 8-м и 3 раза 
в каждом 6-м ряду. На 39-м см 
от начала работы закройте остав- 
шиеся петли. 

Сборка. Обе детали расправьте 
по сантиметру-и, накрыв мокрой 
тканью, дайте просохнуть. Сшей- 


те боковые швы, Низ юбочки 
!подогните на :5 см, а верх на 
2 см и аккуратно подшейте. 
В середине верха оставьте не- 
большое отверстие. Сложите 
красную нитку в 6 раз, скрути- 
те шнур примерно в 120 см дли-: 
ны, вденьте его вокруг талии, 
выведите налицо и завяжите баң- 
‚том (см. фото), 

В. прохладное время под пу- 
‚ ловер можно надевать водолазку. 


‚М, Гай-Гулина 


ип 
кой лите 26 см чулочной 
атем 4 см по схеме А, 
М от начала работы 
их сторон по 
мы. Оставшиеся 
И провяжите 

не ши 

закройте петле, ерстью и 


яжите по описанию 


готовим вкусно 


и питательно 


Воздушные 
пирожные 


Я хотела бы испечь к мами- 
ному дню рождения безе, но не 
‘знаю, как его делать. Расскажи- 
те, пожалуйста, об этом, 
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Ирина Матвиец 
село Крымка 
Крымской области 


Для приготовления безе нужно 
сырые белки осторожно отделить 
от желтков. Поставьте белки на 
6—8 часов в холодное место: 
охлажденные, они быстрее и лег- 
че взбиваются. Оставлять взби- 
тыми белки нельзя, тогда они 
быстро осядут. 


Безе можно приготовить дву- 
мя способами: холодным и го- 
рячим. При горячем способе; 
(для так называемого заварного 
безе) белки надо смешать с мел- 
ким сахарным песком в кастрю- 
ле и потом взбивать на легком 
огне до густой гладкой пены. 
При холодном способе белки 
сначала взбивают в густую пену, 
а затем, продолжая взбивать, 
прибавляют необходимое коли- 
чество сахарной пудры или мел- 
кого сахара. 


На железный лист, покрытый 
чистой бумагой, ложкой или 
с помощью кондитерского меш- 
ка разложите массу в виде раз- 
личных фигурок. (В качестве 
кондитерского мешка можно ис- 
пользовать ‘целлофановый пакет, 
отрезав у него уголок.) 


При обоих способах выпекайте 
безе в нежарком духовом шкафу 
при температуре 80—100 граду- 
сов. Когда образуется твердая 
корочка, оно легко снимается 
с бумаги. 


На 5 белков — 1 стакан са- 
харного песка или пудры. 

В безе можно добавить на- 
рубленные поджаренные орехи, 
Готовят воздушные пирожные 
также с шоколадом и какао; 
к взбитой массе прибавьте 30— 
35 г тертого шоколада или одну 


столовую ложку порошка какао. 
Делают безе ис кремом. 


Ягодный крем можно приго- | 
товить из 


На 1—2 сто, 


варенья) положите один яичный 
белок и растирайте в фаянсовой || 
миске или глубокой тарелке до | 
тех пор, пока масса не побелееті 
и не станет густой, М 
Для приготовления 
ного крема хорошо 
сливочное масло, затем вл 
сгущенное молоко и вновь 
вайте, Для арома за! 
бавьте 1/4 порошка | 
или 2—3 чайные ложк 
На 200 г масла — 
ного молока. — 


'АНОГО крема возь. 
а тпочного масла, 


3 столовые 


аккурат 

выньте тонким острым о се. 
© кремом, 
5 Овчинникова 


СССР, 1984. 3, 103650, ППФ Гознака. бк 


Фартучек 
из `клеенки 


Часто приходится. видеть, 


что Петли 
4. ребенок полутора-двух лет не А 
И Умеет самостоятельно ссть И Многие читательницы обра- 
Н пока он учится владеть ложкой, щаются к нам с просьбой 
А у взрослые, бывает, не выдержи- рассказать как обрабаты- 
| вают и стараются скорее сами вататся различные петли, 
р. накормить малыша, чтобы не | В этот раз мы расскажем, 
Н переодевать его после каждой как выполняются обтачанные 
еды и не прибавлять себе работы петли: 


со стиркой. А есть простой 
выход. Из обычной старой клеен- 
ки можно выбрать кусочки, с ко- 
торых не стерся рисунок, и из 
них сделать фартучек с карма- 
ном. В карман попадают и крош- 
ки и жидкость. Сам фартучек 
легко вымыть после еды теплой 
водой с мылом, 


ли делают 

н борта про- 
кладывается пчатобумаж- 
ная ткань. 

Петли обрабатывают одной 
или двумя обтачками. Их рас- 
полагают как вертикально, 
так и горизонтально. При вер- 
тикальном расположении их 
намечают вдоль посредине де- 
тали. 


Положение торизонтальных 
петель зависит от вида из- 


делия, однобортное оно 
или двубортное. У одноборт- 
Я сшила такой нагрудник для ных вещей начало петли наме- 


несла ЕТ. ван 
- 


с своей дочки. Хотелось бы, чтобы чают на 0,3 см за середину де- 
5 мой совет пригодился молодым тали в сторону края борта. 
мамам. . А у двубортных — на 2,5— 


3 см от края борта, что зави- 
сит от величины и формы пуго- 
вицы. 

Прорезь петли должна быть 
такой, чтобы свободно прохо- 
дила пуговица, то есть на 0,3— 
0,5 см больше диаметра пуго- 
вицы (необходимо учитывать 
толщину ткани). 

Обработка петли одной об- 
тачкой, Выкраивают обтачку 
петли приблизительно разме- 
ром 6Ж6 см. Нить основы на 

` обтачке может располагаться 


М, Алексеева 
Приозерск 
'Джезказганской области ) 


вдоль прорези петли или под 
Углом 45 градусов к ней, 
1. Наносят на лицевую сторо- 
ну изделия мелом или сухим 
мылом линии прорези петель 
(рисунок 1). 
2. Прокладывают нитки по на- 
несенным линиям и обоз- 
начают рамку петли по изна- 
ночной стороне изделия (ри- 
сунок 2), 
3. Наметывают обтачку петли 
на лицевую сторону изделия 
(рисунок 3). 
4. Строчат по изнаночной 
стороне изделия (только по 
горизонтальным линиям) 
с машинной закрепкой, начи- 
ная строчку на расстоянии 
0,5—1 см от края петли (ри- 
сунок 4). 
5. Разрезают борт со сторо- 
ны изнанки по намеченной 
линии разреза (рисунок 1), 
начиная от середины и не до- 
ходя до конца строчек 
на 0,6—0,7 см, затем делают 
рассечки к концам строчек 
(рисунок 5). Обтачку разре- 
зают отдельно посередине без 
рассечек к концам строчек. 
6. Обтачку вывертывают че- 
рез разрез петли наизнанку 
борта, 
7. Разутюживают шов при- 
тачивания обтачки, а затем 
приутюживают его в сторону 
изделия. Можно также 
окантовать одну часть шва об- 
тачкой, 


8. Скрепляют сгибы обтачек 
с лицевой стороны ручными 
косыми стежками. 

9, Притачивают уголки в кон- 
цах петли (у их основания) 


с изнанки к обтачкам (рису- 
нок 6). 


10, Слегка приутюживают пет- 


лю со стороны изнанки и уда- 
ляют нитки, скрепляющие сги- 
бы кантов. 
11. Подшивают обтачку петли 
к прокладке борта крестооб- 
разными или косыми стежка- 
ми (рисунок 7). 
12. Разрезают подборт (рису- 
нок 8) и подшивают его к об- 
тачке петли (рисунок 9). 

Приутюживают обрабо- 
танные петли, 

Для обработки петель дву- 
мя обтачками выкраивают 
две одинаковые детали. Скла- 
дывают детали (обтачки) 
вдоль пополам изнанкой 
внутрь, приутюживают сгибы, 
по изнаночной стороне изде- 
лия прокладывают машин- 
ную строчку на расстоянии, 
равном половине ширины рам- 
ки. 

Расположение обтачек пет- 
ли показано на рисунках 10 
и 11. м; 
Дальнейшая обработка пе- 
‘тель двумя обтачками про- 
изводится в такой же после 
вательности, как и обработк 
петель одной обтачкой. 


ГРИГОРИЙ 


МЯСОЕДОВ. 
«КОСЦЫ» 


На портрете репинского письма — 
массивный человек, чуть надменно от- 
кинувший голову с высоким лбом и 
торчащей бородой; на тонком породи- 
стом лице выражение любезности и 
насмешки; небрежно свисает кисть 
большой и сильной руки... Это портрет 
Григория Григорьевича Мясоедова 
(1834—1911) в возрасте пятидесяти 
двух лет. (В этом году мы отме- 
чаем 150-летие со дня его рождения.) 
С обычной проницательностью Репин 
1 уловил основную черту этой цельной 
и яркой натуры — горделивый, само- 

| стоятельный и властный характер. 
Мясоедов, сын небогатого помещи- 
| ка Тульской губернии, происходил из 
! древнего, но захудалого дворянского 
| рода. Свой неукротимый нрав при- 
-шлось ему проявить довольно рано: 
ГЕ: едва окончив гимназию в Орле, он 
| заявил отцу, любившему помечтать, 
как сын на государственной службе 
восстановит былую славу семьи, что и 
слышать не хочет ни о какой службе, 
а станет художником — любой ценой. 
И действительно, не смутившись ссорой 
с отцом, в 1853 году уехал из род- 
ного сельца Панкова в Петербург и 
там поступил в Академию художеств. 
Позднее с присущим ему желчным 
юмором Мясоедов рассказывал о 
своем петербургском житье-бытье: 
ютился он где-хо на Васильевском 
Е острове,— «источником существования 
х2 моего была работа на кондитерскую, 
А где пеклись пряники, — я с товарищем 
раскрашивал их. Баранам и свиньям 
золотили головы, генералам — эполе- 
ты, Платили за это три копейки с дюжи- 
ныг. Обедали на Неве, на барке, где 
_ давали за шесть копеек щи с кашей 

без масла...» 

 Учителями Мясоедова в Академии 
или сначала Т, А, Нефф — по клас- 
›рической и портретной живопи- 
ем А. Г. Марков — по натур- 


зато эрудиты и мастера, 
нно оказали большое влия- 
дова, следы академиче- 
ались у него навсег- 
сказать, что догма 
ала складу самого 
ором самовластность 
5; 


и догматизм причудливо объединя- 
лись. Академизм импонировал Мя- 
соедову прежде всего культом карти-| 
ны, выстроенной, как театральная ми- | 
зансцена, в строгом согласии с !ра- 
ционалистическим замыслом; интуи- 
тивная импровизация полностью изго- 
нялась, а этюд и эскиз имели только 
подготовительное значение. 

В 1862 году он написал (по Пушкину) 
картину «Бегство Григория Отрепьева 
из корчмы на литовской границе». По 
ней заметно, какими академическими 
путами Мясоедов с самого начала опу- 
тал сам себя, Сохранившийся эскиз кар- 
тины блистал талантливосью, экспрес- 
сией и силой: плутоватое бешенство в 
Гришкином лице, когда он с, ножом 
в руке прыгает в окошко, комичные 
позы оторопевших стражников и мона- 
хов. На картине при той же ком- 
позиции все иначе, 

За «Бегство Григория Отрепьева» 
Мясоедов получил золотую медаль и 
право шесть лет стажироваться в Ев- 
ропе. Кажется, из европейских впе- 
чатлений сильнейшим было его зна- 
комство во Флоренции с Николаем Ни- 
колаевичем Ге, быстро перешедшее в 
тесную дружбу: Ге, а позднее Яро- 
шенко были самыми близкими Мясое- 
дову людьми среди художников. О!сво- 
их разговорах с Ге Мясоедов вспо- 
минал: «После искусства более все- 
го говорилось о политике. Господ- 
ствующий тон был тон крайнего ли- 
берализма, подбитого философией и 
моралью...» В этих разговорах и воз- 
никла мысль об устройстве Товарище- 
ства передвижных выставок, на осу- 
ществление которой Мясоедов потра- 
тил почти два года, с огромной энер- 
гией преодолевая равнодушие и коле: 
бания будущих участников. Он по пра- 
ву считался крестным отцом передвиж- 
ничества, цель которого видел в том, 
чтобы помочь «русскому искусству воз- 
вратиться на родную почву, выработать 
свой язык, свои приемы, свое миро- 
воззрение». Но он же, носитель духа 
движения, примерно четверть века 
спустя стал наиболее ревностным блю- 
стителем его омертвевшей буквы; из 
новых художников не признавал ни Се- 
рова, ни Левитана, из писателей — 
Чехова; этого достаточно, чтобы по- 
нять, как далеко заходил он в своей 
добровольной слепоте. Мясоедов вы- 
ражался образно и категорически: «Не- 
пригоже нам, идя в Иерусалим, за- 
ходить в кабачок, тонуть в этом но- 
вом искусстве, Лучше вариться в соб- 
ственном соку». Он говорил «нам», 
прекрасно зная, что точнее было бы 
сказать «мне», — его духовное одино- 
чество в последние годы было почти 
беспредельным: «Это! парадоксально, 
а ятак и говорю: мы вдвоем с моим 
одиночеством имеем комнату на Ва- 
сильевском острове в деревянном до- 
мике. Здравствуй, мое одиночество, 
пойдем со мной в гости; мое одино- 
чество».,. Согласитесь, что этой фигуре 
нельзя отказать в каком-то трогатель- 
ном величии.., 

Творчество зрелого Мясоедова от- 
четливо делится на два периода — 
1870-х гг, и последующих десятилетий, 
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В семидесятых он написал свои лучшие. 
картины, навеянные раздумьем о том; 
что же на деле дали народу «великие, 
реформы» 1860-х гг. Как и многие 
люди близкого ему типа и склада, 
Мясоедов видел в реформах обман 
народа и оскорбление, нанесенное 
властью нравственному чувству. рус- 
ской интеллигенции. Знаменитые «Зем- 
ство обедает», «Чтение манифеста 
19 февраля 1861 года», «Засуха» — 
эти картины имеют как бы два смыс- 
ловых плана: один — обрисовка ни- 
щеты и апатии крестьян, которым го- 
ды после реформ не принесли ниче- 
го, разве только усугубили тяжесть их 
жизни, и другой, сводившийся к выра- 
жению негодования самого худож- 
ника. Оно было искренним и сильным, 
хотя, возможно, немного риториче- 
ским, и вызвало в обществе заметный 
отклик; правые публицисты недаром 
писали о «стасово-мясоедово-крамской 
теории», разумея, естественно, больше 
политику, чем эстетику. 

Из картин позднего Мясоедова часть 
утрачена; из дошедших до нас — боль- 
шинство слабых; одно из немногих 
исключений — картина на нашей ре- 
продукции «Косцы» (1887 год, собра- 
ние Русского музея). Она проста: 
гармонична, как небо и поле, показа 
ные на ней, и что удивительно — она 
светла и радостна. В чем же разгадка 
душевного света, сияющего в ней? Не- 
сомненно, Мясоедов читал и помнил 
очерк Глеба Успенского «Поэзия зем- 
ледельческого труда», как раз и ри- 
сующий источники душевного здо- 
ровья и силы, не оскудевающей в на- 
роде вопреки ‘условиям его бытия. Пе- 
речитаем и мы его, — может быть, тут 
и отыщется разгадка «Косцов». 

«Поэзия земледельческого труда — 
не пустое слово, — писал Успенский 
и, вспомнив стихи Кольцова, продол- 
жал: — Никто, не исключая и са- 
мого Пушкина, не трогал таких поэти- 
ческих струн народной души, народ- 
ного миросозерцания, воспитанного 
исключительно в условиях земледель- 
ческого труда... Косарь Кольцова, ко- 
торый, получая на своих харчах пять- 
десят копеек в сутки, находит воз- и 
можность говорить такие речи: «Ах ты, 
степь, моя, степь привольная|.. В гости 

я к тебе не один пришел, я пришел 
сам — друг с косой вострою... Мне 

давно гулять (это за пятьдесят-то к. 

пеек в сутки!) по траве степной, 

вдоль и поперек с ней хотелося. Раз- 
зудись, плечо, размахнись, рука, ты 
пахни в ‚лицо, ветер, с полудня...» 

и т. д. Тут что ни слово, то тайна 

крестьянского миросозерцания,., през 

лести, ни для кого, кроме крестьянина- 
земледельца, недоступные... Творчесте _ 
во в земледельческом труде, поэт 
зия его... составляют для громар 
ного большинства нашего кресть: 
ства жизненный ^ интерес, источ 
работы мысли, источник взглядов 
все, окружающее его...» 
Не правда ли, кажется, будто. 

прочли прекрасное толкование к 

ны Мясоедова? 


Юный 


| а горем Спириным взял шефство 
ВЕ группой в детском саду, куда 

7 ходит сестренка. Никита сам 

у договорился с заведующей детским 

садом и вот уже несколько лет 
вдвоем с Игорем придумывает 
акробатические представления и 
показывает их ребятам, ставит 
кукольные спектакли (куклы делают 
все вместе). К новогодним 
праздникам мальчики готовят 
сувениры, маски, елочные 
2 украшения, устраивают самые 

различные конкурсы. 

Например, придумал Никита 
конкурс на лучший рисунок 
«Волшебный сказочный персонаж». 
Конечно, выигравшие должны 
получить призы и грамоты. Сочинить 
призы и нарисовать грамоты 


На снимках: 
Никита Корз 
ун со своим одно 
Работы Никиты Корзуна: ^^ 
На уроке рисования в школе 
и в детском саду. 


Фотоочерк С. Куна 


взялся сам Никита. Надо было 
видеть, как проходил этот конкурс, 
как управлялся Никита с малышами! 
Слушаются они его 
беспрекословно, и каждый его 
совет, каждое указание для детей 
Всем вместе было ў 
необычайно интересно И весело. 
Еще Никита очень любит собак 
и мечтает организовать в своей 
школе клуб друзей животных. 
Занимается он плаванием, 
баскетболом, акробатикой. И вто 
же время его мама Ирина Борисовна 
не жалуется, что он отказывается 
помочь убрать квартиру или 
сделать необходимые покупки 


в магазине. 


свято. 


Москва, средняя школа № 310, 
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На снимках композиции 
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Плавание — тот особый вид спорта, 
который оказывает самое разносто- 
роннее воздействие на организм. 
5 Это и прекрасное средство укреп- 

ления здоровья и совершенствова- 

ния физического развития; это и по- 

лезные практические навыки. Чтобы 

как можно больше детей научилось 
плавать, В нашей стране строят 
‘колы и дошкольные учреждения 
с плавательными бассейнами, ор- 
ганизуют абонементные группы! по 
обучению плаванию малышей в 
бассейнах спортивных комплексов. 

Основное условие успеха — В 
строго индивидуальном подходе к 
каждому ребенку, в учете уровня 
его развития, состояния здоровья, 


физических возможностей. Поэтому 
началу обучения 


предшествовать 
должна консультация У участкового 
врача-педиатра, который опреде- 

ребенок, есть ли 


лит, как развит 

? противопоказания к обучению его 
плаванию. ач поможет. выбрать 

н и наиболее благоприятный момент. 
для начала обучения, даст нужные 


рекомендации: 


Фото Р. Мухаметзянова 


Если ребенок обучается плава- 
нию в дошкольном учреждении 
или в специальной группе, то ин- 
структор-методист по плаванию 
обычно подробно рассказывает ро- 
дителям о том, что должен уметь 
делать ребенок, занимающийся пла- 
ванием. В первую очередь необ- 
ходимы навыки по самообслужива- 
нию и выполнению гигиенических 
процедур: Например, до плавания 
дети должны уметь тщательно вы- 
мыться под душем с мылом и губ- 
кой; после занятий — насухо выте- 
реться и быстро одеться. Всему 
этому надо научить ребенка дома. 
Кроме того, родителям следует 
позаботиться © ТОМ, чтобы у ре- 
бенка были необходимые для заня- 
тий принадлежности: плавки, рези- 
пляжные тапочки, 
убка, мыло, расческа, 


полотенце, Г 
я занятия ребенок 


После окончани 
должен собрать ку 
лежности (мыло, 

и отнести их ДОМ й 
ческой обработки: 
моют. горячей во 


детей 
плавать 


полотенце и плавки стирают, сушат, 
проглаживают горячим утюгом: Что- 
бы не задерживаться при разде- 
вании и одевании, ребенку нужна 
удобная одежда — лучше всего уд- 
линенный халат из махровой или 
байковой ткани с капюшоном. 


Учить детей плавать могут роди- 
тели или другие взрослые; умею- 
щие плавать члены семьи летом на 
реке, озере, в море. 

Начинать купание можно © уста- 
новлением теплой, безветреной по 
годы при температуре воздуха плюс 
24—25 градусов Цельсия И темпе- 
ратуре воды плюс 22—23 градуса: 


Сначала пребывание ребенка в во- 
де должно быть очень непродол- 
жительным (2—3 минуты) и лишь 
нно его можно довести до 


купаться и плавать 
дважды в день — в первой и ва. 
второй половине. Но лишь при пол" 
ной адаптации время купания мож- 
но увеличить до 40—50 минут в тет — 


чение дня. 


_ Для обучения детей плаванию в 
крытых водоемах нужно выбрать 
защищенное От ветра, неглубокое 
место с плотным, чистым, ровным 


“ном, прозрачной водой и слабым 
течением, 
Как бы хорошо ни чувствовал 


себя ребенок в воде, при первых 
признаках переохлаждения (ознобе, 
посинении и «гусиной коже») его 
надо быстро вывести на берег, рас- 
тереть сухим полотенцем до легко- 
го порозовения кожи, дать ему 
возможность согреться: побегать, 
проделать несколько физических 
упражнений и обязательно пере- 
одеть в сухое — в мокрой одежде 
нельзя оставлять ребенка у воды 
даже в жаркие дни. 

Еще надо проследить за тем, 
чтобы перед купанием ребенок ни 
в коем случае не перегревался. 
Под прямыми солнечными лучами 
Гон“ может находиться не более 
3—5 минут. 

Существует проверенная много- 
летней практикой последователь- 
ность в обучении детей плаванию. 

Первые занятия непродолжитель- 
ны и похожи на незатейливую иг- 
ру: ребенок и взрослый прыгают, 

брызгаются на мелководье, двига- 
ются в воде, чтобы всем телом 
ощутить ее упругое сопротивление. 

Многим детям мешает освоить- 
ся в воде неприятное ощущение, 
которое возникает, когда вода по- 
падает в глаза. Поэтому нужно 
научить ребенка погружаться в во- 
ду с головой, с открытыми гла- 
зами; задержав дыхание после глу- 
бокого вдоха. А выдох можно де- 
лать в воде. Покажите малышу, 
какие веселые пузырьки поднима- 
ются при этом чередой на ее по- 
верхность. А потом займитесь 
вместе с ним отысканием на дне 
Утопленных вами загодя разных 
. ярких предметов и игрушек. Тут уже 
ребенку поневоле придется дейст- 
вовать с открытыми глазами. 


И наконец, вам останется преодо- 
леть еще одно опасение, очень 
свойственное большинству малень- 
_ ких детей — боязнь утонуть. Для 
этого надо дать ребенку возмож- 
ость почувствовать поддерживаю- 
и даже выталкивающую силу 
Например, ему предлагают, 
по пояс в воде, сделать вдох, 
есть и, обхватив руками ко- 
жать их к груди. Вода 
разу вытолкнет его на поверх- 
ность. учите ребенка держаться 
аком положении как 
постепенно выды- 


воду. Затем научите 


сти воды на спи- 
не двигая 


В таком положении тоже легко по- 
Чувствовать, что вода «держит». 

После того как малыш освоит- 
ся в воде, можно перейти к обуче- 
нию скольжению по ее поверхно- 
сти, Для этого ему нужно при- 
сесть, энергично оттолкнуться нога- 
Ми от дна и как можно дальше 
скользить по воде. При скольже- 
нии на животе тело должно быть 
выпрямлено, руки вытянуты вперед, 
лицо опущено в воду. Движение 
выполняется вначале при задержке 
дыхания на вдохе, а затем — с вы- 
дохом в воду; выполнять это уп- 
ражнение можно только вдоль бе- 
рега или в его сторону. 

Когда ребенок научится сколь- 
зить по поверхности воды, можно 
переходить к разучиванию движе- 
ний ногами. Вначале их выполня- 
ют на берегу, сидя на небольшом 
возвышении или лежа на животе, 
Затем на мелком месте в воде. Опи- 
раясь руками о дно, малыш дви- 


гает ногами поочередно вверх- 
вниз, как при плавании кролем. 
Простейшие движения руками 


заключаются в следующем: ребе- 
нок вытягивает попеременно руки 
вперед и делает гребки по направ- 
лению к бедрам. В то время, ког- 
да одна рука выполняет гребковое 
движение, другая вытягивается впе- 
ред. Как и движения ногами, уп- 
ражнения для рук следует предва- 
рительно разучить на суше: ноги 
поставить на ширину пл 
ниться вперед; одна рука 
та вперед, другая — отведа 
зад, как при плавании кролем, 


Затем детей учат совмещать дви- 
жение ногами, скольжение на гру- 
ди и спине с поддерживающими 
предметами в руках: доской, рези- 
новым кругом, надувной игрушкой, 
а потом и без них. Дыхание остает- 
ся произвольным, равномерным. 
Особенно важно научить детей де- 
лать выдох в воду, а при вдохе — 
поворачивать и слегка поднимать 


вода не попадала в 


ног следует 
мание, 


При обучении 


Г плаванию н 9 
вайте об играх, О 85 


Они Должны сопро- 
пы обучения, 


„ привыканию 
преодолению страха, а 


В дальней 
ей 
они служат закреплению и о 


тей интерес к плаванию 
мить их с некоторыми 
воды. ОЕ: 

На суше: ходьба, бег на м 
бег (1—2 минуты); поднимаясь 
носки, поднимать руки вверх 
6 раз); стоя, руки на поясе, накл 1А: 
ниться вперед (4—6 раз); вращать и 
прямые руки вперед и назад сначала) 
вместе, затем попеременно (по б=— 
8 раз каждой рукой). 

В воде: войти по пояс, ходить, 
держась за руку взрослого, делать 
гребковые движения руками в во- 
де; стоя на дне, слегка наклонив- 
шись вперед, хлопать ладонями по 
воде, поднимая фонтаны брызг; 
набрав воду в ладони, поплескать 
себе в лицо; приседая, погрузить- 
ся до подбородка, до носа. Купа- 
ние с надувными игрушками. 

Занятия плаванием нравятся де- 
тям; они с удовольствием плеска- 
ются, брызгаются, иногда чрезмер- 
но возбуждаясь, излишне шумят, 
невнимательно слушают объяснения 
и замечания взрослых. Поэтому важ 
но не только научить плавать, но ре 
преподать им правила безопасного 
поведения на воде. Во всяком слу- 
чае дети не должны входить в 
воду без разрешения взрослых, 
толкать друг друга, хватать за ру- 
ки и ноги, самовольно заплывать 
далеко и особенно нырять в воду 
в незнакомых местах. 

Необходимо следить за самочув- 
ствием детей после занятий. Если 
У ребенка нарушается сон, аппе- 
тит, следует обратиться за консуль- 
тацией к врачу. Причиной такого 
состояния может оказаться трудная 
адаптация ребенка к такого рода 
занятиям. Возможно, их временно 
придется прекратить, а затем снова 
осторожно возобновить, постепенно 
увеличивая продолжительность пре- — 
бывания в воде. 

При регулярных занятиях дети до 
школьного возраста свободно овла- 
девают доступными им основам 
техники плавания, становятся более 


ловкими, смелыми, закаленными. | 
Кроме того, У них в 3 


Т. БОГ 
кандидат медицинских. 


Е. ТИМОФЕ 


нь, мадо табпкаливать 


| с" Нка, Для ЭТОГО го- 
та ходьбе генна тимнастика, н плавание 


Гор). Но в пе 
ные Упражнения 
Торым ребенка 


три ра Е ике, Там 

к неделю он может за 50 

БА д руководством нимать- 
е 


об 
т Разно гово; ў 
ак, чтобы больной «Ходил не 5 т 


питание прави 
Зультат, то сами собой отпаду: 


остеохондропатин, 
ничиваться. Заняти. 
турном кабинете по. 


НО нельзя им огра- 
я в лечебно-физкуль- 
ликлиникн два-три ра- 


в неделю тоже необходимы, но тоже 
достаточны. Так же нельзя ждать 
сцеления толь 


ко от гипсовой кроватки. 
Практика показывает: плоды дает лишь 
комплексное лечение, дополненное воспи- 
танием правильной осанки. 

Исправление порочной осанки — слож- 
ный и длительный процесс, требующий 
от ребенка воли и настойчивости. И на- 
строить его, поддержать — наша общая 
задача. Самоконтроль за осанкой начи- 
нается с утра, и в течение дня ребенок 
должен периодически проверять себя 
выравниваясь у стены. 

Как проверить осанку у стены? Надо 
коснуться ее поверхности затылком, ло- 
патками, ягодицами и пятками, подтянуть 
живот, потянуться макушкой, почувство- 
вать положение тела и, отойдя на два-три 
шага от стены, сохранить такую осанку 
три-пять минут. Выравниваться можно и 
перед зеркалом, а также тренироваться, 
удерживая на голове предмет (книгу, 
например). Повторные занятия закрепля- 
ют «рефлекс правильной осанки», конечно 
если мышцы уже достаточно развиты 
и позволяют это сделать. ў 

Комплекс упражнений лечебной гим- 

стики, который мы предлагаем, поможет 
Ребенку с больным позвоночником дер- 
жаться прямо в «мышечном корсете». 
Начинать можно с тренировки осанки 
у стены иди зеркала, а затем перейти 
к упражнениям при ходьбе. р: 

Ходьба с изменением положения рук: 
руки в замок на затылок, локти раздви- 
нуты; руки вниз, за спину, кисти в ао 
плечи развернуты; с И я 

кой — руки согнуты в локтях од 
прямым углом, палка ия олот 
(гимнастическая палка и пле Е 
лельно); ходьба с каким-нибудь дрелметом 
на голове (например, с книгой). Во вре 

одьбы потягиваться головой вверх, на- 
г мышцы спины, — самовытягивание 


е положение — с палкой 
; поднять руки вверх — 


УЫ Исходное положение — 
ноги врозь; 


6—8 раз), 

6. Исходное положение — 
в локтях, пальцы касаются 
вые дви жения руками назад, дыхание 
произвольное (повторить 4—8 раз) 

7. Исходное положение — стоя на 
коленях, руки на затылке; отклонить 
прямое туловище назад, вернуться в исход- 
ное положение (повторить 4—8 раз}. 

8. Исходное положение —. с палкой 
в руках; поднять руки вверх, перевести 
палку на лопатки — вдох, глубокий 
выпад вперед попеременно левой и пра- 
ВОЙ НОГОЙ — выдох (повторить 4—8 раз). 

9. Исходное. положение — руки вниз; 
поднять руки вверх — вдох, наклонить 
туловище вперед, коснуться руками по- 


руки согнуты 
плеч; круго- 


ла — выдох (колени не сгибать) 
(повторить 4—8 раз). 

Упражнения лежа на спине: 

10. Руки согнуть в локтях, палка 


касается головы; попеременно поднимать 
ноги вверх (повторить 4—8 раз). 

11. Ноги согнуты в коленях, руки в 
стороны; круговые движения руками 
назад, дыхание произвольное (повторить 
4—8 раз). 

12. Руки согнуты в локтях, палка 
касается головы; попеременное движение 
прямыми ногами вверх — вниз — 
«ножницы», дыхание произвольное (пов- 
торить 4—8 раз). 

13. Ноги согнуты в коленях, руки — 
в локтях; прогнуть грудной отдел, не от- 
рывая таза от плоскости (прогибание 
позвоночника умеренное) (повторить 4— 
8 раз). 

14, Палка касается головы; поднимать 
прямые ноги вверх под углом 45 граду- 
сов и удерживать 6 секунд и более 
(повторить 4—8 раз). 

15. Имитация движений на велосипеде. 

Упражнения лежа на животе (под жи- 
вот плоскую подушечку): 

16. Руки согнуть в локтях, поднять 
туловище вверх — вдох; вернуться в 
исходное положение -- выдох. 

17. Руки с эспандером — перед 
грудью, потянуться головой вперед, за- 
нести эспандер на лопатки и натянуть. 
Приподнять туловище, 

18. Палка на вершине кифоза, локти 
касаются пола. Попеременные движения 
ногами вверх — вниз, затем в стороны 
(«ножницы» горизонтальные и вертикаль- 
И: Руки согнуты в локтях, киси 
касаются ушных раковин, ноги на шир 


(6—8 раз 

По окончании а 
тельно должен полежа 
КОЙ постели, 


плаванью на спине, 

дополняются систематич. 

прогулками, і 
Советуем родителям обратить в 


Родители больных детей часто старают- 
ся освободить их от уроков физкульту- | 
ры в школе, а делать этого не сле 
дует. Только в тяжелых случаях мы 
рекомендуем занятия в специальной групе 
пе. Обычно ребенок может заниматься. 
физкультурой в основной ппе, осво- = 
ждать его надо лишь от бега, прыж- 
ков и кроссов, чтобы уберечь межпоз- = 
вонковые диски от дополнительной наг- = 
рузки: Р 
Выраженные формы харса требуют _ 
стационарного лечения. Обычно в тече- 
ние трех месяцев больничного лечения. 
(а потом и дома) разгрузка позвоноч- | 
ника проводится практически круглосуточ- а 
но, причем для сна нередко изготов- 
ляют гипсовую кроватку. Что дает такая 
разгрузка? Она уменьшает давление мас- _ 
сы тела на пораженные межпозвопоч- 
ные диски, тем самым создавая условия 
для их более равномерного роста. р 
Как долго длится лечение кифоза? 
Поскольку болезнь прогрессирует в теч 
ние активного роста ребенка, а он за- 
тормаживается с началом физиологиче- | 
ской зрелости, то и лечение должно пр 
водиться в амбулаторных условиях 
этот период. По мере укрепления 
и воспитания правильной осанки ре; 
разгрузки позвоночника отменяется. 
от подъема тяжестей, походов с т: 
рюкзаком, физических работ, 
копания земли, детей с кифозо! 
освобождать. Систематическое 
дает возможность ребенку 
тически здоровым человеком и 
тяжелых осложнений, того 
роза. Но когда приходит время 
ку выбирать профессию, ну 
о необходимости ща, д 
межпозвонковым дис! 
на быть связана 
вибрацией) длительнь 
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Фестивальные 
сувениры 


К ХИ Всемирному фестивалю 
молодежи и студентов в Москве 
мы с ребятами, членами кружка 
«Искусница» при Дзержинском 
Дворце пионеров г. Нижнего Та- 
гила, подготовили образцы суве- 
ниров. Мне хотелось бы, чтобы 
наши поделки понравились чита- 
телям журнала «Семья и школа» 
и они вместе со своими детьми 
сделали их в подарок гостям мо- 
сковского фестиваля. 


КАТЮША 


Эта игрушка (рисунок 1) де- 
лается на поролоновом каркасе, 
который состоит из четырех 
клиньев, сшитых между собой. 
Для изготовления игрущки пона- 
добятся лоскутки разноцвет- 
ного материала. 

По выкройке каркаса шьется и 
платье, которое незаметными 


 стежками пришивается к пороло- 


у. х 
Затем выкраиваются две де- 


| тали для рук, Каждую заготов- 


‘сложить вдвое, сшить и на- 

ь ватой. По пунктирным ли- 
‘ниям руки пришить к туловищу. 
кава собрать на нитку и 

м — шарики, на- 


красный 


желтый зеленый 


голова 


голубой коричневый 


кошником. Из ткани разных цве- 
тов сделать лепестки и пришить 
к кокошнику в том порядке, 
как указано на рисунке. Шить на. 
до с изнанки, Потом выкроить 
лицо и стачать вытачки, Лицо 


ОС 7 ол ое, лавок ИГО. 2 с поем >: 


платье 


спинка 


пришить с изнанки 

кокошника. 

верстие на 

вывернуть, р 

лица и наполнить головку ватой, 
Из бархатной бумаги вырезать 


рр 


нос, рот, щечки, брови. Глаза 7 
сделать из бусинок или пуговиц. | 
Волосы выкраиваются из шерстя- 
ного трикотажа и аккуратно на- 
шиваются сверху. Платье укра- 
сить яркой тесьмой. 

Голубя сделать из поролона. 


ФЕСТИВАЛЬНОЕ 
солнышко 


Подойдет любая ткань желто- 
го цвета. По выкройке вырезать 
цве детали из материи и одну из 
поролона и сшить вместе. Из 
ткани разных цветов выкроить 
5 заготовок для лучей, сложить 
каждую деталь по пунктирной ли- 
нии и разрезать, как показано 
на рисунке 2. Получившиеся лу- 
чи аккуратно пришить к солныш- 
ку по линии шва. Из красной 
ткани вырезать челку и пришить 
на лоб. Глаза сделать из пуговиц. 
Щечки — аппликация из крас- 
ной бархатной бумаги или ткани. 
Ресницы и рот вышить стебельча- 
тым швом. 


МУРЗИЛКА 


Эту игрушку хорошо бы сде-, 
лать из пушистого трикотажа ил! 
меха с коротким ворсом. 

Две детали спинки сшить, как 
показано на рисунке 3. Затем сое- 
динить их с передом так, чтобы 
детали .рук и ног совпадали, и 
сшить, оставив незашитой шею. 
Через это отверстие игрушку 
плотно набить ватой. 

Вырезав две детали головы, 
сшить вытачки и изнутри по ок- 
ружности прошить петельным 
швом. Затем заготовку головки 
вывернуть, набить ватой и при- 
шить к туловищу. 

Лепестки цветка (10 деталей) 
и берет делаются из плотной 
несыпучей ткани. Берет собрать 
через край на нитку и стя- 
нуть, чтобы он получился выпук- 
лым. Десять лепестков сшить 
попарно и пришить вокруг берета, 
чтобы получился цветок — эмб- 
лема фестиваля. Шарфик сделать 
из красного лоскутка и повя- 
зать на шею Мурзилке. 


ГОЛУБЬ 


Для этой игрушки (рисунок 4) 
нужен белый материал, 
трикотаж, 

Две полови 

вместе с клином-грудкой, оставив 
чтобы через 
ь ватой. За- 

ашить. 
делать на по- 
дке внутри и 
рам петельным 
шить их к туло- 
обозначенных на 

охолок Э 

лать - 
цветных полосок ИЯ к 
№ кусочка плотной материи, а 
аза — из бархатной бумаги. 


Все эти иг 


ш 
изгото Рушки несложны в 


могут сделать 


е школьн! ела- 
см успехов! ан 


Игры 
Разных 
народов 


Для детей Младшего 
КОльного возраста 


ОТГАДАЙ 


Чехословакия 


Которая среди 
множества других ааа среди 
е. Отгадчик воз- 
вращается и начинает задавать 
вопросы, стараясь по признакам 
определить этот предмет. Осталь. 
ные отвечают: «да» или «нет». 
2 Любые другие объяснения запре- 
ены. Отгадчик должен правиль- 
но и четко сформулировать во- 
просы, чтобы на него можно бы- 
ло бы ответить, согласно пра- 
вилу игры, «да» или «нет». На- 
пример, отгадчик спрашивает: 
«Этот предмет одушевленный?», 
«Это одежда?», «Предмет имеет 
запах?» и т. д. 
Выигрывает тот отгадчик, кото- 
рый сумеет отгадать предмет, 
задав меньшее число вопросов. 


РРР РРРРРРРРР РЎ 


ФЛЮГЕР 


Венгрия 


Играющие делятся на 4 равные 
по числу участников команды и 
строятся в шеренги лицом к цент- 
ру. В центре стоит ведущий. 
Каждая команда получает на- 
звание: «восток», «запад», 
«север», «юг». По сигналу ве- 
дущего: «Дует северный ве- 
тер» каждый должен по- 
вернуться спиной к «северу» 
(к названной команде). Затем да- 
ется сигнал: «Подул западный ве- 
ер» — все поворачиваются спи- 
Й к «западу» и т. д. Сигналы 
Астро следуют один за другим. 
Те, кто допустят ошибки, выбы- 
вают из игры. Побеждает коман- 
да, участники которой меньше 
ошибались. 


НАЙДИ МЕСТО 
ГДР 


В ряд ставят стулья, сиденьями 
поочередно в разные стороны. 
Водящий берет длинную палку и 
начинает обходить сидящих на 
Сстульях. Если около кого-то он 
стукнет палкой об пол, этот иг- 
рающий должен встать со сту- 
и пойти следом за водящим. 
Так водящий ходит вокруг 
‚ стульев, стучит то тут, то там, 
н вот за ним следует уже це- 
га. Водящий начинает 
‘стульев, ходит кру- 
остальные повто- 


РРР, РРРРРУРӘРРРБ 


\ 


РРР: `рурр э рр 


Е", 


Ряют все за ним, 
жиданный для все 
дящий дважды ст. 
Это сигнал к то 
немедленно з 
А это теперь 
поскольку сту, 
ные стороны. 
рается занять 
первых. 

Теперь водит тот, 


Вдруг, в нео- 
Х момент, во- 
Учит по полу. 
Му, чтобы все 
аняли свои места. 
не так-то просто, 
лья смотрят в раз- 
Сам водящий ста- 
место одним из 


кому не до- 
сталось места. 
ГДЕ МЯЧ: 
Болгария 
садятся на пол в круг 


гаточно близко друг к другу, 
поджав колени к груди так, 
чтобы под ними можно было 
пропустить мяч. Играющие пере- 
дают мяч друг другу, причем 
стараются сделать это как мож- 
но е, чтобы не увидел 
который стоит внутри 
круга, Бодящий все время пыта- 
ется угадать, где в данную ми- 
нуту находится мяч. Он может 
спросить: «Где мяч?» Тот, у кого 
оказался мяч, быстро поднимает 
его и тут же передает его со- 
седу, так же под коленями. 
Если водящий успеет схватить 
мяч, то водить начинает тот, 
кто не успел его передать. 


ЦВЕТНЫЕ МЯЧИКИ 


Польша 


Для игры нужны разноцветные 
мячики или шарики и 4 боль- 
шие картонные коробки (или 
корзинки). 

В игре принимают участие 4 
команды с равным. количеством 
участников. У каждой команды 
мячики одного цвета. Все участ- 
ники образуют 4 круга, и каждый 
получает по одному мячику. В се- 
редине каждого круга — короб- 
ка. По сигналу ведущего дети 
одновременно бросают мячи в ко- 
робку. Выигрывает команда, у 
которой все мячи попали в цель. 


ПЕРЕПРАВА 
Румыния 
По краям площадки чертятся две 


линии, расстояние между кото- 
рыми 8—10 метров. У одной из 


ря 


Р ЕГ ДИ РА РР ТТ 


них кладут 6— 
количеству участі 
той — игроки. 
дущего: «На тот берег!» — все 


8 обручей (по 
ников). За чер- 
По команде ве- 


Участники вход 
двигаясь внутри 
реплыть в лодке» на противопо. 
ложный берег реки и вернуться 
обратно. Выигрывает тот, кто бы- 
стрее вернется на свое место, 


ят в обручи и, 
их, должны «пе- 


СОБАКИ 
И ПЕТУХИ 
Куба 


Все играющие сидят по кругу. 
Каждый из них получает от ве- 
дущего название одного из горо- 
дов, после чего ведущий говорит: 
«Я приехал из города А (называ: 
ст город), где все собаки поют, 
а петухи лают». Играющий, ко- 
торый услышал название своего 
города, отвечает: «Нет, в городе А. 
петухи не лают, а собаки не по- 
ют. Город, в котором петухи ла- 
ют, а собаки поют, — Б (называ- 
ет’ город). Тот, кто услышит на- 
звание своего города, должен бы- 
стро ответить, назвав другой го- 
род. Те, кто были невниматель- 
ны или ответили неправильно, 
отдают фанты. В конце игры 
фанты разыгрываются. 


ВЕРБЛЮД 
И ВЕРБЛЮЖАТА 


Монголия 


Эта игра очень похожа на наши 
жмурки. Только тот, кто «жму- 
рится», называется «верблюд», а 
остальные — «верблюжата». Ве- 
дущий завязывает «верблюду» 
глаза и ведет его за руку под 
чтение стихотворения «Верблюд» 
(русский текст Р. Фархади): 


В пустыне пески, точно волны, 
бегут. 

По ним продвигается смело 
верблюд. 
Корабль пустыни — его мы зовем: 


А вы незнакомы с таким 
кораблем? 


А в это время все «верблюжа- 


та» прячутся в кусты и на пос- 
ледний вопрос ведущего отвечают 
из своего укрытия: «Да». Это сиг- 


глаз повяз- 


«Где жел 
верблюжата?», ищет их. Тем м 


ЛУЖАЙКА 


Югославия 


Хороша моя лужайка! 
Просыпается с зарей, 
Умывается росой, . 
Ветром Утирается, 
Утру улыбается. 
Маки и ромашки, 
Лютики и кашки, 
Мальва с повиликой, 
Резеда с гвоздикой, 
Колокольчик, зверобой 
Поднимают головы, 
Шелестят наперебой 
Солнышку веселому. 
Здравствуй, солнце, 
Солнце наше, | 

Нет тебя на свете 
Краше! 


И. ЦЕКОВИЧ, 
перевод с сербского, 
Ю. ВРОНСКОГО. 


Играющие стоят в кругу. Текст 
произносится как считалка; и 
каждый должен запомнить наз- 
вание своего цветка. После этого 
произносивший считалку встает 
в центре круга с мячом. Он вы- 
соко бросает мяч и называет цве- 
ток, после чего становится в круг 
со всеми. Вызванный ребенок бы- 
стро бежит к центру круга и ста- 
рается поймать мяч на лету. Если 
ему это удается, он тут же бро- 
сает мяч вверх, называя другой ь 
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цветок, Но если он не поймал 

мяча, то должен быстро поднять ё 
его с земли, крикнуть: «Стой» (5 
и «запятнать» одного из играю- {% 


если мяч ударился о землю. Тот, {4 
в кого попал мячом водящий 
идет на середину бросать мяч 
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ту, поволомки 


Четыре 
цвета 


Около ста лет назад была при- 
думана головоломка, в инструк- 
Цин к которой приводились та- 
кие слова: «Прежде чем начинать 
играть, посмотрите вниматель- 
но на исходное расположение 
цветов в головоломке — воз- 
можно, вам больше не удастся 
собрать такое сочетание». 
В простейшем варнанте эта иг- 
ра представляет из себя четыре 


кубика, каждый из которых 
окрашен в четыре цвета. Ку- 
бики требуется сложить в 


столбик таким образом, чтобы 
на каждой из четырех боковых 
граней столбика присутствова- 
ли все четыре цвета, каждый 
цвет по одному разу. 

Сложность и интерес голово- 
ломки заключается в том, что 
количество всевозможных вари- 
антов расположения цветных 
граней кубиков гораздо больше, 
чем принято думать. Каждый 
кубик стоит так, что сверху на- 
ходится одна из шести граней. 
Кроме того, при неизменной 
верхней грани, поворачивая ку- 
бик на 90 градусов, получим 
еще четыре варианта установки. 
Итого 6%4=24 положения для 
одного кубика. А так как куби- 
ков четыре, то головоломка 
имеет 24Х24Х24Х24=331 776 
различных состояний. Понятно, 
что найти единственно правиль- 
ное нелегко! 

Эту игрушку можно сделать 
из обыкновенных детских ку- 
биков, оклеив их грани цветной 
бумагой. Но отдельные кубики 
легко потерять, да и играть 
с ними удобно только сидя за 
столом, Поэтому мы предлагаем 
вам вариант этой головоломки, 
который нетрудно сделать самим 
из проволоки и шариков от на- 
стольного тенниса, 

Изготовление 


головоломки. 
Игрушка состоит из каркаса и 
вставленных внутрь шариков. 


Для каркаса берется проволока 
диаметром 3—5 мм и длиной 
около 1000 мм. Предваритель- 
но проволоку хорошо бы за- 
чистить наждачной бумагой, что- 
бы не было заусениц и шеро- 
ховатостей, Шаблоном для из- 
готовления каркаса может быть 
“круглая деревянная палка диа- 
метром 20—25 мм и длиной не 
менее 150 мм, На ней надо 
сделать разметку, как показано 
на рисунке. Изгибая проволоку 
на шаблоне, изготовим каркас 
головоломки, Лишние концы про- 
волоки отрежем, 
На каждом из четырех ша- 
_риков нарисуем краской (жела- 
ьно нитроэмалью) шесть 
четырех цветов, После- 
" ость раскраски пока- 
на. рисунке. Но если 
‘нет, цветные кружки 
енить цифрами 1, 2, 3, 
вставляем в каркас, 
| каждый из них 
вался в своей 


> 
ани ити рр 


ячейке, но при этом 1 
ся. Последовательность 

жения шариков вдоль головолом. 

ки любая, | 

Если нет шариков от наст 
ного тенниса, можно испол 
зовать любые. Можно их выре. 
зать самим из круглой дере 
вянной палки. Размеры каркаса 

и всей головоломки при этом. 

соответственно изменятся. 

Задача головоломки, Повора- 
чивая шарики, расположить их 
так, чтобы вдоль головоломки 
выстроились четыре дорожки по 
четыре цветных кружка в каж- 
дой, при этом в каждой дорожке 
должны присутствовать четыре 
различных цвета. 

Как решать головоломку. Все 
шарики окрашены по-разному, 
поэтому пронумеруем их и вни- 
мательно рассмотрим каждый в 
отдельности, 

Обратим внимание на четвер- 
тый шарик. Он единственный, 
на котором нельзя выделить 
круговую последовательность из 
четырех различных цветов, Как 
бы мы ни располигали его, обя- 
зательно на боковых сторонах 
головоломки будут видны или 
два желтых, или два зелен 
кружка. Отсюда следует, что 
каком-то другом шарике в со- 
бранной головоломке должны 
быть на боковых сторонах не 
четыре, а только три цвета, 
причем повторяться должен или 
зеленый, или желтый цвет. 

Если на четвертом шарике 
будут видны два смежных (ря- 
дом расположенных) зеленых 
кружка, то на другом шарике 
должны быть два смежных жел- 
| тых кружка. А если на четвер- 

том шарике будут видны два 
желтых кружка (на двух про- 

тивоположных поверхностях), то 
на искомом шарике должны быть 
два противоположных зеленых 
кружка, Проверка окраски ша- 
риков показывает, что шарика 
с двумя противоположными зе- 
леными кружками нет, поэтому 
мы выбираем в пару к четвер- 
тому шарику третий шарик с 
двумя смежными желтыми круж- 
ками. Теперь мы можем раз- 
местить правильно третий и чет- 
вертый шарики относительно 
друг друга, — правда, с возмож. 
ностью поворота относите, 
друг друга в параллельных п 


скостях, перпендикулярных 6 
головоломки, 


ны разрешенным 
третьего и четве 


шар 
то есть перпендик; 
головоломки, УК 


ен желтый 
красный 


взаимного 
иная с 
Шариков, 

Указания по раск 


ЛИЦевой сто 
н! 
поавильно ор 


А. КАЛИНИН 
оригами 
о 


Прыгающая 
лягушка 
и летающий 


\, 
ЕКЕ. фе олубь 
"т Эти поделки, известные в не- 


скольких вариантах, пользуют- 
ся популярностью у любителей 


орнгами, Прыгучесть лягушки ка- | 


жется поразительной для такой 
простой конструкции: изготов- 
ленная из пергаментной бума- 
ги, она способна прыгнуть на 
полметра и в высоту, и в длину. 

Складывается фигурха из од- 


оригами (некоторые из них 
мы поместнли в № 12 за прош- 
лый год). Передние лапки ля- 
гушки делаются из концов В 
и С, задние из А и р, 
голова — из вершины О (рису- 
нок 41.1). Силуэт лягушки про- 
ступает уже после того, как мы 
отогнем передние лапки к голо- 
ве, а задние сначала скрестим 
на спинке (рисунок 41.2), затем 
заузим (рисунок 41.3). Теперь 
перевернем лягушку брюшком 
кверху и сложим «гармошкой» 
заднюю часть заготовки. Эта 
| операция и обеспечивает пры- 
| > гучесть конструкции. Передние 
! лапки отогнем в стороны и по- 
= ставим лягушку на стол. На- 
жмем на спинку лягушки в месте, 
помеченном точкой (рису- 
нок 41.4), — лягушка при этом 
как бы приседает, уберем па- 
лец — лягушка прыгнет. 
Иногда в прыжке лягушка 
переворачивается на спину. 
ч В этом случае фигурку следует 
{ подправить: немного вытянуть 
передние лапки, чтобы лягушка 
на них опиралась; возможно, 
сместить линин пружнняшего 
сгиба, возможно, повыше под- 
нять нос, то есть немного изме- 
нить посадку. 

Мало, наверное, таких мальчи- 
шек, которые не складывали бы 
голубей из бумаги и не запуска- 
ли их. Наши советы для тех, 
кто еще не умеет их делать. 

Обычно голубя складывают из 
дного листка. Отрежьте от 
‘квадрат и сложите заго- 


Пе ных цвета. Это вы. 


Ром варнанто 
те шариков, па 
Н четвертого 


Шем рисунке приве- 


ноименной заготовки, являющей- | 
ся основанием широкой группы | 


. заготовки (рисунок 42,1). Да- 


‚ вой, 


товку «лягушка». Затем надо 
загнуть к вершине О два конца 


лее следует сеть предваритель- 
ных сгибов, сходящихся в точках 
Е (рисунок 42.2). И наконец, 
самая трудная операция — 
складывание сразу по всем на- 
меченным сгибам сначала пра- 
а затем и левой половины 
заготовки (рисунок 42.3). Те- 
перь перегните заготовку попо- 


НЙ 


чоруу 


лам по ЕЕ. Углы Н при этом 
образуют клюв, а концы С и 
Ю — крылья голубя. Вставьте 
оставшуюся от тетрадного листа 
узкую полоску бумаги внутрь 
заготовки, сложите голубя по- 
полам, изогните крылья (рису- 
нок 42.4) и, взявшись за утол- 
щенную часть, запустите голубя 
в полет. 


В. БЕСКРОВНЫХ 


Как Наполеон 
дразнил 
шахматный 
автомат 


Будуг ли в тематике шахмат- 
ного лектория занимательные ис- 
тории, необычные позиции? Мой 
внук видел у одноклассника ста- 
рую книгу, в которой есть ри- 
сунок «железного турка», играю- 
щего в шахматы. Нас очень 
заинтересовала эта сцена. Прав- 
да ли, что раньше были шахмат- 
ные автоматы? 


В. ЛЕОНТЬЕВ 
г. Рязань 


...Летом 1769 года королевский 
дворец в Вене напоминал встре- 
воженный улей. Все придвор- 
ные только и говорили о шах- 
матном автомате барона Кемпе- (Ў 
лена. Только что в присутствыи 
австрийской императрицы со- 
стоялся поединок между автома- 
том и лучшим придворным шах- 
матистом. 

Автомат представлял собой во- 
сковую фигуру «турка» в яркой 
восточной одежде, с чалмой на 
голове, «Турок» восседал за боль- 
шим ящиком-столом, В поверх- 
ность стола 
шахматная доска, и «турок» пе- 
редвигал фигуры механической. 
рукой. Кроме того, он мог ки- 

вать головой (два кивка означа- 
ли шах, три — мат) и курить | 
трубку. «Турок» был заводной. — 
После каждых двенадцати двм- ~ 
жений изобретатель заводил ме- 
ключом, 
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ооо сатоено т 
_ Кемпелен был щедро награж- и » 


лен императрицей, х мат поместили в музей, где во сарайчик можно снаружи ярко вянные стенки должны бы 
матмам тан а время настоящего пожара он и покрасить, расписать еар о оструганы, а зате 
всей Варопе, Последующие 35 сгорел, Произошло это в 1854 го- узорами и диковинными пти- хорошо выбелены изнутри. а 


лет Само ду. В истории шахмат закрылась | цами, на крыше приделать фа- | побелке к извести хорошо’ 
и. зң нв р занимательная страничка. нерного петушка на палочке, | добавить карболовой кислоты. 
которые приносило ему изобрете: Представляете, сколько радости Некоторые птицеводы-любители 
ние. Механический «турок» объ. А. КОСТЬЕВ | и Удовольствия доставит украше- | совстуют внутреннюю сторону 
ездил асю Германию, побывал ние и благоустройство птичьего | доски смазывать солидолом. 
Париж@, Лондоне Ра к В домика вашим ребятишкам. Ни Если курятник‘ сделан из кир- 
пелена е И КЕМА в коем случае не отстраняйте | пича, то стенки изнутри нужно 
М ею Е риглашали Ё р их от этой работы! гладко заштукатурить цементом 
& ду: Даже Екатерина П поже- а приусадебном Издавна бытует такое выра- | или известью и побелить, ста- 
У Ра т автомат в Петер- | — ——- жение: «тесно, как в курятни- | раясь, чтобы не было неровно- 
\ Ур есу ке». Но даже в самом неболь- | стей и шероховатостей, потому 
є Как Мог Кемпелен так долго | УЧастке шом сарайчике можно все устро- | что там могут примоститься 
ач вводить заблуждение публику?. | ——————————- ить так, что птице будет удобно | клещи. 
А Ведь н не смог доказать, что и не тесно, Пол и потолок в домике 
( в ящи прятан человек. Надо Первое требование к птичнику, | надо утеплить, в крыше сделать 
отдать жное искусству меха- т роим чтобы он был теплым и сухим. | вытяжную трубу для выхода 


ника Кемпелена. Иллюзию пусто- > Поэтому при постройке место | загрязненного воздуха. Она 
ў ты внутри ящика создавали зер- | ПТИЧИИ дом ИК | для него выбирают повыше. | должна находиться вдали от на- 
№ кала, расставленные под соот- Если на участке сыро, то жела- | сестов, чтобы курам не было 


| 
| 
| 
\\  встствующими углами, а также | тельно сделать для курятника | холодно. Когда на дворе очень 
№ специальные маскирующие пере- | уто вашему совету завели на | невысокий фундамент или хотя | морозно, трубу закрывают из- 
| городки. Поэтому спрятанный | даче кур. Вот уже два года | бы искусственную насыпь из | нутри. 
Ў) внутри человек не был виден, покупаем цыплят. Хочу сказать, | глины. При этом глину увлаж- | Оборудование в курятнике раз- 
даже если открыть дверцы ящи- | что домашнее птицеводство — | няют и хорошо утрамбовывают. | мешают так, чтобы оно занима- 
| 
ка: дело очень интересное как для | Если есть шлак или, гравий, | ло меньше места. Насесты не 


Хитроумной была и система детей, так и для взрослых. | то неплохо добавить их к глине. | должны мешать уборке помеще- 
передачи ходов спрятанному иг- Расскажите, пожалуйста, как | Ориентировать строение надо | ния. Удобнее и гигиеничнее пе- 
року. В фигуры, которыми иг- устроить домик для кур, чтобы | так, чтобы фасад был обращен | реносные и съемные насесты. 


М 
М 


“а ралась партия, вставлялись силь- | он был удобен для ких и вида | на солнечную сторону. | Их устанавливают на зрасстоя- 
№ ные магниты. Под всеми клеточ- участка не портил. | Поскольку на участке места | нии 35 сантиметров один от 
№) хами шахматной доски на верти- немного, есть смысл сделать | другого и на высоте 60—80 сан- 
м“ кальных спицах были нанизаны В. ЕФИМОВ | помик для кур в два этажа. | тиметров от пола. Лучше их 
© металлические шарики. Каждая г. Новгород | Наверху птица ночует и несет- | делать на одном уровне, а не 
© фигура притягивала соответст- ся, внизу гуляет и укрывается | лесенкой. Замечено, что куры не 
Ау вующий шарик. Из всей домашней живности ку- | от дождя, там же для нее | любят садиться на нижних жер- 
М И после смерти мела ав- ры требуют наименьшей заботы. устроєна ванна из золы и песка. | ляха стараются забраться по- 
томат пользовался успехом. Вла- | Отрадно слышать, что многие верхнем этаже желательно | выше. 
№ дельцем «турка» стал механик | И стали заво- | сделать окно. Нижний этаж ‘ого- | На неудобных насестах пти- 
. Мельцель. Сохранилась докумен- | дить на своих участках демаш- | раживается с трех сторон сте- | Це неуютно и тревожно. На 
вы тальная история о шахматном | них птиц. Даже самая малень- нами. Если вы не хотите, чтобы | тонких жердях куры сидят, 
№ поединке автомата с Наполео- | кая «птицеферма» в саду — | куры расхаживали по всему уча- | цепко обхватив их лапами, что- 
М ном. большое подспорье в семейном | стку, следует устроить неболь- | бы не упасть и опираясь © 
М В 1809 году на торжествен- | питании. шой выгульный дворик, закрытый | перекладину грудью. Толщина 
є ном приеме Наполеон играл пар- | Вполне понятно желание люби- со всех сторон и сверху про- | Перекладины должна равняться 
№ тию с автоматом. В худшей | телей-птицеводов сделать поме- волочной сеткой. | половине длины раскрытых паль- 
© позиции (а в ящике прятался ав- | щение для своих питомцев и | При постройке птичника нуж- | Цев куриной лапы — от начала 
Аҹ тор знаменитого руководства по | удобным, и красивым. Можно | но позаботиться еще о том, чтобы | большого до конца среднего. 
теории шахмат Иоганн Альгайер) | построить птичий домик, кото- не дать возможнасти расселиться | Птицеводы считают, что более 
император решил было сбить ав- рый не только не будет пор- в нем клещу, который представ- | Удобны не круглые перекладины, 
томат с толку и сделал не- тить вид участка, а даже укра- | ляет большую опасность для | а четырехугольные планки, У 


возможный ход. «Турок» вернул | сит его. Обычный небольшой | домашней птицы. Поэтому де- | Которых слегка сглажены ребра. 
№) Фигуру на место. Наполеон сно- Ў 


. 22, | Считается нормальным, если на 
ва повторил ошябку. Автомат > й 5 ; 38 2 


843)| одну курицу приходится 15—20 
вторично ее исправил. Но когда | сантиметров насеста, 


Чтобы облегчить уборку в ку- 
4 | рятнике, под насестом стоит сде- 
$: | лать „щит с бортиками, на ко- 
торый иасыпать торф или песок. 
Нужно позаботиться и о том, 


а 
г 8 2 чтобы в курятнике были удоб- 


2) | Ные гнезда, это имеет большое 


М) третий раз были нарушены пра- | 
АЗ вила, «турок» разволновался и д | 
№ движением руки сбросил фигуры 
\) на пол. Наполеон же был очень 


доволен, что сумел вывести из 
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ре) равновесия механическое чудо. 
м А вот и сама партия. 


\) — НАПОЛЕОН — АВТОМАТ % биз чение. Каждая несушка облю. 7 
м. зывает себе гнездо, а бывает, \ 
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‚ через двадцать с лишним лет. | 51 ` : { У к) 
Хотя уже многие догадывались, ЦЯ 

ящике спрятан человек, 

это удалось только в 

льфии. Когда «турок» У 

грать с одним из зрите- У 

ик пожар. На ХХ 
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\ Плетение 
\ из бересты 


В последние годы, после по- 
становления ЦК КПСС «О на- 
родных художественных про- 
мыслах», большой интерес вы. 
зывают такие угасшие виды на- 
родного декоративно-прикладно. 
20 искусства, как плетение из 
лозы, бересты, рогоза, соломки. 
По просьбе читателей редакция 
опубликовала серию материалов 
© плетеници из лозы в № 7— 
10 за 1984 год и в № І за 
у этот год. В этом году предпо- 

лагается публикация материала 
© плетении из рогоза. 

Хотим обратиться к нашим 
читателям, к тем, кто владеет 
каким-либо видом народных ре- 
месел: плетенцем из соломки, 
резьбой и росписью по дереву, 
гончарным искусством и т. д., 
с предложением рассказать на 
страницах журнала о техноло- 
гии изготовления различных из- 
делий. Ждем ваших писем. 

А сегодня мы рассказываем 
о плетении из бересты. 

Обилие березовых лесов на 
севере России способствовало 
широкому использованию бере- 
сты для хозяйственных нужд. 
Берестой обшивали лодки, по- 
крывали снаружи стены домов 
для предохранения от сырости, 
изготавливали различные не- 
обходимые в быту изделия: коро- 
ба, туеса, корзинки, лапти, со- 
лонки. 

Огромную роль сыграла бере- 
ста и в истории культуры Древ- 
ней Руси. Века пролежали бе- 
рестяные письма в земле, до- 
неся до наших дней события 
той поры. = 

Береста — это верхний слой 
березовой коры. Снаружи он 
обычно белого цвета, а изнутри 
может быть красноватым, желто- 
зеленым, желтым. Эта окрашен- 
ная сторона бересты называет- 
ся лицевой, Все изделия плетут 
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таким образом, чтобы 
слой был покрыт лицевым. 
Бересту для плетения можно 
заготавливать там, где намечено 
проведение лесозаготовок, и то 
только с разрешения местного 
лесничества. Можно снимать бе- 
ресту с пней на вырубках, с 
упавших деревьев. Годится бе- 
реста, снятая с березовых дров. 
Нарезают бересту: лентами и 
пластами. Ленту шириной 3— 


белый 
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4 см снимают спиралью. Делать | 


это удобно тупой стороной но- 


жа. Ленту сматывают в клубок | 


и хранят 
месте. 
Значительно легче снимать бе- 
ресту пластом. Для этого 
стволе по окружности 


в сухом прохладном 


два разреза на расстс 
30 см и затем соединяются еще 
одним, после > с ПОМОЩЬЮ 
ножа отслаива пласт бере 
сты. Их складывают 


другой, лицевой‘ с 
Хранить такие ст 
в сухом месте под прессом. 


на | 


Перед плетением. пласт бере- 
сты разрезают на полоски нуж- 
ной ширины, Обычно небольшие 
вещи плетутся из полосок шири- 
ной в 1—1,5 см. Их очищают 
от грязи, мха и разделяют по- 
слойно до необходимой тол- 
щины. 

Для плетения нужны будут 
такие инструменты: ножницы, 
пинцет, линейка, зажимы. 

Плетение из бересты бывает 
в прямую и косую клетку. В пер- 
вом случае .ряды клеток строго 
горизонтальны и вертикальны, 
во втором — расположены под 
углом в 45 градусов. Косое рас- 
положение используется в основ- 
ном при плетении изделий с уг- 
лами (шкатулки, корзиночки, со- 
лонки), а прямое — при плете- 
нии различных ковриков, сал- 
феток. 

Попробуем сплести стаканчик 
для карандашей. 

Четное число лент (6х6) 
шириной 1 см укладываем коври- 
ком крест-накрест, как показано 


т исунке 1. Перегибаем заго- 

т У по линиям АБ, БВ, ВГ 
и ГА; ткен удобнее на шабло- 

рите по; 'щего 
размера баночку. На р пле- 

тение следует закрепить зажи. 
мами, Ленты, образующие угол 
переплетаются в шахматном по: 
рядке (1, 2, 3—4 5 6): ПО 
мере переплетения лент подни- 
маются все стороны стаканчи- 
ка. После того как стенки ста- 
канчика достигнут необходимой 
высоты, каждая пара перепле- 
тенных лент отгибается наружу 
и пропускается под ленты пер- 

вого слоя плетения с внешней 

стороны. Для этого ленты пер- 

вого слоя приподнимают нож- 

ницами и в просвет с помощью 

пинцета просовывают ленту вто- 
рого слоя. Это можно делать 
еще и с помощью плоского шила 
с крючкообразным изгибом. Та- 
кое покрытие вторым слоем про- 
должаем до тех пор, пока не 

будет покрыто все изделие. Все 

концы лент тщательно заправ- 

ляем и подрезаем. 

Таким же способом плетется 
корзинка. Ручку к ней прикреп- 
ляют несколькими способами. 
Если корзинка легкая, неболь- 
шая, то ручку можно вырезать 
из плотного куска листовой бе- 
ресты и прикрепить к корзинке 
скрепкой или проволокой. Если 
корзинка тяжелая, то на про- 
тивоположных сторонах . борта 
надо прорезать отверстия (ши- 
рина отверстий должна соответ- 
ствовать ширине ленты, приго- 
товленной для ручки). Затем 
берестяную ленту пропускают че- 
рез отверстия несколько раз. 
Сложенные вместе слои обматы- 
ваются оставшимся концом лен- 
ты. Обычно ручку делают из та- 
ких же лент, из каких сплетена 
корзинка. 

Бывает, попадешь в лесу на 
ягодное место, а собирать не во 
что. Из берестяной пластины 
можно быстро сделать коробку 
для ягод. На рисунке 2 показа- 
на развертка такой коробки. 
В прорези вставляется берестя- 
ная лента. Высота прорезей и 
ширина ленты должны быть оди- 
наковыми, тогда. коробка будет. 
прочная и красивая. 


А. ГОРЯИНОВ 
Ленинград . 


Желающим подробнее ознако- 
миться с плетением из бересты 
советуем обратиться к книге 
В. А. Барадулина «Сельскому 
учителю о народных промыс- 
лах» (М., Просвещение, 1979). 


Луи Ле Нэн — средний по возрасту 
среди трех братьев Ле Нэнов, француз- 
ских художников ХҮІІ века, был несом- 
ненно самым талантливым из них,— 
собственно говоря, только он один и был 
по-настоящему крупным художником. 
Однако уже давно, с середины ХІХ века, 
когда энтузиаст французской живописи, 
писатель Шанфлери после долгого забве- 
ния заново открыл «загадочных братьев», 
сложилась традиция рассказывать о них 
вместе, потому главным образом, что 
сопоставление данных о всех троих от- 
части восполняет недостаток данных о 
каждом в отдельности. 
В облике да и живописи братьев Ле 
Нэнов и правда есть элемент загадоч- 
ности. Они образуют разительный конт- 
раст устойчивому представлению о ху- 
дожниках классицизма, как раз в ХУП ве- 
ке переживавшего свой расцвет. Живопись 
 классицистов была парадной, придвор- 
ной, победительной, славящей человека- 
‘бога, человека-творца. Живопись Ле Нэнов 
намного скромней, в ней нет ни тени 
парадности и пафоса. Вместо мифоло- 
гических героев и вельмож они писали 
крестьян или мелких буржуа. 
Они родились и выросли в провин- 
ции, в Пикардии, на севере Франции, 
в городке Лан, где их отец, Исаак Ле 
Нэн, служил в должности королевско- 
го сержанта при судебной камере, над- 
зирающего за правильным поступлением 
соляного налога. Говорили, что на этой 
° должности ловкий человек не рисковал 
‘умереть с голоду, и, вероятно, поэтому 
‘братья Ле Нэны росли в обстановке 
сесли и не богатства, то постоянно воз- 
раставшей зажиточности, Кроме двух до- 
в в Лане, у отца были виноградники, 
ни, лесные угодья в окрестностях, 
заметил В. Н. Лазарев, автор 
на русском языке монографии 
ах, там они получали «первые 
пикардийского пейзажа, 
равнины изобразил позд- 
ечательным мастерством 


Ан ан (ок. 1588—1648), 


ааьан, Вх 


Луи Ле Нэн. 


«Семейство молочницы» 


полотнах Антуана хорошо различимы сле- 
ды уроков фламандской школы. В свою 
очередь, скорее всего сам Антуан был учи- 
телем своих братьев... 

В 1629 году Антуан открыл в Париже 
собственную мастерскую, в которой с 
1630 года он работает уже вместе с братья- 
ми, хотя, разумеется, не исключено и 
даже вероятно, что в столицу они пе- 
ребрались раньше. Ле Нэны не только 
работали бок о бок и невольно влияли 
друг на друга; часто, бывало, один заказ 
они выполняля вместе, так что отличить 
руку каждого в живописной продукции 
их мастерской на первых порах ее су- 
ществования очень трудно, а то и невоз- 
можно. М по той же причине очень 
трудно проследить становление или эволю- 
цию самостоятельной манеры Луи, — он 
слишком долго подчинял свой талант ин- 
тересам мастерской, и теперь только одно 
‚ие вызывает сомнений: живописная ма- 
нера Луи вызревала медленно, как бы ис- 
подволь. 

Сохранился любопытный документ, 
один из немногих дошедших от Ле Нэ- 
нов, — их завещание 1646 года. Они так 
и остались холостяками и вот решили 
нотариально оформить свою волю, соглас- 
но которой все их имущество должен 
был унаследовать тот из них, кто прожи- 
вет дольше всех; они ссылались на доброе 
согласие, всегда царившее между ними, 
и на факт многолетнего сотрудничества. 
Первым умер Луи Ле Нэн, два дня 
спустя — Антуан; Матьё надолго пере- 
жил обоих и оказался единственным из 
них, получившим в старости кое-какое 
признание, хотя по таланту уступал 
братьям. 

Опуская детали, это, в сущности, все, 
что мы знаем о «загадочных братьяхь, 
Остается сказать о живописи Луи. Моло- 
дость его прошла скорее в доброволь- 
ном, чем вынужденном подчинении авто- 
ритету и стилю Антуана, а тот, похоже, 
попросту не заметил барокко, класси- 
цизма, караваджизма, то есть наиболее 
живых живописных веяний своего време- 
ни, и навсегда остался приверженцем 
фламандского жанра, так как был добро- 
совестен и консервативен. Луи — совсем 
другая натура: в нем больше блеска, гиб- 
кости, Дтетизмь, и чем дольше он таил 
их в себе, может быть даже не подозре- 
вая о них, тем с большей силой они 


в а концов проявились, 


-то почти неуловимое делает карти- 
Ле Нэна совершенно непохо- 


жими ни на чьи другие. Часто отмечали 

их эпический дух. Лазарев же тонко 
заметил, что крестьянский быт — основ- 

ная тема картин зрелого Луи — проник- 

нут у него «глубоким моральным чувст- 
вом», И это не только тонкое, но и очень 
точное замечание. Надо вглядеться в от- 
решенно-спокойные лица его персонажей, 

в строгую неподвижность их поз, естест- 
венную гармонию взаимного расположе» 
ния их фигур, и тогда нельзя не почущы 57 
ствовать, что они существуют в осо! 
сосредоточенно-приподнятой атмосфере, — 
а по временам пристально вглядываются 

во что-то, что вынесено за пределы 
полотна и нам, зрителям, невидимо и 
непонятно, хотя и не позволяет сомне- 
ваться в своей реальности. На полотнах 
Луи царят бездействие и молчание, на- 7 
сыщенные скрытой значительностью, Не- и 
кий прозрачный и рассеянный свет ИЗ | 
невидимого источника распространяется 
по его полотнам, пишет ли он, напри-`_ 
мер, крестьянскую трапезу или отдых 
крестьян на полевых работах, и фигуры 
всегда окутывает какое-то неземное сия- 
ние, в котором ветхое рубище мужчин 
и женщин, их заскорузлые усталые руки, | 
окружающий их убогий скарб восприни- 
маются двояко: это и знаки непригляд- 
ной житейской реальности, и вместе С 
тем — элементы притчи, полной глубо= 
кого и нолнующего смысла. 

«Семейство молочницы», предпола ч 
ся, самая последняя картина Луи, и в ней 
налицо его основные мотивы. Это самый 
настоящий шедевр. Фигуры мужчин 
и женщины, лица детей, пустынная. 
(тот самый пикардийский пейзаж), 
запно распахивающаяся в левой по 
не полотна, тогда как в правой п 
группа людей, заморенный осел, 
тая утварь — все это 
мастерство такого уровня, что 
напоминает всемогущество, чем ! 
во, и слова передать его 
Да тут и не ‘нужны никакие © 
Нужно просто вникнуть в изумите 
ритм, организующий целое этой 
ны, в которой самая непритяз8: 
правда жизни чудесно совпадает ‹ 
идеальной и безупречной. 
соседствует с ней, не равно пр 
а именно совпадает, и 
сквозь другую, и ни од! 
другой... а, 


Ае ле ле, + е, 933 
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Это и в самом деле калейдоскоп. 
Мы не собирались разраба- 
тывать программу детского се- 
рхейного праздника, писать для 
акой-то сценарий. 
мы очень надеемся, что 
обранные на этих страницах 
азноцветные «осколки» сло- 
жатся все-таки в узор, занятныи 
для вас. 


и 
та На часах у нас 

т 
а- 27 двенадцать 2 
е- } 
из без пяти 
ся 
и-- ————> 
ых Наверное, вы уже давно начали 

готовить украшения к празд- 

ры нику. Но лишние советы не по- 
я- мешают, тем более что мы хотим 
ин сказать немного о совсем про- 
ки, стых (и в то же время доста- 
ни- точно оригинальных) украше- 
яд- ниях. 

і Для того чтобы создать празд- 
224 ничное настроение, достаточно 
'бо- Ил порой нескольких деталей. Яр- 

| 7» кая гирлянда, протянутая из од- 
аст- | { ного угла комнаты в другой, за- 
ней { мысловатые снежинки на окнах, 
мый $. несколько воздушных шариков, 

2 ‘язанных к люстре... 


гда идет подготовка к 
встрече маленьких (и не очень 
маленьких) гостей, годится в де- 
ло все: цветная и рисовальная 
бумага, серебристая упаковка от 


П 90 ая, шоколада и конфет, кусоч- 
220 } ” т прозрачного целлофана, 
сиое 5 7 пластмассовые детальки от ра- 
льше 1 > стерянных «Конструкторов», ча- 
ерст- 8 / сти сломанных игрушек, разно- 
льны. Я цветные ленточки, скорлупа яиш 
‚лов. 7/) сосновые и еловые шишки, пла- 

` А стилин, лоскутки ткани, цветные 


нитки, яркие картинки из не- 

нужных журналов, старые от- 

крытки... 

Какие-то игрушки, сделанные 

> вами вместе с детьми, можно 

будет повесить на елку, какие-то 
авить в комнате в подхо- 

в том числе и на 

за которым, 
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торого вы не будете сводить свое 
гостеприимство). 
Ну хорошо. Действительно, 

уже «двенадцать без пяти», 

И пора, как говорится, наводить 

последние штрихи. Попробуем 
| в пять минут сделать если не 

много, то хотя бы кое-что. 
| Начнем со снежинок. Все, что 
! понадобится нам,— бумага да 
ножницы. Чертить и размечать 
ничего не надо. Возьмите лист 
бумаги и складывайте его так, 
как показано на рисунке. Сло- 
жив, обрежьте бумагу по про- 
извольно выбранным линиям. 
Когда вы расправите сложенный 
лист, у вас в руках окажется 
красивая снежинка. Поскольку 
каждый раз вы будете разрезать 
| бумагу по-разному, и снежинки 

будут у вас выходить разные. 
| И величина их тоже может быть 
разной — в зависимости от то- 
| го, лист какого размера вы 
взяли. Снежинки эти хороши 
| и на елке, и на оконном стекле. 
(особенно когда на улице станет 
темно). 


Гирлянды. К тем, что у вас 
уже есть, прибавьте очень про- 
стую и очень яркую — ИЗ квад- 
ратиков разноцветной бумаги, 
сложенных по диагонали и при- 
клеенных к прочной нитке. 

Занятно будет выглядеть гир- 
лянда из флажков, на которых 
изображены знаки Зодиака. 


дился? (Кстати, можно приго- 
товить и шуточные 
Фонарики в виде 


| 
| и 
ной бумаги. 
| сить яркими 
| ками. Стоит 
| рику дно — и 
нарик, а корзинка, 
можно положить ка 
сувенир, яблоко, к 


вот он уже не 


того, что под рукой. 
Из яичной скорлупы 
протыкают с двух 


можно кого угодно 
до Слона, Но 


> < 


аа дыч > 
ЕЕ 


| знают ли ребята эти знаки? Зна- 
ют ли, кто под каким знаком ро- 


гороскопы.) 
трехгранной 
четырехгранной призм полу- 
чаются легко и быстро из плот- 
Грани можно укра- 
цветными картин- 
приделать к фона- 


в которую 
кой-нибудь 


б 
Сделаем несколько игрушек из 


(яйцо 

концов и с0- | 
мое выдувают) сделать 

держи у р, 


вот Щалтая-Бед- 
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ФА є? МҸ 8) ц ч 
Ф №, \ А 
АХ к м к, М УМ, ЫҸ №. А 
я ан МИКТО, кажется, не делал. | летосчислению, Во многих же 
Ау как <праведливо заметила ! странах есть еще и свои счеты 
(та, что была в Зазер. е 
Ч ры ан р | 0 временем, В Индии, напри- 
` ь похож на яйцо)! мер, вас ожидали бы еще четы- 
Я, е (еМ У вас найдется сосно- | ре новых года: 1906 год эры Са- 
в, то две большие Пуго- | ливахана, 2041 год эры Викра- 
мадитья, 2511 год эры Джайна 


и 2527 год буддийской эры, 
В Китае традиционный Новый 


1 
| 


ду 21 января и 18 февраля, а 
именно на тот день, 
дует за новолунием, приходя- 
щимся на этот отрезок времени, 

Еще более переменчиво время 
встречи Нового года по мусуль- 
манскому календарю, Он осно- 
ван на лунных месяцах, ив году 
354—355 дней, Получается, что 
новогодний праздник кочует по 
всем сезонам, от весны к зиме, 
Сейчас по этому календарю идет 
1413. год. 

А согласно календарю, осно- 
ванному на библейских мифах, 


прошло — соверщенно, видите 


жили по такому календарю 
И встречали Новый год 1 сентяб- 
ря до тех пор, пока петровским 
указом не было объявлено: 
«Впредь лета считать не с 1 сен- 
тября, ас! января», И вслед 
за 7208 годом наступил 1700-й.,. 
Консервативные англичане 
отстали от нашего отечества 
полвека — тогда после пылких 
дебатов парламент решил пере- 
нести начало 1752 года на 
1 января. До того Новый год 
начинался 25 марта, так что 
1751 год вышел изрядно укоро- 
| Ченным, Это послужило поводом 
для возмущенных требований 
(особенно со стороны неожи- 
і я р | Данно «постиревщих» дам): «От- 
простимся с уходящим. годом, дайте нам нащи три месяца!» 
сделав из такого коробка свин- 
ку. Внутренний ящичек выдви- | 
нем немного, обрежем (вот мы 
и пятачок изобразили!), оклеим 
все цветной бумагой (розовой, 


ВИЦЫ — глаза — превратят ее 
в Сову, (Возможно, клюв еще 
надо будет приладить.) 
Традиционный материал — 
пустые спичечные коробки, Рас- 


на 


рз 


| Понграем! > 


—-. 


из про- | 
— из той же цвет. | 


ной бумаги. Глазки и «две ды- 


Наверное, репертуар игр в каж- 
ро ое вон а | дой семье достаточно обширен 
любят, с елки снимать) И для того, чтобы можно было 
Упощения Их тоже стоит как-то | ВЫбрать к новогоднему праздни- 

Т ку игры позабавнее, вызываю- 
Украсить. Полумаска на ман- | щие общее веселье Здесь мы 
дарине, чепец на яблоке, пыш- Ы 


хотим напомнить лишь некото- 

рые из такиҳ игр, Среди них под- 

| вижные (мы учитывали, конеч- 

| НО, что в комнате не очень-то 

| разгуляешься), «полуподвиж- 

| ные» и те, которые требуют. 

с инеем и снегом на аа. Усесться за стол с карандашом 

шей елки? Не пожалеем немного | ванада), Чередуйте эти 
ка (возможно, как раз того, $ 

НРА яйца), Еа ое — горячо. Тот, 

жем им ветки и насылем свер- т 

ху обычную. поваренную соль, 

Будет красиво. 


ная юбка на шоколадном батон- 
чике,,. И на столе может найтись | 
место для съедобных фигурок; 
из яблок слепим снежную бабу, 
‚ апельсин превратим в Колобка. 
Наконец, как обстбят дела 


ним «Похищенное письмо» Эдга- 
ра По: «Чем бо, 
лял.,, тем боль 
что, желая сп 
нистр прибег 
ной и мудрой 
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снова холодно... 
Испорценный 
садятся в рядок 


телефон, Ребята 
Левый крайний 


У 


год падает на один из дней меж- 


который сле- 


выходит, что от сотворения мира | 


ЛИ, точно! — 7492 года. В России 


"то своему соседу 
на ухо, тот дальше, Правый _ 
крайний говорит вслух то, что 
до него дошло, Тот, кто начинал, 
сообщает, что именно хотел пе- 
редать он, Порой искажения бы- 
вают очень забавными. После 
каждого «звонка» надо переса& 
живаться, чтобы все смогли по- 
бывать на концах «провода», 
Чепуха. Перед каждым листок 
бумаги, Ведущий задает вопро- 
сы, ответы на которые надо за- 
писывать: Кто? Когда? Где? Что 
делал? Кто видал? Что сказал?., 
Вопросы могут быть и другими, 
не в них соль, а в том, что, от- 
ветив на вопрос, надо передать 
свой листок соседу слева; при 
этом верхний край листка заво- 
рачивают, чтобы нельзя было 
прочесть написанное, В свою 
очередь ты сам получаешь ли- 
сток от соседа справа, Когда 
листки обойдут всех по кругу, 
ведущий собирает их и вслух чи- 
тает получившееся. Иногда это 
действительно. просто чепуха, но 
иногда такие коллективные со- 
чинения выходят очень недурно, 
Можно попробовать сыграть 
и в «изовариант» этой игры, 
Здесь достаточно будет трех хо- 
дов. Каждый листок пунктирны- 
ми линиями делится на три ча- 
сти. Рисуем, кого хотим: зверя, 
птицу, человека. Первый ход — 
рисуем голову. Нарисовав, заг- 
ните листок до пунктирной ли- 
нии, отметив на ней двумя чер- 
точками, где должно быть про- 
сние, и передайте соседу 
(можн эрать листки, переме- 
Пи пова раздать). Второй 
ще, Третий — 
ате получаются 
це более невероят- 


что задумано, и говор; 
но, наугад: на велосип 
пугая, на чернила. Д 
показывает, что там у н! 
сано, Яйцо! Вот те 
нается самое интересное, Ні 
«защищать» свое сравнение, Т 
! Иногда это удается легко: «я! 
как и велосипед, катится», И! 
| да приходится просить разре! 
| ния связать один предмет с др 
гим хотя бы косвенно: «в яйце 
сидит маленький попугайчик, 
похожий, конечно, на попугая». — 
Но иногда остается лишь сдать- 
| ся; ну какое отношение яйцо 
! имеет к чернилам? 
Рыбы, звери, птицы, Ведущий, 
| указывая поочередно на играю- 
’ щих, повторяет как бы механи- 
| чески: рыбы, звери, птицы; рыбы, 
| звери, птицы,,, И вдруг обра- 
| щается — неожиданно, не по 
| очереди — к кому-то: звери! Тот 
| в течение трех, скажем, секунд 
| должен откликнуться, назвав 
| какого-нибудь зверя, Если он 
ошибется, назвав вместо зверя 
| птицу или рыбу, или же не успе- 
| ет откликнуться, или назовет 
то, что уже до него называли, 
он сменяет ведущего-водящего. 
Воздушные шарики. Это 
идеальные «мячи» для игры 
| в комнате, Вот самое простое 


< 
‚ влечение: щелчками элерянь ИЯ 
шарик в воздухе. Когда то же 2 


| 


} 
| 
| 


самое стараются одновременно 
с тобой делать и другие, зада- | 
ча оказывается не вполне лег- 
кой. Чтобы не спутать ша- 

| рики, нарисуйте на них что-ни- 
будь или хотя бы пронумеруйте, 


Не можем отка- 


записанную В, И. Да- 
Ј у, хотя она, возможно, 
многим хорошо известна, 

«Все дети садятся вокруг сто- 4 
ла и кладут по пальцу на стол, 
Вожак начинает. игру, назы- 
вает какую-нибудь птицу либо 
летучее насекомое, а назвав его, 
подымает палец вверх и быстро 

опускает его на стол, 

Дети должны делать то же. 
Если же кто прозевает лететь, 
то есть поднять и опустить па- 


Вот еще одно развлечение: 
«толкание ядра». Быстро обна- 


лец, нли полетит тогда, когда руживается, что дальность по- 
вожак обманывает, называя не- лета шарика зависит не столько 
летучую тварь или вещь, то дает | ОТ Силы толчка, сколько от д 


залог, Залоги после разыгры- 
ваются, 


Вот пример, Вожак, 


кости. 
Приз на ве 


ревочке. 


Вернее, 


подымая веревочках. Одним концом каж- 
палец, говорит: дая сора волка привязана к при- 
| Зу. Свободные концы — 
— Сова летит, сама летит! У играющих, Е ааа 
Дети подымают и опускают веревочку на какой-нибудь стер- 
пары т жень (скажем, на карандаш), 
Е етущок летит, кочеток раньше соперника добраться до 
приза, Тян 
Пальцы подымаются и | р, са рез 
опускаются, | К 
| Уда ветер д 
а Козелок летит! — говорит | ла кладут. и и Е 
з ока, подымая и опуская | Водящему завязывают глаза 
ь ставят спиной к толу, Ў 
Кто из детей полетел с козед- | Я ар 
л- | ко 
Ком, тот дает залог», ] ка т м гни 
4 что похоже? Ведущий за. | ист 
гадам 10502 ду за На месте, Ему над, рн Г 


ление теряется 
смех водящий стара 
шарик оттуда, 
нет, 


К 


не басен) @ кто догадли- 
А чную игру можно | 


Раз, И не во 


ку с разных сто | 
‘торон. Встретил. 
са с соперником — беги обратно, 


ообразили, что 


| 
| 
] 
| 


многими 


роз 


на отца, | 


Обычаи, обычан,. 


В Болгарии в канун Нового года 


| все покупают суровакницы — 


Верят ли нынешние дети в Деда 
Мороза или просто притворяют- 
ся ради нашего удовольствия, — 
У каждого из нас свон личные 
представления на этот счет. 
Французский психолог Рене 
3аз30, один из крупнейших сов. 
ременных исследователей детст- 
ва, попытался выяснить это на- 
учными методами. 

0 Казалось, что в шестилетнем 

Расте в Деда Мороза 
«у французов, кстати, звать его 
Пер-Ноель) верят все, а к 

М восьми годам таких остается 

` лишь четверть. В десять лет про- 
| исходит крушение иллюзий уже 
У всех. Но даже в этом возрасте 
некоторые ребята еще цепляют- 
ся за надежду, что когда-то Дед 
Мороз все-таки был («до 
1840 года») или обитает где-то 
и сейчас («у эскимосов», «в АФ- 
рике»). 

«Как это Дед Мороз может 
быть одновременно повсю- 
ду?» — спрашивали у ребят. 

Они находили ответ на этот ка- 
верзный вопрос: просто у него 
’ много помощников, которые 
© успевают всем раздать подарки; 
М была и такая версия; «Он разре- 
Ў зает себя на четыре части, а по- 
| том снова склеивается», 

«А можно ли увидеть Деда Мо- 
роза?» К сожалению, нет: «По- 
тому что он прячется у себя до- 

У ма», «Потому что он живет высо- 
Е ко над облаками». 


Г 


кизиловые палочки, Дети 1 ян- 
варя придут к Родным и друзьям 
и поздравят их с праздником, 
легонько ударяя нх этими палоч- 
ками. Кизиловая палочка в ру- 


ках малыща — символ новогод- 
него, счастья. 


На новогодних столах венгров 
не бывает гусей, уток, кур, По 
народному поверью, птицу в этот 
вечер есть никак нельзя — уле- 
тит счастье, 


К Новому году в Румынии пекут 
пироги с сюрпризами; в них за- 
пекают мелкие монеты, фарфо- 
ровые фигурки, кольца, стручки 
красного перца, Кому что до- 
станется? Горький перец? Мо- 
нетка на счастье? 


Дед Мороз у монголов появляет- 
ся в образе пастуха, У него в ру- 
ке бич, а еще несет он Огниво, 
кремень и табакерку. Когда-то 
этн вещи были неизменными 
спутниками арата-кочевника 

в его одиноких странствиях, 


Бумага всё стерпит. Поставьте 
на стол два стакана, положите 
на них лист бумаги и спросите; 
если сверху поставить третий ста- 
кан, выдержит ли лист бумагн 
его тяжесть? Каждый скажет 
вам: нет, не выдержит. Тогда 
сложите лист бумаги гармош- 
кой. Теперь стакан на него мож- 


но ставить смело. 
Как сквозь цгольное ушко... 
Можно ли в листке бумаги раз- 
мером с почтовую открытку вы- 
резать такое отверстие, чтобы 
сквозь него прошел человек? На- 
прашивается ответ: разумеется, 
это невозможно. Но не будем 
спешить. Сложим листок вдвое, 


' вырежем по сгибу узенькую по- 
‚ лоску и сделаем затем несколько 


| 


надрезов, перпендикулярных 
линии сгиба (как, показано ‚на 


‚ рисунке). Развернем листок 


бумаги по разрезам — и невоз- 
можное станет возможным. 
Всегда лишь два. Приготовьте 


’ несколько полосок бумаги, над- 


| 


резав каждую из них в двух ме- | 


‚ стах, Скажите, что выполните 


| 
| 


любое желание того, кто сумеет 
одним движением разорвать по- 
лоску на три части. Вы не ри- 
скуете ничем — задача невыпол- 
нима, Пусть желающие делают 
даже надрезы сами, в таких ме- 
стах и на такую глубину, как 
им угодно, — ничего это не из- 
менит, 

Лед без холодильника, «Вот 
алюминиевая кружка, вот снег 
на дощечке. Как из этого снега 


| сделать лед? Нет, в холодиль- 

| НИК ставить не будем... Ну вот, 
снег уж таять начал за нашими 
разговорами. Видно, мне самому 
за дело надо браться, Не выйдет 


ничего? Принесите, пожалуйста, 
соль с кухни. Так, кладем снег 
в кружку, ставим кружку в лу- 
жицу воды на дощечке... Добав- 
ляем в снег немного соли... На- 
беритесь терпения или, еще луч- 
ще, поиграйте пока во что-ни- 
будь». Через некоторое время 
под кружкой образуется лед, Вы 
предъявите его тем, кто не верил 
вам. 


Шутки и розыгрыши 5 


На памяти у каждого немало. 
щуточных задач, Некоторые из 
них маскируются под вполне 
серьезные. Начикаещь над та- 

| кой задачей размышлять и толь- 
ко потом соображаешь: ба, да 
тебя разыгрывают! : 

| Ну, на новогоднем празднике 

! пошутить друг над другом не 

‚ грех. Так что вот вам небольшой 

| кузовок вопросов-шуток, по- 
заимствованных нами из акаде- 

| мического собрания русских 

| загадок, (Рядом сразу будем 


давать ответы, чтобы вы не очень 


ломали себе голову.) 

Без чего хлеб не испечь? — 
Без корки, 

Что будет делать ворона, про- 
жив три года? — Будет жить 
четвертый, 

В каком году люди едят более 
| обыкновенного? — В високос- 

ном. 
| Что теплее шубы? — Две 

шубы, 
Как можно пронести воду в 
решете? — Замороженную. 
Когда человек бывает рыбой 
и когда рекой? — Карп и Нил, 
Когда в пустом кармане что- 
нибудь да бывает? — Когда 


в нем дыра, 

Когда черной кошке легче все- 
го пробраться в дом? — Когда 
дверь открыта, Ў 
! Когда лес бывает закуской? — 
! Когда он сыр, 
| Когда мальчика называют 
| женским именем? = Когда он 

долго спит (Соня), 

У кого голова дорога? — У ко- 

| ровы: голова да рога, 

! Сколько на березе яблок, если 
восемь сучков, на каждом сучке 
по пяти яблок? — На березе яб- 
лок не бывает, 

Как сорвать ветку, чтобы не 
| вспугнуть птицу? — Надо по- 

! дождать, когда птица улетит. 

| На что больше походит поло- 

! вина апельсина? — На другую 

| половину, 

| На какое дерево садится воро- 
| на во время проливного дож 

| дя? — На мокрое. 

| На каких полях трава не рас- 
| тет? — На полях шляпы, 

| Сколько яиц можно съесть на- 
| тощак? — Одно. После первого 

| уже не будет натощак. 

Каким гребнем голову не рас- 
| чешещь? — Петушиным. 
| По чему утка плавает? — По 
| воде, 

Назовите пять дней, не назы- 
вая чисел и названий дней, — 
Позавчера, вчера, сегодня, завт- 

| ра, послезавтра. 

| Что делает сторож, когда у не- 
| го на шапке сидит воробей? — 

| Спит. 

Каких камней в море нет? — 
Сухих, 

На какой вопрос нельзя дать 
{ положительный ответ? — Ты 

спищь? 

Отчего петух, когда поет, за- 
крывает глаза? — Хочет пока- 

! зать, что поет наизусть, 


| 


| 
| 
| 
| 
| 


| 
| Первые 


нны 0 | 


Впервые новогодние поздравле- 
ния по почте отправил англича- 
нин Генри Коул, Наступал 
1843 год, и он попросил своего 
приятеля Джона Герсли нар 
вать поздравительную открь 
Отпечатали тысячу экземплярх 
Коул и Герсли раз ли по 
равления своим др 

комым, но тех ок? 


шнеся открытки) 
дажу, — 


льные открытки 
завоевал весь мир. 
поздравили своих 


А мы 
друзей? 


У Ў 
Дед Мороз был порожден фан- 
тазией жителей севера Европы 
более двух тысяч лет назад. 
В обрядовые ночи они бросали } 
заб порог своего жилища лепеш- | 
Хи, кусочки мяса, выливали ча- | 
ши вина, уговаривая Мороза не 
| злиться, не мешать охоте, не 
| портить посевов. | 
На Британских островах Дед, 
Мороз появился вместе с рож- 
| дественскими праздниками, Зо- 
} вут его Санта-Клаус, и он, как 
| и наш Дед Мороз, приносит по- 
{| дарки. 
’ У нас в России к Деду Морозу 
1 присоседилась и Снегурочка. 
| Сказки о Снегурочке бытовали 
еще с языческих времен, но ге- 
| роиней новогодних праздников 
1 она стала благодаря А, Н. Ост- 
\ ровскому, так поэтично и тро- 
л гательно рассказавшему ее исто- 
А рию людям нового времени. 


ГА Ае 


“ 


| Почему ёлка 


ЕХ 


Мү 


Древние племена германцев ве- 
рили," что в ели живет дух леса, 
{ который хранит растения, зве- 
рей и птиц. Вот и старались они 
умилостивить этот могучий дух, 
воздавая почести ели, принося 
к ней свои трофеи-дары, укра- 
шая ее. 

Голландцы и англичане, пе- 
' реняв обычай почитания ели, ви- 
дели в этом дереве символ веч- 
ной молодости, силы, неувяда- 
ния, ў 

В России новогодняя елка бы- 
ла введена все тем же петров- 
ским указом. Он повелевал 1 ян- 
варя 1700 года украсить все до- 
ма еловыми (а также сосновыми 
и можжевеловыми) ветвями по 
образцам, выставленным в Го- 
стином дворе. 


‘в, 
5», 


| 


ветки персика, В Японии К вет- 


кам сосны присоединяют бамбук 


и ветки сливы: так долголетие 


‚ символически сочетается со 


стойкостью и быстрым ростом, 


Фокус 


Летучая монета, Со стороны фо- 
кус выглядит так, На столике — 


| два стакана, прикрытые непро- 


зрачными бумажными колпач- 
ками. Зрителям предлагают до- 
стать из-под одного из стаканов 


монету и переложить ее под дру- 


гой. Не снимая колпачков, фо- 
кусник слегка приподымает ста 
каны, чтобы можно было на 
ощупь взять монету. Взяли? Пе 
реложили? Несколько волшеб- 
ных слов, колпачки снимаются — 
монета вернулась под тот стакан 


| Из-под которого ее взяли, 


Подготовить такой фокус под 


| силу и младшекласснику. Края 


стаканов, которые будут участ- 
вовать в фокусе, смазываются 


клеем; стаканы приклеиваются 
| к белой бумаге. Предварительно 


к бумаге приклеивают гривен- 


| ник — так, чтобы он оказался 


| 


У нас — елка. А там, где ее | 


| бумаги, 
жит гривенник, 


| монета, 
! венник. Его уже, 
| ВИДНО. 
| его видно тогда, 
| переложит его под другой ста- 
| кан, Вот и весь 


этого 


ничего особенно мудрен 


внутри одного из стаканов. Лиш- 
нюю бумагу обрезать. 

Берем точно такой же лист 
белой бумаги и ставим на него 
оба стакана вверх дном, Впечат- 
ление такое, что стаканы не зак- 
леены, а просто стоят на листе 

а под одним из них ле- 
Под стакан, внутри которого 
положим еще один гри- 

конечно, не 
Точно так же не будет 
когда зритель 


секрет, 
Где какой платочек? Зрите- 


лям предъявляются два спуҷеҷ- 
ных коробка и 
точка — синий 


два тонких рла- 
и красный. Фо- 


КУСНИК вынимает из коробков 


| спички и кладет в них 
«Вот: в том коробке, 

в левой руке, 
точек, а в тот, что вп 
красный. Так? Все ви 
рошо. Снова д; 
Что такое? Он 
менялись местами» 


платочки. 
который 
кладу синий пла- 
равой руке, — 
дели? Хо- 
останем платочки, 

ни сами собой по- 


Реквизит, необходимый ДЛЯ 
Несколько балее 


готовлении, нои тут 
ого нет, 


мет? Во Вьетнаме ее заменяют 


| Ума) сообщаете все 
1 Скептики пусть све 


№5 а ЫҸ . 
| В общем, ясно, что те платочки, 
| которые будет доставать фокус- 
ник, должны уже лежать в спи- 
чечных коробках, Значит, надо 


числа, необходимые 
каждом случае для составле 

сла, И 
ия Каков карточки вы поме- | 
стили бы число 1? Верно, только 
на ту, где в углу само это зн 
и должно стоять, его и доста- е 

О. 
мен число 9, Это сумма 
чисел Ти 8. Вот на карточках 
с этими числами и запишем его, 
59 = 32+ 16-8 52+ Ё, Это 

значит, что число 59 надо за- 
писать на все карточки, кроме 
той, в углу которой 4. 


Стоит ли ждать 
МИЛОСТеЙ 
от судьбы? 


ГОНЕ 


найти место для них. Берем 
внутренний ящичек коробка, осто- 
рожно отделяем с трех сторон 
дно и укрепляем его по-новому, 
наискось. Вот у нас и получи- 

| лось два отделения, В одно по- 

| ложим, скажем, синий платочек, 

| ав другое — немного спичек 

| (возможно, стоит слегка укоро- 

| тить их). Точно так же пригото- 

! вим убежище для красного пла- 

| точка. Осталось приклеить на 
коробки по второй этикетке, что- 

| бы зритель не мог догадаться, 
что мы переворачиваем коробки, 
когда достаем из них платочки, 

Показывая фокус, надо не 
спутать, в каком коробке что мы 
спрятали. А то положишь крас- 
ный платочек к красному, 

И пусть вытащишь другой крас- 
ный платочек, утешения мало 
будет. 

Математическая магия, При- 
готовьте шесть карточек с чис- 
лами, таких, как здесь показано, 
Это всё, что требуется для де- 
монстрации удивительных 
свойств внимания и памяти, 


У многих людей встреча Но- м 
вого года связана с разного ро- 
да приметами. Надо сказать, что 
кое-кто из знаменитых людей 
разделял наивную веру в то, 

что последний день старого года 

и первый день нового могут не- 
сти в себе некие предзнамено- 
вания. 


17 18 19 2016 з 6 710 2 Вот Гёте. Посреди общего ве 

21 22 23 2425 11 14 15 18 19 селья он тихонько садился в у! аси 
26 27 28 2930 2223 26 27 30 лок и ждал, когда часы пробьют # 
31 48 49 50 51 3134 35 38 39 двенадцать, Кто из гостей ска- и 
52 53 54 55 56 42 43 46 47 50 жет в новом году первые слова? Ки 
57 58 59 60 31 


<. 
к. 


51 54 55 58 59 И что за слова это будут? Гёте 


о верил, что в них — ключ к тому, 
50712 4 что ждет его в ближайшие две-, 
13 14 15 20 21 надцать месяцев. 

22 23 28 29 30 Ибсен 31 декабря не брал в ру- 
31 36 37 38 39 ки пера. Даже маленькая заме- 

44 45 46 47 52 точка, даже несколько строк, 

53 54 55 60 13 


написанные в этот день, боялся 
он, обернутся творческим бес- 
плодием в наступающем году. 
Карузо приглащал к себе в го- 
сти на новогодний праздник 
только блондинов (по возмож- 
ности голубоглазых). Когда-то 
эстреча Нового года в такой 
компании принесла ему успех: 
он получил первый в своей 
жизни ангажемент. Это было 


49 50 
53 54 


Попросите кого-ниб 
думать любое чи от 
Он задумал и, во 


до 60. 
хно, на вся- 


кий случай записал. Теперь вы в 1893 году. Спустя пять лет при- 
показываете ему карточки одну мета подтвердилась — состоял- 
за другой — он должен говорить | Я триумфальный дебют певца 
вам, есть ли на них задуманное в «Театро Лирико». 


им число, 

Вы бросаете намеренно не- 
брежный взгляд на карточки, 
отмечаемые загадчиком, А затем 
быстро (но для приличия изоб- 
разив мгновенное напряжение 
м отгадку, 
рятся 


Улыбнемся причудам великих. 
Мы ведь знаем, что уж эти-то 


люди построили свою суды 
сами. за 9 


5 ЗО 


с записью, 
Тут действительн 


0 долго ду- 
нужно просто 
стоящие 


ЭВ". т 


(9 


манное число, 


Ребята, которые 
любят мате. 
матику, если им дать 
но рассмотреть карто 


рд 


ы а только вспоминая, 
ткуда и как пришли к нам 


2 детства знакомые вещи, 

самом деле, одни злоклю- 
чения изобретателя европей- 
ского фарфора Иоганна Берге- 
ра составляют в книге Ильи- 
на целую приключенческую 
повесть. А история зеркала — 
Уже настоящий детектив с 
убийствами, отравлениями, по- 
хищениями. Дело в том, что 
венецианский способ изгото- 
вления зеркал держался в 
строжайшем секрете. И хотя 
секрет, как водится, был 
раскрыт, некоторым итальян- 
ским мастерам это стоило 
жизни... 

Все эти книги сыграли ог- 
ромную роль в становлении 
Ильина-писателя, да и сегод- 
ня читаются с интересом. И 
все же «настоящий» Ильин 
начинается со знаменитого 
«Рассказа о великом плане» — 
подлинной поэмы в прозе о 
задачах первой советской пя- 
тилетки. Писатель не ограни- 

ился вдохновенным расска- 
зом о планах перестройки 


страны. Он хотел, чтобы юные 


читатели книги сами приняли 
участие в реализации этих 
планов. «...Первое путешест- 
вие, которое вы должны со- 
вершить — подсказывал он,— 
это путешествие по окрест- 
ностям вашего города или 
вашей деревни. 

Устраивайте экскурсии, сос- 
тавляйте подробные карты. На 
этих картах отмечайте всё, 
что может пригодиться для пя- 
тилетки... Помните, что стра- 
на, в которой вы живете, еще 
не открыта». 


Это была экономическая 
стратегия борьбы советского 
народа за социализм, изло- 
женная увлеченно и страстно 
и обращенная к каждому 
гражданину СССР. Немудре- 
но, что за книгой Ильина 
стояли очереди и в детских, 

во взрослых библиотеках. 
Бянулись к ней и зарубежные 


читатели, желавшие узнать как 


можно больше о планах и 
перспективах первой в мире 
страны социализма. 


«Я не знаю более увле- 
кательного рассказа для детей 
(и больших, и маленьких), — 
писал автору Ромен Роллан.— 
Если бы я ее читал, когда 
был мальчишкой, она замени- 
ла бы мне Майн Ридов и 
Жюль Вернов. Вы делаете 
для популяризации советского 
дела во всем мире больше, 
чем вся политическая про- 
паганда», 


К М. Горькому «Рассказ 
о великом плане» попал слу- 
чайно, и читать его он на- 

большим недоверием: 


дило немало, но удачных среди 
них почти не было. Тем силь- 
нее было его очарование кни- 
гой М. Ильина, 

Не меньшую радость и у 
Горького, и у Роллана вы- 
звала следующая книга 
М. Ильина «Горы и люди», 
появившаяся в то время, ког: 
да планы первой пятилетки 
были уже перевыполнены. 
Здесь шла речь о дальней- 
шей созидательной работе со- 
ветских людей: о преображе- 
нии пустынь и покорении рек 
и гор, о новых стройках, о 
выведении новых культурных 
растений. Иные из этих тем 
стали основой для будущих 
книг Ильина «Человек и сти- 
хия» и «Покорение природы». 

Мысль о всемогуществе че- 
ловека-созидателя и его пос- 
тоянной борьбе с теми, кто 
с легкостью готов похоронить 
лучшие достижения челове- 
чества, пронизывают самую 
крупную и значительную кни- 
гу Ильина, написанную им 
вместе со своей женой и дру- 
гом Еленой Сегал, «Как чело- 
век стал великаном». Эта книга 
создана по совету М. Горь- 
кого и посвящена его памяти. 

Безвременная смерть в 1953 
году помешала Ильину закон- 
чить эту грандиозную книгу. 
В нынешнем виде она дове- 
дена лишь до гибели Джор- 
дано Бруно. Хотя и сейчас 
в ней 33 печатных листа — 


объем, нес ІЙ для на- 
учно-худо> ной детской 
книги! 

«Книги, похожей на эту, 


вы не читали, — пишет в пре- 
дисловии к ней критик Алек- 
сандр Ивич.— Просто пото- 
му, что похожей нет. Вам 
пришлось бы одолеть сотню 
томов, трудных, написанных 
для взрослых, чтобы узнать 
обо всем, рассказанном в од- 
ной книге...» Притом в книге, 
написанной страстно и поэтич- 
но, хочется добавить к этим 
верным словам. Поэтичность 
ее видна уже из авторского 
предисловия, где во всей пол- 
ноте предстает перед нами 
и сам образ Человека-вели- 
кана, и замысел книги. Не 
вся книга написана в этом 
ключе, но в самые важные 
моменты, когда авторам хо- 
чется привлечь особое внима- 
ние к своим словам, этот 
поэтический тон возникает 
снова и снова. 


«Все труднее было человеку 
пробиваться вперед — к сво- 
боде, к истине, к власти над 
природой. 


„„Много было у него врагов. 
'Дикие звери нападали на него, 
когда он еще был мал и 
безоружен. Горы обрушивали 
на него свои лавины, Земля 


разверзалась у него по, 
гами. в 


Но не было у него больше- 
го врага, чем он сам. 

И вся его жизнь — это 
а человека не 

риродой, но и с 
человеком», 

Эти горькие, но, увы, спра- 
ведливые строки не мешают 
книге быть оптимистичной, 
Напротив, в ней неопровержи- 
мо доказывается, что, несмот- 
ря на все трудности, стоя- 
щие на пути прогрессивного 
человечества (а именно оно 
воплощается в образе Челове- 
ка-великана), усилия его не 
напрасны, И как ни стараются 
силы реакции отбросить его 
назад, в темноту и неве- 
жество, в конечном счете про- 
гресс человеческой жизни, че- 
ловеческой мысли и мечты 
неодолим. 

М. Ильин — убежденный 
сторонник научно-художест- 
венной литературы, которая 
особенно нужна читателям 
юным. Главная заслуга Ильи- 
на как раз и сотоит в том, 
что он наряду с Б. Житко- 
вым стал родоначальником со- 
ветской научно-художествен- 
ной литературы для детей, за- 
ложил основы жанра, который 
в наши дни достиг подлин- 
ного расцвета. 

Определение научно-худо- 
жественной литературы пы- 
тался дать еще Белинский. 
Он писал о произведениях, 
которые, «принадлежа к сфере 
ученой... тем не менее состав- 
ляют собой предмет живого 
общего интереса и требуют 
для своего выражения более 
или менее художественной 


формы». 
«Более или менее художест- 
венной» — это, разумеется, 


можно толковать по-разному. 
По-разному ее и толкуют — 

причем не только читающие, 

но и пишущие. Одни считают, 

что главное тут — не дать 

читателю заскучать, развле- 

кать его разными шутками 

и байками, а под шумок под- 

совывать ему научные знания. 
Другие убеждены, что писать 
о науке художественно — зна- 
чит писать красиво, с помощью 
эффектных сравнений, эпите- 
тов, метафор. 

Ильин и с тем, и с дру- 
гим был решительно не согла- 
сен. И увлекательность, и 
красоту он умел находить в 
самой науке, в самоотвержен- 
ном труде ее служителей. 

«Чтобы создать художест- 
венное произведение, — писал 
он, — недостаточно обладать 
набором «украшений» стиля. 
Надо уметь смотреть на мир 
глазами художника», 

Сам Ильин обладал этим 
умением в полной мере, 


Мир у себя в семье. 


. 
Для читателя «Семьи и школы» 
И сказать несколько слов 

льине-семьянин, отно 
щении к жене и РЕ и 
Когда Илья Яковлевич встре- 
тил свою будущую жену Елену 
Сегал, она была еще студент- 
кой. Брак их был заключен по 
любви и в то же время отли- 
чался большой продуманностью. 
— Книгу нашей жизни.— го- 
ворил жене Илья Яковлевич,— 
мы должны написать так, чтобы 
потом не стыдно было ее пере- 
читывать. Ведь тут и страницу 
не вырвешь, и слова не зачерк- 

нешь... 4 

Уже тогда состояние его здо- 
ровья было шатким. И если за 
последнюю четверть века своей 
жизни Ильин сумел написать 
главные свои книги, заслуга жены 
в этом чрезвычайно велика, 

Уже после его смерти жена 
нашла среди его бумаг записку, 
обращенную к ней,— она была 
написана перед отъездом на оле- 
рацию, которая оказалась беспо- 
лезной... «Не скучай, не грусти, 


«писал Илья Яковлевич, — помни, 


что ты дала мне так много на- 
стоящего счастья, столько пре- 
красных минут, часов, лет, сколь- 
ко не доставалось еще никому 
никогда». р 

С такой же любовью относил- 
ся он к детям, причем не толь- 
ко своим. Охотно выступал в 
школах, библиотеках, пионер- 
ских лагерях... Но больше всего 
любил общаться с детьми дома, 
в семье. «Когда я как-то сказа- 
ла ему, — вспоминает жена,— что 
боюсь, как бы возня с дочкой 
не помешала ему работать, он 
ответил с возмущением: 

— Как ты можешь так гово- 
рить, ведь это сама жизнь, 
а жизнь не может мешать. Все, 
что я пишу, все, что делаю, 
я делаю для детей, а ты не даешь 
мне повозиться с собственной 
дочкой». 


Детей у них было трое. 
Даже когда они были малень- 
кие, отец не требовал от них 
беспрекословного послушания. 
Он считал, что надо по возмож- 
ности отвлекать их от капризов, 
но ломать их упрямство не сле- 
дует. Дрессировка детей его воз- 
мущала. 


— Главное — не дергать де- 
тей из-за пустяков, — говорил 
он,— не раздражаться, не уст- 
ранвать дома двух вражд х 
лагерей. Если не от нас зави- 
сит, чтобы был мир во всем 
мире, мы можем устроить мир у 
себя в семье. Наше дело — по- 
мочь детям развить существую- 
щие у них хорошие задатки, 
помочь им воспитать самих себя. 
Если же мы будем ломать их, 
делать из них то, что им не- 
свойственно, они озлобятся, зам- 
кнутся, и мы потеряем на них 
какое бы то ни было влияние. 


Эти глубокие и справедливые 
суждения, говорящие о том, что _ 
Ильин был незаурядным педаго- 
гом не только в книгах, но и 
в жизни, не устарели к уста. 
реют, пока на земле будут су- — 
ществовать отцы и дети, = — 

С. СИВОКОНЬ 
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Подарки 

к Дню 
Советской 
Армии 


Для работы понадобятся_-6у= 


мага, клей, карандаши; флома- 
стеры, линейка.-Чтобы сделать 
игры и_электровикторину, нуж- 
ны еще батарейки от-Карман- 
ого фонаря, низковольтные лам». 
ъпочки (3,5 ВХ0,28 А) монтаж - 
мые провода: Проволока, винты 
Стайками, 

ЎПОЗДРАВИТЕЛЬНАЯ < 0т- 
КРЫТКА. Лист плотћой бумаги 
сложить вдвое, Затем” ђа от- 
дельҢом листе по аблбону об- 
вестиўИлиЇнарисоватв И\вырезать 
флаг, щит; Звезды (болы фю ли 
маленькую), листья лавра И по= 
лоски орденской“ ленты“ (рисуз 
нок Этихьдетвлей” натот? 
Крытке Оставите" композйцию. 
стом Последовательно, вќе при- 
клеить: сначала флаг, затем ор- 
денские ленты, щит, звезды, лав- 
ровую ветвь. Еще один-вариант 
поздравительной открытки изоб- 


жен на рисунке 2. Готовую | 


открытку положить под пресс 
для просушки. По такому же 
принципу можно составить ком- 
позицию по своему замыслу. 


СУВЕНИРНАЯ КОРОБОЧКА. | 


В такой коробочке можно хра- 
нить различные мелкие предме- 
ты (значки, скрепки, кнопки). 
На плотной бумаге вычертить 
развертки коробочки и крышки 
(рисунок 36, в), вырезать и 
скленть их. К дну коробки при- 
клеить с помощью клапана язы- 
чок из цветного картона (Зв). 
Затем к широкой стороне короб- 
ки приклеить «стенку» из от- 
крытки или картонки с аппл 

кацией (3а). При помощи 


листе бумаги нарисо 
Приклеить к нему к 
‘дочку. Укрепить м 


индра (5а) ИвЫре, 
Е Для {скле! 


| 
І 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


--С \такой электрической 


к 
лона (Зг) на сложенном вдвовий 


На развертке цилиндра флома- 
стером нарисуем глаза, нос и 
рот. Цилиндр склеим и приклеим 
к нему основания и мелкие де- 
тали. 


ЭЛЕКТРИФИЦИРОВАННЫЕ 
ИГРЫ И ИГРУШКИ 

В предлагаемых электрифици- 
рованных игрушках и тренаже- 
рах используется простая элект- 
рическая цепь, состоящая из ис- 


точника тока (батареи 3336Л от | 


карманного фонаря), потребите- 
ля (лампочки 3,5 ВХ0,28 А) 
и выключателей (тумблеров). 
цепью 
школьники знакомятся в третьем 
классе. Но предлагаемые конст- 
рукции —под силу второклас- 
"сникам и| первоклассникам, ко- 
торые встречаются с исполь- 
зованием таких цепей в электри- 
Ффицированных игрушках, 
ЭЛЕКТРОВИКТОРИНА «РО- 
ДА ВОЙСК». Это одна из наи- 
более простых электровикторин. 
Ее внешний |вид и принципиаль- 
Ная схема электрической цепи 
показаны на рисунках ба, б. 
На планшет из плотного карто- 
на (фанерї)) наклеить рисунки 
С-изображеёнием эмблем различ- 
ных родов войск. Под каждым 
из них установить металлический 
контакт-болтик, который с об- 
ратной стороны планшета закре- 
пить гайкой. В Правой части план- 


— шета приклеить таблички с назва- 


нием родов войск. Рядом с каж- 
дым названием также укрепить 
контакт-болтик. 
| На обратной стороне ллан- 
| шета контактные выводы под ри- 
сунками с эмблемами войск и 
| У соответствующих названий сое- 
| динить отрезками монтажного 
| провода. На лицевой стороне 
| планшета установить лампочку 
| и вывести шупы — два гиб- 


| ких изолированных провода. Ба- | 
| тарейку укрепить на обратной 


стороне планшета. 
| Если одним концом щупа кос- 
| нуться контакта} под рисунком 
| эмблемы и ‚определенного рода 
войск, а другим дотронуться до 
контакта у соответствующего на- 
звания, „то сигнальная \лампоч- 
_каззаторится, ў 4 
В игре могут Частвовать 


схем 
а. 


) ки у рифа, 


стие металлического кольца. Ес- 
ли стрела отклоняется от курса 
и задевает металлическое коль- 
цо (последовательно соединен- 
ное с лампочкой НІ), то заго- 
рится красная лампочка. Если же 
стрела точно попадет в мишень, 
не задевая кольца, то вспых- 
нет зеленая лампочка, соединен- 
ная с диском мишени. Задача 
играющих состоит в том, чтобы 
набрать большее количество оч- 
ков (вспышек зеленой лампочки) 
из определенного числа попыток. 
Корпус устройства (картон- 
ная коробка), мишень (пластин- 
ка из жести или меди) и лам- 
почка укрепляются на картон- 
ной подставке, батарея монти- 
руется внутрь коробки. Метал- 
лическое кольцо и стрела сде- 
ланы из медной или алюминиевой 
проволоки. Диаметр кольца дол- 
жен быть приблизительно на 1 мм 
больше диаметра стрелы. 
ИГРА «ОБОЙДИ РИФЫ 
Внешний вид этой настольк 
игры-соревнования и схема се 
электрической цепи приведены 
на рисунке 8. На картон- 
ной коробке, оклеенной голубой 
бумагой, изображающей море, 
из пенопласта вырезаны и уста- 
новлены «рифы», мимо кото- 
рых намечен путь следования ко- 
рабля. У каждого рифа устанав- 
ливаются металлические контак- 
ты (полоски из жести), которые 
соединены с обратной стороны 
С одним из выводов лампочки, 
Другой вывод лампочки соеди- 
няется с одним полюсом бата- 
реи, установленной с обратной 
стороны планшета. Второй полюс 
батареи соединяется подвижно 
проводом с металлической пла- 
стинкой, укрепленной на бортах 
И, днище корабля, выполнен- 
ного из пенопласта, 
Играющий ведет корабль по на- 
меченному курсу, Если корабль 
бортом (металлической пластин- 
кой) коснется такой же пластин- 
амыкаетс - 
рическая цепь и вспыхивает кок. 
ная лампочка: корабль Ударился 


м. ТАЛАГУЗОВА, 
Л, КАЮКОВА 
г. Свердловск 


ОГ 


Ф © 


РОДА ВОЙСК 


Ф АРТИЛЛЕРИЯ 


БАОНЕТЗ Н КОВЫЕ. 
Ф воиска 


Ф МОТОСТРЕЛКОВЫЕ Ч 
войска 1 


Ф явиация | 


Ф мечиуииская и вет. 
РАНаеная СЛЕМ | 


время | 
кегля упадет. и н 


старта. 


СКОЛЬЗЯЩИЕ КЕГЛИ 


Кеглю или булаву надо про- 
гнать клюшкой до финиша и вер- 
нуться обратно так, ч' 


тобы она 
сохранила вертикальное поло- 
жение. Если кегля опрокинется, 


надо поднять ее и продолжать 
гонку. у 


ЗАДОМ НАПЕРЕД 


Скользить на коньках назад 
гораздо труднее, чем вперед, 
Но хоккеисты должны уметь раз- 
вивать скорость и скользя на- 
зад. В этой игре надо не толь- 
ко скользить назад, но и подтя 
гивать клюшкой шайбу. Дистан- 
ция 15—20 метров. , 


Проставить! 
значающие 


Устойчивые 
коньки 


Я Учусь в третьем классе. 
Люблю кататься на коньках. 
Ботинки на коньках невысокие, 
поэтому нога держится не. 
Устойчиво. Как сделать при- 
способление, чтобы нога стояла 
устойчиво? 


Дима ГЕРАЩЕНКО 
г. Ахтырка 
Сумской области 


Хочу поделиться с читателями 
журнала своим «изобретением». 
Может быть, конечно, это и не 
новость, но мы сами придумали, 
ни у кого не видели. 

Когда сын начал учиться ка- 
таться на коньках, у него 
ничего не получалось: 
И невысокие, и нога в них 
Сколько слез было! 
ы, что ничего не вы- 
т боли: ноги в суста- 

ивались. И тогда мне 


тарых малень- 
аленочек голенища, впере- 
ізрезала и пришила к бо- 
ам, Сделала дырочки для 
ов. Совсем другое дело! 
пка с каждым днем делал 
еХИ. Считаю, что это простое 
юсобление во многом облег- 
ОА малышей катанию 
на коньках да и ребятам по- 
старше для игры в хоккей подой- 
дет, если нет возможности ку- 
пить настоящие хоккейные бо- 
тинки, 


Т. МУРАШОВА 
2. Льгов 
Курской области 


головоломки 
— 


Для умелых 
и настойчивых 


Весной 1984 года в городе Но- 
вочеркасске проводилась І Все- 
союзная студенческая выставка- 
ярмарка, Новочеркасск — город 
студентов, их здесь 20 тысяч, 
_ поэтому огромный зал с экспо. 
_Натами был заполнен любозна. 
‘тельной, шумной и веселой моло- 
‘ью, У каждого стенда было 
людей независимо от того, 
азывали на нем микромопед, 
ге модели одежды или кар- 

чинающих художников, 


возрастов и профес- 
стенд изобретате- 


‚могли тут же, 
ть головоломки 


из обрезков обычной проволо- 
ки и кусков бечевки, которые 
были заранее заготовлены орга- 
низаторами. Большой интерес 
вызвала головоломка «Две звез- 
ды», В ней требуется отцепить 
челнок от шнурка и звездочек. 


КАК СДЕЛАТЬ? 


Для изготовления игрушки по- 
дойдут обрезки любой проволо- 
ки толщиной от 0,5 до 2 мм или 
одножильный провод, очищенный 
от изоляции. Понадобятся также 
куски шнурка или толстых ниток. 
Инструмент — обычные плоско. 
губцы, кусачки и желательно, 
круглогубцы. 

Чтобы ваша головоломка бы- 
ла красивой, чтобы ее было при- 
ятно держать в руках и мож- 
но было даже подарить, нужно 
изготовить приспособление-шаб- 
лон. Для него понадобится обре- 
зок доски и десяток гвоздей тол- 
щиной 1—2 мм, 

Сначала переведите 
звездочки на листок в клетку 
из обычной тетради. Затем поло- 
жите рисунок на обрезок доски 
И отметьте карандашом отвер- 
стия для гвоздей, Гвозди нуж- 
но предварительно укоротить, 
отрубив у них шляпки, Длина их 
должна быть 15—20 мм, Эти 
штыри нужно забить точно В 
центры размеченных на доске 
отверстий так, чтобы они ВОЗВЫ- 
Шались над доской не более чем 
на 8. мм. Общий вид шаблона 
показан на рисунке, 

Для звездочек Подготовьте кус- 
ки проволоки длиной 300 мм, 

роволоку нужно тщательно вы- 
править и зачистить до блеска 
наждачной бумагой, Для зачист- 
ки можно использовать и раз- 
личные хозяйственные порошки 
и патнр 

елерь возьмите кусок 5 
Локи и обогните сю штыри Аб; 


контур 


| 
| 


| 
| 
| 
| 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


| ца, а лишние концы проволоки 


| во вашей работы, приложив ее 


| ного сечений. 


можно сильнее натягивать прово- 


лона. При этом старайтесь как 
локу, тогда лучи звездочки будут 


более прямыми и красивыми, | 
Сняв звездочку со штырей, за- 
гните на концах проволоки коль- 


откусите кусачками. Оконча- | 
тельно выправьте звездочку пло- 
скогубцами и проверьте качест. 


к рисунку на клетчатой бумаге, 
Колечки и челнок тоже луч- | 
ше гнуть на подходящих по раз_ | 
меру болванках круглого н озаль- 
Сборку и согди- 
нение отдельных частей легко вы- 
полнить по рисункам (следует 
как можно точнее соблюдать все 
указанные размеры). 
Головоломка готова. 


КАК РЕШИТЬ? 


решить головоломку, заглянув 
в ответ. Но это и самый неин- 
тересный способ, поэтому пол- | 
ное решение головоломки мы 
приводить не будем, а дадим | 
Несколько советов, которые при- 


годятся вам ДлЯ любых голово- 
ломок. 


Всем известно, что проще всего | 
| 


сначала ду- 
мать, потом действовать, В дан- 


головолом- 


[и головоломку вы решите само- 
| стаятельно. 


просто. А теперь попытайтесь 
понять, почему «гибкая» голово- 
ломка решается легко, а «жест- 
кая» — трудно и как обойти 
эту трудность. 

3. Когда не решается зада- Е" 
ча, поставленная в головоломке, 
попробуйте изменить задачу на 
обратную. Например, если нуж- 
но снять челнок с головоломки, 
возьмите другой челнок и попро- 
буйте не снять, а надеть его. 

Еще требуется терпение — 


А. КАЛИНИН 


лек тории 


Трудно ли 
научиться 


зированные 
знания. 


| 
ў 
| 


Трудно 
Ровать? И 
т грандиозные 
5 РОВ, что иные 
ают руки: «Где 
Ы так!» В этом большая сае: 
ов. Во-первых, «не боги горшки 
А жигают»; во-вторых, мастера- 
Ни не рождаются; научиться ком- 

мнировать (и неплохо комбини- 


ровать!) может люб 
Мое ой шахма- 


Мат в 6б ходов 


72% А 
2 А 


Рассмотрим старинную комбина- 
цию из книги сирийца Филиппа 
Стаммы (1737. г.), состоящей из 
100 эффектных позиций. Каза- 
лось бы, белым грозит неминуе- 
мый мат, однако Стамма устраи- 
вает фейерверк жертв, и белые 
побеждают: 1. ЛҺ4! Ф:һ4 
2. Ф;8-- Кр:88 (2...Л:68? 3.К(7х) 
3. Ке7-- Крһ8 4. К7-- Л:77 
5. Лс8-- Л!8 6. Л:18х. 

Красивая, запоминающаяся 
комбинация, достаточно сложная 
для новичков. Но эта сложность 
мнимая. Через полгода занятий 
бывшие новички с легкостью на- 
ходят подобные комбинации. На- 

до всего лишь запомнить, что 
любая, даже самая сложная ком- 
бинация состоит из простых эле- 
ментов. Каждый элемент имеет 
свои особенности. Эти особенно- 
сти следует внимательно изучать, 
и тогда постепенно придет умение 
не только решать, но и прово- 
дить комбинации в своих пар- 
тиях. 

Разложим на элементы «фейер- 
ерк» Стаммы: 

1. ЛВ4. «Отвлечение» — смысл 

жертвы ладьи и название пер- 

вого элемента комбинации. 

2. Фё8--. «Завлечение» — за- 
дача, которую ферзь выполнил 
ценой своей жизни. 

3. Ке7--. «Освобождение ли- 
нии» — с помощью этого прие- 
ма разгружается вертикаль с. 

4. КТ7-. «Перегрузка» — чер- 
«ная ладья не может одновремен- 
но отражать угрозы коня е5 
и ладьи сі. 

5. Ле8--. «Слабость последней 
горизонтали» — бич начинающих 
игроков и название последнего 
элемента комбинации, 

Разумеется, позиция Стаммы 
не исчерпывает все многообразие 

тактических приемов — именно 
такое обобщающее определение 
‘получили элементы комбинаций, 


_ Тактических приемов много, и их 


надо последовательно 
50, изучать, 


«Шахматный лекторий» 
будет знакомить читателей с ос- 
новными тактическими приема- 
ми.) Постепенно придет опыт. 
выработается так называемое 
комбинационное зрение, которое 
позволит определенные особен 
ности позиции рассматривать как 


Д, о 
основание для поиска комбина 


Почему 


пропадает 
интерес? 


Когда мы с шестилетним сы- 
ном играем партию, его терпе- 
ния хватает ходов на 10—12, 
а затем он бросает игру. Как 


научить его доводить партию 
до конца? 


Ю. АЛЕКСАНДРОВ. о | 


г. Ростов-на-Дону. 7 

Ясно, что нельзя заставлять 
сына играть до конца — надо 
незаметно увлечь его.процессом 
игры, разложить этот процесс на 
элементы. А для этого отцу 
придется основательно потру-4 
диться: постоянно придумывать 


2 
какие-нибудь занимательные ис- 35 


тории, сопутствующие игры ит. п. 
Например, можно разработать 2 


домашнюю щкалу оценок после 


10-го, 15-го, 20-го ходов и опре- у 
делять победителя партии (даже 
фактически не законченной) по 
сумме промежуточных финишей. 
Неплохс установить призы «За 
переход в эндшпиль», «За размен 
всех легких. фигур» и т. д. 

Подобные занимательные си- 
туации легко создать в каждой 
партии. А со временем эта под- 
собная игра сменится полноцен- 
ной шахматной борьбой. 


А. КОСТЬЕВ 


П 
ИА 


А ЕӘшша | 
Кон курс 
шахматных 
семей 


По многочисленным просьдам 
наших читателей начинаем 
конкурс шахматных семей. Бу- 
дет проведено 12 туров, в каж- 


Дом из которых на 


различные до решить 


шахматные 


ции (этюды, задачи, и 
ломки). Все задания будут 
подбираться с таким расчетом, 
чтобы их было интересно ре- 
шать и детям, и родителям, 


Шахматные 
шие правильно 
награж 


шего ж 


семьи, решив- 
все задания, 
‘даются грамотами на- 
урнала. Участники 


кон 
курса, выполнившие 
кационные нормативы, 
ОТ 


тивном р 


полу- 
етствую- | 


справки о с 


шем ст 


Задание 1 | 


Белые начинают и дают мат 
в один ход. 


А 


квалифи- | 


С | 
лй 


=. 


Г 


1) 


Сколько решений можно найти 
в этой позиции? 


Задание 2 


Этот шахматно-числовой ребус 
составлен Эдуардом Рекстиным, 
В примере на умножение одина- 
ковыми символами обозначены 
одинаковые цифры, Найдите, че- 
му равны сомножители. 


Ответы на залания надо 
присылать только на почтовых 
открытках. Срок присылки от- 
ветов — два месяца со дня 
выхода в свет очередного. Но= 
мера журнала, В первой от- 
ѓкрытке просим рассказать о 
«команде» вашей семьи, Же- 
лаем успехов] 


| 
| 
| 


домоводство 


Умение 

вести дом 
В докуме х о школьной рефор- 
ме придается большое значение 
роли родителей в трудовом воспи- 


тан ‚ в организации их 
пов зой работы в семье по 
поддержанию чистоты и порядка 
в» х помещениях, пригото- 
в ищи, стирке и починхе 
одежды, ремонту бытовых прибо 
ров и предметов домашнего оби- 
хода. Жу; е неоднохратно 
публиковал материалы по до- 
моводству. Они были рассчитаны 
на то, чтобы помочь родителям 
учить детей необходимым на 

я домашнего хозяй- 
эме пригодятся им в 


По многочисленным 
читателей возобнов- 
рубрику «Домоводство». 


Умение Вести дом — целая 
наука, которую изучают всю 
жизнь, Современная хозяйка — 
это и архитектор, и дизайнер, 
и повар, и 


| ниха, и вязальщица. А кроме 


тог 
мать, 
совместить и |где найти время, 
чтобы сделать в срок, да еще и 
красиво? Это возможно; если есть 
желание и умение, И вот умению 
вести дом надо учить детей задол- 
го до того, | как они начнут 
создавать свои семьи, Делать это 
можно по-разћюму: в игре, на 
простых поручейчях. На первых 
порах, когда ребенок только на- 
чинает помогать пб дому, боль- 


— и пройзводственница, и 


шое значение для него имеет ва- 
ша похвала, Не с на нее! 
Но запаситесь терпени ине 
все у малыша будет получаться. 


7 
атевая, 


ямочено, убрать 
порядок на кух- 
л ть (несложный обед. 
Заведите? тя ‘себя правило: на: 
Чав дело, не откладывать, а за. 
канчивать его. Не стоит снимать 
в понедельник портьеры, чтобы 
начать стирку в пятницу. Надо 
постараться выстирать их, выгла- 
ДИТЬ и’ повесить в тот же день 
или, в крайнем случае, на ‘сле- 
дующий. 
Работа на кухне требует боль- 
ших затрат времени и сил. Для 
облегчения труда сейчас посту- 
пает в продажу различное обору- 
дование: электромясорубки, мик- 
серы, кофемолки и т. д. Хоро- 
шая хозяйка умеет всей этой 
техникой пользоваться и эксп- 
луатирует ее широко. Некоторые 
работы (глаженье, чистка овощей 
‚ И т. п.) целесообразно выпол- 
нять сидя, соорудив для этого 
табурет повыше. 

Каждой вещи свое место — ос- 
нова порядка в домашнем хозяй- 
стве. Определяя место, где лучше 
хранить и располагать те или 
иные вещи и предметы домашнего 
обихода, нужно исходить из того, 
что они должны быть „собраны 


бережливым 


сам ремонтирую металлическую посуду; вед 


мого А 
акиєё“ 


выварки, 


_  щиваю в тисках, 
| Сверлом или 


рованные, Я их не 
3—5-миллиметровой 


миски — алюминие 


по назначению: постельнде белье, 
вещи постоянного пользования 
и т. п, В наиболее доступных 
и удобных местах располагают 
вещи, которыми пользуются по- 
вседневно, 


Лекарства, аптечные препара- 
ты, предметы для ухода за боль- 
ными лучше всего хранить в де- 
ревянном шкафчике или картон- 
ной коробке и обязательно в 
месте, не доступном для детей, 
То же самое относится к быто- 
вой химии, 

Чтобы быстро найти нужную 
вещь даже в самом глубоком 
шкафу, где все разложено по 
полкам и ящикам, желательно со- 
ставить опись, которую прикре- 
пить к внутренней стороне двер- 
цы шкафа. 

Порядок и чистота — это не 
только требование гигиены, но и 
одно из лучших украшений до- 
ма, главное условие уюта. Об- 
ставляя свое жилище, не следует: 
забывать, что вы делаете это не 
для гостей, а для собственного 
удобства. Квартира, заставлен- 
ная лишней мебелью, перегру- 
женная предметами убранства и 
украшениями, не будет по-нас- 
тоящему красивой. Чистоту легче 
поддерживать, когда вещей в до- 
ме немного. Конечно, это не зна- 


Ханон Я 
лужит 


Запаиваю, а заклепываю, 
алюминиевой проволоки. 


вые, Оцинкова 


Сезонные вещи или те, которыб 


чит, что надо отказаться от же- 
лания иметь в квартире картины, 
ковры, вазы, драпировки, но тогда 
забот и хлопот у вас будет 
больше, Не лишне напомнить, 
то все эти предметы должны 

ть подобраны со вкусом и обя- 
ьно гармонировать друг с 
Которые конкретные советы 
о Лагоустройству дома, кое-что 
9 мебели, освещении, занавесках 
и украшениях, о кухне, посуде, 


о том, как обставить комнату или | ус 
уголок ребенка, мы постараемся ] то 
напечатать в следующих номерах | 10—15 дн 
| поливку. 


журнала, 

Т. ПЕТРОВСКАЯ 
семейное 
цве товодство _ 
Растет алоэ 


Хочу поделиться с читателями 
своим опытом выращивания алоэ, 
У меня на окне цветок растет 
с 1962 года. Как вырастает до 
метра (примерно через 3—4 го- 
да), весной или осенью переса- 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
] 
| 


живаю его. Отрезаю верхушку | 


растения — сантиметров 15—20. 
Очищаю стебель от листьев, ос- 
тавляя сверху листьев десять. 
Снизу стебель с двух сторон сре- 
заю наподобие тупого клина (это 
делаю для того, чтобы цветок 
быстрее прижился). 

На 3—5 часов верхушку кладу 
на окно или в холодильник на 
нижнюю-полку для подвяливания 
среза. За это время готовлю 


ра, кастрюли, | | 


нные, | 
Заклепки делаю из | | 
Головки им расплю- і | 


А, Руденко 
а 


Полтава 


| 


| 


горшок и землю, Вынимаю с ко 
нем старое растение. в банку 
насыпаю новую землю, смешан 
ную с песком (примерно четвер- 
тую часть). Затем обильно поли- 
ваю кипятком, чтобы она промок- 
ла насквозь — это ее обеззара- 
живает. За 3—5 часов она осты- 
нет, лишняя вода стечет, и мож- 
но приступать к' посадке припа- 
сенной верхушки алоз, 
Стебель втыкаю 
земл! А 


ста 


сверху на 2-38С 
осторожно нож 
ляю на этужѓлуб 


поливаю, только Не 
дующай? 


Д! нола т" 


снова іначЧнех. ‘лр Зеле- 
ную окраёку, рав тья, 
пойдет В ў 


После нескольких 
хушки стебель «т 
листья длиной д 
сочные. 

Я не допускаю, чтобы цветок 
ветвился: как только появится 
у него пасынок (отросток), его 
обрываю. 

У старого растения, от которо- 
го взял верхушку, обрезаю кор- 
ни, а стебель с листьями промы- 
ваю и пропускаю через соковы_ 
жималку. Сок алоэ целебный; 
хорошо лечит раны, помогает при 
насморке. 


Г. КОЗЛОВ 
г. Ульяновск 


Отвечаем 
коротко 


(пос. 


Северо-Ени- 
Есть каллы 


быть вода. 
При правильном "а 
цветут с конца з ыо кене 
почве особенн 
| тельны: годится НА, ея сад 
Земля, но слабокислая. Размно- 
Жаются отпрыск 
Аеляют при 
тельна по, кор 
Удобрения 
В. М. 
Н. И. 


л.) 
пидр — красиво га 
рник. Истьд ланцетные, к. З 
жистые, напом \ т. 
ет т 


инают 


ПРОИЗВОЛ, 

ят после 

Рачивая ветки н цветения, 
льше, д 


граду- 
в прохлад- 
ном месте ко Ў 
мна К 

а ты, поближе к 
а Рослые растения пересажи- 

Через 2—3 года 

‚› молодые 

ежегодно. Лучшее время для пе- 
ресадки ранняя весна, до 
цветения. Почва составляется из 
равных частей дерновой, пере- 
гнойной, листовой земли с при- 
месью песка, При пересадке 
взрослых растений для лучшего 
цветения земляной ком можно 
сделать 


вв немного поменьше. 
ольших горшках растения 
сильно идут в рост, но плохо 


цветут. 

Листья и стебли олеандра час- 
то поражаются тлей. Лучшее 
средство против нее протирание 

реже одного раза в месяц 
ЛЬнОЙ водой (4 г мыла на 1л 
воды) с добавлением табачного 
Отвара. После обработки расте- 
ние обмывают чистой водой. 

При уходе за олеандром надо 

помнить, что все части этого 
растения ядовиты. При обрезке 
надо беречь глаза, губы, чтобы не 
попал сок растения. Долго сидеть 
вблизи цветущего олеандра или 
спать в комнате, где он цветет, 
нельзя. 
Н. Чобан (г. Устинов): Вы не 
написали, какие растут у вас ли- 
лии. В комнате обычно выращи- 
вают амазонскую лилию — эуха- 
рис. Это луковичное растение 
с красиво изогнутыми длинными 
листьями и белоснежными, соб- 
ранными в зонтик крупными цве- 
тами, напоминающими нарциссы, 
с приятным запахом. 

Эухарис очень требователен к 
почве. Лучшая смесь: лесная не- 
просеянная земля с добавлением 
до 1/3 хорошо проветренного 
торфа, старого перегноя (при- 
мерно 1/ 5 часть) и небольшого 
количества песка. 

арт и апрель — период покоя 

тения. В это время его мож- 
„о пересаживать. Перед пересад- 
кой полив прекращают. Переса- 
живают через 3—4 года. Горшок 
лучше брать не глубокий, но 
широкий, 

У эухариса есть особенность: 
он лучше цветет при наличии 
около основной луковицы неот- 
нятых деток. Поэтому при пере- 
садке можно отделять только 
часть деток, которыми размно- 
жают это растение. Зацветает 
амазонская лилия осенью и зи- 
мой, но при хорошем уходе пов- 
торно цветет и летом, Раз в 10 
дней растение рекомендуется 


подкармливать цветочным удо- 
брением, 


И. БАХМЕТЬЕВ, 
агроном 


уважаемая редакция! 
кеселиң описаниям я связала 
Олько вещей. Получилось хо- 
0чу связать что- 
ее брата, 
он должен Л 
из армии. Оп убликуйте, іти 
луйста, какую-нибудь модель 
для молодежи. Ў 


6 этом году 


М. РЫБНИКОВА 
г. Куйбышев 


Для выполнения такого пулове- 
ра (размеры 50—52) понадобит- 
ся около 650 (700) г серой шер- 
сти. Спицы прямые 2'/. и з ги 
4 пуговицы, 25 см серой иск уст. 
венной кожи шириной 120 см, 
25 см ватиџа и серые катушечные 
нитки. 

Цифры, заключенные в скобки, 
относятся к большему размеру; 


цифры без скобок — к обоим 
размерам. 

Образцы вязки: 

1. На спицах 3 мм — чулочная, 
2. На спицах 3 мм — выпол- 


няется по схеме. Число петель, 


кратное 20--2 краевые петли. 
Цифры рава показывают ли- 
цевые ряд нзнаночные ряды вя- 
жутся п рисунку (лицевые пет- 
ли над лицевыми, а изнаноч- 
ные — над и знаночными ) 

3, На спицах 2'/› мм — резинка 
2х2. 

Плотность в образец 1 — 


22 петли в п ну и 34 ряда 
в высоту равны 10Х 19. см; обра- 
зец 2 — 22 петли в ширину и 
36 рядов в высоту равны 10Х 
Ж!0 см. 

Описание работы 

Спинка. Наберите 110 (122) пе- 
тель на спицы 2'/› мм и провя- 
жите 7 см резинкой 2х2. Пе- 
рейдите на чулочную вязку спи- 
цами 3 мм и для меньшего раз- 
мера прибавьте с обеих сторон по 
одной петле — на спицах 112 
(122) петель. На 20-м см от кон- 
ца резинки начните вязать по схе- 
ме, распределив петли следую- 
щим образом: 1 краевая, 5 раз по 
схеме от стрелки до стрелки, 1 раз 
с 1-й по 10-ю петлю схемы, 
1 краевая (1 краевая, 6 раз по 
схеме от стрелки до стрелки, 
1 краевая), На 36-м (35-м) см 
от конца резинки закройте с обе- 
их сторон по 9 (11) петель на 
проймы — на спицах 94 (100) 
петли. На 59-м см от конца ре- 
зинки закройте средние 32 петли 
для горловины и дальше вяжите 
обе: половины спинки порознь. 
Для закругления горловины за- 
кройте с каждой ее стороны еще 
2 раза по 2 петли в каждом вто- 
ром ряду. Одновременно закрой- 
те на каждое плечо 3 раза по 7 
и І раз по 6 петель (2 раза по 7 
и 2 раза по 8 петель) в каждом 
втором ряду. 

Перед. Вяжите, как спинку, но 
на 52-м см от конца резинки 
закройте подряд средние 8 петель 
для горловины и вяжите обе по- 
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ловины переда порознь. Для за- 

кругления горловины закройте с 

обеих ее сторон еще 1 раз по 4, 

1 раз по 3, 1 раз по 2 и 2 раза по 

| петле в каждом втором ряду, 

5 раз по | петле в каждом чет- 

вертом ряду. 

Рукава. Наберите 54 петли на 
спицы 2! /› мм и провяжите 7 см 
резинкой 2.2. Перейдите на чу- 
лочную вязку спицами 3 мм и 
в первом же ряду прибавьте 
12 петель через равные проме- 
жутки — на спицах 66 петель, 
Дальше вяжите, прибавляя с обе- 
их сторон 18 раз по 1 петле в 
каждом восьмом ряду (20 раз по 
1 петле в каждом седьмом ряду). 
На 20-м см от конца резинки 
начните вязать по схеме, разде- 


лив петли симметрично от сере- | 
дины, На 46-м (45-м) см от кон- | 


ца резинки закройте с обеих | 


сторон 8 раз по 6 петель в каж- 
дом. втором ряду. Оставшиеся 
6 (10) петель закройте в одном 
ряду. Второй рукав вяжется 
так же. 

Сборка. Сшейте перед со спин- 
кой. Для воротника наберите 


© лицевые петли 
— изнаночные петли 


120 петель на спицы 2'/2 мм, 
провяжите 18 см резинкой 2Ж2 и 
закройте петли по рисунку. 
По узким сторонам воротника на- 
берите по 50 петель для планок 
и вяжите их резинкой 1х1. На 
одной планке выполните 4 петли 
для пуговиц. Для этого в пятом 
ряду закройте 4-ю и 5-ю петлю, 
а затем еще 3 раза каждую 13-ю 
и 14-ю петлю. В следующем ря- 
ду над каждой парой закрытых 
петель накиньте ниткой от клуб- 
ка по 2 петли. Провязав 3 см, 
закройте петли по рисунку. 
Ко второй планке пришейте пуго- 
вицы. Подшейте воротник к гор- 
ловине. Приметайте искусствен- 
ную кожу на ватин и простро- 
чите на швейной машине диаго- 
нальные полоски ромбами, каж- 
дую на расстоянии 4 см одну 
от другой. Подшейте кожу к ру- 
каву в местах, заштрихованных 
на чертеже. Сшейте швы и вставь- 
те рукава в проймы, соединяя 
звездочки на проймах со звез- 
дочками на рукаве. 


М. ГАЙ-ГУЛИНА 


Виктор Васнецов 


«Витязь на распутье» 


Это была первая картина, в которой Вик- 
тор Михайлович Васнецов (1848—1926) 
предстал перед публикой и собратьями-ху- 
дожниками в новом свете, Все, что он 
раньше делал в живописи, носило отпеча- 
ток несамостоятельности, даровитой вто- 
ричности, скорее метаний, нежели обре- 
тений, и в общем совсем не удовлетворяло 
его. 

Человек по натуре упорный, знающий 
себе цену, но слишком погруженный в се- 
бя, а поэтому довольно робкий и неуве- 
ренный в делах и общении, Васнецов, 
вероятно, не столько искал себя в первый 
период своего творчества, сколько не ре- 
шался раскрыть свою настоящую сущ- 
ность — сущность художника-мечтате- 
ля, пламенного ревнителя русской стари- 
ны, Друг и ученик Крамского, приятель 
Репина, он понимал, конечно, что жи- 
вопись его друзей-передвижников зиждет- 
ся на безусловном предпочтении будуще- 
то перед прошлым, и дело тут не в сю- 
жетах отдельных картин, а в образе мыс- 
лей, характере устремлений, Но едва ли 
в начале пути он осмелился высказать, 
что, по его мнению, духовные сокровища 
русской старины отнюдь не исчерпаны, 
не освоены живописью, да и в будущем 
они должны занять свое место, и стало 
быть, неправильно забывать о них... 

Впоследствии, когда Васнецов просла- 
вился именно в качестве создателя 

«русско-волшебных» картин, многие пыта- 
лись установить происхождение его не- 
обыкновенной живописи, «В 60-х годах 
(ХІХ в— В, А.),-– писал, например, 
Стасов, — явился у нас Шварц (автор 
картин из боярского быта. — В, А.), 20 лет 
спустя, в 80-х,— Суриков и В. М. Васне- 

Цов, которые показали своими (немногими, 

К сожалению, и на слишком редких ин- 

тервалах появляющимися) созданиями: 

О] ЧТо исторический дух у русских в живопи- 

Ч | и — есть и может великолепно прояв- 

А Ляться», 

Ч это писалось, что называется, задним 
ом (и, кстати сказать, между Швар- 
м, Суриковым и Васнецовым общего ма- 

да и середине шестидесятых 
лодой вятич прибыл из родного 
лицу учиться рисовать, он не 


ности — куда там! — но и просто сохра- 
нить себя, выдержать натиск действитель- 
ности, В 1901 году биограф Васнецова, 
писатель В. Л, Кигн (Дедлов) так расска- 
зывал о начальном периоде его петербург- 
ского житья: «Душа полна жизни, а сапоги 
в дырах, Художник пламенел стремлением 
к красоте, а нужда заставляла чертить 
карты для географических магазинов и 
рисовать карикатуры для юмористических 
журнальцев. О картах Васнецов вспоми- 
нает без особого содрогания, но где именно 
помещал он карикатуры, ни за что не хо- 
чет открыть...» Картина, знакомая по био- 
графиям многих русских художников... 

Короче говоря, до конца семидесятых 
годов Васнецов, постепенно соверщенст- 
вуясь с точки зрения формального мастер- 
ства; работал в области жанра, писал 
картины в стиле Федотова и Маковского, 
побывал за границей, вступил в Товари- 
щество передвижников и уже приобрел 
себе имя. 

Два события подвигнули его на попытку 
заговорить наконец в живописи собствен- 
ным голосом; во-первых, русско-турецкая 
война, вызвавшая патриотический подъем 
в обществе и усилившая у русских созна- 
ние своих славянских корней, а во-вторых, 
переезд в Москву: за десять лет жизни 
в Петербурге он так и не сумел полюбить 
его и привыкнуть к нему, «Решительный 
и сознательный переход из жанра, — писал 
он в позднейшем письме к Стасову,— 
совершился в Москве золотоглавой, конеч- 
но, Когда я приехал в Москв ‚› то почув- 
ствовал, что приехал домой и больше ехать 
уже некуда — Кремль, Василий Блажен- 
НЫЙ заставляли меня чуть не плакать, 
до такой степени все это веяло на душу 
родным, незабвенным...» 

равда, в том же письме Васнецов пи- 
Сал, что сделался в живописи «историком, 
несколько на фантастический лад» без 
Резкого «перелома или какой-либо пере- 
ходной борьбы»; «несколько из картин по- 
следующего периода, московского, были 

задуманы мною еще в петербургский пе- 
риод, например; «После побоища из «Сло- 
Ва о полку Игореве», «Богатыри».., «Витяз 
на распутье», Однако «переломь, конеч у 
Произошел, и довольно резкий, Хотя, а 
верное, не будет ошибкой понять его в 


не боятся того, 


смысле а прихода худ 
к самому себе, На. 

ияне еще с 1871 года’ обр: 
витязя на распутье постоянно заним 
воображение Васнецова, чему свидете 
во — множество подготовительных н: 
бросков и проб, сохранившихся в его аль- 
бомах. Сюжет подсказала ему былина’ 
«Илья Муромец и разбойники»: 


Наехал он на три дороженьки, 

Три дороженьки он, три росстани. 

На тех росстанях лежит там бел горюч камень, 
А на камени том подпись подписана: 
«На леву ехати — богатому быть, 

На праву ехати — женату быть, 

Как прямо ехати — живу не бывати,— 
Нет пути пи прохожему, ни проезжему, 
ни пролетному», 

И раздумался старый Илья Муромец, 
Илья Муромец, сын Иванович: 

Да в которую дороженьку будет ехати? 


Первый вариант «Витязя на распутье», 
написанный в 1878 году, судя по плохой 
фотографии, был намного слабее, чем вто- 
рой, окончательный вариант, относящийся 
к 1882 году, а ныне хранящийся в Русском 
музее. 

Скифская, половецкая, печенегская ди- 
кая бескрайняя степь буйно поросла с@ 
ными травами; желтые лишайники облеь._ 
ли вековые валуны; черная птица — ве- 
щунья несчастья резко выделяется на фо- 
не сероватого неба, еле заметно подсве- 
ченного зарей; череп и кости напоминают 
о смерти. И в этой степи, из которой едва 
ли выбрался благополучно хотя бы один 
заезжий чужак, задумался, понурив голо- 
ву в шлеме, былинный богатырь Илья Му- 
ромец. Жутью веет от каждой детали кар- 
тины, опасен бескрайний степной простор, 
и трудно, почти невозможно пояснить, 
каким чудом Васнецов создает впечатле- 
ние, что витязю ведомо все, что будет, 
и вместе с тем решение принято, Он уже 
выбрал прямую дорогу и недолго промед- 
лит на распутье. Видимо, нравственный па- 
фос, одушевлязший Васнецова, заключает- 
ся в ТОМ, что зл: 
камне не имеет над витязем обязатель. 
Чоң лы он развеет колдовские чары сте- 
си НИ 0 т воде и не остановит- 
опасностей ни ГЕ нЕ ео скольки кеы 

ришлось избегнуть, сколь- 
ких врагов победить, каких бы ужасов 
ни встретить лицом к лицу. Е 

Известно, каким горячим 

Васнецов, как свято ве 


патриотом 


ЦОв,— хотед... пока- 

ы в и жалость Моего народа, какие 
ьные ка 

гих народов вселенной, СИ Е 

Ы -- поэты, 


а без поэзи б 
и 
нельзя ничего делать т ез мечты, 
дя себя, боролись и б "мы, не ща- 


а распутье ^^ 


Что сулит н 
этому трудна что-либо ооу 


камень. 


\, 


ти? 


спутье», 
‚ плохой 


‚ подсве- 
оминают 
рой едва 
бы один 
ив голо- 
Ілья Му- 
али кар- 
простор, 
ояснить, 
печатле- 
ә будет, 
Он уже 
промед- 
ный па- 
лючает- 
ание на 
затель- 
ры сте- 
ановит- 
ких бы 
‚ сколь- 
ужасов 


ом 6% 

И МОЩЬ 
очтите 
‘казан- 


‚ пока- 
‚ какие 
и дру- 


мечты, 
не ща- 
ься за 
ие лю- 
икогда 
ущее», 


'СЕЕВ 


воз 
ем? 


вох 
ста 


ТЕ, 


ны, 


задач 
В ТОМ. 


се л 
А сразу с несколькими языками. Роди- 


` пени; 

| чес 
ё малс 
туре. 


внимани: 
Он наве 


ное в 


строить фразу 
по синтаксичес 


о соб 
предложения и Е рамах сного 
даже слова. 

Однако после трех лет картина 
существенно меняется — ребенок 
как бы осознает, что существуют раз- 
ные языки, что нельзя смешивать 
их элементы в одном речевом дей- 
ствии. Пугающее взрослых смешение 
языков уступает место все более 
четкому их разделению. 

Многие ученые считают поэтому, 
‘Что организованное освоение второ- 
Го языка — в условиях ли активного 
эстественного общения со сверстни- 
ками, или с помощью специальных 
занятий — эффективнее всего на- 
чинать в 4—5 лет, когда основные 
речевые навыки уже сложились и ов- 
ладение вторым языком начинается 
сразу на более высоком уровне. 


Но вернемся к тем ситуациям, ког- 
^\ окружающая среда с самого на- 
‚ала жизни ребенка сталкивает его 


гели, естественно, хотят знать, с ка- 


кого возраста следует приучать его 
т/говорить на втором языке, надо ли 
обучать сразу двум языкам или де- 
пать это последовательно? Надо ли 


Е новременно учить детей читать на 


х языках? 
Как отмечал в свое время Л. С. Вы- 
отский, затруднения здесь возника- 


Доста «когда условия воспитания не 


| МНН! рантируют образования... более 
ако и менее самостоятельных сфер 
Ў ого 

приложения кажд огда 
ау; отдан во власть случайной 


` смеси различных языковых систем, 


когда 
‚ шиваю 
ское двуяз 
но; вне нап 


лену 


поді 


ова` 


0З 


#бтоти:-мор 
Е 


нь аи 


языка, когда 


оба: языка беспорядочно сме- 
тся. Проще говоря, когда дет- 
ычие развивается стихий- 
равляющего педагогиче- 


‚ то родители = 
ны сделать все, СЩ их себе 
овладел этим языком как можно 
раньше, 
ным членом детского коллектива, Роз 
дители должны всячески поощрять 
игры ребенка со сверстниками, гово- 
рящими на втором языке; хороший 
результат дает и пребывание ребенка 
в яслях, где воспитательница и ос- 
тальные дети говорят на языке, ти- 
пичном для окружения. При этом 
родители должны говорить с ребен- 
ком дома на первом языке, чтобы 
малыш равномерно упражнялся сра- 
зу в двух языках. 


Иногда родители жалуются, что 
дети, растущие в условиях двуязы- 
чия, плохо понимают обращенную 
к ним речь, неправильно и недоста- 
точно быстро реагируют на нее. Да- 
вайте приглядимся: почему так про- 
исходит, в каких случаях начинает 
испытывать затруднение ребенок? 
Часто взрослые, говоря с ним или 
между собой на одном языке, вдруг 
обращаются к нему на втором языке. 
Школьник и даже старший дошколь- 
ник уже хорошо понимает, что та- 
кое — переход на другой язык, бы- 
стро перестраивается и вообще от- 
носится к такому переходу как 
к своего рода игре. Малышу гораз- 
до труднее, Вспомним, что в его соз= 
нании системы двух языков еще не 


разделены. А главное, он не ощущает лых всей семьи) 
в этом переходе никакой необходи- 


мости: ведь минуту назад, говоря на 
другом языке, все прекрасно пони- 
мали друг друга! Поэтому важно по 
возможности придерживаться прин- 
ципа «одно лицо — один язык». 
Например, на одном из языков с ре- 
бенком до трех лет говорит только 


99 


Равне с другим в се- 


иначе он не станет. полноцен- 


На ОДНОМ языке 
ваться с остальными 
на другом и т. п. П 
Выглядит так, Наприме 
На, во время которого 
члены семьи гово ян 
И с ребенком на од 
из членов сем, ом 


ГОЙ язык, почитать кии 
отра вместе с ребенко; 
› рассказывая ему, что. 
нарисовано, или пойти с 
гулку ит. п, 
Еще раз подчеркнем: 
ное смешение языков в обі 
бенком и тем более смеше 
ментов разных языков в 
же фразе, беседе может тол 
труднить его речевое разв 
Обучение грамоте на ч 
языках целесообразно, думае 
вести не параллельно, а посл 
тельно, иначе графические з 
разных языков будут неизбежно 
шиваться. ^ 
Большую помощь в развитии | 
бенка в двуязычной семье могут. 
зать родителям специальные 
игры. Они незаменимы, когда 
ходимо, чтобы ребенок активно. 
рил, был эмоционально включен в 0б 
щение на втором языке, а естест- 
венный повод для этого созда: 
дно, ведь ребенку’ зачастую в се 
мье вполне хватает одного, 
Кроме того, игры: полезны пото у, 
что речь двуязычных малышей. 
нуждается в исправлении — | 
пускают фонетические и гра! 
ческие ошибки, а развитие ' 
зываемого чувства языка у 
несколько замедлено, так 
ошибки не мешают им пош 
их домашних. 
Мы можем сделать выв 
ценное освоение дошкольн 
рого языка вполне возмо 
лучшим образом это пр 
где каждому языку в % 
(а значит, и окруж 


где созданы усл 
ной речевой актив! 
в игре, в об 

и взрослыми, 


5 рождения или очень 
ма аста сталкивается с дву- 
к А получе 

у нные 

а Разных стран, дают ос_ 

н Я полагать, что такое смеше 
Ме языков, харак . 
В 

ах Детей, обычно не оказы- 

с отрицательного влияния на раз 

тие ребенка (как речевое, так 

И интеллектуальное). 


Рачнего возр 


и» 10 Как показывают наб- 
А ‚ Ресенок вообще как бы не 
РОТЕ 
ое а КВ и сам он неприну- 
уется ими: в одной фра- 
зе может смешать слова обоих язы- 
` Ков, изменять слова одного языка 

>. По законам другого (например, к 

„ русскому слову прибавить узбекское 

окончание множественного числа), 

{ строить фразу из слов одного языка 
р по синтаксическим законам второго. 
1 Одним словом, ребенок пока не хо- 

} зяин своих речевых умений; он не 
может произвольно переключаться 
с одного языка на другой, соблю- 
ать законы языка в рамках одного 
предложения и даже слова. 

Однако после трех лет картина 
существенно меняется — ребенок 
как бы осознает, что существуют раз- 
ные языки, что нельзя смешивать 
М, их элементы в одном речевом дей- 
ствии. Пугающее взрослых смешение 
ет языков уступает место все более 


ж 


е) 


Ш(‹ четкому их разделению. 

ча’ Многие ученые считают поэтому, 
в05; что организованное освоение второ- 
ем? го языка — в условиях ли активного 
цен" естественного общения со сверстни- 
Вох ками, или с помощью специальных 
ста занятий — эффективнее всего на- 
ка чинать в 4—5 лет, когда основные 


речевые навыки уже сложились И ов- 
` ладение вторым языком начинается 
сразу на более высоком уровне. 

Но вернемся к тем ситуациям, ког- 
да окружающая среда с самого на- 
чала жизни ребенка сталкивает его 
разу с несколькими языками. Роди- 
ли, естественно, хотят знать, с ка- 
ого возраста следует приучать его 

говорить на втором языке, надо ли 

обучать сразу двум языкам или де- 

лать это последовательно? Надо ли 
одновременно учить детей читать на 
вух языках? 

Ё Как отмечал в свое время Л. С. Вы- 
готский, затруднения здесь возника- 

ют, «когда условия воспитания не 
гарантируют образования... более 
или менее самостоятельных сфер 
приложения каждого языка, когда, 
ребенок отдан во власть случайной 
"смеси различных языковых систем, 
когда оба языка беспорядочно сме- 
’ \ шиваются. Проще говоря, когда дет- 
_ ское двуязычие развивается стихий- 
"но, вне направляющего педагогиче- 


ет- і 


ааа, 


Лисовского 


ў мости: ведь минуту: назад; говоря на 


ципа «од 


ТЕ воздействия», Ў 5 
ние <ЛИ в двуязычной семье обще- 0 еМ аа 
Я : НА 
родителей между собой а. © создает у него определенн| 
дит на каком-то одном я’ установку на общени а, гч 
Зз дном языке, этот ключение о 
Ч ие прежде всего стать язы стое с языка на язык, делая 
ый (55 енка, иначе малыш не будет можно а е Если такой во а 
а погони поддерживать полноцен- общение Нет ЦИ Ў 
е общение даже в родной семье, мени ИЛИМ ие прса 
Если же оба родителя одинаково, зличны ро Е 
свободно владеют двумя языками, то нужно м ем 
‚ е с 
сри АБлЖНЫ внимательно прислу- на одном е а с моо 
Е рк тону, как они говорят меж- ваться с остальными ий семьи. 
> К сожалению, иногда речь на 
8 другом и т. п. Практичес А 
их в таких семьях представ- выглядит так. Нар О В г 
ЕЩ Тихий ную, пеструю Р на, во время которого Мать и р, 
‚ газумеется, в подоб- члены семьи гово 
ном случае нельзя ожидать, ч р о 
‚ что и с ребенком на одном языке 
а сам разберется в этом смеше- из членов семьи может О 
Е научится чисто говорить на играть с малышом, перейдя на дру- 
т 91 М ИЗ ЯЗЫКОВ, Если речь взрос- гой язык, почитать книжку, пос- Ж 
а ак станет правильной и четкой, ре- мотреть вместе с ребенком картин- 1 
оенку легче будет освоить оба языка. 


ки, рассказывая ему, что на них 
Если все окружение, сверстники нарисовано, или пойти с ним на про- 
ребенка говорят на том языке, ко- 


З гулку ит. п. 
торый принят наравне с другим в се- Еще раз подчеркнем: беспорядоч- 
мейном общении, то родители долж- ное смешение языков в общении с ре- * 
ны сделать все, чтобы их ребенок бенком и тем более смешение эле- А 
овладел этим языком как можно ментов разных языков в одной и той _ 
раньше, иначе он не станет полноцен- Же фразе, беседе может только за- 
ным членом детского коллектива. Ро- труднить его речевое развитие. 
дители должны всячески поощрять Обучение грамоте на различных 
игры ребенка со сверстниками, гово- языках целесообразно, думается, 
ряшими на втором языке; хороший вести не параллельно, а последова- 
результат дает и пребывание ребенка тельно, иначе графические знаки : 
в яслях, где воспитательница и ос- разных языков будут неизбежно. сме- "| 
тальные дети говорят на языке, ти- шиваться. | 
пичном для окружения. При этом Большую помощь в развитии ре- } 
родители должны говорить с ребен- бенка в двуязычной семье могут ока- 
ком дома на первом языке, чтобы зать родителям специальные речевые 
малыш равномерно упражнялся сра- игры. Они незаменимы, когда необ- К 
зу в двух языках. ходимо, чтобы ребенок активно гово- В 
й Е рил, был эмоционально включен в об- 
шение на втором языке, а естест- 
венный повод для этого создать тру- 
дно, ведь ребенку’ зачастую в се- 
мье вполне хватает одного языка. 
Кроме того, игры полезны потому, 
что речь двуязычных малышей часто 
нуждается в исправлении — дети до- 
пускают фонетические и граммати- 


Иногда родители жалуются, что 
дети, растущие в условиях двуязы- 
чия, плохо понимают обращенную 
к ним речь, неправильно и недоста- 
точно быстро реагируют на нее. Да- 
вайте приглядимся: почему так про- 
исходит, в каких случаях начинает 
испытывать затруднение ребенок? 
Часто взрослые, говоря с ним или ческие ошибки, а развитие так на- 
между собой на одном языке, вдруг  зываемого чувства языка У них 
обращаются к нему на втором языке. несколько замедлено, так как эти . 
Школьник и даже старший дошколь* ошибки не мешают им понимать сво- 
ник уже хорошо понимает, что та- их домащних. - 
кое — переход на другой язык, бы- Мы можем сделать вывод: полно: 
стро перестраивается и вообще от- ценное освоение дошкольником вто- 
носится к такому переходу как рого языка вполне возможно. И наи- 
к своего рода игре. Малышу гораз- лучшим образом это происходит там» 
до труднее. Вспомним, что в его с03- где каждому языку в жизни ребе 
нании системы двух языков еще не (а значит, и окружающих его в 
разделены. А главное, он не ощущает лых всей семьи) отведено свое З ст 
в этом переходе никакой необходи- где созданы условия для разн 
ной речевой активности малыша 
в игре, в общении со све 


другом языке, все прекрасно пони- 
и взрослыми. 


мали друг друга! Поэтому важно по 
возможности придерживаться прин- 
но лицо — один язык». 
Например, на одном из языков с ре- 
бенком до трех лет говорит только 


99 


ЕЛОЧНЫЕ АРЕНАГА 


Знаю, что буду противор 


венное, 


ечить себе 


на каждом шагу, а потому сразу 
признаюсь: мое отношение к дет- 
ским игрушкам — сложное, двойст- 


Это началось задолго до рождения 


— Веры и Влады. 


как говорит- 
столье 


Ро 


ты 


Дневника отца 


Подарите 
игру 


взрослых было в Разгаре, о первом 
тосте в честь именинника, каки о нем 


самом, уже и позабыли 


Эта груда смутила меня не мень- 
ше, чем первый вопрос маленького 
хозяина. Торчала нога плюшевого 
медведя, железный кузовок самосва- 
ла оставил царапину на пластмас- 
совой ракете, безмолвно кричала 
разинутая пасть резинового бегемо- 
та, в которую малыш воткнул отверт- 
ку... 

— Я думал, у тебя праздник, — 
сказал я, делая вид, что собираюсь 
уходить. — Хотел с тобой поиграть... 

— Поиграть? Во что? — ожи- 
вился мальчик. 

— Ну, вот хотя бы... в мастер- 
скую по ремонту игрушек, — предло- 
жил я, доставая из груды изуро- 
дованную ракету и выдергивая из 
пасти бегемота отвертку. 

Не все искореженное и поломан- 
ное удалось починить; но эта сов- 
местная работа, кажется, заметно 
улучшила настроение совсем уже 
приунывшего владельца свалив- 
шихся невесть откуда богатств. 

Пресыщенность наших маленьких 


богачей — вот что заставляет меня 
твердить родным и близким: «Не рае 


приносите детям новых игрушек, 
они и старые не успевают рассмот- 
реть как следует!» Но всех ведь не 
предупредишь; есть и неожиданные, 
эпизодические гости. Впрочем, что 
скрывать, иной раз смотришь на ка- 
кого-нибудь надувного крокодила 
и чувствуешь, что укусил он тебя за 
самое сердце, не уйдешь из магазина 
без покупки. Кажется, что думаешь 
о дочерях, а на самом деле зад- 
ним числом тешишь и Ублажаешь 
свое собственное военное детство, 
в котором былоне до игрушек — 
порой куска хлеба не хватало. 
Уверен, игрушка и должна быть 
для ребенка тем же, что кусок хле- 
ба для голодного. Ну, хорошо, пусть 
не голодного — проголодавшегося. 
Аппетит к игрушкам, игре, а в ко- 
нечном итоге к жизни 88 вот о чем 
пекусь! 


В сторону младшей сестры, которая 
выглядывает из манежа. — Я еще 


тания на годы, 


перелистываю Свой дневник 


и ясно Вижу: не 
` нет, без ир ше 
таки не обойтись СО Рущек все 


{ 


| 
$ 
Ж 


об 
оа Я и кидаюсь в кабинет спа- 
кае ЧА Что за комиссия 
ЛЬ, быть эти ‹ з 
а | х девочек от- 
7 Они не надолго Угомонятся, 
ке ТО Ж вы, ДОЧечки, совсем 
помогаете мне? — Жалуется вече- 
р мама. — Горшок сломали, а кто 
Удет чинить? 


е 

о кричу я и подбрасываю 

ладушку к потолку. 

т Я люблю Эту маленькую девоч- 
КУ! — вторит мне старшая. 

— Бери малышку за ту руку, а 
Я За эту,— предлагаю Вере.— Пой- 
дем гулять. 

— Нет! — Все восторги разом 


— Зачем ты ее так тискаешь, ведь 
задушишь. Она же маленькая! 


арх. — Она маленькая?! — Возмущение 
сушает слезы.— Нет, Влада боль- 


„4 


шая девочка, у нее много\зубов. 

Они прыгают, кувыркаются и бе- 
сятся на моем диване, а мне вспоми- 
нается недавний разговор с молодой 
мамой. «Второй ребенок? — с ужасо 
говорила она.— Нет и нет! Я вырос- 
ла одна в семье и хочу такого же 
счастливого детства своему Коле. 
Пусть братается со щенком, если ему 
общения не хватает...» 

Наши дети нас не выбирают. Но 
разве не от нас зависит окружение, 
в котором предстоит им расти? При 
появлении брата (сестры) малыш! ис- 
пытывает ревность, заброшенность 
одиночество? Да, в какой-то момент 
и в какой-то мере это так. Но пусть 
краткое и кажущееся одиночество сей- 
час, чем подлинное и долгое -—- всю 
жизнь потом. Да, материальные труд- 
ности неизбежны. И двадцать пять 
квадратных метров на такую семью, 
как наша, не роскошь, Но заводить 
собаку вместо второго ребенка... 

Днем Вера проснулась раньше, 
чем Влада, и мы говорим шепотом. 

— Пойдем к тебе в кабинет, — 
просит она, — там тихонько попрыга- 
ем? ам 
— А пока ты спала, тетя Галя 
приходила, книгу сказок в подарок 
у ... 
аа не дадим! — громко т 
ворит Вера и окончательно просып 


ется, 


г. Краснодар 


Ся —а другую девочку вызвали 


Юля, 4 года 


Мама спрашивает у Юли, как у нее 


получаются гимнаст 
тическ 
аер ие упражне- 


— У меня только хотело получить- 


Миша, три с половиной года 
В детской поликлинике, 
— Мама, ленточкой маленьких де- 


тей завязывают, чтобы они не убе- 
жали? 


— Они не убегут, они ходить 
не умеют, 


— Они только падать умеют? 


Оксана, 5 лет 

Гладит собаку. 

— Мама, смотри — какая добро- 
желательная собака! 


Оля, 3 года 
Нечаянно проглотила леденец. 
Папа, скорей дай мне другой! 
— Зачем? 
—- А мой поскользнулся! 


Поля, 3 года 

Мама укладывает спать: 

— Ты спи, а я пойду. А то вдруг 
у меня на печке что-нибудь убежит... 


— Ко мне? 


— Не хочу в сад! 
— Почему? Й 
— Такое уж у меня устройство... 


Серёжа, 2. года | 
Первый раз отвели в детский сад, 


Вечером: 
— Сережа, ты ел в садике? 
— Нет. 

— Спал? 
— Нет. 1 
— С ребятами играл? К 


— Нет, 


— А что же ты делал? 
— Домой хотел! 


АНИ Е 


Оля, 4 года 


— Я улетаю 

ранство! = 
— Куда же? 
— К бабушке! 


ааа 


г е 


ЕА 


Лена, 3 года 
— Мухи только летом бывают... 
А зимой они на юг улетают? 


Соня, 4 года ў 
Увидела медицинскую эмблему. 
— Змея варенье ест, что ли? 


Зла 


1400р де. 


Дима, 4 года 
В зоопарке увидел павлина 

с распущенным хвостом. і 
— Папа, мама, смотрите — курица 


зацвела! | 


ЕЯ: санне 


Миша, 4 года 

В день рождения: 

— Как много подарков! Сразу все 
не переломать... 


Вадим, 4 ‘года 
Рассказывает о старщей сестре 
— А наша Света такая краси 
- такая красивая... Как папин 


мотоцикл! 


Записали наши читатели: В. Коб 
зарь (Амурская область), 
желева (Кемеровская ла 
А. и В. Гладцины (г. Бугур 
Л. Пирожкова ее 


ва (Челябинская облас 


УВАЖАЕМАЯ 
РЕДАКЦИЯ! 


Мы прочитали отрыв- 
км из книги В. Л, Леви 
«Нестандартный ребенок» 
и с большинством его рас- 
суждений согласны, так 
как и ранее действовали 

| в основном так же... 

Но вот глава «Как не 
надо кормить ребенка» 
вызвала целый ряд споров 
и требует, на наш взгляд, 
дополнительных разъяс- 
нений. Отец нашего внука 
(аему 8 лет) требует от 
нас точного выполнения 
всех пунктов этой главы, 
амы (мать, бабушка ия — 
дедушка) во многом не 
согласны с ним. 


Еще о питании 


Начну с пункта 1 — 
«Не принуждать». 
Со времен 


нашего 


день мы повседневно слы- 
шим при беседах с врача- 
ми и воспитателями, по 
радио, читаем в литера- 
туре и твердо усвоили, что 
режим для ребенка — оС- 
новная заповедь его вос- 
питания, это самое глав- 
ное для его здоровья. 
Во всех пионерских лаге- 
рях, во всех санаториях 
и других учреждениях 
требуют строго соблю- 
дать режим питания и ни 
| коем случае не откло- 
ся от него: наступило 
завтрака, обеда, 
— изволь идти, 
елания или неже- 
нка не спраши- 
же 1 сле- 
хочешь — 


1 3 Владимир ЛЕВИ 


Публикация в прошлом году глав книги писателя 
и врача Владимира Леви «Нестандартный ребе- 
нок» вызвала множество читательских откликов. 
Мы попросили Владимира Львовича ответить на 
письма и обсудить те проблемы, которые вы- 
звали вопросы, недоумения, возражения, Сегод- 


детства и по сегодняшний ' 


ня — ответ на первую группу писем. 


не ешь, а когда захо- 
чешь — ешь. Так понял 
этот пункт отец нашего 
внука... 

Из своей практики мы 
знаем, что если ко време- 
ни принятия пищи ребе- 
нок занят интересной иг- 
рой, он не ощущает голо- 
да, а если и хочется ему 
кушать, то в данный. мо- 
мент ему больше хочется 
играть... (Значит, не так уж 
голоден? — В. Л.). 

Как же быть? Пусть 
играет? Но ведь так быва- 
ет почти каждый день, 
Значит, сегодня он будет 
обедать в 14 часов, завтра 
в 15, ато ив 16} А когда 
же ужинать? 

„..Теперь в отношении 
меню, Мы считаем, что 
ребенок должен есть все, 
что приготовлено, а не 
капризничать: «Этого я не 


хочу, дайте то, что я хочу, 
иначе есть вообще не бу- 
ду». Если пустить ребенка 
7—8 лет на самотек, то 
он скоро заболеет желуд- 
ком. 

С уважением — се- 
мейство М. (Ленинград)». 


Уважаемые дедушка, 
бабушка и мама! 

Прошу извинить, что 
ваше письмо (как и дру- 
гие) цитируется с некото- 
рыми сокращениями. 

Вы, конечно, вправе 
соглашаться или не согла- 
шаться с какими угодно 
«пунктами». Но хотелось 
бы, чтобы мы с вами со- 
гласились в одном: распи- 
сать жизнь и воспитание 
ребенка «по пунктам» 
(включая и питание) легко 
на бумаге, но сложно в 
жизни. "Если чересчур 
упорно подгонять жизнь 
к «пунктам», рискуем по- 
лучить результаты, обрат- 
ные самым благим наме- 
рениям. 

Вы почти ничего не 
написали об индивидуаль- 
ности, об особенностях 
вашего ребенка, кроме 
разве того, что почти каж- 
дый день ему больше хо- 
чется играть, чем обедать. 
А это, надо заметить, ха- 
рактерно для очень мно- 
гих сытых детей. И этому 
можно лишь, радовать- 
ся — это значит, что орга- 
низм ребенка Упорно же- 
лает оставаться здоро- 
вым. 

Очень хорошо, что вы 
стараетесь выполнять со_ 
веты специалистов и сле- 


дите за режимом 
ка. Несколько хуже, что по. 
этим вопросам у вас в 
семье «целый ряд спо- 
ров», боюсь, слишком ин- 
тенсивных. Разных подхо- 
дов к воспитанию, и К пи- 
танию в том числе, навер- 
ное, не избежать, но хоро- 
шо бы не забывать, что 
спорим мы для нахожде- 
ния компромисса — той 
самой золотой середины, 
где, как считали мудрые 
всех времен, находится 
истина. 

Адресую это и вам, 

и папе: да, регулярное пи- 
тание ребенка и режим 
важны, но мир вокруг ре- 
бенка и добрые отноше- 
ния — важнее стократ. 

Не получается ли, что 
ваше обожаемое дитя ста- 
новится свидетелем еже- 
дневного ломания копий. 
по поводу его драгоцен ФИ 
ного желудка? Ваше 
стремление непрерывно 
опекать ребенка, поверь- 
те, гораздо опаснее, чем 
раз-другой в неделю про- 
пустить обед, недоесть 
ужин или съесть в неуроч- 
ное время морковку. 

Поинтересоваться же, 
хочет ли ребенок есть, 
перед тем как кормить 
(необязательно в форме 
прямого вопроса, можно 
и понаблюдав),— не лиш- 
нее дело. Уяснить, с удо- 
вольствием ли ест или 
с отвращением, иногда, 
право, невредно. Все-таки 
никто лучше самого ре- 
бенка не осведомлен о 
своем истинном отноше- 
нии к еде... я 

Вы сами станете есть, 
не спрашивая себя о сво- 
ем желании или нежела- 
нии, абсолютно без аппе- 
тита, давясь от отвраще- 
ния — только ради соблю- 
дения распорядка? 

Всегда ли будете пре- 
одолевать разыгравшийся | 
аппетит — только потому, 
что до обеда осталось 
еще, допустим, тридцать _ 
восемь с половиной ми- 
нуті? Е: 

Режим — это хорош 
Регулярное питание — 


прекрасно, замечатель 
но... } і 


Вы правы; н Ў 

: нужны 
полнительные 
ния, ў 


Е) 


е 
Обычные огрехи чтения — 
четочное восприятие, эмо- 


иональные искажения 
смысла читаемого. Авто- 
ру, вероятно, со своей 
стороны следовало поза- 
ботиться о большей ясно- 
сти м доходчивости. Но 
нигде он не утверждал, 
что питание ребенка сле- 
дует «пускать на само- 
тек». Нет и еще раз нет! 

Контроль и забота — 
да,.но какой контроль и 
какая забота? 

Твердо высказанное 
убеждение приходится 
повторить: ребенка нель- 
зя принуждать к еде. Не- 
допустимо заставлять 
есть — это противоестест- 
венно. Ни одно живое су- 
щество в природе не ест 
по принуждению и не при- 
нуждает кеде детенышей. 

Но можно, а часто и 
нужно принуждать не 
есть. Ту или иную пищу, 
в то или иное время, в том 
или ином случае (болезнь, 
аллергия, необходимость 
режима и дисциплины, 
иногда даже и в наказа- 
ние) — не есть. Да! Сегод- 
ня, например, по случаю 
особо выдающихся «успе- 
хов» в поведении обой- 
тись без мороженого... 

Усвоим же: принуж- 
дение в еде — только 

с частицей не! 
Заставлять не есть 

иногда можно, иногда 
но, И это как раз ес- 

тественно: пищевые огра- 


ничения, внутренние или 


Конечно, не переходит не- 
кую меру, где Начинаются 
дистрофии... К этому еще 
возвратимся, а сейчас под- 
робнее: в чем же опас- 
ность принудительного 
кормления? Почему это 
вредно: заставлять есть? 


Во-первых, Ффизиоло- 
гическая сторона. У каж- 
дого организма, и дет- 
СКОГО В: том числе, есть 
свои ритмы и графики пи- 
тания! (как и сна, актив- 
ности и всего остального), 
свои пищевые и прочие 
потребности и антипо- 
требности, то есть потреб- 
ности в отказе, в воздер- 
жании. Мы не знаем при- 
чин и механики многих из 
этих потребностей, не мо- 
жем предугадать их рит- 
мы: живой организм очень 
сложное творение, 

Единственным же яв- 
ным сигналом этих ритмов 
и потребностей служит 
желание-нежелание, вле- 
чение-отвращение, инстин- 
ктивные «да» или «нет», 
Не всегда, . очевидно, 
эти сигналы точны и 
безошибочны; по сотням 
примеров мы знаем, что 
инстинкт бывёет и глуп, 
и слеп, что организм, слу- 
Чается, сам себя не пони- 
мает. Да, ребенок может 
и объесться, может не- 
чаянно отравиться, может 
не чувствовать, что устал, 
что нуждается в свежем 
воздухе; может вырабо- 
тать множество вредных 
привычек — псевдопо- 
требностей. 

Но можно ли совсем 
не принимать во внимание 
внутренние побуждения, 


знаки желаний и нежела- 


ний, совсем их игнориро- 
вать, полагаясь лишь на 
предписания «научно об- 
основанного режима»? 

Нет — это была бы 
уже другая крайность и 
слепота (увы, очень рас- 
пространенная). Наука 
есть прежде .всего знание 
о незнании. И не может 
она категорически реко- 
мендовать «не спрашивать 


©` желании и 


нежелан 
ребенка — не ИЭ 


Может, ибо 
знает, что истинных при- 
ЧИН множества Из этих 


А стало быть, главная 
Рекомендация одна: на- 
блюдать у думать, 

Как ни слеп иногда 
инстинкт, но бывает и муд- 
рее всех на свете, Орга- 
НИЗМ чего-то ищет и про- 
сит, от чего-то отказывает- 
ся, отвергает — и мы 
должны постараться его 
понять, а если понять не 
в силах... 

Доверять Природе — 
ничего больше не оста- 
ется. 

Что такое здоровый 
аппетит — желание есть, 
чувство голода? Не только 
сигнал потребности орга- 
низма в еде. Еще и сиг- 
нал готовности: принять 
пищу, переработать, ус- 
воить. Депеша желудка: 
«Готов выделить. фер- 
ментные соки! Уже выде- 
ляю», Послание ото Всех 
клеток тела: «Предыду- 
щая пища усвоена, израс- 
ходована, Готовы к приня- 
тию новой. Нуждаемся...» 
Наконец, приказ мозга: 
«Всем, всем, всем и себе 
самому включительно! На- 
стало время уделить вни- 


“мание вопросам питания! 
Всем, всем, всем — все 


силы на пищеблок|!...» 

А что такое еда без 
аппетита? Насилие над ор- 
ганизмом: наполнение его 
пищей, которую он не го- 
тов усвоить. А раз не го- 
тов — впрок не пойдет, 
Может и навредить. 

«Аппетит приходит во 
время еды?» Не всегда! 
Правильней было бы ска- 
зать, если уж быть пунк- 
туальным: усиливается. 
И вопрос еще — нужен 
ли такой аппетит, который 
приходится распалять. 
(О случаях отсутствия ап- 
петита в болезни — раз- 
говор дальше.) 

Принуждая ребенка 
есть против воли, в то 
время, когда он не хочет, 
и то, что ему не нравится, 
мы рискуем наводнить его 
тело веществами ненуж- 
ными, лишними и даже 
опасными — просто-на- 


естны, про- ~ 
являются бурно; а и 


хронические могут им. 
и вид безотчетных недо- 
моганий, непонятных 
«Простуд» и головных бо- 
лей, немотивированной 
конфликтности, каприз- 
ности, чрезмерной возбу- 
Димости или пассивности, 
вялости, лени... Вот и — 
во-вторых: психологице_ 
ская сторона, Войдем в 
положение маленького 
человека, который еже- 
дневно ест не потому, что 
это нужно ему, а потому, 
что это нужно кому-то 
другому («Ну за маму... 
За папу... За дедушку»); 
Допустим, с физиологиче- 
ской стороны как-то умуд- 
рился справиться — хоро- 


шая сопротивляемость, 
яды и шлаки от лишней 
пищи, худо-бедно, ней- 


трализует. Но как он впо- 
следствии сможет отли- 
чать истинные свои жела- 
ния от чьих-то посторон- 
них, навязанных — по- 
требности от псевдопо- 
требностей? 


Знакомо ли вам слово 
«пресыщение»? А знаете 
ли вы, как оно бывает 
стойко, длительно и все- 
сторонне? 

Запомним же: ребе- 
нок, систематически при- 
нуждаемый к еде, неиз- ` 
бежно вырабатывает стой- 
кое отрицательное отно- 
шение к пище — негати- 
визм. Явный или более- 
менее скрытый. И не толь- 
ко к пище! 

«Эти взрослые только 
и делают, что заставляют 
есть... Только и делают, 
что заставляют,.. Только 
и...» х 
Детство — повторим 
и это — время обобще- 
ний. Отрицательное отно- 
шение к еде легко пере- 
ходит в отрицательное от- 
ношение к людям, навя- 
зывающим еду, — это ес 
тественно, это понятно, 
не правда ли? Отрицатель- 
ное отношение к навязы- 
вающим — в отрицатель- 


ное отношение к людям — 


вообще, к общению как 
таковому, ко всяком} па; 


буждению извне, Не 
Всех в таком масштабе — 
МОЇ Представим же себе, 
хоть на минуту, что весь 
мир стал Заставляющим, 
Принуждающим, Навязы- 
вающим — нечто отвра- 
тительное и бессмыслен- 
ное! Представим себе: 
ежедневная многократная 
| необходимость — бороть- 
} ся, сопротивляться, сда- 
ваться, притворяться 
И сдающимся... 
| «Насчет кормления у 
нас вообще проблем не 
ыло,— пишет читатель- 
Ница Н, Золотарева из Ха- 
баровска, мать двух доче- 
|2 рей. — Как бы и кто бы ме- 
| ня ни убеждал кормить 
| детей по часам, я корми- 
ла тогда, когда они дейст- 
вительно хотели есть. И не 
надо было кушать «за ма- 
му», «за папу»; не надо 
было прыгать вокруг них 
козликом и рассказывать 
сказки для улучшения пи- 
щеварения. Я рассуждала 
так: если бы рядом со 
мной сидел великан и со- 
вал мне в рот ложку, ког- 
да я не хочу есть, что бы 
я сделала? Я бы просто 
ушла!» 

Вот именно! Но если 
уйти нельзя? Если великан 
пользуется своей физиче- 
ской или психологической 
силой — подавляющей си- 
лой, гипнотической силой? 


Благонамеренные 
принудители! Имейте в 
виду: своим каждоднев- 
ным насилием вы система- 
тически подавляете у ре- 
бенка естественную спо- 
собность наслаждаться 
пищей, радоваться ей. Ре- 
бенок привыкнет есть ме- 
ханически, без удоволь- 
ствия, у него гасятся, по- 
давляются те мозговые 
центры, которые осущест- 
вляют это удовольствие, 


Результаты многооб- 
разно-печальные, Хрони- 
ое подавление цент- 
в пищевого удовольст- 
я легко переходит в по- 

| ие центров удо- 
вий других рангов 
(все то же обоб- 
это ведет далее 
нию общей ак- 
’ и оптимизма, 
ию вероятности 
их депрессий. 
регуля- 


Ҷия пищеварения, и регу- 
ляция обмена веществ, 
Чревоугодие и безудерж- 
ность в еде могут быть 
последующей «отмашкой 
маятника» — организм, 
слишком долго сбивав- 
шийся с толку в одну сто- 
Рону, наконец, словно 
разжавшаяся пружина, 
сбивается в другую, и то- 
же надолго. Последствий 
хватает! 


Еще о режиме 
«Но» 


м неких 


лять надо? Конечно, надо. 

достаточно настойчиво, 
но... Только без фанатиз- 
ма, Только так, чтобы не 
сломать Природу: она 
этого не прощает. 

Чего только не встре- 
тишь в жизни и на вра- 
чебном приеме. Приходи- 
лось наблюдать и детей- 
«ритмиков», живущих, 
всем на удивление, по 
строгому режиму у самых 
что ни на есть хаотичных, 


Да, режим — это хорошо} 
Да, мы — за режим! Но... 
Приходилось автору уже 
и раньше замечать (книга 
«Искусство быть собой»), 
что и режим режиму 
рознь, и человек челове- 
ку в своем отноше- 
нии к тому или иному ре- 
жиму и в своей к нему 
способности внутрен- 
ней расположенности, 
«Ритмики» и «дизрит- 
мики» — то бишь способ- 
ные к гармоничному ре- 
жиму и неспособные или 
малоспособные — часто 
выявляют себя уже с пер- 
вых дней младенчества. 
С одним — никаких проб- 
лем, «по часам» выходит 
само собой, сам, как часы. 
С другим — круглые сут- 
ки наперекосяк... 
«Болен?., Ненормаль- 
ный?..» 
Нет, мама и папа, нет, 
бабушка и дедушка, сов- 
сем не обязательно бо- 
лен, совсем не обязатель- 
но! Может быть, даже на- 
оборот: здоровее, нор- 
мальнее многих прочих, 
А прёсто он вот такой — 
такая его Природа. Труд- 
но, конечно, приспосо- 
биться — и вам к нему, 
и ему к вам и миру, живу- 
щему по часам, но что же 
поделаешь... Приспособ- 


безрежимных родителей; 
и «божьи наказания», ис- 
чадия хаоса — как раз 
У самых организованных 
взрослых, как раз у фа- 
натиков расписания, 

«Почему? В чем наши 
ошибки, что мы упу- 
стили?» 

Да ничего, все в по- 
рядке — просто он дру- 
гой, ну поймите же. 

И в поисках компро- 
мисса взвесьте спокойно: 
что приносит больше 
ущерба — самотек или не= 
прерывная безуспешная 
война с самотеком? 

Вы ждете и требуете 
исчерпывающих указаний 
на все случаи — что, ког- 
да, сколько — а их быть 
не может. Вы хотите про- 
читать и услышать — а на- 
до просто смотреть и 
опять пробовать, 

«Можно ли позволять 
ребенку в любое время, 
когда ему только захочет- 
ся, хватать колбаску,. яб- 
лочко, бутерброд, конфе- 
ту, печенье?» 

Ответ первый; нет, 
лучше не позволять, Непо- 
Рядок: перебивает аппе- 
тит, нарушает режим, дой- 
дет и до распущенности; 
наконец, иногда накладно, 

Хватать, что и когда по- 
пало, в любом количест- 


Ясно: отсутствие еды, 
недопущение к еде опре- 
деленное время само по. 
себе и есть средство рит- 
мизации питания, совер- 
шенно естественное; ве- 
роятность того, что аппе- 
тит будет приходить в 
должное или просто удоб- 
ное время, становится 
максимальной. Но... 

Ответ второй: да, 
иногда, изредка такое 
«хватание» позволять 
можно и даже нужно. 
«Когда именно, что имен- 
но?» Точной рекоменда- 
ции дать нельзя — скажем 1 
даже сильнее: она была 
бы вредна, такая реко- 
мендация. 

Может пройти 5, 8, 
12 часов без еды, а аппе- 
тит так и не появляется, 
Почему? Десятки при- 
чин — и физиологических 
и психологических. Зна 
чит, нет сейчас потреб- 
ности веде или она чем-то 
подавлена. Значит, ничего, 

кроме предложения еды, 
напоминания о еде — но 
без принуждения, без на- 
вязывания. Значит, ждать. 

А вот вдруг в самое 
неподходящее время — 
сильнейшее желание есть, 
волчий голод! Почему 
вдруг, откуда? Опять де- 
сятки возможных причин: 
сильный расход энергии, 
много бегал или недоел 
раньше; спад нервного 
возбуждения или наобо- 
рот; перемена атмосфер- 
ных условий вызвавшая 
понижение уровня сахара 
в крови... Что же, упорст- 
вовать в расписании воп- 
реки всему? 

Да, расписание — это 
хорошо, а хватать что по- 
пало, когда попало — не- 
хорошо. Но есть и дети, 
имеющие потребность в а 
частой аритмичной еде. 
Есть дети — вы прекрасно 
знаете — и стремящиеся 
по непонятным причинам 
(вполне сыт!) постоянно 
Что-то жевать, грызть, му- 
солить, сосать (включая, 
Увы, и собственные паль 
Цы) ногти). Плохо ли это? 

е очень приятно, что и. 
говорить, особенно для 
мнительных Родителей. 
(«Доктор, ведь это же 
ненормально?,. А если 

А Е 
| 


глисты?) 


м не 


чины... Магу 
е 


У некото. 


‚ К со =, 
нию, ей жале 
ед 
ности ство невротич- 
ие. или депрессивно- 
` стремление все вре- 
О СЧА 
ОМпенсирует не- 
достаточность тонуса 
«центров обобщенного 
Удовольствия» (проще Е 
Радости), способ спасения 
От внутреннего диском- 
форта. Ну, а У третьих... 
Вариант нормы! Да, ниче- 
го патологического, пол- 
ный порядок. Так называе- 
мый травоядный тип пси- 
хофизической конститу- 
ции. Сызмальства и до 
конца дней суждено им 
так вот стремиться что-то 
постоянно жевать, грызть, 
сосать. И пускай себе! 

А как узнать: что же 
У вашего ребенка? Вра- 
чебная консультация — 
раз; собственные наблю- 
дения и соображения — 
два; наконец, осторожное 
экспериментирование, по- 
пытки изменить кое-что в 
домашнем укладе, в пси- 
хологической атмосфере 
семьи... Не заметили ли 
вы, что ребенок ваш особо 
стремится жевать-грызть- 
сосать в периоды ссор и 
конфликтов, неудач и тре- 
вог, или когда вы сами 
особенно напряжены и, 
может быть, слишком 
много от него требуете? 
Не подозреваете ли, что 
ему может казаться: он 
недостаточно любим? 

В любом случае: 
склонность к аритмии в 
питании — только внеш- 
ний симптом каких-то 
внутренних особенностей, 
и не обязательно сквер- 
ных, не обязательно под- 
лежащих устранению. 
Не вижу трагедии, если 
за ребенком будет остав- 
лено право во внеуроч- 
ное время «хватать» такие 
необременительные и не- 
бесполезные вещи, как 
яблоко, помидор, мор- 
ковь или пару орехов. 
А вот колбаску, варенье 


Или кон 
не надо, 
Заметим; поч 


живых существ в Природе" 
есть и большие сытные 

—  Нечастые, и 
р некал й 
«перекусы», от а 
случаю — как достанется, 
Всякое живое существо 
Не упускает случая по- 
есть, когда хочется; а муд- 
Рая Природа Ставит этому 
всевозможные ограниче- 
НИЯ, и никогда, ни в каком 
случае животное не ест 
когда не хочется, Я уже, 
кажется, в десятый Раз по- 
вторяюсь, но как же еще 
довести до сведения, что 
человек всегда был, есть 
И останется живым суще- 
ством? Что не ребенок для 
режима, а режим для ре- 
бенка:.. 


Фетку — лучше 


ти у всех 


Не мешать 
выздоравливать 


Если ребенок болен — 
проблема питания, конеч- 
но, усложняется. Всех слу- 
чаев не предусмотришь. 
Предписания врача прини- 
мать в расчет в первую 
очередь. Однако и за ор- 
ганизмом ребенка оста- 
вим право голоса — по 
меньшей мере совеща- 
тельного, 


Нет вопроса, когда по 
тем или иным причинам 
(аллергия, расстройства 
пищеварения и т, д.) 
должны быть исключены 
из питания те или иные 
продукты, тем более, ес- 
ли опыт уже показал, что 
они для ребенка опасны. 
Сложнее — когда по вра- 
чебным предписаниям нуж- 
но есть, а ребенок не хо- 
чет: или вообще не хочет 


‚ есть, или как раз предпи- 


санное. Частая ситуация, 


«Смотрите, какой ху- 


дой, слабенький — и ниче 


кинематогра- 

четкостью, 
Идет напро- 
применяет силу, 
посулы; Угрозы; обман, 
Что угодно: надо — зна- 
Чит, надо, и все! «Мягкий» 
разводит руками, проли- 
вает слезы... 

Ну, а как же все-таки 
быть? Однозначно не ре- 
шишь, не предпишешь, 
Более того — однознач- 


ность опасна. Отказ от 
еды в случае болезни мо- 
жет быть и проявлением 
«глупости» организма == 
нарушением саморегуля- 
ции, и проявлением муд- 
рости, превосходящей 
врачебную компетенцию, 
Ребенок, конечно, не по- 
нимает своей пользы — а 
понимают ли взрослые? 
Всегда ли правильно ра- 
ботает в болезни ин- 
стинкт — не знаем; всегда 
ли верны авторитетные 
мнения — сомневаемся, 
Рискуем и настаивая, и 
уступая, а степень риска 
определить не можем. 
Выскажу поэтому 
лишь мнение субъектив- 
ное, без претензий на 
рецептурность. По-мое- 
му, в большинстве таких 
случаев меньший риск — 
уступать сопротивлению 
ребенка, особенно если 
оно проявляется такими 
резкими симптомами, как 


сих принци- ~ 
и научных ри " 
ПЛЮС кое-какой Опыт, а 
Природа ребенка — из са. 
саа 16 НИ 
Я тей Опыта мно- 

поколений и 
многих миллионов лет 
Эволюции, Отказ от еды 
в болезни — не просто 
признак неблагополучия и 
разладки, но и первейшая 
самозащитная мера — пез 
Рераспределение сил ор- 
ганизма, внутреннее очи- 
щение, средство наладки. 
Неест сейчас, плохо ест — 
чтобы создать внутрен- 
НЮЮ возможность хоро- 
шо есть потом. «А когда?» 
Не знаем, Природа под- 
скажет, у нее свои распо- 
рядки. Худеет и по види- 
мости слабеет — чтобы 
расчистить почву для на- 
бирания новых сил, чтобы 
поправиться. «А когда?» 
Терпение... Прежде все- 
го — не мешать выздорав- 
ливать. 

Внимание! При нара- 
стании недомогания, при 
повышенной температу- 
ре; при сильной головной 
боли; при болях в живо- 
те’ тошноте и рвоте, поно- 
се — никогда не настаи- 
вать наеде! Даже не пред- 
лагать .— опасно! 

«У меня двое детей,— 

пишет работница К-ва из 
Челябинска, — и насильно 
никого из них я не корми- 
ла. Но вот моя младшая 
пошла в детский садик, в 
подготовительную группу. 
Каждое утро начинается 
со слез и скандала: «Не 
пойду в садик, меня там 
силой заставляют есть, 
когда не хочу, и пить кофе 
и какао!» 

Заявляем со всей от- 
ветственностью, что такая 
практика наносит детям 
массовый вред — и физи- 
ческий, и психический. 
Нужны срочные специаль-_ 
ные, инструкции и распо- 
ряжения, строго запре- 
щающие кормить де 
принудительно. 


глазами психолога 


Мне 22 года, имею двоих де- 
тей: дочери три года, сыну пять 
месяцев. И хотя дочь у меня 
| еще довольно маленькая, ни- 
| как не могу с ней наладить от- 
т ношения. 
| Девочка она смышленая. 
| Сама научилась читать немно- 
го, я ей изредка показывала 
| и называла буквы, но читать 
| насильно не заставляла. Сама 
| она надевает платьице, колгот- 
ки, застегивает на пальто пуго- 
} вицы, правильно обувает ту- 
|  фельки и ботиночки. 
9 Многому научили мы ее, 
а вот не быть упрямой, слу- 
шаться — не можем научить. 
Если решила не ужинать, зна- 
Чит — ляжет спать голодная. 
Лежит в кроватке час или два, 
потом попросит пить, потом 
еще некоторое время не спит... 
Очень любит настоять на сво- 
ем, и я не могу понять — то ли 
это у нее глупое упрямство, 
то ли отстаивание своего «я». 
Но при чем тут свое «я», если 
она целое воскресенье может 
не взять в рот ни крошки, как 
бы ее ни заставляли? Может 
быть, в этом проявляется ха- 
рактер? И не надо это актив- 
_ НО глушить? Такой человек, 
гда вырастет, возможно, су- 
ет постоять за себя, Но 
дров стороны; нельзя же 
енку позволять делать все, 
ахочет. Как нам быть? 
авить как есть, в на- 
время исправит? 
ет? Ведь такой чело- 


УПРЯМАЯ ДОЧК/ 


Каждый раз испытываешь замеша- 
тельство: что можно посоветовать, 
прочтя письмо из нескольких строк, 
недостаточно ярко показывающих си- 
туацию? В психологической консуль- 
тации мы решаемся на какой-нибудь 
конкретный совет. А письмо О, Вет- 
ровой ставит множество вопросов, и 
любой ответ может совсем иначе 
осветить затронутые проблемы. Мно- 
гие дети время от времени так или 
иначе бывают упрямы, а почему они 
в каждом конкретном случае прояв- 
ляют свое упрямство — зависит от 
различных обстоятельств жизни 
семьи. Жаль, что О. Ветрова так мало 
рассказала нам о себе и своей семье, 
Хотелось бы еще многое понять. На- 
пример, как изменилось поведение 
девочки при появлении младшего 
брата или какие отношения сложились 
у нее с отцом? Но, тем не менее, 
будем надеяться, что автор письма 
сумеет извлечь полезное из наших 
размышлений. 

Есть много важных вопр 
которыми взрослые почему- 
почитают не задумываться, и среди 
них: а надо ли брать на, себя труд 
понимать ребенка? Воспитание таким 
людям представляется в виде набо- 
ратребований, которые нужно просто 
предъявлять детям, а те, в свою оче- 
редь, обязаны просто исполнять все, 
что надо. Иногда родители совсем 
уж упрощают свою задачу, относят- 
ся к ребенку, как к взрослому, только 
несколько меньшего роста, и видят 
в упрямстве лишь вредную черту ха- 
рактера, с которой они «вынуждены» 
бороться, При этом всегда упускается 
Из виду то важное обстоятельство, 
что характер ребенка еще формиру- 
ется и в нем крайне мало окончатель- 
но устоявшихся черт. Пытаясь бороть- 
ся с проявлениями упрямства у ма- 
ленького ребенка как со сложившей- 
ся чертой характера, родители нака- 
зывают его, стараются подавить, за- 
претить, переупрямить, в лучшем слу- 
чае — переубедить. Но в конце кон- 
цов они обычно с удивлением обна- 
руживают, что результаты 
ются прямо п 


оттуда прорывается 

ак правило, в такой бо 
Рьбе ка- 

чества ребенка, кажущиеся родите- 


В. СМЕХОВ | 


ся, или приходят в отчаяние МЕ. 
терянность, как автор письма. 


ным вопросом воспитания ЮУ 
«Что же на упрямство действует!» 
И взрослые лихорадочно перабярза 
ют меры, пробуют и ласковые угово 
ры, и строгий тон, и угрозы, и шлепки. 
Велик арсенал средств воздействия, 


но все они оказываются бесполез- 


ными — типичная западня для роди- 
телей, которые предпочитают воспи- 
тывать, не пытаясь разобраться в по- 
требностях ребенка и понять глубин- 
ные причины отклонений его пове- 
дения. По тону письма, которое 
прислала в редакцию О. Ветрова, чув-. 
ствуется, что мать ценит дочку, но 
все же склонна заставлять, не позво- 
лять и настаивать на своем. К упрям- 
ству дочери мама относится как к чер- 
те характера, которую, может быть, 
не надо, а может быть, и надо «актив- 
но глушить». Однако в понимании 
причин поведения дочери она не по- 
шла дальше предположения о по- 
требности «отстоять свое «я». 
Можно ли усмотреть в упрямст- 
ве что-нибудь большее, чем упрямст- 
во? Да, мы вырвемся из порочного 
круга, если попытаемся увидеть в уп- 
рямстве не столько черту характера, 
сколько способ поведения, которым 
ребенок стремится показать нам, что 
в его жизни есть какие-то непонятные 
ему самому трудности, переживания. 
Поведение — это ведь единственный 
полноценный язык, на котором ма- 
ленький ребенок имеет возможность 
сообщить взрослому что-либо о себе. 
И нужно уметь понять этот язык. 
Возникновение проблем, с кото- 
рыми дети сами не могут справить- 
ся, всегда изменяет их поведение и 
чаще — в худшую сторону. И упрям- 


зыком, на ко-. 
ется к матери 
© помощи, Но 


тором ребенок обраща 
или отцу с просьбой 


лям трудными, 
мируются, 


Вторая: мать — на вечерин- 
ке, отец играет в домино 
‚ 
мальчик — на лестничной 
клетке... Третья: мать и отец 
дома, в модно обставленной 
квартире, в пестром мире ве- 
щей, где уже не осталось 
места для детского уголка, 
поэтому сына манит улица... 
Наконец, четвертая семья: 
мать и отец дома, дети тоже 
здесь. У них общие интере- 
сы, заботы, дела, увлечения. 
В квартире нашлось место 
для небольшого токарного 
станка, для моделей, кото- 
рые дети смастерили вместе 
с отцом. Здесь бывает много 
друзей, тут уважают детское 
достоинство, прислушивают- 
ся к детским интересам, це- 
нят ребячью фантазию. Вот 
таким и должен быть психо- 
логический климат семьи, В 
такой семье и педагога 
встречают как желанного го- 
стя и друга. 
МР4 С. Карклина много раз- 
= ышляет о семье как о кол- 
лективе особого рода, где 
равноправными должны чув- 
ствовать себя все его члены, 
даже самые маленькие. Крас- 
ной нитью в книге проходит 
= мысль о том, что дети не мо- 
гут жить изолированно от за- 
бот и проблем своего дома. 
Рассказывая о многих семь- 
ях, где царят взаимопомощь 
и выручка, где отец и сын 
помогают матери вести хо- 
зяйство, С. Карклина убеж- 
дает: в такой семье выра- 
стет человек, которому не 
будут в тягость домашние за- 
боты. «Супружество — это 
сложный комплекс отноше- 
ний. Готовить к семейной 
жизни — значит в первую 
очередь воспитать граждани- 
на: человека, отвечающего 
за свои поступки, способного 
любить, понимать и уважать 
другого, терпимого и выдер- 
анного, доброго и заботли- 
вого, Неудачные семьи, не- 
счастные люди — результат 
неправильного воспита- 
ния»,— заключает автор. 

Да, воспитание — боль- 
шая сила, способная возвы- 
сить человека, открыть ему 
истину бытия и красоту жиз- 
ни, подарить ему высокие 
нравственные и эстетические 
идеалы. Но если воспитание 
искажено, такой же будет 
и судьба человека. Книга 
С. Карклиной — хорошее 
подспорье тем, кто хочет, 
чтобы этого не произошло. 


О. ФЕДИК, 
сся кандидат 
"филологических наук 


ВЫПУЩЕНО 


«Благослови, поэт!..». Антология поэзии 
пушкинской поры. Книга 1-я. Составитель 
вступительная статья, статьи о поэтах и 
примечания Вл. Муравьева. М., «Совет- 
ская Россия», 1983. 272 страницы. 

Первая из трех задуманных книг, адре- 
сованных подросткам, включает произведе- 
ния собратьев великого поэта по перу. 


м 

Булучевский Ю., Фомин В, Краткий музы- 
кальный словарь для учащихся. б-е изда- 
ние. Л. «Музыка», 1983. 224 страницы. 

Шестое издание словаря — свидетель- 
ство не убываюшего к нему интереса, В нем 
собраны биографии композиторов и испол- 
нителей, справки о музыкальных коллек- 
тивах, музыкальные термины, история му- 
зыкальных инструментов. 


Заломов П. Петька из вдовьего дома. Авто- 
биографическая повесть. Литературная об- 
работка, вступительная статья и коммен- 
тарии А. Никитина. М: «Советская Россия», 
1983. 256 страниц с иллюстрациями. 

«А. М. Горький. «Мать». Образ Павла» — 
такая запись появляется в дневниках вы- 
пускников школы. Книга Петра Заломова, 
прототипа Павла Власова, подготовит ре- 
бят среднего школьного возраста к встрече 
со знаменитым горьковским героем. 

я 
Литературные сказки зарубежных писате- 
лей. Составление Е. Катасоновой. Преди- 
словие Ю. Нагибина. Комментарии Н. Ма- 
левич. Рисунки Н. Гольц. М., «Детская ли- 
тература», 1983. 655 страниц с иллюстра- 
циями. 

«Сказка дает юным читателям на ред- 
кость яркий, широкий, многозначный мир. 
Не надо торопиться объяснять мир, надо 
показывать его в самых неожиданных и 
причудливых оборотах», как происходит это 
в классических сказках Перро, Гауфа, Гоф- 
мана, Андерсена и других. 


м 
Тихомирова К. Если часто болеет ребенок. 
Лечение на курорте и профилактика хрони- 
ческого тонзиллита, бронхита, бронхиаль- 
ной астмы. Ставрополь, Книжное издатель- 
ство, 1983. 95 страниц. 

Автор брошюры, доктор медицинских 
наук, тридцать лет занимается вопросами 
лечения детей на Кисловодском и Пяти- 
горском курортах. Авторитету его можно 
довериться. К тому же лучше заранее 
узнать, как и чем лечат здесь детей, что 
следует предпринимать при возвращении 
ребенка домой. и 


май 


үрме 


ТЕПЛЫЙ Дом 


(Окончание. Начало см. на стр, 48) 


десак которых родительская лю- . 
овь так не умеет любить, так не : 
бережет, Фрэз никого вроде бы не 
обвиняет впрямую в этом фильме — 
родители настолько обаятельны, что 
вряд ли их можно причислить к «пре- 
ступникам». Но объективно они имен- 
но переступили черту, ибо их лю- 

бовь загнала сына на край жизни. : 

Быть может, режиссеру стоило 
подробнее проанализировать эти 
странные чувства родителей, от ко- 
торых детям иногда хочется бежать 
без оглядки, Но Фрэз, повторяем, 
мастер нравственной проповеди, а не 
аналитик. Нет, он не против взрос- 
лых. Всю свою жизнь он пытался объ- 
единить их со своими юными героя- 
ми. Но когда он снимает историю’ 
любви, он, пожилой человек, не 
может простить тех, кто хочет по- 
мешать этой любви только потому, 
что она выпадает из их привычного 
о ней представления. 

«Мое будущее. Мое. Мне и ре- 
шать»,— говорит Роман. И Фрэз, 
который всегда жалел взрослых, 
больше их не жалеет, потому что 
они теряют детей в собственных де- 
тях. Грустная эта история еще не а 
раз вызовет споры, размышления, 
сочувствие. Но никто не заметил, 
что старый режиссер совершил лич- 
ный подвиг. Всю жизнь он стремился 
показать на своем экране гармонию. 

И все-таки нашел в себе силы пред- ' 
ставить жизнь в реальном противо- 
речии, в борьбе добра со злом, 
где не всегда зло оказывается по- 
верженным. Встреча с Николаем Ата- 
ровым и Галиной Щербаковой привела 
его к двум грустным картинам, в ко- 
торых все не так уж гармонично. 
И взрослые хотя и любят детей, = | 
но любовь их не однозначна: и пре- 
красна, и опасна, и шедра, и мер ^ 
кантильна, и возвышенна, и низка — 
одновременно. 

Но... жизнь все равно прекрас- 

на и удивительна! И сама по себе 

гармония — понятие не арифмети- 

ческое. Вркруг нас масса занят- 

ного и смешного, неожиданного И 

нелепого... И взрослые — все равно — 

такие смешные дети. А дети — такие 
умные, как настоящие взрослые. $ 

И обо всем этом режиссер снял весе- 

лую комедию «Карантин», где очень — 

много серьезных вопросов перепле- 
: тено в пестрый, разноцветный буке 
И снова, как раньше, он соми 
ется: «Не буду снимать, где 
героиню?» — $ 

и т раньше стремится: «6 

мать, снимать, Только снимать 


семейная физк льтура Упражнения. 


с набивным. 
А МЯЧОМ 


й 
Как стать ловким А 


папы и сына 


Хотите, чтобы семейная Физкультура процветала и приносила пользу? Занимайтесь вместе с детьми! 
Именно для домашнего 


Употребления наш ленинградский автор предлагает специальный набор упраж- 
нений. 


Набивной мяч — спортив- рук; идти на руках, по- 

ный снаряд с богатыми ложив мяч на лопатки 

возможностями, его лю- (рые. 1); из упора лежа 

бят и ценят спортсмены: катить его по кругу 

гимнасты и акробаты, бор- (рис, 2). 

цы и легкоатлеты. Осо- 2. Прыжки с мячом т 

бенно полезны упражне- броски. Предварительно 

ния с мячом для форми- надо освомть такое зада- 

рования и сохранения ние: стоя на коленях (но- 

| правильной и красивой ски оттянуть), рукм назад 
| осанки резким махом рук вперед 
Конечно, невозмож- и толчком ног прыгмуть 

\ описать все упражне- в положение приседа м 
ния с набивным мячом, вернуться в исходное. 

То, что вы видите, скорее Затем можно услеж- 

направление, в котором нять прыжки — с мячом, 


должна работать творче- 


зажатым в стопах или прим» 
ская фантазия отцов и де- жатым руками к голове 13 
тей: из отдельных элемен- (рис.3). Наконец, мяч, за- ў 
тоз создавайте новые уп- жатый стопами, можно { 
Н 


ражнения. 


подбросить прымежолл 
Вас мяча для папы — вверх (налево-направо) и 
— 1 иг; поимать на уровне колем, 
х условиях по- пояса, плеч, головы иям 
еще и коврик. броском ноғ попасть им в 
ая набивные мя- цель: ящик, хорзину, круг, 
чи, имейте в виду, что они начерченный на полу, 
Вариант занятий на — 
лужайке =. расположить. р 
ся так, как показано на 1 


рисунке 4, одновременњо. 
бросить свои каячы через 


голову нак можно дать 
ше, чтобы, вскочиф (яте 
быстрее!), принести «чу 
жой» мяч и вернуться в ис р 
ходное положемиф. 

3. Подъем ног, Лема 


риобре 


на спине иражсь 
служат многие десятиле- Донями о МА. Баб. 
тия и передаются из по. 6 1 иг при этож Удер» } 
коления в поколение как ваєтса стопами), подмжь 
спортЯвная эстафета. Н 


мОожио выше м с 
1. «Тачка» — качение м я 


ча поочередным усилием ком (рис. 
< ковр 
Рук, не касаясь ими пола. Е. 


Я ие 
Ати на руках не менее 


1—3 м. Предупреждаем 
Что с большим мячом за. ак миа 
Аёние выполнять легче, чить 
Можно видоизменить уп- 5 
Ражнение: 


катить мяч 
новременными хела калі, г. х 


Рис. 9 
удержать Равновесие в за- 
данной позе три секунды, 


Сами же упражнения 


можно видоизменять: 
правой рукой опереться о 

мяч (рис. 6), ногами — о 
О руу (с ма 

ячом) отвести 

в сторону, голову назад, 
прогнуться в пояснице 

(рис. 7), затем можно по- 

менять опорные руки, 
опираться ногами о мяч, 

у но не забывать о прогибе 

и равновесии (рис, 8), 
ре 5, Ласточка. Посмот- 
Трите, как разнообразит 
набивной мяч это знако- 
мое всем упражнение: 
можно лечь животом на 
большой или маленький 
мяч (рис. 9), опереться 
о него коленом (рис. 10), 
бедрами (рис. 11), встать 
ногами, держа второй 
мяч в прямых руках над 
спиной или головой 
(рис. 12). 

6. Угол. Надо на- 
‚учиться держать угол, си- 
дя на большом мяче и за- 
жав стопами маленький 
или опираясь руками на 
два мяча (рис. 13). 

7. Мост. Известное 
упражнение можно видо- 
изменить: опереться ру- 
ками и ногами о пол, а го- 
ловой — о мяч, большой 

ли маленький. Затем за- 
—дание усложняется: под- 
нять и выпрямить правую 
или левую ноги (рис. 14); 
разведя руки в стороны, 
опереться головой об 
один мяч, а ногами — © 
другой («горбатый мост») 
(рис. 15). 

Кстати, «прочность» 
папиного моста сын мо- 
жет проверить, пролезая 
под ним; точно то же 
пусть попробует сделать 
и папа. 

8. Стойка на лопат- 
ках. «Березка» выполня- 
ется с мячом, зажатым 

между стопами, с под- 


а Рис. 10 
держкой, а потом и без 
нее (отрабатывают стойки 
села без мяча, затем 
лесом Ти Зкг). 
и чение 
резку», Поне урт р 

сог- 
нуть и разогнуть ноги не- 
сколько раз, не теряя рав- 
новесия (рис. 16.) 

9. Стойка на голове и 
руках. Это едва ли не са- 
мые сложные упражне- 
ния комплекса. Посмотри- 
те внимательно на ри- 
сунки 17, 18, 19. Сначала 
попробуйте руками опе- 
реться о пол, а головой — 
о мяч. Потом головой о 
коврик, аруками — о мяч, 
Выполняя стойки на го- 
лове м руках, для начала 
пользу ь подушкой. 
Когда освсите это упраж- 
нение; п йтесь сги- 
бать или р дить в сто- 
рены ногти, по самое труд- 
ное — это стойка на сог- 
нутых руках (ноги — пря- 
мые) и наоборот — стой- 
ка на прямых руках, а но- 
ги — согнутые. 

10. Кувырок вперед с 
мячом (большим или ма- 
леньким), держа его в ру- 
ках или зажав в стопах. 
Задача: не уронить мяч 
(рис. 20). 


Несколько советов в ка- 
честве напутствия: не при- 
нимайтесь сразу за слож- 
ные упражнения, а снача- 
ла разучивайте более до- 
ступные. Помните, что ря- 
дом с вами ребенок — 
учитывайте его возраст- 
ные возможности. Сфото- 
графируйте для семей- 
ного альбома наиболее 
удачные упражнения; и 
поглядеть интересно, и 
полезно для дальнейшего 
совершенствования, 


В. НЕРОБЕЕВ, 
кандидат 
педагогических наук 


Рис, 12 


Идешь по двору, ничего не 
подозревая. Вдруг — бац! — 
угодил в тебя снежок. 
Оборачиваешься — это, ко- 
нечно же, ребятишки увлек- 
лись игрой. «Извините, мы 
нечаянно!» Готов был нахму- 
риться и укоризненно пока- 
чать головой, но вспоминаешь 
свое детство и свои игры 
и то, как хотелось: сжать 
в ладонях только что выпав- 
ший, пахнущий свежестью 
снег... 

Снежки — излюбленная 
забава детворы. Играя.в 
снежки, ребята учатся мет- 
кости; тут. нужны и сила, 

и ловкость, и — далеко не 
в последнюю очередь — 
смелость, 

Даже простая перестрел- 
ка снежками, и та достав- 
ляет детям немало удоволь- 
ствия. Но стоит расширить 

репертуар их снежковых игр. 
Предупреждение: поста- 
райтесь объяснить ребятам, 
что бросаться можно 
именно снежками, но никак 
не кусками смерзшегося, 
с острыми краями снега. В го- 
лову никогда не целиться! 
Перебежки. На снежной 
площадке отмечают линиями 
два «города» на расстоя- 
нии 30—35 шагов один от 
другого. Разбиваются на две 
команды. Игроки одной коман- 
ды будут бежать, игроки дру- 
гой — салить их снежками. 
«Бегуны» занимают город, 
капитан по очереди отправляет 
их в другой город, а «салки», 
стоя по бокам площадки (надо 
и боковые линии на снегу про- 
вести на расстоянии 20— 
25 шагов одна от. другой), 
‘стараются поразить снежками 
бегущих. Каждое попада- 
ние — очко. (Хорошо бы 
| для счета судью-ведущего 
назначить.) 
Когда все перебегут, 
очки. Команды ме- 
ся ролями. Так что полу- 
своеобразное двое- 
состязание в ловкости 


мишени — круги диаметром 
<около полуметра. Соревную- 
щиеся (соревноваться можно 
вдвоем, а можно и командами) 
запасаются снежками и с 
условленного расстояния на- 
чинают бросать их в мишени, 
стараясь первыми сплошь за- 
лепить снегом свой круг. 
В эту игру хорошо играть, 
когда снег липкий. 
Расстояние, с которого 
бросают снежки, зависит от 
возраста ребят. Вообще же 
эта забава доступна даже 
пятилетним. (Для них рас- 
стояние до мишени не 
должно превышать пяти 
шагов.) 


На снегу 
и на льду 
Во дворе можно затеять не- 


мало игр, для которых не 
потребуется ни сложного 


4 сео о 
аа с 


играющих один, а команды — 
две: партнеры одной коман- 
ды стоят через одного. (По- 
нятно, играть можно четным 
числом.) Каждая команда 
выставляет к горке по сто- 
рожу. Задача сторожа — от- 
бивать шайбу, пущенную в 
цель кем-то из соперников. 


УДА 


кто из ямки, кто из круга, 
Тот, кого вожак ударит рука 
вицей в кругу, водит. Если 
же по окончании игры ни 

в ямке, ни в кругу не 
останется ни одной льдинки, 
а водящему не удалось ни- 
кого ударить во все течение 
игры, то следующую игру он 


оборудования, ни специально- 
го, инвентаря. Тем не менее 
эти игры могут оказаться за- 
нимательными и увлекатель- 
ными. 

Не уступлю горку! Ве- 
бята восьми — десяти лет 
иногда любят просто пово- 
зиться в снегу. Эта возня 
может превратиться в игру 
со смыслом и целью. Один 
(по жребию) забирается на 
небольшую горку. Другие (не 
все сразу, по очереди) пы- 
таются его оттуда стащить. 
А он, конечно, сопротивля- 
ется. Кто его все-таки’ ста- 
щит, занимает его место. 

Можно устроить сорев- 
нование на время — кому 
удастся продержаться на 
горке дольше других. 

Приз на столбе. Это из 
репертуара народных зим- 
них гуляний. На деревянном 
столбе, надежно закреплен- 
ном в земле, на высоте два 
С половиной метра (от силы 
три) вешают игрушку. А сам 
столб обливают водой. Столб 
обледенеет, и лезть по нему 
за призом будет не так-то 
просто. 

Снежные воротца, Игра 
идет на ледовом «пятачке», 
на хорошо утоптанном сне- 
гу. В небольшой горке из 
снега проделывают. несколько‘ 
отверстий-воротец, в кото- 
рые могла бы пройти хок- 
кейная шайба, ющие, 
вооруженные клюшками, 
становятся по кругу так, 
чтобы горка оказалась в 
центре (на расстоянии двух 
метров от каждого), Круг 


‘ногами ос 


Отбивать, 
ее уже с 
шайбу в в 
ва не им 


раясь отдать 
Подправлять 


друг другу, 
перехва- 


Льдинки. Игра эта была 
записана в прошлом веке в 
Симбирской губернии. 

На льду чертят (а то 
и топором вырубают, чтобы 
яснее было) круг диаметром 
в три аршина (то есть око- 
ло двух метров; аршин — 
это 71,12 сантиметра). 

В центре вырубают ямку с от- 
логими стенками; туда кла- 
дут льдинки величиной с ку- 
лак. Водящий ходит внутри 
круга. Всякого, кто норовит 
войти в круг, он пытается 
Ударить рукавицей. А для че- 
го другим входить в круг? 
Для того, чтобы выбить 
ЛЬДИНКИ сначала из ямки, а 
потом из круга. Вот описа- 
ние, которое дает в книге 


0 детских играх Е, А. Пок. 
Ровский: «Для Пок 


будь из них в 


го рукавицей, а в 
мя другие выбивают 
тальные льдинки, 


начинает снова». 

Юла. Название, впрочем. 
не единственное. Так назы- 
валась игра в Астрахани. 

Но там же — и иначе: 

«Купи бычка». В Москве 

и Симбирске она бытовала 
под названием «Коровка», 

а в Тульской губернии ее 
звали «Ласы». Юла, бычок, 
ласа — это кусочек льдин- 
ки. Водящий, стоящий в цен- 
тре круга, образованного иг- 
рающими, прыгает на одной 
ноге, а другой старается под- 
дать льдинку так, чтобы она 
Уларилась о чью-нибудь ногу, 
и при этом приговаривает: 
«Купи коровку!» или «Купи 
бычка». Ребята, стоящие 
кружком, не зевают, подпры- 
гивают, избегая удара 
льдинкой. Снова Е. А. Пок- 
ровский: «Если же, наоборот, 
кто-либо оплощал и дал се- 


вое, что 
делать, — 
скакать 


Мни изред- 
енять ``: 
ГУ на лругую», 


| 


Неужели 
в самом деле 


м на льду 


есть карусели! 


Возможно, не 


станет сил и времени соору- 
жать для ребят во дворе 
крепости и великанов изо 
льда. Но разве это так уж 
сложно — устроить снежную 
горку или, скажем, неболь- 
шую ледяную карусель? 
Глаза боятся, а руки делают. 
Давайте попробуем. И са- 
мих ребят на помощь по- 
зовем. 

Ледяная горка для малы- 
шей. Приняться за нее лучше 
во время потепления. Скатать 
шары из снега, сложить 
горкой. Утрамбовать снег, 
срезать лопатой лишний и из 
него же сделать барьеры у до- 


У многих до- 


рожки, по которой будут 
скатываться ребята, а также 
лесенку, по которой они 

будут забираться на горку. 
Когда подморозит, залить все 
водой — лучше горячей. 

С трамплина. Если есть 
место еще для одной, пусть 
самой маленькой, горки, мож- 
но на ней и небольшой 
трамплин устроить. Надо 
учесть, что на площадке 
приземления слой снега дол- 
жен быть толщиной не менее 
15 сантиметров и не плотный. 

Карусель. Прежде всего 
нужен укрепленный в земле 
прочный столб высотой от 
полуметра до метра. Сверху в 
торец столба вбивают по 
центру ось, на которую на- 
саживают крест-накрест две 
прочные доски длиной два-три 
метра. К концам досок можно 
прикрепить легкие салазки. 
Дорожку, по которой они 
будут скользить, заливают. Вот 
и готова карусель на льду. 

Лабиринт. Чертеж ла- 
биринта (хотя бы тот, что 


дан на рисунке 
снег с помощью 
ревок, А затем выклады- 
вают этот лабиринт из снеж- 
ных кирпичей, Если снег глу- 
ок, то можно прокопать в нем 
траншеи, выкладывая снег на 
простенки лабиринта, 

И уж потом достроить до 
нужной высоты, Учтите, что 
стенки лабиринта не должны 
быть высокими, В любом 
Случае — на треть меньше 
Роста ребят, которые будут 
играть в лабиринте: взрослые 


ДОЛЖНЫ Видеть их, не входя 
в лабиринт. 


И на ледяной 
дороге — 

свои правила 
движения 

Учите ребят соблюдать на 


ледяной горке простые пра- 
вила безопасности: 


) переносят на 
вешек и ве- 


ВА СТОЯТЬ НЕ 


нельзя взбегать на гор- 
ку по ледяной дорожке 
(тем более тогда, когда дру- 
гой ск вается с нее); 

пока другой не съе- 


хал — жди, не начинай 
спуск 

скатился — побыстрее 
отойди, дай скатиться друго- 


нельзя съезжать с горки 


«ни на 1 — просто сидя 
или просто то ли на 
спине, то ли на животе. 


А на чем можно съез- 
жать с горки? На санках, 
конечно. Можно сделать ле- 
дянку — из старого ящика, 
например. Снизу его залеп- 
ляют снегом, заливают, по- 
степенно замораживая, 
водой, 


«Вот 
качусь я в санках 


по горе 
крутой...» 


Неподалеку’ от дома могут 
оказаться и снежные горы, 
на которых интересно было 
бы поучиться управлять сан- 
ками. А научившись, устраи- 
вать на горах игры-сорев- 
нования, 

Как управлять санками. 
Прежде всего надо привык- 
нуть правильно садиться на 
санки, а именно — сдвинув- 
шись как можно дальше на- 
зад, Ноги не на полозьях! 


Согнутые в коленях, они об- 
хватывают передок санок, 

Торможение, Желая 
сбавить скорость, приторма- 
живают то, левой, то правой 
НОГОЙ. При этом санки бу- 
дут менять направление 
движения, поворачивая вле- 
во, если тормозишь левой 
ногой, и вправо, если тор- 
мозишь правой, 


Как остановиться? Обе 
ноги на снег, тормозить ими, 
одновременно приподнимая 
передок санок. 

Повороты можно делать, 
наклоняя корпус в нужную 
сторону, при этом можно 
слегка притормаживать со- 
ответствующей рукой (или 
ногой, как уже сказано), 

Игры на горке. Когда 
владеешь санками, мо- 
жешь уже .не только о том 
думать, чтобы съехать с горы 
и не свалиться. «А я па бок 
хлоп...» — это до поры до вре- 


мени хорошо, но потом на- 
доедает. 


Владеющему санками 
вполне под силу выполнять 
задания такого рода: 

съезжая с горы, подхва- 
тить на ходу флажки (два- 
три), поставленные на скло- 
не; 

проехать в воротца, об- 
разованные лыжными пал- 
ками, ветками деревьев, вот- 
кнутыми в снег; 

на ходу метнуть снежок 
(припасенный, конечно, за- 
ранее) в мишень — напри- 
мер, сквозь обруч, подве- 
шенный чуть в стороне; 

подбросить мячик и пой- 
мать его на лету, не оста- 
навливаясь; 

набросить кольцо на 
лыжную палку. 

Можно устроить такое 
вот многоборье, учитывая 
как скорость спуска, так и 
успешность выполнения 
заданий, 

Сани сделаем сами. На . 
рисунках показано устройст- 
во простых саней, которые 
могут смастерить для себя 
подростки с вашей помощью. 

Вот санки, полозья ко- 
торых — две клепки от б0ч- 
ки. Гвоздями или шурупа- 
ми закрепляются две попе- 
речные доски, а сверху — 
широкая доска, на которой 
сидят, 

Санки-качалки: два по- 
лоза из широкой доски (06- 
ратите внимание на проре- 
зи для рук) оковать метал- 


лическими полосками | 
рые обручи?); на Ро МЫ 
“НЫХ крепких брусках ле- 
жит широкая доска, Длина 
санок 1—1,2 метра, высота 
20—25 сантиметров, шири- 
на 35—40 сантиметров, 

А это что за ДИКОВЙН- 
ки? Это конек и кобылка, 
На них еще в прошлом веке 
катались ‘со снежных гор, 
они управляемы, 


Конек (родом из Вят- 
ской губернии) представ- 
лял собой доску длиной в 
полтора аршина, на которой 
крепились расходящиеся 
крепкие ручки (высота — 
аршин); эти ручки соединя- 
лись столь же крепкой до- 
ской, на которую можно бы- 
ло садиться, А сзади стоял, 
держась за ручки, тот, кто 
коньком управлял (опуская, 
как мы знаем, на снег ле- 
вую или правую ногу). 
Кобылка (бытовала во 
многих местностях)іимела 
вид маленькой скамейки, ко-_ 
торая крепилась на такую — 
же, как и У конька, доску, 
Сидеть на к ке можно. 
было и вдвоем: : 
Нижнюю сторону до-, 
сок-основ у конька и 
ки обливали водой и : 
няли, Е 


стые. У каждой птицы по 
четыре крыла, В каждом 
крыле по семи перьев, Каж- 
дое перо тоже со своим име- 
нем. Одна половина пера бе- 
лая, другая — черная. Мах- 


лым-светло, махнет другой — 
станет темным-темно. 

Что это за птицы выле- 
тели из рукава старика-го- 
А довика? 
м Какие это четыре крыла 
У каждой птицы? 

Какие семь перьев в 
каждом крыле? 

Что это значит, что у. 
каждого пера одна половина 
белая, а другая — черная? 


прочитай -ка, 


угадай -ка 


СТАРИК-ГОДОВИК 


В. И. Даль 
Вышел старик-годовик. Стал 
он махать рукавом и пускать 
птиц. Каждая птица со сво- 
им особым именем, Махнул 
старик-годовик первый раз — 
и полетели первые три пти- 
цы. Повеял холод, мороз, 
Махнул старик-годовик 
второй раз — и полетела 
вторая тройка. Снег стал 
таять, на полях показались 
цветы. 


раз — и полетели 
и птицы. Подул холод- 
1 ветер, посыпался частый УМ 
залегли туманы. мұ 


непо. ЧЙ 


переносят. с 


Азалия 
цветет. 


зимой 


Уважаемая. редакция! 
Расскажите, пожалуйста, о 
комнатном растении — аза- 
лии. У многих из нас дома 
есть эти красивые цветущие 
кустики в вазонах. Но иног- 
да они желтеют, опадают 
листья, Как ухаживать за 
этими цветами; сколько раз 
их поливать, когда ц в какой 
грунт пересаживать, как раз- 
множать? 

Коллектив работников 
техникума легкой 
промыщленности 

г. Минск 


Азалия — одно из красивей- 
ших комнатных растений. 
Правда, уход за ней доволь- 
но сложен, но зато растение 
благодарно отплачивает за 
внимание и хлопоты обиль- 
ным продолжительным цве- 
тением в зимнее время. Цвет- 
ков бывает настолько много, 
что даже не видно листве 
Форма и окраска цве 
очень разнообразны 
Но 350 видов азалий, 
растения с розовыми, ғ 
ными, белыми, желтыми 
кремовыми, фиолетово-голу- 
ыми простыми и махровыми 
цветами с тонким ароматом. 
Зимой азалии требуют 

прохладного, светлого поме- 
щения. Их надо держать в 


самом холодном месте ком- 
наты, 


растений. 
Азалии Совершенно не 


семейное цветоводство 


ду надо обязательно выдер- 
жать в течение суток, чтобы 
хлор улетучился. Хорошо 
поливать дождевой и снего- 
ВОЙ ВОДОЙ. 

Летом азалию хорошо 
бы установить на открытом 
воздухе, но прямых солнеч- 
ных лучей она не любит. Если 
зимой азалию можно поли- 
вать через день, то летом 
она требует ежедневного 
обильного полива, а опрыс- 
кивания — по нескольку 
раз в день. Когда азалия за- 
цветает, опрыскивание пре- 
кращают. 

Азалия относится к се- 
мейству вересковых, так что 
самая лучшая для нее зем- 
ля — вересковая. Поскольку 
эта земля очень редка (она 
образуется из перегнивших 
корней, стеблей и листьев 
вереска), можно взять смесь 
из двух частей листовой, че- 
тырех частей торфяной зем- 
ЛИ и одной части песка. Или 
Смесь из равных частей хвой- 
НОЙ, листовой и компостной 
земли с примесью песка 
(примерно '/в часть). Не пе- 
реносит азалия почву, взя- 
тую Из-под дуба. 

1ересаживают азалии 
Весной, когда закончится цве- 
тение, перед началом нового 
роста. Посадку делают плот- 
ную. Ком земли должен быть 
Хорошо пропитан влагой, 
Ресадке корни не об- 
самы следует беречь даже 

мелкие молодые ко- 
решки. Горшки 


образования густой, ком- 
пактной кроны, 


жук ААеточные бутоны обра. 
Уются на концах 0, 
чих побего днолет- 
хорошем о при 
женной ии Рони: 
НЫ ть ст ературе долж- 
Ко стыми и корот- 
здоровыми темно- 
зелеными листьями, Для об- 
ия большого количе- 
Утонов прищипывают 
верхушечную почку. Первый 
в прищипните примерно 
р 
55 бт да на новых побе- 
четвертая пара ли- 
сточков. Последний раз мож- 
но прищипнуть не позже 
первых дней августа, так как 
в конце лета начинают закла- 
дываться бутоны и более 
поздняя прищипка может за- 
держать цветение. Если око- 
ло бутонов появятся ростки, 
их надо удалить, потому что 
тогда бутоны могут не рас- 
крыться. После цветения от- 
цветшие верхушки и мелкие 
побеги надо срезать. В этот 
момент для азалии полезна 
«ванна» со слабым раствором 
марганцовки. Придерживая 
горшок так, чтобы не высы- 
палась земля, окуните рас- 
тение в ведро листвой вниз. 
Размножают азалию 
преимущественно черенками. 
Делать это можно в июле— 
августе и в феврале—марте. 
На черенки берут полуодре- 
весневшие побеги после об- 
резки. Кроме верхушечной 
почки на них должно быть 
еще три-четыре листочка. Их 
обрезают наполовину. Чере- 
шок надо оставить пример- 
нов полсантиметра. Сажать 
черенки надо неглубоко — 
лишь бы держались. После 
посадки их обильно полива- 
ют, а затем ежедневно оп- 
рыскивают водой комнатной 
температуры до полного 
укоренения. Хорошо бы при- 
крыть их полиэтиленовой 
ленкой, но не забывайте 
‚ дважды в день, утром и ве- 
чером, проветривать моло- 
дые растения, приподнимая 
пленку. Когда они тронутся 
в рост, пленку снимите. Вре- 
мя от времени растения сле- 
дует поворачивать к свету то 
одной, то другой стороной, 
чтобы они развивались рав- 
номерно. Можно размножать 
азалии и семенами, но цве- 
тов придется ждать очень 
долго — не менее пяти лет. 
Как видите, хлопотное _ 
это дело выращивать аза- 
лию, но уж очень она краси- 
ва, так что, пожалуй, стоит 
потрудиться. 


И. Бахметьев, 
агроном 


А знаете, почему он так на- 
зывается? Потому что сделан 
из баночек из-под плавленого 
сыра «Янтарь». Этот шести- 
колесный вездеход одина- 
ково хорошо идет и по песку, 
и по снегу, а малый вес поз- 
воляет ему еше и плавать. 
Кроме тринадцати тща- 
тельно вымытых баночек 
с крышками для нашего вез- 
дехода будут нужны: поли- 
стироловая сувенирная ко- 
робка для мелочей (купить 
ее можно в галантерейном 
магазине), три полистироло- 
вые вязальные спицы для 
осей, нитроэмаль разных 
цветов в аэрозольных упа- 
ковках для окраски модели, 
полистироловый клей (вме- 
сто него подойдут также 
«Момент — 1», «Суперце- 
мент», Мекол, АГО), два па- 
кетика (по 50 штук) поли- 
стироловых зубочисток для 
грунтозацепов и детали от 
пришедших в негодность или 
поломанных игрушек. Пона- 
добятся еще провода в хлор- 
виниловой изоляции, три 
микроэлектродвигателя и 
шесть шестеренок для редук- 
торов — три больших и три 


чгрушки-самоделки 
'рушки-самоделки_ 


маленьких. Подойдут шесте- 
ренки от старых игрушек 

и запасные шестеренки для 
электробритв, имеющиеся 

в продаже, Маленькие шесте- 
ренки подберите с такими 
отверстиями, чтобы их мож- 
но было надеть на оси двига- 
телей. 

Из инетрументов нуж- 
ны будут электровыжига- 
тель, небольшой напильник 
или набор надфилей, кисточ- 
ка для клея, нож, ножницы, 
электропаяльник. 

Прежде всего следует 
смонтировать шасси. Для 
этого точно в центре две- 
надцати баночек (перед этим 
нужно приклеить крышки) 
проделаем электровыжига- 
телем и круглым надфилем 
отверстия для осей. Ось-спи- 
ца должна плотно входить в 
отверстие, иначе колесо при 
движении будет бить. А дли- 
на ее такова, чтобы хватило 
пройти и через коробку-кор- 


пус, и через две пары склеен- 


ных между собой баночек. 
В больших шестеренках 
также проделываются отвер- 


стия под оси, причем они то- 


же должны надеваться с не- 


друг друга. 
в. ото оси вставляются 
рстия в корпусе, на 
них туго надеваются шесте- 
ренки (их можно прикле 
клеем) и баночки-ко, 5 
-колеса, 
склеенные крышками ме. 
собой. В том месте, где будут 
находиться колеса, оси пред- 
варительно смазываются 
клеем. Наносить клей надо 
тонким слоем, так как лиш- 
ний клей может растворить 
полистирол, р 

Для грунтозацепов на 
колеса понадобятся 72 по- 
листироловые зубочистки; 

На каждое колесо наклейте 
по щесть зубочисток с каж- 
дой стороны. 

Остается проделать вы- 
жигателем отверстия в кор- 
пусе для валов микроэлек- 
тродвигателей. На них наде- 
нем маленькие шестеренки 
(лучше всего подойдут кап- 
роновые от старых игрушек) 
и приклеим двигатели внутри 
корпуса так, чтобы зубья 
маленьких и больших шесте- 
ренок вошли в зацепление. 

Все двигатели соединя- 
ются между собой последо- 
вательно припаянными про- 
водами и подключаются к 
источнику тока (плоской 
или нескольким круглым ба- 
тарейкам) через простейший 
переключатель с «нейтраль- 
ной точкой», что обеспечи- 
вает смену полярности пита- 
ния у двигателей, а соответ- 
ственно и перемену хода — 
вперед-назад. 

Последнюю баночку 
приклеиваем к крышке ко- 
робки — это кабина космо- 

навтов. Теперь покрасим вез- 
деход, нарисуем или выре- 
жем из полистирола иллю- 
минаторы и наклеим их на 
кабину. Приладим антенны, 
радиолокаторы, фары, по- 
ручни. Можно приступать к 


испытаниям. 
В. Шпаковский 
г. Пенза 


Рукава. Наберите на 
спицы 28 петель О 
вой шерсти и вяжите по 00= 

школа вязания 585-744: щь7+8- = м. 

К сторон 4 раза по 1 петле 

в каждом 14-м ряду. На 

7—5 40-м см от начала работы 

| | закройте с обеих сторон на 

проймы и окат рукава один 

раз по 3, один раз по 2, 8 раз 
по 1 и один раз по 2 пет- 

ли в каждом 2-м ряду, Ос- 

тавшиеся 6 петель закройте 

подряд. 
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Капюшон. Наберите на 
спицы 19 петель меланжевой 
шерсти и вяжите по образ- 
цу, прибавляя в начале ряда 
(середина затылка) 4 раза 
по 1 петле в каждом 12-м 
ряду. Затем провяжите 6 ря- 
дов без изменений и начни- 
те убавлять в начале ряда 
4 раза по 1 петле в каж- 
дом 12-м ряду. На 64-м см 
от начала работы закройте 
оставшиеся петли в одном 
ряду. 


Куртка 
для девочки 


10—12 лет 


На такую куртку пойдет 
около 1100 г меланжевой 
сине-белой шерсти и для 
отделки 200 г белой шерсти. 
Спицы и крючок 5 мм. 


Образец вязки: чулоч- 
ная. 


Плотность вязки: 11 пе- 
тель в ширину и 16 рядов 
в высоту = 10 х 10 см. 


Сборка. Готовые детали 
наколите на выкройки и 
слегка отпарьте через мок- 
рую ткань. Сшейте плечевые 
и рукавные швы. Все края 
куртки, окат рукавов и ман- 
жеты обвяжите крючком бе- 
лой шерстью двумя рядами 
столбиков без накида. Затем 
сшейте детали швом «через 
край», захватывая петли за 
заднее звено. Сшейте капю- 
шон, слегка припосаживая 
нижний край, и пришейте 
его к горловине. Обвяжите 
капюшон белой шерстью дву- 
мя рядами столбиков без на- 
кида, вводя во втором ря- 
ду крючок в оба звена пе- 
тель предыдущего ряда, а по 
углам провязывая по 2 стол- 
бика в одной петле. Ниж- 
нюю часть разреза карманов 
обвяжите меланжёвой шер- 
стью одним рядом, а верх- 4 
нюю — белой шерстью дву- % 
мя рядами столбиков без на- 
кида. Вырежьте из ткани 
подкладки для карманов и 
аккуратно подшейте их на 
места. Из меланжевой шерсти 
свяжите крючком 6 цепочек 
из воздушных петель длиной 
по 12 см и пришейте их 
к местам, отмеченным на 
чертеже «звездочками». На 
конец каждой цепочки при- 
крепите помпон из меланже- 
вой шерсти. На кончик ка- 
пюшона прикрепите помпон 
побольше. 


Описание работы 


Спинка. Наберите на 
спицы 44 петли меланжевой 
шерсти и провяжите 36 см 
по образцу. Затем закройте 
с обеих сторон на проймы 
2 раза по 2 и один раз 
по петле (на спицах 
34 петли. На 17-м см от 
пройм закройте в середине 
спинки подряд 12 петель 
для горловины и еще один 
раз по 3 петли с обеих 
сторон в каждом 2-м ряду. 

Одновременно закройте на 
оба плеча 2 раза по 4 пет- 
ли в каждом 2-м, ряду. 


Левая. полочка, Набе- 
рите на спицы 22 петли ме- 
ланжевой шерсти и про- 
вяжите 8 см по образцу. 
Затем разделите работу для 
выполнения кармана сле- 
дующим образом. Провяжите 
от линии бока 14 петель 

и сначала вяжите только эти 
петли 13 см, а затем вяжи- 
те 13 см оставшиеся 8 пе- 
тель. Когда обе части срав- 
няются по высоте, соедини- 
те все 22 петли на одной 
спице и продолжайте работу 
по всем петлям. Пройму и 
плечо выполните по описа- 

‚ НИЮ спинки. На 48-м см от 
начала работы закройте для 
горловины один раз 3, 2 раза 
| по 2и 2 раза по 1 петле в 

` каждом 2-м ряду. 


Правая полочка выпол. М: гау 


По матерцалам журнала. 
«Нойе модэ» (ФРГ) 


УТолок подводного мира. 


строят 
гнездо 


Многие любители хотят 
разводить не только живо- 
родящих рыб, но и икроме- 
чущих. Большинство из них 
начинают с наиболее про- 
стых, но интересных по 
своей биологии лабиринто- 
вых рыб. 

Свое название это се- 
мейство получило за то,что 
все эти рабы помимо жабр 
имеют дополнительный ор- 
ган дыхания — лабиринт, 
позволяющий им дышать не 
только кислородом, раство- 
ренным в воде, но и кисло- 
родом наружного воздуха. 
Если лишить их этой воз- 
можности, они погибнут 
даже в самой чистой воде, 
Вот откуда удивительная 
способность этих рыб жить 
у себя на родине в воде бед- 
ной кислородом. Так что 
если в аквариуме содержатся 
только взрослые лабиринто- 
вые рыбки, аэрировать воду 
из микрокомпрессора не 
требуется. 

В аквариумах любите- 
лей чаще всего встречаются: 
жемчужный и мраморный 
гурами, макропод, лябиоза, 
лялиус, бойцовая рыбка, или 
петушок. Родина этих рыб — 
страны Юго-Восточной Азии. 
Выведены и так называемые 


вуалевые: формы петушков 


ста. Между самцами петуш- 
ков часто бывают драки, тог- 
да страдают их хвосты и 
плавники. У лябиозы, лялиу- 
са и гурами брюшные плав- 
ники превратились в осяза- 
тельные нити. 

Лабиринтовые рыбы 
очень теплолюбивы, им нуж- 
на температу ни- 


могли д 
25—30 
температур: 
содержатся : 
ярче у них окраск: 

у лабиринтовых рыб имеет 
заостренный спинной плав- 
ник, а самка — округлый, 

Перед нерестом самца 
и самку, которым должно 
быть не менее одного года, 
рассаживают в разные аква- 
риумы и обильно кормят 
живым мотылем восемь- 
десять дней. Как только жи- 
вот у самки станет заметно 
округлым, пустите ее в зара- 
нее приготовленный нере- 
стовик, в котором должны 
быть заросли водных расте- 
ний. За день до этого пере- 
садите туда самца. Как толь- 
ко самец увидит самку, 
обычная медлительность его 
исчезает и он начинает го- 
няться за ней. Окраска его 
становится яркой. 

Потом самец поднима- 
ется к поверхности и начи- 
нает строить гнездо, выбрав 
подходящее место. Он за- 
хватывает ртом пузырьки 
воздуха, делает из них пену, 
из которой получается ров- 
ный кружочек. Пузырьки в 
пене он скрепляет плаваю- 
щими водными растения- 


ми — риччией, Когда гнездо 
достигнет диаметра трех-че- 
тырех сантиметров, самец 
начинает надстраивать се- 
редину кружочка, постепен- 
но создавая колпачок-шапоч- 
ку, возвышающуюся над во- 
дой на полтора-два санти- 
метра. Если риччии мало 
или ее нет, гнездо расплы- 
вается. 

Самка выметывает от 
100 до 800 икринок, Во вре- 
мя нереста самец ртом со- 
бирает падающую икру и 
укладывает ее в гнездо. 

Процесс нереста сопро- 
вождается длительными 
«ухаживаниями» самца за 
самкой, но по окончании 
его самец становится агрес- 
сивным, начинает набрасы- 
ваться на свою подругу и 
может даже убить ее. Дело, 

в том, что заботу о потом- 
стве проявляет, увы, только 
самец, а самка даже поедает 
икру. По окончании нереста 
ее надо сразу отсадить. 

К концу вторых суток 
из икринок выводятся ли- 
чинки с большим желточ- 
ным мешком вместо хвоста. 
За счет содержимого этого 
мешка они питаются первые 
два дня. Крошечные, не 
умеющие плавать личинки 
то и дело вываливаются из 
гнезда, а самец подбирает их 
и кладет обратно. В этот пе- 
риод кормите его только мо- 
тылем, циклоп и дафнию не 
давайте. На четвертый день 
самца отсадите, так как ин- 
стинкт охраны потомства к 
этому времени у него про- 
падает, 

Когда желточный ме- 
шок рассосется, что бывает 
на четвертый-шестой день, 
личинки превращаются в 
мальков и принимают гори- 
зонтальное положение. В это 
время они начинают сами 
искать себе пищу. Дайте им 
инфузорию — выкормить 
мальков без нее невозможно. 
У мальков лабиринтовый ап- 
парат развивается только к 
месячному возрасту, поэ- 
тому позаботьтесь о кисло- 
родном режиме в аквариуме: 
включайте микрокомпрес- 
сор. Взрослыми эти рыбки 
становятся к 8—10 месяцам, 
а живут в аквариуме при хо- 
рошем уходе 2—3 года. 

Часто успех разведения 
икромечущих рыб зависит 
от того, удастся ли выкор- 
мить мальков инфузорией. 
Инфузории — одноклеточ- 
ные водные организмы. Для 
их разведения возьмите 
трехлитровую банку, залей- 
те ее на три четверти водой, 
взятой из аквариума, опу- 
стите туда сухую банановую 


‚корочку или лист А 
салата, можно мао 
Влейте в банку небольшое 
количество инфузорий (не 
более 100 г жидкости), Их. 
возьмите заранее у более 
опытных аквариумистов, 
Долейте банку водой из-под 
крана и поставьте в теплое 
ин: место, Че- 
два-три дня инфузории 
образуют аа ме 
В это время в банке надо 
начать аэрацию воды, 
Профильтровав часть 
раствора с инфузориями че- 
рез ватку, ее обмакивают 
в воду с мальками, а в банку 
добавляют такое же количе- 
ство воды из-под крана. За 
развитием инфузории инте- 
ресно наблюдать через уве- 
личительное стекло. 


В заключение несколь- 
ко советов по содержанию и 
разведению рыб; 

1. Содержите рыб в оп- 
тимальных для данного вида 
условиях. 

2. Чаще разнообразьте 
корма, 

3. Меняйте каждые две 
недели воду в аквариуме на 

одну четверть его объема, | 
Создайте в аквариуме аэра- 
цию воды из микрокомпрес- 
сора. Установите фильтры 
для очистки воды. 

4. Не спешите приобре- 
тать рыб, не зная условий их 
содержания. 

5. Рыбы должны быть 
хорошо подготовлены к не- 
ресту и быть определенного 
возраста. 

6. Нерестилище должно 
иметь соответствующие раз- 
меры для данного вида, вода 
в нем — определенной жест- 
кости, кислотности и темпе- 
ратуры. 

7. На нерест сажайте 
рыб, проявляющих интерес 
друг к другу. 

8. Аэрируйте воду с ик- 
рой и мальками, не допу- 
скайте резких колебаний 
температуры воды. ‘ 

9. Прежде чем браться 
за разведение сложных ви- 
дов, попробуйте свои силы 
на более простых. 


В. Князев 
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домашний музей 


Исаак Бродский. 


немецкой живописи стиля модерн, что бы- 
ло редко среди тогдашних педагогов. 
И вместе с тем ‘они хранили верность 
‚заветам русской реалистической школы, 
\Мыслью о естественной связи, взаим- 
ном обогащении форм и стилей Брод- 
ский обязан был своим наставникам. 
Нередко в училище приезжали масти- 
тые живописцы: бывал Верещагин, а ма- 
ринист Айвазовский однажды прямо на 
глазах изумленных учеников написал 
прекрасный морской пейзаж... 

Два основных урока вынес из учили- 
ща Бродский: понял, что рисунок — «ос- 
нова всякой большой живописи», и убе- 
дился, что искусство не существует без 
неустанного труда (недаром, по словам 


«АВТОПОРТРЕТ С ДОЧЕРЬЮ» 


Творчество Бродского сви- 
детельствует, что искусство 
нового мира появилось не 
на пустом месте, а стало ло- 
гически неизбежным выво- 
дом из честных поисков и 
лучших достижений худож- 
ников накануне величайше- 
го переворота, преобразив- 
шего Россию 


Художник Исаак Бродский, один из ‘за- 
чинателей социалистического реализма 
в советской живописи, родился в 1884 го- 
ду в селе Софиевке неподалеку от Бер- 
дянска. Мальчиком мечтал о профессии 
скрипача, а живописью впервые увлекся, 
попав в Одесское художественное учи- 
лище,— он поступил туда по желанию 
_ отца, мелкого торговца, решившего дать 
| сыну профессию архитектора, 
и вот он попал к учителям, которые 
были настоящими художниками, пусть не 
самого высокого класса, зато опытными 
и любящими свое дело: К. К. Костанди, 
— Л.А. Иорини, Г. А. Ладыженский, О пос. 
леднем Бродский впоследствии вспоминал 
с особенно теплым чувством: «Я пришел 
в класс, сделал рисунок, но не знал, как 
ржать кисть, как писать красками, не 
Нал, как выдавливать на палитру краски 
как их составлять, Я отчетливо помню, 
одошел Ладыженский, молча взял 
Ою палитру и краски и стал смешивать 

ки, составляя тона. Он просидел за 
, ьбертом два часа и написал 
кусок натюрморта. Эти два ча- 


да и другие внима- 
зято относились к но- 


очевидца, его трудолюбие 
< самоистязанием»). 
Окончив училище, Бродский уехал 
в Петербург и поступил в Академию ху- 
дожеств; не без труда добился разреше- 
ния работать в репинской мастерской. 
Репин долго приглядывался к нему и приз- 
нал не сразу, зато потом горячо полю- 
бил его и часто повторял при всяком удоб- 
ном случае: «Да, это большой талант!» 
А Бродский именно Репина считал своим 
настоящим учителем, хотя .подчеркивал, 
что дело не только в живописных навыках. 


«граничило 


Позднее, познакомившись на Капри с 
Горьким, он писал: «Эти два человека — 
Репин и Горький — помогали мне фор- 


мировать не только мое мастерство, но 
и мировоззрение...» 

Еще до революции 1905 года, будучи 
студентом Академии, Бродский в 
как самостоятельный художник, Его порт- 
реты родных обратили на себя внима- 
ние ценителей. Кроме того, он попро- 
бовал себя и в исторической живописи: 
«Татарское иго», «Боярская эпоха»... Пос- 
ле Кровавого воскресенья — он в этот 
день едва не погиб, участвуя в одной из 
рабочих манифестаций, — Бродский стано- 
вится лидером студенческой забастовки 
в Академии. А около года спустя с го- 
ловой уходит в работу для сатирических 
журналов, во множестве появившихся в 
«дни свобод». Он стал известен как ав- 
тор язвительных, а то и жутких рисун- 
ков на темы крестьянского безземелья 
и злых карикатур на царских сановников; 
Витте, Трепова, Дурново, 

В 1906 году Бродский написал боль- 
шой (в масштабе картины) эскиз «Крас- 
ные похороны»: толпу мужиков с непо- 
крытыми головами, несущих обитые крас- 
ной тканью гробы; конных казаков, над- 
зирающих за процессией; только что вь- 
павший снег, хмурое небо... Как верно 
заметил исследователь, ‘«изображены по_ 
хороны, но зритель легко представляет 
себе предшествующую картину расстре- 
ла». Это яркое революционное. полотно 
попав на выставку, было арестовано, де. 
сять лет пролежало в подвалах полиции 
и только в 1917 году вернулось к автору... 

Отличительной; может быть, главной 


чертой молодого Бродского была его Ш 
стоянная готовность'и способность учить 


ся. Казалось, он стремится к универсаль- _ 
ному охвату в области техники письма 


и стиля. «Он не раз говорил,— вспо- 
минал один из его учеников, что 
художник должен относиться к наследию 
прошлого, уподобляясь пчеле: он должен 
быть собирателем всего лучшего, что бын 
ло создано в прошлые века художниками 
различных школ и направлений». Е 

«Автопортрет с дочерью» Бродский 
написал в 1911 году, находясь под силь- 
нейшим впечатлением от природы и жи- 
вописи Италии. И как раз в это время 
у Бродского родилась дочь. Прошлое 
и будущее сплеталось в его уме и сердце 
в единый эмоциональный сгусток, выра- 
зить который на полотне он старался 
посредством ярких красок и общей при- 
поднятой и мажорной тональности. 

Его картины «Сказка», «Италия» и наз- 
ванный автопортрет представляют собой 
своего рода триптих, проникнутый един- 
ством живописи и настроения. О «Сказ- 
ке», например, Бродский тогда же, то есть 
в 1911 году, говорил в газетном интер- 
вью: «Я изобразил странный, нигде не 
существующий итальянский город. Когда 
смотришь на этот город, в воображени 
рисуется длинная цепь столетий, перехо- 
дящих в вечность. А тут рядом только что 
появившийся на свет ребенок. На фоне 
старого города появляется молодая 
жизнь, Вечность черпает новые силы у мо- 
лодости, молодость, живая, беззаботная, 
чистая, разнообразная и вечно обновляю- 
щаяся, сливается с вечностью; создается 
вечная сказка»... 

Совершенно те же мотивы в «Авто- 
портрете с дочерью»: роскошное цвете- 
ние плодов земных, яркие краски цветов 
и тканей, тих и светел ребенок на руках 
У отца, преисполненного счастьем, кото- 
рое, однако, не застилает ему глаза: 
взгляд Бродского на автопортрете остает- 
ся пристальным и: зорким,— творческая 
работа в его душе не прекращается ни 
на минуту... 

«Когда наступила Октябрьская рево- 
люция— вспоминал художник С, В. Ге- 
расимов,— Исаак Израилевич ясно понял, 
И это является его неотъемлемой заслу- 
гой, что нужно советскому народу, какое 
искусство нужно Советской власти... Брод- 
ский понял, что пролетариат, взяв в свои 
руки власть, вместе с крестьянством стро- 
ит Советское государство в окружении 
врагов, и поэтому все личное должно 
быть принесено в Угоду новому строю 
и утверждению этого строя, Он говорил: 
теперь народ — хозяин». 

Революционные убеждения худож- 
ника определили развернутую и про- 
думанную программу его дальнейшего 
творчества. Он стал автором ныне класси- 
ческой «Ленинианы» 
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зажна Разрядка, ежедневные физи- 
ческие упражнения. Учительница 
местной школы Кристель Ентш гово- 
Рила мне, как радуют ее ежедневные 
самостоятельные тренировки школь- 
Ников, ибо принцип самостоятель- 
ности остается главным при обучении 
детей физкультуре. И выпускные эк- 
замены как нельзя лучше способст- 
вуют этому, У каждого ученика есть 
дневник, в котором он ведет учет. 
Своих результатов. Туда заглядывают, 
конечно, и родители, и все вместе 
стремятся к улучшению контрольных 
результатов — ведь большая часть 
подготовки проходит дома, школь- 
ные занятия лишь подводят к этому. 
‚.Идет урок физкультуры в стар- 
шем классе одной из школ Котбуса. 
Женская половина класса во дворе 
играет в ручной мяч. Кристель Ентш 
И ее коллеги считают эту игру уни- 
версальным средством воспитания 
скоростных качеств и навыков мета- 
ния. Мужская половина класса зани- 


НЕНИ 7с в зале с другим учителем — 
Бл: Нойдертом: идет «контрольная» 
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по баскетболу. Время от времени 
учитель подходит к доске и выстав- 
ляет оценки, объясняя каждому, за 
что ему повысили или снизили балл. 

Кончился урок, во двор выбежало 
множество ребят, В гандбольные во- 
рота полетели десятки мячей; рядом 
прыгали, кружились девочки. Обыч- 
ная двадцатиминутная перемена. 
В любой школе ГДР две перемены 
в день на воздухе обязательны. 

— А как же можно проветрить по- 
мещение, привести в порядок клас- 
сы, не выведя всех детей из школы? — 
удивлялись учителя. 

После уроков я видела, как вы- 
полняют ребята домашние задания 
по физкультуре. В обычном классе 
буквально. впритык друг к другу 
стояли брусья и велостанок, чуть 
поодаль горкой сложены блины от 


танги, есть наклонная доска, швед- 
е стенки — всего 15 снарядов. 
`Учитель и не заглядывает в комна- 


_ вает лишь тот, кто. 
и успешно занимается в секциях 


ту — он уже дал задание каждому. 
Продолжительность упражнения на 
снаряде регламентируется сменяю- 
щейся магнитофонной мелодией. 
Есть пленки и с записью объяснений 
учителя. З 

Домашние задания значительно 
расширяют возможности программы, 
которая отводит на уроки физкульту- 
ры в четвертых — шестых классах 
три часа, во всех других, как и у нас, 
по два часа в неделю. Но оценки 
по физкультуре выставляются не 
только за школьные знания и умения, 
но и за активные дополнительные 
тренировки: высшего балла заслужи- 
- ць тот, кто систематически 


тивных школах, 


Уроки, которые мы посещали, сви- 


детельствовали о том, что физкуль- 
тура не формально приравнена ко 
всем предметам школьного курса. 
И в школе, и дома осознают насущ- 
ную необходимость совершенствова- 
ния Физического развития детей. Ре- 
бенок приходит в школу с опреде- 
ленным запасом знаний и навыков 
по физкультуре, и у нее почетная 
и приятная задача — совершенст- 
вовать эти знания и навыки. 


Спорт после уроков 


‚Как же организована 
спортивная работа? 

Курс на развитие спорта в школе 
был взят десять лет назад, и все это 
время очень внимательно изучался 
опыт советских педагогов, наша прак- 
тика организации детских соревнова- 
ний. Начальник отдела физического 
воспитания Министерства народного 
образования ГДР доктор К. Флем- 
минг сказал мне: «Мы приняли очень 
важное решение: спортом после уро- 
ков должен заниматься каждый 
школьник. Каждый!» 

В школе Котбуса меня поразила 
такая цифра: восемьдесят процен- 
тов учащихся систематически зани- 
маются спортом после: уроков. За- 
нятия в секциях (их шесть в школе) 
проводятся два раза в неделю. От- 
ветственность за физическое воспи- 
тание детей и их здоровье возло- 
жена на директора школы, Внеклас- 
сная спортивная работа — на учи- 
телей и общественников. Кто же 
работает в школе на общественных 
началах? В первую очередь — сами 
ребята, бывшие воспитанники детских 
спортивных школ, по каким-либо при- 
чинам оставившие их. Это позволяет 
им не растерять то, что приобретено 
за многие годы интенсивных трени- 
ровок, не расстаться окончательно 
со спортом. 

Соревнований в школах ГДР немно- 
го, лишь легкоатлетическое трое- 
борье и кросс, то есть дисциплины, 
по которым объявлены экзамены, да 
для мальчиков — особая программа 
подготовки к службе в армии. Но 
есть одна спортивная дисциплина, 
обязательная для всех, это — плава- 
ние, Министерство народного обра- 
зования республики ввело в школь- 
ную программу обязательный трид- 
цатичасовой курс обучения детей 
плаванию, Он дополняется внешколь- 
ными занятиями, Р 

„Бассейн «Нептун» — самая боль- 
шая достопримечательность нового 
Галле, День был субботний, и многие 
дети прибежали в бассейн сразу пос- 
ле школы. Одни — с абонементами, 
другие. — с одноразовыми билета- 
ми, причем, как правило, на два 


внеклассная 


часа. Два часа в воде — эт 
Курс:обучения плавани 
ребенок держит экзамен; 
Он должен проплыть 25 метров од- 
ним способом и 25 метров — дру- 
гим. Или же — 100 метров своим 
излюбленным стилем, Время здесь 
не учитывается. Успешно выдержав- 
шие экзамен получают значок первой 
степени. Вторая степень предпола- 
гает умение проплыть 100 метров 
одним способом, 50 — другим, а так- 
же прыжок в воду. Для получения 
значка третьей степени необходимо 
освоить два спортивных способа 
плавания и на стометровой дистанции 
показать уже определенное время. 
В Галле свыше 90 процентов школь- 
ников умеют плавать хотя бы одним 
из способов. 

На севере страны, в приморском 
городке Кюленгсборносте, такой же 
«Нептун» в 6.30 утра звонком созы- 
вал третьеклассников местных школ, 
Инструктор этого бассейна рассказы- 
вал, что они стремятся большинство 
ребят подготовить в соответствии 
с требованиями второй ступени. По- 
хоже, бассейны даже соревнуются 
между собой, кто больше и лучше 
обучит детей плаванию. И в этом 
массовом ‘обучении — секрет успе- 
ха пловцов ГДР на международной 
арене. 

Поразителен в этом отношении 
пример Ростока. Там в четырех бас- 
сейнах обучили плаванию 96,2 про- 
цента детей из 45 школ города. Курс 
обучения тот же. Правда, начали не 
с третьих классов, а со вторых, и обу- 
чение плаванию было взято под стро- 
гое наблюдение преподавателей фа- 
культета физического воспитания 
местного университета и медиков, 
которые пришли к выводу, что при 
соответствующей методике детей. 
младшего возраста можно обучить 
плаванию за несколько уроков. А те, 
кто не сумели «уложиться» в такие 
короткие сроки, поедут летом в спе- 
циальные «плавательные» лагеря, 

Система физического воспитания 
в ГДР нацелена на то, чтобы охва- 
тить как можно больше ребят, в идеа- 
ле — всех! И каждому помочь найти 
себя, предоставив возможность по- 
пробовать силы в любом из видов 
спорта, сделав эти занятия не только 
необходимыми и любимыми, но и ор- 
ганизующими, воспитывающими, дис- 
циплинирующими. 


о нагрузка! 
ю по абоне- 
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| Доказывать пользу семей- 

| ных лыжных вылазок за го- 

| род, наверное, не стоит. 

| | Пожалуй, это тот случай, 

когда все всё понимают. 

| Но понимать одно, а вот 

взять в привычку прово- 

| дить один из выходных 

! дней не у телевизора, а на 

| свежем морозном возду- 

| хе, — на это далеко не 

} У всех сил достает. 

| И все-таки, советуем, 

| начните. Вы увидите, что 

| вскоре просто не сможете 

І жить без этих путешест- 
вий и с грустью будете 
наблюдать, как сходит 
снег с наступлением вес- 
ны... 


Выбираем 
маршрут 


Наверное, лыжами в вашей 
семье обеспечены все, куп- 
лены они по росту, креп- 
ления прилажены как надо. 
Далеко уезжать на пер- 
вых порах, видимо, не сто- 
ит. Ваши маршруты во мно- 
гом зависят от возраста ре- 
бят, от их возможностей. 


С ДЕТЬМИ» 


Д 


р 


оказывать пользу семейных л 


ана 


ыжных вылазок за город, навер- 


ное, не стоит. Пожалуй, это тот случай, когда все всё понимают 


‚ Какое расстояние могут 


| одолеть младшие школь- 
| ники? Десять — двенадцать 


километров несомненно, ут- 
верждают энтузиасты се- 
мейных походов. А то 
и больше. Если вы заметите, 
что ребенок устал — марш- 
рут надо сократить, (По- 
этому надо заранее строить 
его так, чтоб была возмож- 
ность использовать корот- 
кий путь.) 

Многие считают, что це- 


Фото С. Подлеснова 


зно объединяться 
мыми и выезжать 
е прогулки боль- 
— ребятам 
ерстников 


Рекомендации эти относят- 
ся как ко взрослым, так 
и к детям. Попытки по- 
надежнее укутать ребенка 
сводятся к тому, что ему 
приходится тащить на себе 
тяжелую одежду, что в ко- 
нечном счете только навре- 
дить может. У детей, как 
иу взрослых, одежда долж- 
на быть теплой, но легкой. 
Шерстяные или эластич- 
ные брюки (более узкие 
книзу). Шерстяной свитер 
(плохо, если он облегает 
тело плотно — под ним нет 
тогда воздушной прослой- 
ки), Поверх свитера — 
куртка из влагонепроницае- 
мой ткани (к такой куртке 
не прилипает снег, се 
не продувает ветер). 
Белье — хлопчатобумаж- 
ное или шерстяное — в за- 
висимости от темпе 
воздуха. = 
Лыжные ботинки — на 
один-два номера больше 
тех, что вы носите обыч- 


уж 


но — тогда в них можно | 
положить стельку (войлоч- 
ную) и кроме хлопчатобу- 
мажных носков надеть еще 
пару шерстяных. Поверх 
ботинок стоит надеть гетры. 
Они предохранят ботинки 
т снега и дадут лишнее 
тепло. 
На руках — рукавицы, 
не перчатки — в перчатках 
пальцы зябнут. На голо- 
ве — вязаная шапочка. 
Вы идете с детьми, поэто- 
му с особым вниманием от- ы 
| неситесь к тому, чтобы 
захватить с собой кое-что 
из того, что вы не взяли бы, 
если бы отправлялись 
на прогулку одни. Обяза- 
тельно запасные рукавицы, 
свитер, шерстяные носки. 
Обязательно мазь от обмо- 
рожения. Обязательно бинт. 
и вату, небольшую аптечку. 
бязательно теплое питье 
(термос с чаем или кофе). 
Вообще список «экспеди- 
ционного снаряжения» хо- 
рощо бы составить с уча- 
стием детей, Коллективные 
обсуждения не дадут вам 
возможности забыть про 
вещи, которые могут ока- 
заться нужными для мел- 
ких ремонтных работ 
(а вдруг с лыжами что- я 
нибудь случится) — шурупы, | 


ны 


Отвертка, перочинный 
МОЖ с шилом, иголка с нит- 
ками, ремешки. 


| Как 


ориентироваться 
в лесу 


Разумеется, прежде всего 
по компасу. Но возможны 
ведь всякие неожиданности. 
Поэтому никак не поме- 
шает знание хотя бы неко- 
торых способов определить 
стороны света и без помощи 
магнитной стрелки. Научи- 
те детей этим способам. 
Можно даже соревнования 
устроить: кто сумеет точнее 
показать верное направле- 
ние (потом проверить уже 
по компасу). 

Если солнце видно, то по- 
может оно. Зимой солнце 
всходит на юго-востоке, 

а заходит на юго-западе. 

В полдень солнце на юге. 
Впрочем, зимой довольно 
Ето выдаются пасмурные 
`щчи, так что приходится 
обходиться и без помощи 
светила. Что же может вы- 
ручить тогда? 

Мхи и лишайники на ко- 
ре деревьев чаще распола- 
гаются с северной стороны. 
Разумеется, по одному де- 
реву судить не стоит, нуж- 
но присмотреться к не- 
скольким деревьям. 

Мхом обрастают не толь- 
ко деревья, но и старые 
деревянные строения, боль- 
шие камни, скалы..И на них 
мох гуще, как правило, 

с северной стороны. 

Сама кора деревьев с се- 
верной стороны более тем- 
ная, грубая. Особенно это 
заметно у берез. 

После мокрого снега 
стволы сосен обычно черне- 
ют с северной стороны. 
(Дело в том, что с тене- 

х. есть северной, сто- 
более развита вторич- 
ная корка; именно она и тем- 
неет, набухая.) 

Снег с северной стороны 
около. деревьев, стоящих от- 
дельно, более рыхлый, 

с южной стороны он покры- 
вается корочкой. 

Ближе к концу зимы хо- 
рошо видно, что снег около 
больших камней, пней, по- 
строек оттаивает сначала 
с одной стороны. Нетрудно 
догадаться, что с юга. 

Напротив, в оврагах, ло- 
щинах, ямах снег начинает 
сходить раньше на северной 
стороне — солнце светит 
с юга и его лучи падают 
на северные склоны. 
Такое же подтаивание 


ЕТНА 
можно внимательным гла 
ЗОМ заметить даже в следах 
на снегу. 

Просеки в лесу прору- 
бают обычно в направле- 
ниях север — юг и запад — 
восток. Образовавшиеся 
лесные квадраты нумеруют 
с запада на восток, каждый 
следующий ряд квадратов 
располагается южнее. На пе- 
ресечении просек ставят 
столбы. На затесах (гра- 
нях) с четырех сторон — 
номера квадратов, к кото- 
рым эти затесы обращены. 
Понятно, что ребро между 
гранями с наименьшими но- 


мерами указывает при этом 
на север. 


Поиграем! 


Ребят если что и утомля- 
ет во время лыжных про- 
гулок, то, скорее всего, од- 
нообразие движений. По- 
этому позаботимся о том, 
чтобы как-то разнообразить 
наше путешествие, 

На ходу устройте микро- 
соревнование знатоков: кто 
узнает по стволу и голым 


| 
| 
| 
| 


ветвям, что за дерево перед 
нами? А чьи это следы 
на снегу? 

Про соревнование по 
ориентированию мы уже го- 
ворили. А сколько любопыт- 
ного может сказать нам 
лыжня, на которую мы не- 
ожиданно наткнемся. В ка- 
ком направлении шли 
по ней люди? Сколько их 
было? Как давно прошли 
они здесь? 

Если вы знаете ответы 
на эти вопросы, помогите 
стать следопытами и детям. 

Когда лыжник отталки- 
вается лыжей от снега, он 
с силой нажимает на нее, 
Конец лыжи выдавливает 
в снегу как бы ступенечку. 
Определить направление 
движения помогают и сле- 
ды от палок. Концом палки 
лыжник всегда чуть-чуть да 


как оставит в нем ямку, 

Продолжаем разгляды- 
вать следы от палок. Сколь- 
ко ямок на расстоянии двух 
шагов? Если две, то шел 
здесь один человек. Если 
четыре — лыжников было 
двое. Ну и так далее. 

Даже о скорости движе- 
ния может рассказать лыж- 
ный след. Если ступеньки 
вдруг теряют свою отчет- 
ливость, скорее всего, тут 


бежавший на лыжах замед- 
лил ход. 

Когда проложили лыж- 
ню, тоже не будет долго 
оставаться секретом, если 
обратить внимание на то, 
как выглядит край колеи. 
Резко очерчен — значит, 
прошли здесь недавно. 
Сглажен — след уже ста- 
рый. А бывает и так: под 
деревьями след очень от- 
четлив, а на поляне сглажен 
или присыпан снегом. Снег 
в последний раз позавчера 
шел? Значит, лыжня проло- 
жена еще раньше. 

А теперь вспомним про 
некоторые игры на лыжах. 
Наперегонки бегать, ка- 
залось бы, неинтересно. Ну 
конечно, папа всех перего- 

нит. А если устроить бег 

с гандикапом? То есть заве- 
домо слабому дать заранее 
преимущество. Папе, ска- 
жем, придется пробежать 
двести метров, маме — сто, 
а восьмилетнему сынишке 
только пятьдесят. Тут уже 
папе придется вовсю поста- 
раться, чтобы первым ока- 


чиркнет по снегу, после того 


„ В общем, разные могут быть 


заться на финише, И, бы" 
Вос ему это и не ры 
Можно устроить гонки 
буксиров, разбившись на 
пары, более или менее рав- 
ные по силам. Впрочем, не- 
обязательно на пары. Ска- 
жем, папа должен бежать 
сам и тащить на буксире 
(веревочкой только надо 
заранее запастись!) сына. 


варианты. Игра эта обычно 


доставляет ребятам много 
веселья. 

Меж деревьев можно уст- 
роить охоту на волка. Кто- 
то из старших уходит в лес, 
оставляя за собой следы 
необычного вида — это. на 
кольца палок прикреплены 
кружки из фанеры с фигур- 
ными вырезами. Следы он 
старается оставить позапу- 
таннее — пересекает свой 
же путь несколько раз, воз- 
вращается назад, петляет. 
Через некоторое время ре- 
бята могут пуститься по 
следу. 

Весело проходит игра. 

в прятки. Правда, если до 
вас на месте, где вы соби- 
раетесь играть, никто не по- 
бывал, игра окажется слиш- 
ком простой: на нетронутом 
снегу следы видны так ясно, 
они сразу выдадут спрятав- 
шегося. Поэтому надо вы- 
брать место «заезженное». 


Короток зимний день. Вот 
и пора возвращаться домой. 


П. Шевы 


Скоро 8 Марта. В этот день 
мы поздравляем мам, бабу- 
шек, старших сестер. Наш 
журнал не раз рассказывал 
© том, что можно сделать в по- 
дарок к празднику. Конечно, 
не только полезные вещи или 
различные сувениры. Маме 
всегда приятно получить в по- 
дарок детский рисунок или 


забавную фигурку из пластили- 


на. Подарить к празднику можно 


и стихотворение или песенку. А ре- 


Хлебница 


Изготовление деревянной 
хлебницы своими руками — 
довольно трудоемкое дело, 
а вот из фанеры ее можно 
сделать самим. 

Фанера нужна толстая — 
десятимиллиметровая. Из нее 
выпилите детали по размерам, 
указанным на чертеже. В бо- 
ковых стенках с внутренней 
стороны на расстоянии 22 мм 
от низа сделайте пазы глу- 
биной и толщиной 5 мм, Свер- 
ху такие же пазы в бокови- 
нах делаются на расстоянии 
5 мм. В боковых стенках надо 
еще сделать углубления в 5 мм 
для осей, на которые будет 
крепиться дверца, и сквозные 
отверстия для вентиляции. 

В днище по бокам снять 
несколько слоев фанеры глу- 
биной и шириной 5 мм для 
того, чтобы края днища вошли 
в пазы боковых стенок, Так 
же сделать края и у верхней 
‘детали; в ней спереди сделайте 
‘изнутри скос под углом в 45 
градусов. Такой же скос надо 

е. в дверце. Не за- 

ў Й просверлить 


бята постарше, если в семье 
есть магнитофон, могут за- 
писать на пленку целую лите- 
ратурно-музыкальную компо- 
зицию или собственного сочи- 
нения, или из любимых мами- 
ных стихов и песен. 

Еще есть время, чтобы по- 
думать, чем порадовать своих 
близких в этот день. Пода- 
рок всегда приятен, но сде- 
ланный своими руками — 
вдвойне. 


по бокам отверстия для осей, 
В качестве осей можно 
использовать обычные ГВОЗДИ, 
тогда их надо просто за. < 
бить, а шляпки откусить ку- 
сачками. Дверцу Внизу за. 
круглите, чтобы она свободно 
открывалась, Вверху прикре 
пите небольшую 
ку. 

Теперь столя 


деталей и начнем сбо 
В пазы одной из бок 


вим днище, верх, а воин вста. 


стие — ось дверцы, 


стороны закроем вт С другой 


вой стенкой и так же вставим 
в отверстие вторую ось двер- 
цы, Но у нас нет пока задней 
стенки. Для нее можно взять 
фанеру потоньше. По внут- 
реннему периметру хлебницы 
тщательно очерчиваем разме- 
ры задней стенки. Выпиливаем 
и, намазав торцы по перимет- 
ру клеем, вставляем ее запод- 
лицо с днищем, верхом и боко- 
выми стенками, Теперь все 
должно хорошо высохнуть, 
Осталось обработать мелкой 
зернистой шкуркой все детали 
и стыки, чтобы не было ника- 
ких шероховатостей, 

Хлебницу Можно украсить 
инкрустацией из дерева, резь- 
бой, нанести узор электро- 
выжигателем или сделать ор- 
намент из самоклеющейся 
пленки. 

Такую хлебницу мы с деть- 
ми сделали в подарок нашей 
маме, она была очень доволь- 
на. 


А. Мансырев 


Из шнура 
и шпагата 


Накануне женского праздни- 
ка у всех детей одна забо- 

та: подарок маме, бабушке, 
сестре. Хочется смастерить 
что-нибудь такое, что принес- 
ло бы радость, осталось на па- 
мять, Может быть, вам понра- 
вятся поделки, которые изго- 
товлены из пенькового, бумаж- 
ного или капронового шпага- 
та, Это могут быть самые 
разнообразные предметы: 
подставка для заварного чай- 
стакан для карандашей 
феток, вазочка для цве- 
ка для фотографии 
одукции. Делается 

> просто. Понадобит- 
ся картон, клей (любой уни- 
версальный), шпагат, стакан- 
чик из пластмассы. Чтобы 
сделать подставку для горя- 
чего, нужно вырезать из кар- 
тона круглое основание диа- 
метром 12—15 см, нанести 
слой клея и уложить на нем 
по спирали шпагат или шнур. 
Если вы взяли капроновый 


шнур и он кажется вам очень 
тонким, свяжите из него 
крючком длинную цепочку из 
воздушных петель, а уж потом 
приклеивайте ее к картону, 
Рамку для фото можно то- 
же сделать из картона, раз- 
мер которого должен быть 
больше, чем сама фотография, 
на 2—3 см с каждой стороны. 
Для цветочной вазы возьми- 
те бутылку из-под молока или 
любую другую с широким гор- 
лышком и, обмотав ее шпага- 
том, покройте клеем. В такой 
вазе хорошо смотрятся летом 
несколько полевых цветов, 
а зимой одна-две красивые ве- 
точки, Таким же способом де- 
лается и стаканчик для ка- 
рандашей или салфеток, 


О. Севастьянова 


Разноцветные 
птички 


«Что мне подарить маме на 

8 Марта?» — в который раз 
спрашивает у меня племян- 
ница, И правда — что? Мо- 
жет, дать деньги — пусть ку- 
пит какую-нибудь вещицу для 
кухни или ванной? Да нет, 
это слишком обыденно. А что 
если показать ей, как делать 
тех птичек, что были напеча- 
таны в венгерском журнале 
для родителей? Разноцветная 
бархатная бумага и прищепки 
есть. Клей, картон — тоже. 

А больше ничего и не нужно. 
Первую птичку мастерим 
вместе. Сначала через копир- 
ку на обратную сторону бар- 
хатной бумаги переводим кон- 

тур птички в прямом и зер- 
кальном изображении. Выре- 
заем. Теперь оба контура надо 
приклеить к прищепке так, 
чтобы короткие концы ее бы- 
ли клювом, а длинные — лап- 
ками, Но как это сделать — 
ведь мешает пружина? Ничего { 
страшного, Здесь нас выручат а 
кусочки плотного картона 
размером 720 мм, приклеен- 
ные с одного бока на нижнюю, 
а с другого — на верхнюю 
половинки прищепки. После 
этого не составит труда при- 
клеить контуры птички (тоже. 


с одного бока на нижнюю, 
с другого — на верхнюю поло- 
винки прищепки). При этом 
нужно учесть, что контуры 
птички должны чуть-чуть рас- 
ходиться, когда прищепка 
сомкнута, и совпадать, когда 
клювик немного приоткрыт 
(ведь клювиком птичка будет 
держаться за ветку). Ну 
вот — «первая ласточка» поч- 
ти готова, осталось только 
приклеить глазки. 

И последнее. Хорошо бы 
сделать таких птичек по- 
— ‘больше — штук 10—15. Яр- 
кие, живописно сидящие на 
большой ветке, они украсят 
комнату, создадут весеннее, 
праздничное настроение, 
Только договорились — маме 
пока ни слова. Пусть будет 
сюрприз так сюрприз! 


Л. Белюсева 


ловинки. Вынуть желтки 

и смешать с рубленой зе- 
ленью. Этой начинкой запол- 
нить белки. Сверху украсить 
зеленым луком. На одно яйцо 
взять 10 г зелени. 


Римма Семенова 
Уральская область 


Фруктовый салат. Очистить 
3 апельсина и 6 мандаринов, 
разделить их на дольки, 
Дольки порезать на три части, 
Очистить и нарезать 3 яблока. 
Измельчить 20`орехов. Потом 
запарить 15—20 штук черно- 
слива и полстакана изюма. 
Чернослив отделить от косто- 
чек и нарезать. Все переме- 
шать и залить взбитой смета- 
ной. На 500 г сметаны взять 
стакан сахара. 


ива 
‚Конфеты «Ежики». Взять лю- 
ые ириски и растопить их 
‘горячем сливочном масле, 


хорошо размешивая, Затем 
понемногу добавлять подсу- 
Шенные кукурузные палочки, 
Полученную массу поставить 
на час в теплое место. Вы- 
мыв хорошо руки, скатать ша- 
рики и положить их на блюд- 
це так, чтобы они не касались 
один другого. Подержать 

на холоде или в холодильнике 
2 часа. 
На пачку кукурузных пало- 
чек — 600 г ирисок, 200 г 
сливочного масла. 


Виктор Филоненко 
с. Павловка 
Ворошиловградской 
области 


Торт из белков. 12 белков 

с полутора стаканами сахар- 
ного песку на водяной бане 
взбиваются в густую пену. 
Осторожно добавить в полу- 
ченную массу полтора стакана 
муки и все выложить в форму, 
смазанную маслом. Торт пе- 
чется на слабом огне. В гото- 
вом виде разрежьте его гори- 
зонтально и смажьте любым 
кремом. 


Таня Боровикова 
0. Камчатка 
Курганской области 


Торт лимонный. Желтки рас- 
тереть, постепенно добавляя 

сахарную пудру, затем муку, 
соду и натертую цедру. Полу- 
ченную массу осторожно сме- 


шать со взбитыми белками. 
Тесто уложить в форму, сма- 
занную. маслом и посыпанную 
панировочными сухарями. 
Выпекать при средней темпе- 
ратуре 25 минут. Торт осту- 
дить и разрезать на три слоя. 

Взбить белки, добавить са- 
харную пудру ғ`и, продолжая 
взбивать, добавлять в массу 
каплями сок и натертую цедру 
лимона. 

Растереть масло добела, 
смешать его с белками. Этим 
кремом смазать пласты тор- 
тов. Сверху и с боков торт 
покрыть глазурью (20 минут 
белки растирать с сахарной 
пудрой, добавляя сок лимо- 
на). 

Покрытый глазурью торт 
поставить на 10 минут в чуть 
теплый духовой шкаф. 

Для теста: 6 яиц, 100 г са- 
харной пудры, 250 г муки, 1/2 
чайной ложки соды, цедра од- 
ного лимона. 

Для крема; 3 белка, один ли- 
мон, 230 г сливочного масла, 
сахарная пудра по вкусу. 


Для глазури: 2 белка, 200 г 
сахара, сок одного лимона. 


Лариса Никитюк 
г. Амвросиевка 
Донецкой области 


Сладкая колбаска. Поломать 
печенье на мелкие кусочки. 
Отдельно растереть сахар 

с яйцами и добавить какао. 
Растопить 300 г масла или 
маргарина и все вместе тща- 
тельно размешать, Поставить 
ненадолго на медленный огонь 
и непрерывно помешивать, 
чтобы растворился сахар. За- 
тем снять с огня и всыпать 
измельченное печенье. Все хо- 
рошо перемешать и выложить 
колбаской на пергаментную 
бумагу. или целлофан. Завер- 
нуть и завязать с обеих сто- 
рон, положить в холодильник, 
На 0,5 кг печенья — 2 стака- 
на сахара, 2 яйца, 300 г масла, 
3 чайные ложки какао, 


Инна Кочкаева 
г. Саратов 


Запеченные булочки. Малень- 
кие булочки разрезать попо- 
лам вдоль и аккуратно выре- 
зать мякиш. (Мякиш потом 
можно подсушить и использо- 
вать для панировочных суха- 
рей.) На нижние половинки 
положить начинку: из отварного 
картофеля и грибов, из брынзы 
с томатом и луком, из тертого 
сыра с чесноком, Верхние по- 
ловинки смазать сметаной, 
накрыть ими нижние и поста- 
вить в духовку, чтобы подру- 
мянились. Подавать их надо 


горячими, 
В Ирина Корепанова 


п. Игра 
Удмуртской АССР 


Пингвин 
и другие 


Лягушонок «Ква» 


Материалы: шнурок или ков 
ровая нить зеленого цвета, 
кольца диаметром 3 см — 
2 штуки. Две пуговицы без 
дырочек диаметром 3 см. Ку- 
сок мешковины 25Х 50 см. 

Число нитей и их длини: 
14 нитей по 1,2 м, 2 нити 
по 1,5 м. 

Последовательность ра- 
боты. 

1. Оплетаем кольца узлом 
«фриволите» нитями длиной 
1,5 м. 

№, На каждое кольцо крепим 


«Кеша» 


т 5 нитей длиной 1,2 м, 
авязываем ме колі 
1 квадратный РИ БИЕ 
нити от одного кольца и 2 нити 
от другого, Далее плетем шах- 
матку от уголка до 5 квад- 
„ратных узлов. А теперь плетем 
шахматку на уголок’ до одного 
квадратного узла, Закрываем 


ромб двумя рядами диагональ- 
ных узлов (см. рисунок}. 

3. Делим число нитей на 
три части: 4 — 12 — 4. На ни- 
тях средней части плетем 
шахматку: 3, 2, 1, 2, 3 квад- 
ратных узла. На нитях первой 
и третьей части — цепочки 
из 7 квадратных узлов. 

4. Под кольцами справа 
и слева крепим по 2 нити 
длиной 1,2 м. Плетем на четы- 
рех концах цепочки из 16 
квадратных узлов, 

5. Делим все число нитей 
пополам (20:2) и работаем 
в каждой части отдельно. Пле- 
тем лапки: по 10 диагональ- 
ных узлов (веером) с каждой 
стороны, 

6. Нити подрезаем и подши- 
ваем с изнаночной стороны. 
Пришиваем пуговицы в центр 
кольца. 

7, Кусок ткани обшиваем 
швом «елочка». По низу дела- 
ем бахрому. Лягушонка при- 
шиваем к ткани, 


«Рыбка» 
Материалы: сутаж двух цве- 


тов, бусинка для глаза, Чис- 
ло нитей и их длина: цвета А: _ 


12 нитей по 2 м, цвета Б: 2 ни- 
ти по 2 м, 2 нити по 0,6 | 

1 нить — 0,8 м, 1 нить 
1,8 м. т" о) 


Последовательность рабо- 
ты 


\. Крепим на среднюю часть 
двух нитей Б длиной 2 м 
$ нитей А, Способ крепле- 
ния — замочком налицо. Ос- 
мову выгибаем полукругом. 

2. В работе 20 нитей (25, 
16А, 2Б). Делим число нитей 
на три части 25, 2А—12А, 2А, 
2Б.. 

Ти Ш части: а) Нитью 
цвета А обкручиваем 3 осталь- 
ные нити группы, высота об- 
крутки — 2 см; б) берем 
в основу нить А и нить Б, 
плетем слева цепочку из 30 

квадратных узлов, а справа — 
витую цепочку 4/12. 

П часть: а) завязываем 3 
квадратных узла; б) расши- 
ряем плетеное полотно, ис- 
пользуя прием «квадратный 
узел»: во втором ряду завя- 
зываем 2 квадратных узла. На 
2 крайние нити справа и слева 
добавляем по 1 нити. Полу- 
чаем во втором ряду 4 квад- 
ратных узла; в) в третьем 
ряду опять прибавляем 2 ни- 
ти и получаем 6 квадратных 
узлов; г) в четвертом ряду 
на средние 2 нити крепим бу- 
синку для глаза. 

3. В работе 24 нити. Плетем 
квадратные узлы в шахматном 
порядке до 14 рядов, все время 
увеличивая расстояние между 
узлами. 

4. Далее выплетаем шах- 
матку на уголок. Закрываем 
Уголок, используя прием 
«чистый край». Оставляем 
с каждой стороны только 3 
нити. 

5. Пришиваем боковые це- 
почки на уровне «чистого 
края». 

6. Нить Б длиной 0,8 м 
складываем пополам и плетем 
цепочку из простых узлов 
(20). Укладываем ее вокруг 
глаза и пришиваем. 

7. Сверху, на уровне 4-го 
ряда шахматки, крепим нить 
Б длиной 1,8 м. Плетем цепоч- 
ку из простых узлов длиной 
20 см. Закрепляем цепочку 
У начала «чистого края» 

и в начале хвоста. 

8. На уровне восьмого ряда 
шахматки на третий квадрат- 
ный узел слева крепим 2 нити 
Б длиной 0,6 м. Завязываем 
квадратный узел. Опускаемся 
на 5 см и плетем две це- 
почки из простых узлов дли- 
ной 7 см. 

9. Хвост. Соединяем все ни- 
ти и закрепляем их общим 
квадратным узлом. Далее на 
каждых 4 нитях плетем двой- 
ные цепочки из простого’ узла. 
Концы нитей подрезаем и сма_ 
зываем клеем. 


Пингвин «Кеша» 


Последовательность рабо- 
ты. 
1. Крепим на среднюю часть 
двух нитей Б длиной 2м 
8 нитей А, Способ крепле- 
ния — замочком налицо. Ос- 
нову выгибаем полукругом, 
работе 20 нитей (25, 
Делим число нитей 


Материалы: сутаж белый, 
черный для туловища, крас- 
ный, синий для шапочки 

и шарфика, кусочек красного 
вельвета для носа, две черные 
пуговки для глаз. Кольцо диа- 
метром 12 см, проволока для 
каркаса туловища, крылышек, 
лапок. 

Число нитей и их длина: 
белые — 12 нитей по 3,2 м 
(головка), черные — 12 нитей 
по 2,2 м (туловище), 4 нити 
по 5 м (крылышки и лапки), 
1 нить — Зм (очки). 

Шарфик: 2 синих и 2 крас- 
ных нити по 1,7 м. Шапочка: 
6 синих и 8 красных нитей 
по 0,3 м. 

Размер пингвина 43х26 см. 
Плетем его квадратными уз- 
лами. Крайние нити крепим 
за каркас узлом «фриволите». 
Этим же узлом оплетаем фор- 
мы для очков, лапок и кры- 
лышек. Кусочек красного 
вельвета складываем трубоч- 
кой и пришиваем под очками. 

Попробуйте сплести пинг- 
виненка, глядя на рисунок. 

Это ваша контрольная работа, 
Напишите нам, как вы справи- 
лись с нею. 


«Какими удобрениями под- 
кармливать комнатные цвс- 
ты или им все равно, чем 
удобряют?» 


А. Шитова 
г. Красноярск 


Как бы хорошо себя ни чув- 
ствовали ваши домашние рас- 
тения, подкармливать их вре- 
мя от времени просто необхо- 
димо. Зимой, когда растения 
находятся в состоянии покоя 
и рост их замедляется, знос 
сить удобрения нельзя. Удоб- 
рять можно только хорошо 
укорененные здоровые расте- 
ния, когда они тронутся в 
рост. 

Подкормку следует начи- 
нать с марта, но закончить 
надо не позже ноября, Не- 
своевременное внесение удоб- 
рений принесет не пользу, 

а вред. К подкормкам часто 
прибегают и в тех случаях, 
когда время для пересадки 
уже упущено, а растение яв- 
но начинает «голодать». При 
регулярном внесении удобре- 
ний пересадку можно произ- 
водить реже. 


М. Соколовская 


В комнатном цветоводстве 
Подкормка применяют и минеральные, 
и органические удобрения. 
комнатных Естественно, что предпочтение 
2 отдается ми льным с 
растений 
«Я 


знаю, что растения 
нуждаются не только в поли- 
ве, им нужна и подкормка. 
Цветы у меня дома растут 
очень медленно. Расскажите, 
пожалуйста, как и чем их 
`удобрять». 


ин литр 


воды берут 5 г сухого птичье- 
го помета и оставляют на 10 
дней, Затем разбавляют напо- 
ловину водой и поливают. Су- 
Хого коровьего навоза берут 


30—40 г на один литр воды. 


Б. Магомедова 


с. Гоцатль 
Дагестанской АССР. 


| 
! 
| палисад 
В`этих елучаях на од 


вы 
2. 


ЕЕС 75 


Внося в почву удобрения, 
обходимо помнить, 


кий раствор может вызвать. 
ожог корней и даже гибель 
всего растения. 

Из минеральных 
используют главны 
азотные, фосфорн 
ные. Азот влияет 


м образом, 


ые и калий. 
на р 


ост с 
и листьев, но избыток теба 


его 
жет задержать цветение 


и ухудшить качество 
Фосфорные удобрения вносят 
тогда, когда хотят вызвать 
обильное и продолжительное 
цветение. Яркую окраску 
цветкам и листьям дает под- 
кормка калийными Удобре- 
ниями. Фосфорные, калийные 
и азотные удобрения лучше 
использовать в смеси: на Один 
литр воды по 2 г азотного 

и фосфорного и Гг калийного 

удобрения. Можно Использо- 

вать полные рижские удобре. 
ния, которые содержат все не- 
обходимые микроэлементы, 

Питательные вещества вно- 

сят не чаще одного раза в 10 
дней. Лучше всего делать это 
вечером или в пасмурные дни, 
Перед тем как подкармливать 
растения, почву надо поли’ 
чтобы хорошо увлажнить весь 
ком. Удобрительный раствор 
не должен стекать на поддон. 
Следите, чтобы удобрение 

не попало на само растение. 
Потому поливать лучше всего. 
лейкой без ситечка. 

Для лучшего образования 
цветков попробуйте подкарм- 
ливать раствором суперфос- 
фата — 1 г на один литр 
воды. Для пышной зелени 
и быстрого роста дайте под- 
кормку из 0,5 г мочевины или 
аммиачной селитры или 1 г 
сернокислого аммония и 0,5 г 
калийной соли на один литр 
воды. На каждую подкормку 
одного растения в среднем 
нужно 200 г раствора. 

Хорошим удобрением для 
комнатных цветов служит 
древесная зола, богатая кали- 
ем и фосфором. Для этого 
25 г золы настаивают в одном 
литре воды в течение недели, 

На развитие комнатных де- 
коративных растений благо- 
приятное воздействие оказы- 

вает такой раствор: 4 г моче- 
вины или аммнач о ои 
1 г супе сфата и 0: ь 
НЫ, 3 л воды, 
Таким раствором можно по- 
ливать растения вместо воды: 
Часто цветоводы использу- 
ют для подкормки цветов воду 
после промывки рыбы или м 
са. Это хорошее азотное Удоб- 
рение, но его можно исполь 
зовать только после процежиї 
вания через марлю и только 
летом. Весьма полезны для 
растений поливки 2—3 раза 
в год слабым (чуть розовым) 
раствором марганцовки. 
Готовые смеси минераль е 
ных удобрений для комнатных. 
цветов можно купить в спе 
а лизированных магазина 
аковках ы 
и способ м 


мо. 


И. Бах 


Удобрениў 


Вережливым 


Пушистые 
коврики 


Небольшие ворсовые коври- 
ки, подушки и даже покрыва- 
ла можно сделать из ненуж- 
НЫХ остатков ткани, 

Сначала надо приготовить 
основу. Подберите кусочек 
ткани нужного размера лю- 
бого цвета. Нанесите на не- 
го узор. Лучше взять какой- 
нибудь геометрический рису- 
нок, по нему будет легче 
работать. Нарежьте матери- 
ал полосками шириной 5— 

10 см (имейте в виду, что ворс 
зависит от ширины поло- 
сок — чем шире полоска, 
тем длиннее ворс). Наметьте 
вдоль полоски середину. Это 
можно сделать карандашом 
или ниткой. Выдерните до- 
левые нити, не доходя до 
средней линии на 0,5 см, что- 
бы с обеих сторон получилась 
бахрома. Теперь приложите 
полоску ткани с выдернуты- 
ми долевыми нитями на осно- 
ву и прострочите по отме- 
ченной на заготовке сере- 
`не. Следующие полоски 
Еб истрачивайте на расстоянии 
дного сантиметра от преды- 
‘дущего шва. 

Такие же вещи можно сде- 
лать и из остатков шерстя- 
ных ниток. Их надо нарезать 
длиной 9—15 см. Длина ворса 
в готовом виде будет вдвое 
короче этой заданной длины, 
так что, если нужен ворс 
5 см, пряжу надо нарезать 
длиной 10—11 см. 

Для основы лучше взять не 
очень плотную ткань, чтобы 
легко было работать крючком. 
Введем крючок. в ткань. Нить 
должна быть снизу. Захватите 
нить крючком и вытяните ее 
наверх, оставив под тканью 
два ее конца. Затем крючок 
проденьте сверху вниз на 
расстоянии одного сантиметра 
от первого укола и, захватив 
при этом оба конца нити, 
выведите их наверх через то 
же отверстие. Проденьте их 
в образовавшуюся на крючке 
петлю и затяните. Следую- 
щий узел завязывайте на рас- 

оянии одного сантиметра от 
едыдущего. Если ворс по- 
чится неровный, подрежьте 
концы нитей. 


Х. Махмутова 


Такую подушку тоже можно 
сделать в подарок. 
Понадобится 150 г синей, 


по 50 г зеленой, лиловой и бе- 


лой шерсти, немного мерных 
и красных ниток, вязальный 
крючок 3!| мм и 500 г ваты 
для набивки. 

Образец вязки: столбики без 
накида (ввести крючок в пет- 
лю, подхватить и вытащить 
рабочую нитку и провязать 
обе петли, лежащие на крюч- 
ке). 

Описание работы 

Перед. Свяжите белой 
шерстью цепочку их трех воз- 
душных петель и заключите 
ее в круг полустолбиком. 
Дальше вяжите следующим 
образом: 

1-й круг: 6 столбиков без 
накида в круге, 


2-й круг: провяжите по 2 стол- 


бика в каждом столбике (12 
столбиков), 


3-й круг: провяжите по 2 стол- 


диване 


о цветах, Повторязь от 
1-Й круг: 6 столбиков без на- 
Кида в круге. : 
2-й — 10-й круги: провяжите 
% каждой петле по 2 столби- 
ка без накида (12 столбиков). 
Дальше вяжите, прибавляя 
через равные промежутки б 
раз по одной петле в каждом 
16-м круге, чередуя цветные 
полосы, как описано выше. 
Провязав 108 кругов (хвост. 
готов!), набейте его ватой 
и перейдите на работу одним 
синим цветом и вяжите, при- 
бавляя в каждом втором кру- 
ге 12 раз по одному столби- 
КУ через равные промежутки 
до тех пор, пока диаметр 
спинки не достигнет 37 см, 
Уши (4 детали — 2 зеленые 
и 2 синие). Для каждой дета 
ли свяжите цепочку из 13 
воздушных петель и провяжи- 
те 20 рядов столбиками без 
накида. В 3-м и 4-м ряду 
прибавьте с обеих сторон по 
одной петле (17 петель). Еще 
2 ряда провяжите без измене- 
ний и убавьте с обеих сторон 
5 раз по одной петле в каж- 
дом втором и 3 раза по одной 
петле в каждом ряду. 

Лапы (4‘детали). Для каж- 
дой детали свяжите зеленой 
шерстью цепочку из 22 петель 
и провяжите 13 рядов столби- 
ками без накида. Затем убавь- 
те с обеих сторон 7 раз 
по одной петле, 

Сборка. Перед расшейте 
цветными нитками: брови, гла- 
за, усы, вокруг носа и рта — 
черной, нос и рот — красной 
ниткой. Положите перед на 
спинку и соедините их крюч- 
ком синей ниткой, оставив от- 
крытым место для набивки ту- 
ловища ватой. Закончив на- 
бивку, отверстие зашейте. Для 
каждого уха сложите зеленые 
детали с синими (зеленые 
сверху), соедините их крюч- 
ком синей ниткой и набейте 
ватой. На кончиках сделайте 
синие кисточки и прикрепите 
уши ко лбу на расстоянии 

8 см одно от другого. Положи- 
те каждую пару лап зеленым 
цветом кверху, соедините их 
крючком черной ниткой, на- 
бейте ватой и пришейте на ме- 
ста, 


бика в каждом столбике (24 
столбика). 

С 4-го круга прибавляйте 
в каждом втором круге 12 раз 
по одному столбику через рав- 
ные промежутки. Провяжите 
таким образом 18 белой кругов и 
по 8 кругов лиловой и синей 
шерстью. Диаметр выполнен- 
ной работы должен равняться 
37 см. 

Спинка. Начинаем вязать 
с кончика хвоста ниткой си- 
него цвета. Свяжите цепочку 
из трех воздушных петель 
и заключите ее в круг полустол- 
биком. Каждый следующий 
круг начинается одной воз- 
душной петлей и заканчи- 
вается полустолбиком в пер- 
вом столбике предыдущего 
круга. Хвост вяжется столби- 
ками без накида со следующим 
чередованием цветных полос: 
10 кругов синего цвета, затем 
2 круга зеленого и 2 круга 
* 


М. Силкина 


ордж РОМНИ 
_ «ПОРТРЕТ 


рет миссис Грир боль- 
чем о модели, говорит 
ам о самом авторе, о его 
неизменно радостном, 
приподнятом настроении, 
том чувстве удачи, с ко- 
торым: постоянно жил этот 


дж Ромни или, 
иу нас, Ромней, 
ортретист ХУІІІ 


как еще недавно 
английский худож- 
века, родился в 


`В местечке Долтон-ин-Фернесс! пожалуй, последний всплеск 
\ ского классицизма, 


анкашир. До’ девятнадцати 
<ердно помогал своему отцу, 
раснодеревщику, и, видимо, ду- 
наследовать ремесло отца, пока 
ная страсть к искусству не вспых- 


родолжение нескольких лет ученик 
учитель, оба люди молодые, вели жизнь 
странствующих артистов. Перенеся в это 
р. мя тяжелую болезнь, Ромни, по своем 
здоровлении, женился на молодой 

Г ухаживавшей за ним, пока он 

эл п в постели, но вскоре бросил ее 
‚И снова пустился разъезжать по северным 
оовинциям Англии, фабрикуя портреты 
оясные по две гинеи, а во весь рост 


Из этого рассказа ясно, что никакой 
ерьезной выучки Ромни не получил, 
ько интуиция служила подспорьем его 
‘стихийной одаренности, зато, ‘надо ска- 
с зать, интуиция у него была развита в 
сочайшей степени. 
чопорном Лондоне счастье улыбну- 
ь Вісередине 1760-х годов Ромни 
сал одну за другой несколько картин 
уисторическом, іполупортретном 
», две из которых — «Смерть гене- 
Вольфа» и «Смерть короля 
Удостоились премий Кој 
пародожннке Эта бы 
0 


ствования портретного мастерства, (А ‘то; 
‘то он будет портретистом, Ромни беспо- 
воротно решил для себя. 

Тут надо ‘иметь в виду, что дар порт- 
ретиста в Англии был наивернейшим для 
художника запогом успеха, Объясняли это 
по-разному. Остроумць находили раз- 


МИССИС ГРИР» 


гадку в географическом положении стра- 
ны. Дескать, обособленное от континента 
положение Британских островов вырабо- 
тало в британце ‘сознание, что и он — 
остров в океане людей; отсюда — жела- 
ние и потребность ‘запечатлеть свою иск- 
лючительность, Так ли это? Как знать, 
Во всяком случае, ‘самое интересное в 
английской живописи связано с портре- 
том. ХУ! век дал’миру двух великих 
английских портретистов. 

Первым выступил сэр Джошуа Рейнолдс 
(1723—1792), сын священника англикан- 
ской церкви, основатель и первый пре- 
зидент Лондонской академии художеств, 
Портреты Рейнолдса — великолепный и, 
европей- 
видевшего в человеке 
идею и идеал. «Когда художник, — писал 
Рейнолдс, — создал в своем воображении 
Образец совершенной красоты или абст- 
рактную идею форм, о нем\ можно ска- 
“заты что он допущен на вепикий совет 
природы...» 

“Напротив, Томас Гейнсборо (1727—1 788) 

же почти романтик. Он отрицал правила 
в’ искусстве и полагался в основном 
непосредственное Чувство. В портрете 
привлекало: как раз то, чего 
Рейнолдс: возможность передать. измен- 
чивое, ‘«сиюминутное», неуловимую и 
хрупкую красоту обстоятельств, каприз, 
который делает на миг прекрасным, лицо 
некрасивого человека и исчезает, остав- 
ляя в душе щемящее воспоминание... 

Разумеется, Ромни знал работы и Рей- 
нолдса, и Гейнсборо, и, по всей вероят- 
ности, решил для себя, какое из двух 
направлений в портретном жанре больше 


(5) 


в эти годы и в Лонд 
настоящему, зрелым 


Выработался портретный стиль 
отмеченный, 


тяготением «к 

ям, 

ционных ритм 
редко смодел 


всю’ жизнь заставляло Гейнсборо стре- 
миться к уединению и покою: Ромни бы 
в полном смысле: слова светским челове 
ком и светским художником. Е 

Помимо бесчисленных портретовів 2 1 
своего расцвета Ромни писал также изо! 4 
ражения полумифических знаменитых _ 
женщин прошлого! — Сафо, Магдалины, + 
святой Цецилии; 

Но все-таки главное в его наследии 
то, что и сегодня не потеряло своего 
значения и представляет не только истори- 
ческий интерес — это; портреты, Порт- 
рет миссис Харриет Грир, урожденной 
д'Ойли,— он перед вами — дает почувст- 
вовать и сильные, и слабые стороны искус- 
ства Ромни. Портрет был исполнен в 
1781 году и ныне хранится в Государст- 
венном Эрмитаже, Знаток английской жи- ^ 
вописи А, Е, Кроль писал о нем; «Клией ` 
ра Рейнолдса и Ромни примерно одна 
же: оба пишут представителей... англи 
ской знати... Но в то время, как Рейнолде 
ищет более глубокого раскрытия обра- 
зов и с увлечением обращается к изоб- 
ражению выдающихся людей в различных 
областях общественной и государственной . 
деятельности, Ромни любит передавать › 
изящное, с огромным успехом пишет _ 
портреты светских красавиц. Его изобра- | 
жение миссис Грир, не отличаясь глубиной. 
психологической характеристики, привпе- 
каст свежестью’ и жизнерадостностью | 
образа и виртуозным мастерством живог 
писи, Особенно интересна техника пере-_ 
белого! платья, полуприкрытого чер- 

лью: точные движения кисти вос 

’ мягкость и прозрачность тка- 

ая оборок нарисованы зигзагообраз- б 
мазками. Напротив, пепельные 
припудренные локоны переданы как 


Ў 
| 


чуть 


5 


оы 


д рокополой черной. 
шляпой, отделанной страусовыми пер { 


Добавим к этому, что портрет мис 
Грир больще, чем © модели, говорит 
о самом авторе; о его неизменно радос 
ном, приподнятом настроении, о том чув: 
стве удачи, с Которым постоянно ж 
Этот человек, — чувстве, 

Ком его широкого и до 
отношения к людям. 

лив; и поэтому 

лись счастливыми, ; 

Мы слишком’ мало знаем © поз; 
периоде жизни Ромни, чтобы у 
конкретные факт 
конце концов кар 
Факты его биогр 
самые подлинные и красноречивые 
жил наполненной и счастливой 
почти до конца, 


17 


рт- Следние годы 


в 1802 


лезнью 


‘ 


мех 


т. й 


как р р 
жный 
«в проя У мом во 
Оспитывать с пеленок». Роявить внимательность и 22 " Чтношения, 
Каждый отец и Каждая мат предительность. акие слее Дн ДУ- емся: как же полу 
Ь 
ВИДеть своих дете Пота «будьте любезны» И 


Удивляться! Мы 
жен ктому, чтобы выр 


людь. 

ступают отец и мать, с 
Тец, когда у него Мы сказали: 
=. И вот уже семена этих при- › 


‚ чтобы вычек всходят чертополох 
Ом харак- 
ло примера, чтобы тера, В 


итания оказалась ре- 


Удет смел — без достаточно бь 
быстр — без опро- проблема восп 
и деятелен — без легко Ы, положительный при- 

т кор действует автоматически, 
Начальник — без высокомерия, В жизни приходится видеть: родители «волшебныес 
тверд — без упрямства, осторожен — доброжела 


лова»; пусть поймет, что 
ез притворства, приятен — без сует- бенок равн 


‚аре- просьбы надо выражать сдержанно. 


одушен к близким и тем К сожалени 
ности, Расторопен — без коварства, более к «посторонним» людям, мо- внимание папа с маной более 
проницателен — без лукавства, искре- жет позволить себе бестактность, лить тому, чтобы речь малыша была 
нен — без простосердечия, привет- а то и грубость. Он знает о сущест- «умной», 
лив — без околичностей, Услужлив — вовании правил хорошего поведения, И еще одно замечание в качестве 


корыстолюбия». да и добрый пример у него перед предисловия. Воспитание «хороших 


> глазами, а вот п Ы й > 
Присутствующих тогда насторожил р Е ТИ зане ты... В чем тут наре связано сотнями тай дру 
несколько высокопарный с прини дело? дозрить, скорее всего, гими торонами воспитания. Поэтому 
можно одно: родители слишком по. нельзя сводить наш разговор лишь 

зывания, но когда все узнали, что “ 
именно такие требованыя * р лагались на то, что культура добрых к «технике» хорошего тона. Разу- 
ана (229) и ра влял привычек привьется сама собой, меется, мы обязательно поговорим и 
веческому р уворов НЕ о том, что культуру надо куль- о ней, чтобы разговор не получился 
Удивление рассеялось. вторитет тивировать... Ребенок должен иметь отвлеченным. Но при этом нам хоте- 
личности великого полководца заста- возможность как бы упражняться в лось бы, во-первых, говорить о внеш- 

вил задуматься и люди решили: 


р навыках культурного поведения. ней культуре поведения в связи с за- 
мень И впрямь сказано глубоко Чтс ж, специальные «уроки хоро- дачей воспитания НН: 
}, м и 
г Е: еще что тут важно ших манер» проводить с детьми? Ней, в связи с зада 


нравственных качеств. Во-вторых, 
Вов є яз но. Нацеленность 

о СЕНО, цах важно не только что, но и как: надеем- 
на сознательное воспитание в ребен- 


ся, нам удастся отчасти удовлетво- 


Говорят, что наши недостатки суть 
продолжение наших достоинств. 


На я іражается = 
| Умудренный жизнью великий русский ке Культуры и С ни Рить интерес читателей к тому, как 
х эежде все : 
) полководец знал это. М не случайно, ПРежА И Е в своей ИМенно следует воспитывать навыки 
учился дела 


| а культурного поведения, В разговоре 
 конечно,. он расставил Я жизни, он сразу должен учиться вы- о средствах сс 
тели», призванные внести в 1 ле полнять любое дело хорошо, до- мах такого воспитания, повторная 
ние человека меру, такт, уравн о Стойно, с учетом правил приличия интересен был (бы б 
— ©, чт 
Ршенность, гармонию все т ь аи алл интересен АБИ 
ет ит Деан талону Учится малыш самостоятельно 
1 ) ладающую = 
ТЫВ реса есть — пусть сразу привыкает есть Т. КЕДРИНА 
ЖА 5 РЕР а высоких нравствен- аккуратно, красиво. Увы, то Е 
р ств В достойных внешних хватка ВРЕМЕНИ, то ли невним р 
в ес ажения надо думать — то ли наивный расчет на тато 
ЕРУН Ай прав! — пока ребенок «подрастет — сам ет А 
К ка должен успеть срастись к тому, . что Рабен А 
1} = правилами о, рано, аа рт третий,— как 
А вто- ему — р П 
чтобы выполнение их свелось ка надо держать ложку, как есть котле- 
матизму, ет а как макароны, как пить чай, 
И) ЕО пример близких людей т прихлебывая... Ну а потом, спустя, а 
все... ) 
Решвемчибтое, „ёсли А видит, быть может, годы, сердятся: почему 
ЕСЛИДСД адр алет ребенок Е ‘ты откусываешь от целого куска мяса? 
льн а 
а предупредите им Почему чавкаешь? Почему со к 
друг к другу и к На ном размешиваешь сахар в стакане 
людям его родители (даже на о СЯ ОИ уно 
нутку забежит соседка, мама о Т Е в 
ЗАДеДЕНО предложит ей сесть; пап говорить со сверстниками доброже- 
никогда не войдет в дверь, е ие лательно, приветливо; пусть старается | 
Т м 6 
пропустит того, кто выходит; аал? считаться. с их интересами, рай 
ситуаций такого рода возн ы чересчур уж рассчитываем на то, 
а дня в день!) — у него исподволь м ребятишки в игре сами уладят 
ив Я новка на 
сложится определенная уста 


и летом 


Ушла зима с лыжами и конь- 
ками; еще не время для лет- 
них игр. Но час на свежем 
воздухе и теперь не обходит- 
ся без веселых ребячьих за- 
бав. 


«Классы», Қак только сойдет 
снег, во дворах и на широких 
тротуарах появляются начер- 
ченңые мелом фигуры, кото- 
рые можно было бы счесть 

и загадочными, если бы мы 
и по своему детству не зна- 
ли бы их; конечно, это веч- 
ные «классы», «классики», 

Правила игры очень просты 
и легко передаются из поко 
ления в поколение. Клетки 
фигур нумеруются. Начиная 
игру, надо бросить камешек 
так, чтобы он попал в первую 
клетку. А затем, скана на од- 
ной ноге, надо подталкивать 
камешек из клетки в клетку. 
Тот, кто без ошибок прошел 
всю фигуру, снова бросает ка- 
мешек, но теперь уже во вто- 
рую клетку. В третьем коне — 
в третью. И так далее. Так 
что с каждым разом задача 
как бы упрощается, 

«Без ошибок», — сказали 
мы. Ошибкой считается попа- 
дание камешка не в ту клет- 
ку, которая на очереди, 

а также го, что прыгун осту- 
пился или наступил ногой 
на линию, разделяющую клет- 
ки, В таком случае он усту- 

пает место следующему, 

а когда очередь прыгать дой- 
‚дет до него снова, он начинает 
с того, на чем остановился. 

Но иногда одна из клеток 
фигуры вазначается играть 
зловещую роль: если в нее 
забросишь или затолкнешь 
камешек, если запрыгнешь 
в нее ненароком, — все сгоре- 
ло, игру придется начинать 
© самого начала. В этой клег- 
| ке так и написано: «огонь». 

Фигуры «классов» ребята 
и сами придумывают; вы мо- 
жете показать им некоторые 
традиционные фигуры, быто- 
шие долгое время в разных 


С ДЕТЬМИ» 


мендуются для всякого време- 
МИ года, согласимся все-таки 
с тем, что именно ранней вес- 
НОЙ наступает расцвет детских 
игр с вращающейся веревоч- 
кой... Всякий раз, когда мы ви- 
дим?ребят, прыгающих через 
нее по земле, с которой 
только-только сошел снег, мы 
вспоминаем строки стихотво- 
рения Агнии Барто: 

Это с нашего двора 

Чемпионы-мастера 
Носят прыгалки в кармане, 
Скачут с самого утра. 


Приглядимся к тому, как же 
скачут наши дети. Возможно, 
нам удастся внести разнооб- 
разие в их забаву, если мы 
подскажем им, что прыгать 
можно: 


огонь 


на одной ноге; то на одной 
ноге, тона другой; чи двумя 
ногами вместе»; 

вдвоем через одну прыгалку, 
вращая ее вместе (можно при 
этом держаться друг за друга 
свободными руками, можно 
прыгать лицом друг к другу, 
можно спиной); 


вдвоем через одну прыгалку, 
но так, чтобы вращал ее один; 

целой компанией: двое вра- 
щают длинную прыгалку, а ос- 
тальные или поодиночке, или 
парами прыгают, 

И еще одна игра со скақал- 
кой-прыгалкой, На один‘ из ее 
концов прикрепим груз (это 
должен быть мягкий груз, ска- 
жем, мешочек с песком). 

Один из играющих берет сво- 
бодный конец прыгалки в ру- 
ки и начинает раскручивать 
груз так, чтобы он поднялся 
над землей на 15--20 санти- 
метров, Остальным ребятам, 
стоящим по кругу как раз 

на таком расстоянии, чтобы 
груз мог их задеть, приходит- 
ся подпрыгивать, когда он 
приближается к ним. Отпры- 
гивать назад нельзя. (Иногда 
уговариваются, что можно, 

но не более одного раза.) Иг- 
ру эту называют «удочкой». 

А что, похоже! «Рыбаку» до- 
статочно поймать одну «рыб- 
ку» — кого груз заденет (по- 
нятно, почему мы специально 
оговорили, что груз должен 
быть мягким), тот становится 
в центр круга и берет в руки 
«удочку». 


Мячик о стенку. Для начала 
уточним: мячик должен быть 
небольшим, лучше всего, если 
это теннисный мяч, Кажется, 
так просто: ударил мячиком 

н стенку, дождался, когда он 
отскочит к тебе, и поймал. 

Но сколько разнообразия, 
оказывается, можно внести 
это нехитрое занятие! 

дым из играю- 

ая программа, каж- 
торый надо 


просто бросить мяч в стенку 
и просто поймать; 

бросить и поймать, но за 
емя, пока мячик летит, 
ть хлопнуть в ладоши; 

бросить мячик так, чтобы 
он отскочил не в руки, а на 
землю, и уж оттуда — к тебе; 

заставить мячик проделать 
обратный путь: сначала о зем- 
лю, потом о стенку и уж те- 
лерь в руки: 

в то время как мячик про- 
делывает сложный путь («ру- 
ки == стенка — земля — руки» 
или «руки -- земля — стен- 
ка — руки»), выполнить ка- 
кие-либо движения: обер- 
нуться вокруг себя, или хлоп- 
нуть в ладоши два раза, или 
присесть, или пропустить (от- 
скакивающий от земли или 
от стенки) мячик под ногой 
и поймать его, повернувшись 
спиной к стене... 

А еще возможны варианты 
с ловлей мячика левой рукой, 
правой рукой, двумя руками, 
Ребята и сами напридумывают 
трудностей, будьте уверены, 


то 
усп 


Велосипедные гонки. После 
долгой зимы ребята готовы 
часами не расставаться со 
своими трехколесными и двух- 
колесными друзьями. 

Чтобы катание на велоси- 


педе принесло больше поль- 
зы, постарайтесь превратить 
его в состязание. Упражне- 
ния, которые мы предлагаем, 
пригодятся, надеемся, в орга- 
низации игр с дошкольника- 
ми и младшими школьниками. 
Эти упражнения помогут раз- 
вить у ребят умение быстро 
ориентироваться, ловкость. 

Вроде бы и несложно про- 
ехать по дорожке шириной 
15 сантиметров. Но нет, 
не всем удается уверенно дер- 
жать руль. (Для велосипедис- 
тов на трехколесных машинах 
значение имеет лишь 
то, не выехало ли за преде- 
лы дорожки переднее колесо; 
или же дорожку надо расши- 
рить на величину, чуть боль- 
шую, чем расстояние между 
задними колесами.) 

А теперь расставьте по трас- 
се несколько флажков-стоек 
высотой до метра. Объясните 
ребятам, что ехать следует 
«змейкой», оставляя флажки 
то слева, то справа. 

Занятным будет задание вы- 
полнить круговые фигуры, | 
Здесь надо идти от более про’ 
стого к более сложному, бе- “ 
ря в качестве ориентиров два, 
три, четыре флажка-стойки. 
Схемы фигур показаны 

на рисунках; расстояние меж- 
ду флажками 2,5 метра. Для 
самых маленьких маршрут 
можно начертить на земле. 
Или поставить «регулировщи- 
ка», который помогал бы им, 

Даже остановиться, оказы_ 
вается, не так уж просто. 
Начертите на земле линию. 
«СТОП» шириной 5 сантимет- 
ров и длиной в метр. Гонщик 
должен остановить свою ма- 
шину так, чтобы переднее 
колесо оказалось точно на ли- 

нии, Крутищь педали изо всех 
сил, но вот уж близка линия 
финиша, Стоп, приехали! 


домашняя 
мастерская 


1 4. Пилим 


Надеемся, что вы последовали 
нашему совету (№ 9 за 
1983 год) и оборудовали 
У себя дома мастерскую. Те- 
перь мы предлагсем вам вме 
сте со своими детьми научить- 
ся работать с древесиной; 
Я первую очередь пилить 

ЭР. строгать. 


Попробуем сделать рейки се- 
чением 8—12 Х 15—25 мм, 

| 'Гакие рейки послужат опорой 
для комнатных цветов, 

д из них можно сделать решет- 
| ку в мойку на кухне и на пол 
в ванную комнату 
| Сначала позаботимся о за- 

7 готовках — длинных рейках 
с припуском по толщине и ши- 
рине в 2—3 мм. Для первых 
работ лучше брать древесину 
мяпких пород (ель, сосну. ли- 
| пу) без сучков и косослоя. 
Нам потребуются линейка, 
твердый карандаш, угольник, 
пила, рубанок, молоток. 
Напилим заготовки с при- 
пуском по длине в 20—20 мм, 
Острогаем их по толщине 
и ширине. Затем отпилим 
с обеих сторон, выверив углы 
угольником. Приучая ребенка 
пользоваться линейкой 
р и угольником, нужно в то же 
К время развивать у него глазо- 
мер, учить видеть на глаз 
лоскость и прямой угол, ~ 
Работая пилой, соблюдайте 
‘следующие правила; у 
заготовка должна быть за- 
креплена (в зажиме или силь- 
но прижата рукой к упору); 
запил делается по направ- 
ляющему брусочку. 
пилитв надо плавно, рит- 
мично, с легким нажимом; 
| не нажимайте сильно 
на пилу, чтобы под конец 
| не обломить заготовку и не 
поранить руку: 
Рубанок нужен для окон- 
: чательной отделки детали. 
й При работе инструмент дер- 
жат двумя руками. Доска 
или рейка должны быть 
. закреплены, Строгать нужно, 
двигая рубанок по прямой ли! 
нии, при этом одной рукой 
‘репко держите его за пятку 
ий торец), а другой на- 
на носок (передний 


должны быть наклонены при- 
мерно на 45 градусов, и при 
рабочем движении вес тела пе- 
реносится с правой ноги на ле- 
вую. 

Чаще всего принимаются 
строгать не от начала заго- 
ТОВКИ, а отступив на 5—8 см 
от края. В конце же обыч- 

НО «заваливают» рубанок, 

и деталь получается с ук- 
лоном, Сразу же обратите вни- 
мание ребенка на эти наибо- 
лее распространенные ошиб- 
ки. 

Строгайте всегла вдоль 
волокон; иначе, если вы буде- 
те двигать рубанок в противо- 
положном направлении, мо- 


жет выскочить «железка» (так 
называют лезвие рубанка). 
Вели направление волокон 
видно слабо, определить его 
можно после первого прохода 
рубанка. 

Кажется, нет ничего проще 
забивания гвоздей. На самом 
же деле и здесь есть свои 
секреты. Как держать моло- 
ток, показано на рисунке 
Рука не должна напрягаться 
Забивайте пвозди сильными, 
равномерными ударами 

Начинающему мастеру 
полезно знать некоторые 
«секреты» работы молотком 


тонкую деталь всегда при- 
бивают к толстой; 

длина гвоздя должна быть 
на 2—4 мм меньше общей 
толщины соединяемых дета- 
лей; 

чтобы гвоздь не раскалы- 
вал рейку или доску, его нель- 
зя забивать близко от торца; 
минимальное расстояние — 
примерно 10 диаметров гвоз- 


дя; У. 
прежде чем забивать 
гвоздь в тонкую доску, за- 
тупите его острие легким уда- 
ром молотка, тогда он не будет 
входить в древесину наподо- 
бие клина и расщеплять ее; 
острие гвоздя можно еще 
откусить кусачками. 
Прежде чем поручить ре- 
бенку работу, обсудите 
вместе с ним, как ее сделать, 
на что обратить особое внима- 
ние, покажите основные 
приёмы. 


В, Семенихин 


семейное 
цветоводство 


Раскрываем 
розы 


В прошлом году (в № 10) мы 
рассказали, как защитить ро- 
зы от морозов, Но вот зима 
уже кончается, и скоро надо 
снимать укрытие, Бывает, 

что правильно защищенные 


С Осени и хорошо перезимо- 
вавшие Розы погибают весной, 
сли неумело снять укрытие, 
концу зимы у роз закан- 
чивается период естестяе- 
ного покоя, Если сейчас по- 
смотреть на Укрытый кустик, 
то мы увидим, что почки на по- 
бегах уже набухли и растение 
готово тронуться в рост, Но 
еще не время: корни пока 
в неоттаявшей земле, а сверху 
еще холодно. Однако солнце 
Уже припекает по-весеннему, 
скоро начнет таять. Вот тут 
и надо позаботиться об укры- 
тых растениях. Чтобы сохра- 
НИТЬ розы от вымокания, уже 
в марте следует сделать нез 
большие канавки для отвода 
талых вод. 

К весне укрытие над роза» 
ми становится плотным и пло- 
хо проницаемым Для воздуха, 
который необходим пробуж- 
дающимся побегам и корневой 
системе, Из-за. этого задержи- 
вается дальнейшее развитие 
растения и оно может вы- 
преть, Выпревание и вымока- 
ние для роз не менее опасно, 
чем морозы, тақ что сейчас 
важно вовремя начать провет- 
ривание перезимовавших ку- 
стов, Чтобы ускорить таяние 
снега; поверх укрытия можно 
насыпать торф или золу. Если 
кусты были укрыты пленкой 
или толем, то днем надо при- 
поднимать их, чтобы дать до- 
ступ воздуху. Когда снег 
растает, пленку и толь сни- 
мают, а утепляющий материал 
осторожно, чтобы не повре- 
дить побеги, рыхлят острым 
колышком. Тогда растение не 
только получает необходимый 
воздух, но и постепенно обсы- 
хает. Подсохшее укрытие 
снимают в несколько приёмов, 

К этому зремени оттаивает 
почва. Полностью укрытие 
можно снять только тогда, 
когда установятся теплые дни 

и исчезнет угроза резких ноч- 
ных заморозков, Лучше это 
сделать вечером или в пасмур- 
ный день. Весь мусор уберите, 
а побеги опять прикройте бу- 
магой, стружками, еловым 
лапником. Это предохраниг 
розы от ветра и сильных сол- 
нечных лучей, которые пона- 
чалу тоже могут оказать губи- 
тельное действие на освобож- 
денные от укрытия. побеги. 

В это время особенно важ- 
но следить за постоянной 
влажностью почвы и обиль- 
ным питанием растений. Поч- 
ву вокруг кустов полезно за- 
мульчировать перегноем или 
торфом. Если стоит сухая по- 
года, то розы нуждаются в ча- 
стом опрыскивании водой, 
Когда почва хорошо про- 


поврежденные почер 

побеги и обрезаем по. 
шие концы. Затем приступа 
к формированию куста, 0 

резка бывает короткая, 
ная и средняя, При 
обрезке оставляют 2. 


хороший рост древесины, по- 
является больше побегов за- 
мещения, но пышное цветение 
будет во вторую половину лета’ 
И на следующий год. Коротко 
надо обрезать полизнтовые > 
розы — тогда они будут 
цвести до глубокой осени. При 
длинной обрезке отрезают 
только верхние части побегов, 
оставляя 8—10 почек. Такие 
кусты зацветут раньше, но 
цветение не будет обильным. 
Средней обрезкой достигается 
и рост древесины снизу, 
и обильное цветение сверху. 
При средней обрезке оставляют 
4—5 глазков, Лучше всего 
делать ступенчатую обрезку: | Е 
один-два побега обрезать 
длинно, а другие коротко. 
Тогда первые дадут цветы, 
а из других. разовьются побеги 
замещения. 
Не требуют обрезки плети- 
стые розы, так как цветы 
У них развиваются на побегах 
предыдущего года. У них уда- 
ляют только мертвую древе- 
сину и слабые побеги, 
Большое значение для пере- 
зимовавших растений в ранне- 
весенний период имеют под- 
кормки. В это время розы 
нуждаются в азотных удобре- 
ниях. Сейчас хорошо бы под- 
кормить их слабым раствором 
аммиачной селитры (10—15 г 
на ведро воды) или раство- 
ром коровяка (1:10). Не за- 
будьте, что вносить удоб- 
рения надо после предвари- у 
тельной обильной поливки. | | 
Подкармливать в следующий " 
раз можно через 10—15 дней. 
В последующие подкормки 
надо уже добавлять фосфор 
и калий, потому что отрастаю- 
щие побеги начинают иепыты- 
вать в них потребность, 
Весной большую опасность 
для пустившегося в рост рас- 
тения представляют утренние 
заморозки, нередко достигаю- 
щие 6—8 ‚градусов, В таких 
случаях рекомендуется. 
до восхода солнца разжигать 
дымящиеся костры, стелю- 


——. 


ий 
циися дым от которых согреет наночную, 
, 


—— 


растения: Некоторые цветово- 
ДЫ советуют в дополнение 
К этим мерам еще опрыскать 
кусты холодной водой. ` 
Скоро все тревоги и опасе- 
мия будут позади, и «царица 
цветов», как называют розу, 
будет радовать вас пышным 
цветением. 


И. Бахметьев, 
агроном 


школа вязания 
Пуловер 
для 
мальчика 


Описание и чертежи даны на 
два размера (на 4 года и на 
8 лет). Цифры, заключенные 
в скобки, даны для большего 
размера. Если в тексте стоит 
одна цифра, она относится 
к обоим размерам. 

Для выполнения моделей 
потребуется 350 (400) г шер- 
сти. Спицы прямые 5 и 5!/5 мм. 
Чулочные спицы 5 мм. 

Образец вязки 
1-й ряд: 1 краевая, * 5 лице- 
вых, 9 раз чередовать 1 из- 
наночную и 1 лицевую пет- 
лю, 4 лицевые, * 1 лицевая, 
1 краевая, 
3-й ряд: 1 краевая, * 6 ли- 
цевых, 7 раз чередовать 1 из- 
наночную и 1 лицевую, 5 ли- 
цевых, * 1 лицевая, | краевая. 
5-й ряд: вязать, как 1-й ряд. 
7-й ряд: вязать, как 3-й ряд. 
9-й ряд: вязать, как 1-й ряд. 

11-й ряд: 1 краевая, * 5 раз 

чередовать | изнаночную и 1 
лицевую, 9 лицевых, 4 раза 
чередовать 1 изнаночную и 1 
лицевую, * 1 изнаночная и | 
краевая. 

13-й ряд: | краевая, * 4 раза 
чередовать 1 лицевую и 1 из- 


11 лицевых, 3 

0 аза 
чередовать | изнапощцую и 1 
лицевую, * | лицевая 
вая. р А ВЕ 


15-й ряд: вязать, как Шй ряд. 
17-й ряд: вязать, как 13-й ряд, 


ряд. 


19-й ряд: вязать, как 11-й 

Изнаночные Ряды выпол- 
няются по рисунку, то есть 
лицевые над лицевыми, а из- 
наночные над изнаночными, 
Узор повторяется с 1-го по 
19-й ряд. 

Плотность вязки; 16 петель 
в ширину и 24 ряда в высоту 
равны 10 Х 10 см, 

Описание работы 

Спинка. Наберите 47 (57) 
петель на спицы 5 мм и про- 
вяжите 6 ($) см резинкой 
1Х1, Затем перейдите на спи- 
цы 5'/э мм и няжите по об- 
разцу. При выполнении мень- 
щегб размера после краввой 
петли провяжите не 5, а б ли- 
цевых, На 24 (29) см высоты 
за-кройте с обеих сторон 
на проймы по 5 петель, 

На 38 (43) см закройте 

на плечи 2 раза по 4 (4 раза 
по 3) летли в каждом втором 
ряду. На 38 (44) см закройте 
подряд средние 13 (15) петель 
для горловины и для ее за- 
кругления еще 2 раза по 0 пет- 
ли с.обеих сторон в каждом 
втором ряду. 

Перед. Вяжите по описанию 
спинки, но выполнение горло- 
вины на 33 (38) см высоты, 
Для этого закройте подряд. 
средние 7 петель и с обеих 
ее сторон еще 2 раза по 2 
и 3 (4) раза по 1 петле, 

Рукава. Наберите 31 петлю 
на спицы 5 мм и провяжите 
3 (4) см резинкой 1Ж1. Пе- 
рейдите на спицы 5'/› мм 
и вяжите по образцу, но про- 
вязывая по нему только 
фрагменты чередования пе- 
тель. По мере вязки при- 
бавляйте с обеих сторон 
7 (8) раз по | петле в каж- 
дом 8 (9) ряду. На 30 (38) см 
закройте подряд свободно все 
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асе дите"  цвегов» 


петли по рисунку. 

Сборка. Готовые детали на- 
колите на выкройки и, накрыв 
мокрой тканью, дайте про- 
сохнуть. Сшейте боковые 
и плечевые швы. Наберите 
на чулочные спицы вокруг 
горловины 50 (56) петель 
И свяжите 6 кругов (стойку) 
резинкой ІХ. Закройте петли 
по рисунку и вставьте в прой- 
мы рукава, 


М. Гай-Гулина 


готовим вкусно 
и питательно 
Попробуем 
свои 
конфеты 


В вашем журнале много ин- 
тересного и полезного, поэто- 
Му я с нетерпением жду каж- 
дый следующий номер. Я со- 
бираю и записываю рецепты 


| кондитерских изделий. Как 


приятно на праздник пригото- 
вить свое блюдо! И конечно, 
эти рецепты пригодятся 

в дальнейшей жизни. 

Не могли бы вы рассказать, 
хак приготовить в домашних 
‘условиях конфеты или что- 
нибудь подобное? 


Люся Гапонова 
г. Таганрог 


Леденцы, тянучки, помадки, 
постный сахар, ирис, грильяж, 
карамель — такие конфеты 
можно приготовить и в до- 
машних условиях. Ведь в ос- 
нове их лежит вареный сахар 
с разными добавками — пря- 
ностями, орехами, сливками, 
маком, маслом, молоком, ви- 
ноградным вином. Но при 
этом надо учитывать, что са- 
хар имеет свои законы кипе- 
ния, плавления, тягучести, 
хрупкости. В домашнем хо- 
зяйстве готовность, сахарного 
сиропа определяется по ха- 
рактерным внешним призна- 
кам, которые кондитеры назы- 
вают «пробами». Таких «проб» 
двенадцать. Номер и название 
«пробы» в кулинарных книгах 
нередко приводят без всяких 
объяснений, поэтому считаем 
нужным упомянуть о них. 

1. Жидкий сироп. Не липкий, 
не густой. Его насыщенность 
сахаром почти незаметна, 
Употребляется для компотов, 
шербетов (смесь горячего си- 
ропа с фруктовым соком). 

2, Тонкая нитка. Легкий, сла- 
бо насыщенный сироп, даю- 
щий тонкую, непрочную нит- 
ку. Употребляется для варки 
варенья из груш, айвы, яблок, 
моркови, приготовления желе. 
3. Средняя нитка 


роп: смоченные им палы 
разъединяются с усилие! 
разуя прочную, толстую н 
ку, способную застыть. Упо 
ребляется для всех видов 
ренья и консервирования | 
большинства ягод, фруктов. 
5. Слабая помадка. Если опу- 
стить небольшое количество 
расплавленного сахара этой 
пробы в стакан с холодной 
водой, образуется рыхлая “ 
масса. Эта проба — знак, 
что надо быть готовым к за- 
густению сахара, 
6. Помадка. Если капнуть 
в стакан с холодной водой, 
то капля превратится в кусо- 
чек, напоминающий плотное 
масло. Проба очень неустой- 
чивая. Когда по рецепту тре- ^ 
буется именно она, надо не- 
медленно остановить кипение 
сахара. Употребляется для 
приготовления помадки и кон- 
фетных начинок. 
7. Слабый (полутвердый) ша- 
рик. В холодной воде засты- 
вает до консистенции хлеб- 
ного мякиша, из. которого 
можно вылепить ‘мягкий ша- 
рик. Употребляется для пома- 
док, тянучек, конфетных на- 
чинок, цукатных варений, пря: 
ников (смешивается с медом 
и мукой). 
8. Твердый шарик. Кипящий 
сахар в холодной воде засты- 
вает в плотный шарик. Эта. 
проба употребляется только 
для конфет, ириса, тянучек. 
9. Треск. Проверка пробы де- 
лается так: кипящий сахар бе- 
рут на вилку и дуют изо 
всей силы. Если сахар момен- 
тально превращается в пленку 
или пузырь и слетает с вилки 
целиком, значит, готово. 
Употребляется для печенья, 
тортов, безе и конфет. 
10. Карамель. Кипящий сахар, 
влитый в холодную воду, дол 
жен образовать сосульку, ко- 
торая не пристает к зубам. 
и рассыпается на кристаллики 
от удара. Сахар такой пробы 
употребляется для караме- 
лей — конфет, леденцов, мона 
пансье. $ 
11. Перепуск, Хрупкость саха: 
ра такая же, что и в преды- 
дущей пробе, но цвет уже 
желтовато-коричневый. Оч 
часто эту пробу принимают 3 
карамель, так как во многих 
кондитерских книгах упо 
ляется термин «сахар кара! 
лизуется», что означает по 
желтение и даже легкое при- 
горание сахара, появл‹ 
рактерного «карамели 
ного» запаха; Перепуск. 
ребляется для изготовле 
некоторых конфет, особен- 
но для грильяжа, а 
для подкрашива 
ских изделий, к] 


Чтобы посмотреть, что про- 
исходит с сахаром при кипе- 
нии, возьмите 400—450 г са- 
хара, разведите его в пол-лит- 
ре воды и поставьте на силь 
ный огонь, Как только сироп 
закипит, снимите пену — по- 
лучилась проба № 1. Да 
шее выпаривание воды даст 
возможность постепенно уви- 
деть остальные пробы. 

Решившись на приготов. 
ние конфет, учтите наши со- 
веты: 

сахар надо очистить от пены 
до того, как опускать в него 
другие продукты. Пена сни- 
мается легче, если улотреб- 
лять не сахарный песок, а ра- 
финад или колотый сахар. 

Положив сахар в воду, надо 
его все время помешивать, 
чтобы он не приставал ко дну, 
не дал желтую окраску сиро- 
пу. Но как.только сахар рас- 


тает, сироп нельзя мешать: это 


вызовет кристаллизацию, он 
может помутнеть, образуются 


ряпочкой, смоченной в хо- 
лодной воде, нужно обмыть 
края посуды, чтобы на них 

не осталось ни крупинки са- 
хара. Если этого не сделать, 
сахар. начнет нарастать 

на краях, кипеть, гореть, пре- 
вращаться в ком. 

Варят сахарные сиропы 

на сильном ровном огне. Для 
варки используют металличе- 
скую толстостенную посуду 

с выпуклым дном, лучше все- 
го специальные латунные 
и медные тазы. 

Предлагаем несколько не- 
сложных рецептов приготов- 
ения конфет. 
ПОМАДКА МОЛОЧНАЯ. Са- 
хар распустить в молоке, 
вскипятить, при пробе № 3—4 
добавить масло, патоку, р 
уварить до пробы № 7, снять 
© огня, добавить ванилин. 


Подкрасить и ароматизиро- 
вать часть шоколадом, часть 
жженым сахаром (перепуск). 
СЛИВОЧНАЯ ПОМАДКА. 
Сварить все компоненты 
(при пробе № 1 перелить 
в чистую посуду) и продол- 
жать ть до пробы № 6 
Затем ить и аромати- 
полуфабрикат вы- 
оску, предвари- 
› холодной 
ную маслом 
оску надо 
занный 
ымесить, 
пока те ‚ а затем 
сбивать 
плотную орую. по- 
калкой, с 


эластичной 


томдрасках 
раясь сделать 
и гладкой, к 
Раскатав узенькие «колбас- 
ки», нарезают их кусочками 
в 1-—1,5 см, слегка сплющи- 
вают и укладывают в фольгу 
или бумагу, оставляя полуот- 
крытыми. Через два-три часа 
помадка окончательно подсы- 
и ее можно подавать 


тесто 


хает, 
к столу. 

На Гл молока: 0,5 кг саха- 
ра, 25 г сливочного масла, 
150 г патоки (белой), 25 г 
порошка какао, 10 г шокола- 
да, 0,5 пакетика ванилина, 
Вместо патоки можно доба- 
вить 2,5 чайной ложки 3-про- 
центной уксусной кислоты или 
25 капель раствора лимонной 
кислоты (1 чайная ложка кри- 
сталлической кислоты раство- 
ряется в 1 чайной ложке горя- 
чей воды). 
Или: пакет сливок, 300 г са- 
хара, 0,25 пакетика ванилина, 
шоколад, какао, жженка или 
перепуск для подкраски. 
ТЯНУЧКИ. Сначала все де- 
лать так же, как при при- 
готовлении сливочной помад- 
ки, только варить до пробы 
№ 7. Все время, от начала 


до конца, помешивать лопа- 
точкой, оттирая массу от дна, 
краев посуды, чтобы она 

не пригорала. Огонь умень- 
шать нельзя! После проверки 
пробы вылить массу на дере- 
вянные планки, смазанные 
маслом, составив из них подо- 
бие пенала (сложить, но не 
скреплять). Выскабливать тя- 
нучку-массу из посуды нельзя: 
надо только лить, иначе она 
превратится в карамель и ста- 
нет ломкой. Когда тянучка 
остынет, можно снять план- 
ки и затем длинные полосы 
тянучки нарезать кусочками 
по 3—4 см. Резать надо без 
| отрыва, как бы «пилить» но- 
жом: при первой же остановке 
нож прилипнет, его придется 
отдирать с силой, и в резуль- 
тате тянучка вытянется 

в длинную «веревку». 

На 0,5 л сливок: 400 г са- 
хара, 50 г сливочного масла, 

1 пакетик ванилина, | столо- 
вая ложка белой патоки (если 
патоки нет, в массу при про- 
бе № б или на разделочной 
доске всыпают | чайную лож- 
ку картофельной муки, в край- 
нем случае обходятся и без 
нее). 

Эти рецепты и советы мы 
заимствовали из книги В. По- 
хлебкина «Тайны хорошей 
кухни». 

А вот рецепт карамели, 
приготовляемой в Болгарии 
(из книги Г. Линде и Х. Кноб- 
лоха «Приятного аппетита»); 

2 яйца, 200 г молока, 60— 

80 г сахара, ванильный поро- 
шок; яйца взбить с 50 г саха- 
ра, добавить ванильный поро- 
шок и молоко и взбивать до 
тех пор, пока сахар совершен- 
но не растворится. Остаток са- 
хара разогреть в чистой сково- 
роде до получения коричне- 
вой жидкости. Разлить ее по- 
ровну в две чашки, влить туда 
же взбитую массу. Чашки по- 


о паровую баню, 
держимос затвер 
ет, карамель надођос т СРАЄ 
ое он нае. 
харного. пн о к 
стаканами воды, т 
на средний’ огонь, 
пробы № 7. 
Пока Сироп вари 
верти стакана аон 
замочите 25 г желатина 
ку с желатином поставьте на 
15 минут в миску с горячей 
водой. Кастрюлю с сиропом. 
поставьте в холодную воду, 
добавьте в него 20 г уксус- 
НОЙ эссенции, затем, немного 
ванилина, две-три чайные 
ложки вина. Взбивайте масъ 
су венчиком или ложкой, вли- 
вая при этом растворенный 
желатин. Взбивать нужно, 
пока масса не станет белой 
и пышной. Наберите ложкой 
немного массы. Если она дер- 
жится на ложке, зефир готов, 
Остается положить массу 
в целлофановый пакет с отре- 
занным уголком, выдавить 
порциями на смазанный мас- 
лом лист и подождать, пока 
лакомство немного подсохнет. 


вно удачной 


Й 
первой й а 
и я На путь художника: 
знн я, Долгий Е непростой. 
представляет собой интересную ст у 
® ястории русской живопис БАУ 


Игорь 


[= 


Гуз 
СЯ Будапеште 
Я славян, живщ Бриз ее 
Кой ВЕ, Ра Их в австро-вен- 
Е "з ' Ре после рождения 
был вынужден по политическим 
мотивам в Россию, Е 28 
к го звск Рязанской губернии. 
Там, м, Грабарь впервые испы- 
Учитель рисования, 
оказался еще и люби- 
на досуге трудился 
ям полотном «Тарас Буль- 
он пригласил к себь Граба- 
посещение, как вспоминал 
анунлович, решило его судьбу: 
дум“ 1 выдержу От счастья, 
наполнавшего грудь... когда почувствовал 
сладостный запах свежей краски»... вове 
семья перебралась в Москву; Грабарь 
учился в Катковском лицее: У отца м 
зались широкие знакомства среде № 
й интеллигенции; в доме бывали 
ковской Поленов, Архипов, С. Ива- 
художники: о вап выполненные им 
`нов. Грабарь поразе НЕ: 
виды Москвы, портре т Летом, 
вал обро в Измаил, он много 
| уезжая на ка на этюдах... 
работал асска- 
изнь» Грабарь Р 
М мне этюд, на 
о КдОЖОЯ беседки, 
л 
„зеленую краску, 
ОВ в земли, травы 
ся с этим этюдом, 
го возил без конца его 
и вновь начи- 
сванса я ВАРУГ 
ечто такое, 
ливать. 


тец; 


тал 


описи; 


о не 


"ито Ур 
ощ 


Ф 


м ЧНРЕНРРОРРРЕГ н. 


му" 
„ль СЕКЦИИ 
„дседитель И, 
< и Я я цветов" 
Кировки 1 й 
дранжироб е олуб 


вы, меня 
м городом Европы» 


баря Петербург не отразился, 


арь-искусствовед впоследствии 
Истории его а 


зато Гра- 
ЛЕ посвятил 
А молей и зданий не- 
Пете специальных работ, Архитектура 

роурга, как и деревянное зодчество 
Русского Севера, нашла в лице Грабаря 

ЧН а и истолкователя.) 

годов живопись о Бах 

Я отошла для Грабаря на 
второй план. Он добросовестно посещзет 
лекции. Пишет для заработка юмористи- 
ческие рассказы под псевдонимом Шут- 
ник — их охотно печатают в журналах 
«Стрекоза» и «Будильник», Он служит 
секретарем у сенатора Дмитриева и узна- 
ет чиновный и светский Петербург — са- 
новников, адвокатов, актеров, писателей. 
Это была серьезная школа умения жить 
с людьми, школа науки понимать людей, 
я если не прямо, то косвенно она 
принесла свои плоды, Когда мы смотрим 
на портреты кисти Грабаря, а он их немало 
написал уже в советское время (компо- 
Зитора Прокофьева, поэта Клюева, гка- 
демиков Вернадского и Тарле), мы удив- 
ляемся трезвой, чуть суховатой зоркости 
художника, для которого любая модель, 
какой бы по-человечески сложной и бога- 
той она ни была, не оставляла в себе 
ничего нераскрытого... 

Как-то Грабарь познакомился с Петром 
Ильичем Чайковским, вечером пошел 
провожать его, и тот сказал, что оснояное 
в искусстве не вдохновение, а труд ~ 
постоянный и неустанный (в минуты упад- 
ка духа, писал Грабарь; эти слова всю 
жизнь «вновь и вновь вливали в 
недостававшую дозу энергии»). Грабарь 
и был нвутомимым тружеником. В 1893 го- 
ду он иллюстрировал повесть Гоголя 
«Шинель». С 1894 года регулярно печатал 
в «Ниве» статьи об искусств. Вместе 
с Александром Бенуа он представлял 
в девяностые годы новый, еще небывалый 
тип русского художника: светского, широ- 
ко образованного человека, прекрасно 
знающего теорию и историю живописи 
и ясно видящего колоссальную трудность 
задач, стоящих перед художником, если 
он хочет сказать в ней свое, самостоя- 
тельное слово. Вероятно, склонность к 


мена 


к рефлексни сильно замедлила становление 


вго живописного таланта, Во всяком слу- 


‚ нае, характерно, что раньше, чем худож. 


иком, Грабарь стал экспертом и арбит- 
ром к области живописи, и его мнение 
считалось безусловным... — 

сенью” 1894 год; 


и 


а потом и преподавал в ней сам, впрочем, 
недолго. Он странствовал по Европе, _ 
изучая в музеях старых мастеров. } 
Он вернулся в Россию я 1901 году, м тут 
стало ясно, что годы метаний м сомне- · 
ний прошли недаром. Умозрительные, п0- 
чти математической строгости опыты а; 
разложением цвета, сильно занимавизме 
его тогда, увлечение импрессионмстами 
естественно ни свободно претворялнсь в 
сюжеты, исполненные лиризма и светлой | 
эмоциональности. «Вернувшись в Рос- 
сию, — говорил Грабарь — я был несказаы- — 
но потрясен красотой русского, м а пер- 
вую очередь подмосковного, пейзажа... - 
Нигде нет таких чудесных сплошь бер! д 
зовых рощ, таких восхитительных Э) 
золотых осеней и сверкающих минее | 
Вот пейзажи, которые, как ст вөлм _ у 
эго к первым шедеврам: луч солнца» | А 
(1901), «Сентябрьский снег» (1903), «Грачи- 
ные гнезда (Белая зима)» и «Февральская _ 
лазурь» (1904). Грабарь признавался, что, | р 
как навязчивое видение, его преследовала _ 
«тема весеннего, мартовского снега, _ 
осевшего солнцем»... Под Москвой, возле _ 
деревни Чурилково художник отыскал | 
местечко, где была и «перспектива до 
роги, которую развезло, и холмистые 
дали». Сначала он думал, что сделает _ 
обычный этюд, начал писать м неожи- | 
данно увидел «крестьянскую девушку 
синой кофте и розовой юбке, ' 
черэз дорогу с коромыслом я в 
Решение пришло мгновенно, словно 
Он понял, что не мотив, а образ. 
него перед глазами — образ вес 
России, что не этюд, а хастии 
ся у него,. Вот хак писала 
ом снегея в своей монограф 
И. Подобедова: 
но передать богатство м вм, 
тонкую гармонию цвета, май 
Грабарем в «Мартовском снеге». Осс 
но удалось ему освещение. Первый. 
картины оставлен в тени. Свет 
около фигуры и за фигурой 
постепенно усиливаясь. Самое © 
ное место — это желтая стенә · 
справа и снег около него о! 
избы с оранжезо-красной крышей. 
Грабарь взял первый план в темы, 
пило ему, во-первых, дать очень 
ную композицию, при которой тў 
ство нарастает снизу вверх, от ! 
‘где-то на уровне зрителя до. 
уходящего вдаль холма и еда 
леса на линии . 9 


соб 


< тел 


Устроим праздн 
празд 
взр ОСА ник 


7 
А Мне пятнадцать лет. Я тоже хо- 


этаже. 
ыло лет де. 
О осте Руководили нами 
тры. Они придумали, 
: рамму. 5 
р 180 Об этом никто не знал, 
Ч ню, готовили тогда концерт 
х два м 
98 оа. К празднику мы купи- 
ки, (вернее, несколько мам 
№ ее установили. Кто помладще на- 
> ряжал и делал игрушки. Принесли 
‚гостей. Протянули занавес. За- 
а 7°7°ные билеты и опустили 
5 ящики Оля почты. «Зал» мы ик- 
А шарами. 
ў И вот концерт начался. Ве ду- 
ки пели, танцевали, играли на 
` баяне, делали гимнастические 
Потом был антракт. Мы угоща- 
ли гостей самодельными издели- 
Во второй части был спек- 
5, такль «Принцесса на горошине» 


рограмму. Мне тогда 
согласовывая с маленькими, прог- 
на Новый год, Готовились долго — 
% (пап, которые знали). Мальчики 
К стулья, столько, сколько было 
5 х Панее написали красивые пригла- 
Д5 
расили бумажными гирляндами, 
щая объявляла номера. Участни- 
упражнения. 
ями из. теста. 
Е Нам все очень хлопали, и все 


ОчоНЕ 


20 были довольны. Причем, что 
2 


важно, в программе принимали 
Ш подросткам 


частие все дети, даже трехлет- 
ние. Пусть малыши лишь помогали 
4.57 
2 Дед Мороз нужен? 
4, А 


и «создавали фон» во время пред- 
ставления, они были очень рады. 
По-моему. такие концерты нуж- 
ны всем детям и родителям. 
4 Ирина Воронцова 
г. Волжский 
Волгоградской области 
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ее 21 Если ваш ребенок учится в вось- 
Я мом-девятом классе, то, в03- 
можно, скоро он как бы вскользь 
задаст вам вопрос; «Что вы ду- 
масте делать на праздники?» 
это будет завиалированный воп- 
рос: бидете вы дома в празд- 
ничный вечер или пойдете к ко- 
Я ми-то в гости и дом будет 
А пустой? Е 
Когда сын или дочь просят 
Ёт разрешения собраться дома ком- 
_ панией, то, конечно, родите- 

‘дли сризи представляют себе 
асе заботы и неудобства. Некото- 
) зражая в принципе, 
Сын праздновал с дризьями, 

я бременять себя, , 
к кому-то. (Лишь 


бы не у нас!) 


Друг 
дят в этом что 0206 8 


2 ека, что все 
ерны. Если р 
различно, где, а небез- 
водят врем ? т ПРО 
Я их доти, то этот 
НЫ они должны 
ате в воспитате 
и Даже, возможно, а 
ЕЕ. ОТ чего-то приятного для 
ДИ с мижем разрешили 
раться с одноклассни- 
ками и нас в новогодний вечер 
но с условием, что мы встреча. 
ем праздник вместе с ними 
(«Ведь почти все твои друзья 
знают нас»). Однако не обош- 
лось первоначально без трений: 
сын считал, что Новый год на- 
до встречать непременно с шам- 
панским. Я была категорически 
против, отец колебался. Тогда 
решили пойти на компромисс: ре- 
шить вопрос всем’ вместе. Однаж- 
ды вечером собрались у нас все 
десять человек, не считая нас 
с мужем. Я спросила: кто и как 
встречает Новый год дома? Позво- 
ляют ли им выпить шампанского 
за столом? И хотя были и положи- 
тельные ответы, все же все вмес- 
те решили, что будут встречать 
без вина, и купят напитки «Бай- 
кал», «Солнышко». В этот же вг- 
чер мы обговорили и меню. Маль- 
ники захотели пельмени, и мы 
с девочками договорились, что 
придут за день до праздника, 
и мы все сделаем. 

Еще решили, чтобы было инте- 
ресно, выпустить новогодние ги- 
зеты с пожеланиями: мальчики 
свою газету для девочек, а девоч- 
ки — для мальчиков. Свою газету 
Девочки обсуждали вместе со 
мной, делились мнениями, кому 
из мальчиков что пожелать, 
кто чем увлекается. Как-то 
сразу с девочками был найден 
контакт. Мальчик тоже потом 
не раз обращались за советом, 
придумывали стихи. Надо сказать, 
что в новогодний вечер газеты 
наши вызвали немало улыбок 
и разговоров. И еще мы решили, 
чтобы каждый приготовил номер 
хидожественной самодеятельности. 
Ребята сначала стеснялись, пожи- 
мали плечами, мол, никто ничего 
не имеет. Но, когда мы с мужем 
сказали, что и мы приготовим 
свой номер, что иначе нельзя, 
раз мы с ними прозоки идо 
предложение это приняли едино» 

сно. 
азайат бы, ничего особенно- 
го, нового мы не придумали, 
а новогодний вечер и нас полу- 
ицлся на славу. Ребята отпраши- 
вались у родителей д0 насу но- 
чи, а в половине второго мы 
их еле-еле уговорили собирать- 
ся домой: никто не верил, что 


эти решения 


97. 


00бще ви- 


‚ незаметно, 
Праздничн 

та, две газеты 
и плакат: 
ТОК ты не 

ыл веселым к ноч 
Наливай себе БАК 

омогает очень! 

ыла и худ, ў 

тельность, олы, 
крыть нам с 
скованность с 


уставал, 


снят! 
Пели мы — 


дку про авто- й 


новенье...», 
девочка. 
не толь- 
и, задум у 
лица ребят и эти стихи, ПО 
были и танцы и игры. А около 
12-ти часов вдруг = звонок 
в дверь. Все замерли, у всех 
в глазах немой вопрос: кто это? б 
Высыпали все в прихожую, откры- й. 
ли дверь — никого нет, только | 
стоит цветастый мешок, а сбоку 
висит на нем свиток с печатью. 
Повыскакивали все ни лестнич- 
нию площадку, перегнулись че- 
рез перила, заглядывают вверх 
и вниз: никого нет. Втащили 
мешок и все ко мне: «Тетя Лю- 
да, ну кто же это?» — «Как,— 
говорю,— кто? Конечно, Дед 
Мороз! Мешок-то его, да и по- 
слание здесь какое-то». Ве- 
рить не верят (возраст не тот). 
но и понять не могут: кто же? 
Смотришь на них и улыбаешься: 
дети ведь, совсем еще дети... 
Сюрпризы мои почти ничего 
не стоили, но, конечно, Нужно 
было желание сделать ребятам 
радость. 
Вот так и прошел наш празднич- 
ный вечер. Конечно, был и стол, 
и пельмени, но застолье не за- 
слонило от них главного: радос- 
ти общения. 
Потом мы проводили всех ребят 
до дома. И здесь нас с мужем 
поразило одно обстоятельство: 


вот пришла дочь в два часа ночи, 8 


открывается дверь — темный про- 
ем,— дочь входит, и дверь за- 
хлопывается. Даже не посмотре- 
ли, с кем пришла дочь, с какой 
компинией, кто ее провожал. 
Не странно ли? А можно ведь 
было по-другому! выйти к нам, 
познакомиться, поинтересовать- 
ся, как прошел вечер, да прос- . 
то сказать «спасибо», что про- 
водили. Это было бы приятно 
нам и всем ребятам. { 
Вот и асе, чем хотела 
литься с вами. Осталось | 
сказать, что вечер эт 
долго вспоминали. 


х ме тепло, елке даже жарко, 


СВОИМИ 
Готовимся 


к празднику 


Если спросить у наших ре- 
бятишек, какой праздник 
У них самый любимый, боль 
шинство из них ответит — 
Новый год. Да, новогодние 
праздники таят в себе осо- 
бую прелесть. Для школьни- 
ков это не только елка, 
подарки, развлечения, а 
целых десять дней кани- 
кул — веселых зимних день- 
ков с санками, лыжами, 
коньками, клюшками. Скоро 
Уже в окнах домов засвер- 
кают разноцветными огнями 
новогодние елки, А гото- 
виться к празднику надо 
заранее. Для ребят подго- 
товка к Новому году не ме- 
нее интересна, чем сам 
праздник. Уже в этом ощу- 
щение приближающегося тор 
жества. 

В первую очередь, надо 
привести в порядок весь 
дом. А потом ужё можно ду 
мать, как его украсить 
к Новому году. Всегда хо- 
чется, чтобы уже во Внеш- 
нем убранстве комнаты чув 
ствовалось приближение та- 
кого необыкновенного празд 
ника. Ведь он и для взрос-' 
лых кажется волшебным. 
Что скрывать, и взрослые пдд 
’ Новый год загадывают жел 
"ния! 

Украшением комнаты бу- , 
‘дет, конечно же, сама ел- 
ка. Вы принесли ее в дом. 
Она с мороза, даже соёуль: 
ки на веточках — прямо 
из леса только что. А в до- 


руками 


так она долго не продержит 
ся. Надо ее спасать. Мож: 
но поставить ее в ведро 
с водой, добавив туда н*- 
много глицерина. Если нет 
возможности поставить ге 
в ведро, а придется уста- 
новиты в подставку, то 
хотя бы на сутки поставьте 
е в воду с глицерином, 
потом в стволе сделайте 
ез и вложите туда шер 
ю тряпку (ее надо бу- 
дневно смачивать 


ицерина для 
зни елки можно 
(07 воды полови- 


Удобрения — мочевины. Есть 
еЩе такое средство: на 3 
литра воды взять 5 грам- 
мов} лимонной кислоты, 
6 граммов желатина и 16 
граммов толченого мела, 
Прежде чем ставить елку 
в такой раствор, обновите 
срез ствола и по мере 
уменьшения воды в ведре — 
доливайте. у о 
` Для маленьких детей ел- 
ку наряжают родители са- 
ми, но нам думаётся, что 
даже малышей можно привле 
кать к этому приятному де- 
лу. Ведь уже с этого начӣ- 
нается ‘для них праздник. 
Пусть они вынимают из ко- 
робки игрушки и подают их 
вам — так интересно раз- 
глядывать игрушки вблизи, 
Ребята постарше смогут на- 
рядить елку и без вашей 
помощи. Вы им дайте тольк 
некоторые рекомёндации, 
чтобы потом не пришлось 
перевешивать игрушки, На 
самых видных местах надо 
повесить самые интересные | 
и красивые игрушки, Одина 
ковые по цвету и форме' ук- 
рашения не должны висеть 
в одном месте. Бусы и гир- 
лянды следует вещать так, 
чтобы они не заслоняли 
другие украшения. Елочные 
игрушки обычно вешают на 
нитках. Но они запутывают 
ся, рвутся, перекручивают- 
ся. Лучше взять обычные 
канцелярские скрепки; 
скрепку надо разогнуть 
так, чтобы одним крючком 
зацепить игрушку, а дру- 
гнм — веточку, А 
Чтобь праздник не был 
омрачен, будьте осторожны 


га 


т 


с елкой. Она должна быть 
Установлена на устойчивой 
подставке или хорошо зак- 
реплена. Электрические 
гирлянды можно вешать толь- 
ко в том случае, если они 

в безупречном состоянии. 
Совсем откажитесь от све- 
чей. Бенгальских огней то- 
же не надо. 

Пусть ребята подумают 
над тем, как украсить ком- 
нату к Новому году. Вот 
увидите, они вам предложат 
много интересных вещей. 
Малыши могут заранее на- 
чать делать гирлянды из 
самодёльных флажков. Такие 
гирлянды намного занятнее 
и привлекательнее покуп- 
ных. Флажки могут быть го. 
лубого, зеленого, белого 
цвета с наклеенными конту- 
рами животных, звездочек, 
снежинок. Окна и двєри\мо- 
жно оформить рядами сосу- 
лек. Для этого надо взять 
полосу белой бумаги и по 
краям нарисовать контуры 
сосулек. Их можно слегка 
окрасить бледно-голубой ак- 
варелью с двух сторон. За- 
тем вырезать и согнуть по- 
лосу так, чтобы нижний 
ряд был виден из-под верх- 
него, Если такие гирлянды 


вы захотите протянуть 

рез комнату, то внутри сти. 

ба промажьте клеем и про- 

ложите шпагат. а) 

Если вы решили, что уст» 
роите у себя дома детский 
праздник, то заранее поду- | 
майтё и о подарках для гос- 
тей. Вместе со своими 
детьми приготовьте какие- 
то незатейливые игрушки 

(но что-то можно будет и 

купить в магазине). Глав- т. 

ное, чтобы никто не остал- 

ся без подарка. 

Можно для участников 
праздника: заранее загото- 
вить ‘сюрпризные конверты, 

в которых для каждого малы- 

ша будут припасены карна- 

вальные маски, шапочки, 

костюмы. Все это делается 
из бумаги. я 

Из большого листа бума- 
ги, если его нарезать поло- 
сами, не доходя до края 
сантиметра! три; может по- 
лучиться накидка, только 
У горловины бумагу надо 
собрать на тесемочку. Та- 
ких накидок можно сделать 
несколько; раскрасив их 
в разные цвета. К ним на- 
до сделать из бумаги шапо- 
Чки, короны, кокошники. 

Из мягкой бумаги можно 
сделать плащ. Принцип тот 
же, только бумагу надо не 
разрезать, а заложить’ 
вверху складочками и так 
же собрать на тесемку. 

К такому плащу подойдет 
полумаска-очки. 

Из тонкой нежесткой бу- 
маги можно сделать кимоно, 

по краям его придется 
сшить нитками. 

Шляпу сделайте из плот- 
ной бумаги: у круга вы- 
режьте сегмент и ло разре- 
зу скрепите заколкой. Мно- 
гие родители стремятся на 
праздник сделать своим де- 
тям костюм‘как можно осно- 
вательнее. Но дело даже 
не в затраченном времени — 
ребенку, наряженному в та- 
кой костюм, трудно передви- 
гаться, тяжело дышать под 
маской. Тем более, если 
праздник устраивается в 
сравнительно небольшой кот 
нате. Нам думается, что ко- 
стюм на таких праздниках 
должен быть легким; удоб- 
ным, а все остальное до- 
полнит ребячья фантазия, 5 
Они сами придумают себе ро: | 
ли в разных представления. 
играх, аттракционах, 

В одном из новогодних 
номеров «Семьи и щколы». 
мы предлагали нашим чита 
телям высадить елочку во 
дворе. Так вот, если у | 
вас во дворе растет елка, _ 
то и ее можно нарядить, — 
А игрушки для нее сде. 
особенные — из льдин 
Для этого в различны‘ 

мочки (можно взять 
которыми ребята и 
песке) налить воды, | 
тить одним концом сл 
ный вдвое кус 


Е 


Й 


лась сухая, и выставить 
формочки на мороз. Когда 
вода замерзнет, надо быст- 
ро опустить формочку в 
теплую воду и вынуть. За- 
тем потяните за петельку — 
и ледяная игрушка готова. 
Это так делается, как мы 
делаем лёд в холодильнике. 
"Льдинки можно сделать 
разноцветными — для этого 
воду добавьте цветные 
ернила для авторучек. 
Для елки во, дворе подой- 
дут как украшения различ- 


ые шишки. Их можно выкра 


ить в разные цвета и под- 
есить на ниточках. С 
” В подготовке к празднику 


{не старайтесь все сделать 


за ребят. Дайте им возмож- 


дность самим проявить ини- 


циативу и выдумку. 


Во многих семьях празд- 
ничные сюрпризы к Новому 
году делают только родите- 
ли детям. Подарки приносит 
Дед Мороз, их кладут под 
елку, около кровати. Так 
и растет ребенок в полной 
уверенности, что на Новый 
год подарки дарят только 
ему. Конечно, в жизни есть 
много возможностей прино- 
сить радость окружающим. 
Делать это можно всегда, 
но как раз праздники — 
прекрасный повод, чтобы 
обучать этому наших детей. 
В семье ведь проще всего 
дарить подарки, потому 
Что знаешь, чему больше 
всего обрадуется мама, что 
будет приятно бабушке, 
чем будет доволен папа. 

И детей наших надо сызмаль 
ства приучать оказывать 
знаки внимания близким ем 
людям. Так что постарай- 
тесь, чтобы на Новый год 
подарки под елкой были для 
всех членов‘ вашей семьи, 
Ведь праздник хорош тем, 
что он оставляет о себе 


прекрасное воспоминание. 
М. Митина 


В записную книжку 


Бумаги и кортон, из кото- 
рых делают украшения и иг! 
рушки. для того чтобы они 
были более огнестойкими, 
можно пропитать раствором 
поваренной соли или питье- 
вой соды. Поверхность це- 
рушек хорошо два-три раза 
покрыть конторским силика- 
тным клеем. 

Огнезащитный состав! 
150 г диаммония фосфата, 
90 г сернокислого фосфата 
растворить в одном литре 
теплой воды, в стеклянной 
посуде. Дать раствори от- 
стояться и перелить его в 
чистую посуду, в которую 
погружать для пропитки ви 
ти и марлю. В одном литре 
раствора пропитывают 200 г 
ваты или марли. 


= 


читатель предлагает 
Весёлый 


хоровод 


Для оформления небольшой 
настольной новогодней — 
елочки можно сделать из 
бумаги хоровод. | 

Сложито полоски бим. 
и по трафарету вырезат 
фигурки. Чем длиннее п 
лоска бумаги, тем боль 


З 


Е — 
| 
| 


+ 


тол, еда 
фантазия 


емного выдумки — и приго- 
овленпые кушанья будут 
выглядеть еще аппетитнее 

~ конечно же, наряднее. 
егодня мы расскажем об ук- 
рашении праздничного стола, 
е о сервировке, это будет 
редметом специального’ раз- 
овбра, да и для многих 

В этом нет ничего нового, 

0б украшении различных 
ушаний, 


чки на шляпке, около ножки 
разложить веточки зелени, 
Для украшення можно ис- 
пользовать небольшие соле- 
ные огурчики, Разрезав 
вдоль и срезав с обеих по- 
двинок наискосок примерно 
ретью часть, можно разло- 
жить его в виде сердечка, 
Половинку огурца, надрезав 
тонкими пластинками наис- 
косок с двух сторон, можно 
положить в виде перышек, 
Нарезанный поперек тонкими 
кусочками, но так, чтобы 
разрез не доходил до кожи- 
цы снизу, огурец можно рас- 
править в виде веера, 

Различные ракушки, тру- 
бочки, кулечки можно сде- 
лать из капустных листьев, 
белых и красных. В такие 
трубочки можно положить 
любую закуску: грибы, раз- 
личные салаты, кусочки ры- 
бы, селедки, мяса. акие 
кулечки можно красиво раз» 
ложить на блюде и украсить 
зеленью и овощами, 

Из твердого помидора 
или редиски можно сделать 
два тюльпанчика, проделав 
острым ножом примерно по- 
средине по окружности над- 
резы в виде ломаной линий, 
Имейте в виду, что надрез 
в глубину должен доходить 
как раз до‘средины, иначе 
эти половинки не разъеди- 
нятся. 

К праздничному столу 
часто подают студень. 

А ведь и его можно красиво 
оформить, Для этого перед 
тем, как разливать его. ' 
на дно формы можно поло- 
жить’ кружочки вареного яй- 
ца, веточки петрушки, звез- 
дочки, вырезанные из варе- 
Ной моркови, Сначала все 
это надо залить нескольки- 
ми ложками бульона н дать 
немного застыть, чтобы ‘ 
они не расплылись, когда 
МЫ будем выливать весь 
бульон, Когда украшения 
застынут, нальем в форму 
всю остуженную массу и по- 
ставим в холодное место, 
Кстати за етим, что холодец 
НИ В коем случае нельзя 
выставлять на мороз, иначе 
Он тут же растает, как 
только его поставят на 

стол. Перед подачей 


Привлекательный и аппе- 
Гитный вид можно придать 
пюбому блюду. Ничего осо- 
бенного для этого не потре- 
буется — главное фантазия, 
стрый нож и различные ово- 
и. Овощей должен быть › 
большой выбор. Обязательно 
велень — петрушка, кинза, 
ельдерей, зеленый лук. 
онадобятся помидоры, огур- 
ы, зеленый горошёк, варе- 
ые морковь и свекла, ка- 
уста белая и красная, 
ладкий перец. Кроме ово- 
ей; запаситесь вареными 
яйцами, они пойдут и как 
гамостоятельное блюдо, и 
для украшения, Нарёзанные 
рвощи надо разложить так, 
тобы они’ контрастировали 

о цвету, Можно сделать са- 
паты отдельно из красноко- 
анной И белок чанной ка- 
Пусты, моркови и свеклы, 

о не раскладывать их в 
ртдельные салатники, а раз- 
ожить на небольшом плос- 
ом блюде рядами одного 
вета и Каждый ряд ‘укра- 
ить: положить несколько 
ружочков помидоров, кру- 
ом посыпать мелко наре- 
ванной зеленью, ряд морков- 
ого салата украсить зеле- 
ным горошком, белого капу- 
ного — чередовать поло- 
очки по сантиметру длиной 
вареной свеклы и зеленые 
орошины, на свекольный 
галат сверху можно поло- 
жить ряд маленьких завиточ-: 
ов маринованной цветной 
апусты, Так и наряднее 


‘питательно — 


ле занимает, 
онным украшением 

майонезом стал 
деланный из варе- 

1 оловинки. крас- 
‚ Охлажденным 

жно 


на стол форму со студнем 
надо подержать над горячей 
водой, тогда он легко 
отстанет от стенок и дна, 
Теперь можно выкладывать 
на блюдо, Понятно, что све- 


что была на дне. 
* Если на стол подаются ма- 
ринованные или соленые 
грибы, то и их надо бы ук- 
расить, Найдите несколько 
штук целеньких маленьких 
грибочков и поставьте их 
сверху, Мелко нарежьте зе- 
леный лук и посыпьте между 
| ними, Совсем другой вид, 
| Очень украшают празднич- 
ный стол фаршированные яй- 
| ца. Правда, возни с ними 
| много, но уж тут для фанта- 
|зни неограниченный простор, 
|Яйца варить десять минут, 
если дольше, то они приоб- 
ретают некрасивый оттенок, 
|Крутые яйца разрезать 
| вдоль, желтки вынуть и ис- 
| пользовать их для приготов- 
ления начинки, ‘Приготовить 
| фарш можно из селедки и 
| кнлек: разобрать от костей, 
| пропустить через мясорубку 
| и растереть с желтками. 
| Также можно взять и рыб- 
| ные консервы в масле. Из 
| куриной печенки: желтки 
| смешивают с печенкой и до- 
| бавляют майонез, С огурца- 
ми: желток разминают со 
| сметаной и добавляют мелко 
| нарезанные огурчики. С то- 
| матом: в растертые желтки 
добавляют томатный соус, 
мелко нарезанный зеленый 
Г лук, Если есть маслины, в 
этот фарш можно добавить 
их, но тоже мелко нарезать. 

вот начинкн готовы, те- 
перь можно наполнять бел- 
| ки, Чайной ложечкой неболь- 
шимя горками разложить 

1 Ему можно придать 

рыбки, из соленого 
огурца сделав плавники и 
хвостик. Можно сделать раз- 
личные корзиночки, для ру- 
чек можно взять разрезан- 
| ный по окружности перец, 
| кожицу соленого большого 
| плотного огурца, корочку 
| лимона. Фарш в корзиноч- 
ках можно украсить зеленью, 
кружочками редиски, ягода- 
ми клюквы, Начнете и уви- 
дите, что блюда из яиц 
Приятно сервировать, 

Еще одно забавное блюдо 
из фаршированных яиц, Для 
фарша надо взять сыр, мож- 
но плавленный, пропустить 
его через мясорубку, сме- 
шать с желтками, добавить 
немного майонеза, Хорошо 
все перемешать, чтобы мас- 
са получилась достаточно 
густая, но не рассыпчатая, 
Разрезанные поперек яйца 
наполнить повыше этим фар- 
шем и придать ему форму го 
ловки цыпленка, Из вареной 
моркови нарезать тоненькие 
брусочки, заостренные на 
конце, Сверху на головке 
цыпленка сделать три не- 
больших углубления и вста- 
вить в них кусочки морко- 


| 


рху должна быть та сторона, 


ви, получился гребешок, 
Глаза можно сделать из го- 
рошин перца, семечка кори- 
андра, маленького кусочка. 
кожицы соленого огурца, 
Для того чтобы цыплят 
расставить на блюде, надо 
будет нарезать каких-либо 
овощей, а 10 на скользкой 
тарелке белки будут сколь- 
зить. Вокруг цыплят можно 
положить по краю тарелки 
зеленый горошек и свежую 
зелень, 

То, о чем мы рассказали 
вам, наверняка умеют де- 
лать многие хозяйки, толь- 
ко всегда на это не оста- 
ется времени, А ведь хоро- 
шо бы не только празднич- 
ные кушанья так оформлять, 
но и когда семья собирает- 
ся за обедом в воскресенье, 
Согласны, ‘и в воскресенье 
на это нет лишнего време- 
ни. А вы поручите это 
младшим членам семьи, Уви- 
дите, это им понравится, 


Для вас, лакомки!. 


Торт с орехами. Вабейте 
3 яйца, стакан сахарного 
песку, 200 г сметаны. До- 
бивьте полбанки сгущенного 
молока или какао, половину 
чайной ложки соды. погашен: 
ной соком лимона или уксус- 
ной кислотой, полтора ста: 
кана муки. Тщательно пере- 
мешайте и поставьте тесто 
в духовку на небольшой 
огонь. Выпекайте в течение 
50 минут. 
Для креми возьмите 200 © 
сливочного масла и остав- 
| шееся а банке сеущенное 
| молоко (или какао), хоро- 
| шо взбейте. Мелко пориби- 
| те 300 г любых орехов. 
| Испеченную остывицю ле 
| пещки разрежьте на два 
| пласта н промажьте кремом 
с орехами. Верх торта тожа 
промажьте кремом. Можна 
| икрасить торт, изобразиа 
циферблат. Этот торт обя- 
зательно надо выдержить 
один день а холодном Мес 


Пиро? -скороспелка. 3 яйци 
разотрите со стакином сас 
харноео песку, добавьте 
стакан мики, немного соды. 
Сковороди смижьте МАСЛОМ, 
посыпьте на дно манной крис 
пы или крошки от тертых ви 
хирей, Очищенные от кожуря 
и нарезанные кубиками хола 
ки (лучше кисло-сладкие) 
залейте прцеотоаленной 
массой. Выпекийте при тем» 
ператире 200° в течение 
20 минут, ј ў 
Пирог с капустой. Стакан Я 
мики, щепотку соли и 125 2 | 
сливочного масла положит 
на блюдо и замесить, 
добивить три столовых 
ложки сметаны, Мес 
тех пор, пока теста 
рестинет липнути | 
Скатато тесто в 
положить ни П) 


ее". 


лък, 


Қалџсту ОРУ бИТЬ ав блюдце с холодной 80000 
5 е кипящую подс)" Если образуется шарик, т 
ию воду. Че о0солең- помадка гото р 

У. Через 3—5 ми- ви. Остидите 


Нит воду ев миск А 
сли: $ “Иске с хо. 
отжать ц и 9ой. Когда она т е 
бочном. масле. Е сли- теплой, сбивайте Ва р = а, 
поджарить лук Е л ков лопаточкой, пока не сз б 
ремещ. ї е- атаерде 2 н 
чать с луком, добавить чтобы өт 55355 ются в обильной поливк 
мелко порезанные яйца. Н ы конфеты были шоко- 2 ом, О 
чинку выложить на раск @- | ладными, добавьте какао, помни он ен 
ное на противне тосто Готовую помадки выложите и вечером, опрыскива, 
Края верхнего слоя теста на стол, раскатайте скалкой, теплой водой. К осени | 
Загнуть под нижний. Сии. разрежьте на квадратики, лив несколько сокра 
Зато пирог яйцом, проткнут сли помадка получилась но земляной ком все рав, 
в нескольких местах вил | настолоко твердой, что- иодикен быть всегда влаж- 
Кой или острой палочкой бы се можно было резать, Ным? вее 
и поставить в предваритель- пусть она сутки постоит. Если хвойные растения у 
но хорошо нагретую (до 7 содержалис̧ь зимой в теп 
175°) духовку. Не вынимать 300 е с аера, ОИ 
до тех пор, пока он не под- 7 О еа 


том на открытый воздух 
ТОР понемногу добивляя ваби- сена аА 
тые с сахаром яица (2 яйца 


осенью, внесенные обратно, 
| А Р і а они могут сбросить 
Пирог с фруктами. Замесить | натерл сахарного пески), зелени. 5 ас 
тесто из 150 2 а ме атертую лимоннию’ цедру : 
ОО не Е и лимонный сок (1 лимон), 
слиз 18 аА) щелотки 100 2 изюма, нарезанный 
ае сао ИИН ОЕ на кубики мармелад. (200-2), 
а ‹ ста- размельченное печенье 
и, манит. Затем (5002). Все смешайте в 0д- 
а, р бело в пласт, нородную массу и заверните 
А т га смазанный мас- 80 влажную. целлофановую 
хә гропибена, поо ылать бумагу, придав ей удлинен- 
голченым печеньем (2—3 нию форми. Положите на 8— 
штики), положить плотным {часа в холодильник, По- 
слоем фрукты ц выпекать давайте, нарезаз ломтика- 
в горячей духовке. Готовый ми. 
пирог посыпать сахарной 
пудрой. 


ет. Если хотите, 


|| 
сомейное цветоводство 
Вечно живая 
ХВОЯ 


Пестрое пирожное. Взбейте 


И. Бахметье 


Можно ли вырастить дома ел- 
ку? Такой вопрос задают 
многие цветоводы-любители. 
К сожалению, нельзя. Север- 
ные хвойные породы пригод 
ны лишь для открытого грун- 
та. Попытки вырастить в ком- 
натных условиях елку или 
сосну кончались неудачей. 

А вот растения южных стран, 
такие, как кипарис, крип- 
томерия, араукария, исполь- 
зуются для внутреннего 
озеленения помещения. 
Правла, выращивание хвой- 
ных растений в домашних 


Платье 


Платье (размер 34) из шерс- 
тяной или полушерстяной 
ткани в полоску, отрезное 
по талии, вырез горловины 


Творожное суфле со взби- 
тыми сливками Смешайте 
150 г творога с чайной лож- 
кой муки, двумя ложками са 
харного песку желтком. 
Тщательно разотрите, чтобы 


Печенье к чаю. Растереть 
бобели 2 яйца со стаканом 
сахарного пески. В получен- 


| не оило комков. и выложите | Условиях — дело очень хло- каре. 
ную массу добавить ста Ев форму полейте потное, так Как они не яв- На лифе спереди и сзади у: 
кан очищенных и мелко по- вабите 2м (полови- | ляются комнатными расте- проходят продольные релье- | С 
рибленных орехов, натер- на чайн ПИ АТЬ фы та 


тию лимонную цедру и ста- запека Самое трудное время со- 


Рукава втачные короткие 


Затем 
кан муки. Все это хорошо азбейте ч ть стакана держания — Зима. Именно с притачными манжетами. 
вымоесить. раскатать посто оливок (с ох ли без В это время растения испы- Юбка двухшовная, спереди 


тывают наибольшие «пере- 
грузки»— от высоких тем- 
ператур, сухого воздуха, 
недостатка света. В ‘зим- 
нее время хвойные расте- 
ния надо располагать на 
светлых солнечных окнах 
или около них и вниматель- 
но следить за поливом. 

Ни в Коем случае нельзя 
допускать, чтобы земля бы- 
ла сухая, особенно когда 
начинают усиленно топить. 
Поливать растения надо во- 
дой комнатной температуры. 
* Когда в марте-апреле нач- 
нут желтеть молодые распус- 
кающиеся почки, растения, 
если есть такая возможность 
лучше переставить на 
восточные или западные 
окна или слегка притенить. 
Когда на концах веточек 
появятся молодые побеги, 
растение нужно пересадить. ками на швы ( 
Почву составляют из глинис- | рах): М 
то-дерновой, листовой Лиф: по 
и хвойной земли с добавле- | средней 
нием крупнозернистого пест 
ка, Не забудьте сделать 
хороший дренаж из череп- 
ков, Хвойные растения 
очень отзывчивы на удобре- 
ния из костяной и роговой 
муки, И еще одна особен 
ность; они не переносят 
глубокой посадки. При пе- 


толщиной в 2—8 мм и вы- него — по вкусу) и полейте 
ложить на смазанный сливо- | готовое сифле ' 
чным маслом противень. Печь | 
15—20 минут в нежаркой 
духовке, и пока печенье 
горячее. нарезать его пало- 
чками толщиной в палец, 
но с противня не снимать. 
пока не остынет. 


на ширину вставки лифа 
присборена. 

Пояс, свободно завязываю- 
щийся на спине, втачан 
в рельефы спереди. 

Украшает платье разное 
расположение полос на де- 
талях кроя, отделкой слу- 
жит бейка из де 
ткани. Е 

Расход ткани (при шири 
не 140 см) — 1 м 10 см. 
Такое платье можно сшить 
и из старых вещей — двух — 
платьев или юбки и платья 


Коктейль из фруктового 
сока. Половину стакана со- 
ка (абрикосового, яблочно- 
20, вищневого, виноградно- 
20) как следует взбейте 

с 50—100 г сливочного мо- 
роженого и вылейге в ста- 
кан Выжмите несколько ка- 
пель сока из лимонной цед- 
ры. 


Лимонное печенье. 5 яиц 
Ибстереть с полутора стака- 
Жи сахарного пески в те- 
йение 15—20 минит. Доба- 
вить натертую на терке ко- 
жици одного лимона и три 
стакана мики. Тесто не дол- 
жно быть очень, крутом. Рас- 
катать его до толщины 

а 1 см и нарезать на не- 
большие квидратики. Уло- 
жить на смазанный маслом 
противень и выпекать в не- 
горячей духовке. 


, 


Вишневый коктейль. Чет- 
верть стакана вишневого 
сиропа, полстакана молока 
и желток одного лица как 
следует взбейте. Добавьте 
несколько капель сока из 
лимонной цедры, 


левую нить ткани и напра 
ление ее, указанное пары 
кройке. 

Приколоть выкрой 
ками, обмелить по кон 
и выкроить с такими 


Ягодный коктейль. 200 г 
мороженого, 300 г молока, 
100 г любых ягод, три чай- 
ные ложки лимонного, сока, 
сахарный сироп по вкусу 
как следует взбейте, 


Конфеты «Помадка». Налей- 
(те в, кастрюлю полтора ста- 
кана молока. Добавьте 

№ кг сахарного пески. Тща- 
но ризмешийте и поста- 
на маленький огонь, | 
смя помешивая масси 
ной ложкой (не пе- 


Медовый коктейль. | стакан. 
молока и две столовые лож» 
ки меди, предвирительно 

размешанного с чайной лож- 
кой лимонного сока, хорошо 
взбейте. 


И 


И] 


аа. 


854; Чо боковым Срезам 
1.5; по нижним Срезам 5—6. 
Рукава: по срезам ока- 

тов и линии низа 1; по 

локтевым и передним сре- 
зам 1,5, Манжеты двойные 

(выкройку снять с `чертежа 

рукава): по линии притачи- 

вания 1; по остальным 

срезам 0,7. 

Выкронть две детали поя- 
са ширнной 5 см; длиной 
по долевой нити 40: см. 


1, Обметать верхние срезы 
средних частей спинки 
и переда лифа, подогнуть 
наизнанку, заметать. 

2. Сметать детали спинки 
и переда лифа, 

3, Сметать плечевые 
и боковые срезы спинки 
и переда, 

4. На' верхнем срезе пе- 
реднего полотнища юбки от 
середины переда до контроль 
ного ‘знака проложить два 
параллельных ряда мелких 
ручных стежков (ткань на 
нитки не собирать). 

5. Проложить нитки по 
окатам рукавов, отступая 
от срезов на 0,5 см, 

6. Сметать правый рукав 
и поперечный срез правой 
манжеты, Приметать манжету 
к рукаву. 

7. Сметать лиф с юбкой 
и сделать примерку. 

8. `Заготовить пояс: сло- 
жить его вдоль пополам, 
стачать долевые и попереч- 
ные срезы на одном конце, 
вывернуть на лицевую сто- 
рону, приутюжить (можно 
проложить отделочную 
строчку). ў 

9. Наметать детали поя- 
са на боковую ‘часть пере- 
да лифа так, чтобы доле- 

Вой сгиб их касался ‘нит- 
ки, проложенной по линин 
талии. 

10. Прострочить верхний 
край средней части лифа. 

11. Стачать и обработать 
плечевые срезы. 


Шитье По всем меловым ли- 
ниям заколоть булавки так, 
чтобы они пересекались на 
концах срезов. 
Перевести меловые линии 
по булавкам на другую де- 
| таль (если на ткани плохо 
. сохраняются меловые линии 
по ним прокладывают нитки, 
чтобы при дальнейшей рабо 
те намеченные линии оста- 
р вались четкими). 
Посередине спинки, ‘пере- 
дау рукава проложить пря- 
Мые сметочные стежки, от- 
метить контрольные знаки 
для правильного соединения 
Деталей, 


12. Выкроить обтачки 
для обработки срезов боко- 
Вых частей спинки и перед 
по долевой нити, обметать` 
ее внутренний срез и при- 
метать к боковым частям 
лифа, совмещая лицевые 
стороны и слегка посажи- 
вая срезы лифа в верхней 
части, 

Притачать обтачку, ото- 
гнуть на изнаночную сторо 
ну, огибая шов притачива- 
ния, заметать и приутю- 
жить шов. 

13. Наметать боковые 
части лифа на средние так, 
чтобы обработанный край 
касался контурной линии 
средней части верхнего 
края пояса, 

14. Выкроить обтачку 
(по долевой нити) для 
обработки верхнего ‘присбо- 
ренного участка среза пе- 
реднего полотнища юбки 


ми у начала и конца 
Излишки шва нужно среза 
оставляя его ширину ра 
ширине верхнего канта, рас- 
сечь шов до строчки, ото- 
гнуть обтачку на изнанку 
юбки, огибая шов, и заме- 
тать. 

15. Сметать верхний срез 


Чертеж выкройки. А — сред- 
няя часть спинки лифа 
(1 деталь). Б — боковая 
часть спинки лифа (2 дета- 
ли). В — боковая часть пе- 
реда лифа (2 детали). Г = 
средняя часть переда лифа 
(1 деталь). Д — рукав (2 
детали); пунктиром на чер- 
теже обозначена высота 
манжеты. Е — заднее полот- 
нище юбки (1 деталь). Ж— 
переднее полотнище юбки 
(| деталь). Долевая нить 
в деталях А, Г, Е, Ж идет 
длиннее обрабатываемого срё- горизонтально в деталях 
За на 2 см. Б, В, Д — вертикально. Зни- 
Приметать обтачку к верх- ком + обозначена середини, 
нему срезу юбки и прита- знаком У —‹сгиб ткани. 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


Выше шв: асть переда 
а при 
"2—0 см), ^"ТаЧИваний на 
16. 
и 


астрочить б 
ок 
Части спинки и пе ие 


е 
На средние части да лифа 


| На среднюю час 
переда лифа, сть 


э г Стачать лиф спинки 
ним полотнищем юбки 
. Стачать боковые сре- ў 


реда п 

подшить его низ, ен 

| ить рукава 

| с манжетами, Вметать 

и чать рукава в проймы, 
1® Окончательно отутю- 

ить платье. 


Е 
[7 
5 
а 
х 
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О. Ульяшева 


Фонарик «Арлекин» 


Сегодня мы попробуем сплес 

| ти небольшой абажур для 

| прихожей. Для работы нам 

| понадобятся: нити 1,5 мм 

| толщиной, кольца диаметром 
|8 см, 12 см, 24 см. 
| Число нитей и их длина: 
| 30 нитей по 3,2 м (А), 20 
| нитей по 2 м (Б), 20 нитей 
| по 1,2 м (В), 20 нитей по 
1.3 м (Г). 
| Последовательность 

| работы. 

! Г. Крепим на кольцо дн- 
аметром 8 см все нити А. 
Применяем прием расширен 

| ного крепления (рис. 1). 

2. Разбиваем число ни- 

| тей (теперь их 60) на 

| группы по 4. Плетем узор, 
который мы называем «ла- 

‘комка» (рис. 2). Далее 

продолжаем плести узор 

комка» в шахматном по- 
туц ке до 14 см. При этом 

| мы' сначала уменьшаем 

| расстояние между узлами 

| (поэтому плетение сужа- 

| ется), а потом постепенно 

| увеличиваем. 

3. Крепим все нити, с ко- 

| торыми мы работали, на коль- | пӧлуромб двумя рядами ди- 
цо диаметром 12 см. Каждую | агональных узлов. В углу 

А нить завязываем тройным полуромба на 7 квадратных 

У горизонтальным узлом | узлах завязываем узор 

(рис. 3): завязываем обыч- | «ягодка». 
ный горизонтальный узел, | 5. Смещаемся вправо и ра- 
| а потом еще раз накидываем | ботаем в раскрытом полуром- | 


4. Между уголками из 
квадратных узлов крепим 
на кольцо по 4 нити Г. 
Берем за основу два конца 
одной нити и закрываем 


нить на основу и опускаем | бе. У вершины на средних 
в петлю. Добавляем на это четырех нитях выплетаем | 
же кольцо все нити Б; те- узор «ягодка» на семи квад- 
перь у нас на кольце 60 ратных узлах. 
и еще 40, всего 100 нитей. 6. Продолжаем работать 
Делим число нитей на 5 на средних четырех нитях. 
групп. Работаем с группой Завязываем один квадратный 
, из 20 нитей. Плетем шахмат- | узел. Теперь приступаём 
| | ку из квадратных узлов на к плетению узора «кораблик» 


= | уголок от пяти узлов до (рис. 4). Основа та же, 
одного. - а рабочие нити в каждом 


а ЕМЕТ ана а 


| 
| 
следующем узле меняем. От-| 
работавшие рабочие нити | 
остаются сверху. На рабо- 
чих нитях справа и слева | 
от цепочки плетем еще по | 
две цепочки: из 10 и из 6 
квадратных узлов. 

7. Закрываем ромб двумя | 
рядами диагональных ‘узлов. 
На`средних нитях плетем | 
цепочку’ из 24 квадратных | 
узлов. Поднимаем цепочку 
вверх и выводим нити на 
изнаночную сторону на уров- 
не середины ромба, 

8. Расстояние между ром- 
бами заплетаем шахматкой 
из квадратных узлов. 

9. Делим число нитей на 
группы по 4. Плетем цепоч- 
ки по 3 квадратных узла, 
Второй ряд цепочек плетем 
в шахматном порядке. 


10. Крепим все нити, ко- 
торыми мы работали, на 
кольцо диаметром 24 см. До- 
бавляем` нити В. Делим чис- 
ло нитей на группы по 20. 
В каждой группе плетем 
шахматку на уголок от пяти 
до одного квадратного уз- 
Ла. ‘ р 

11. 20 нитей каждого 
уголка делим на 5 ‘частей 
и плетем цепочки из квад- 
ратных узлов: 17, 16, 7, - 
16, 17, 

12. Переплетаем цепочки 
двух граней соседних угол- 
Ков. Делаем это по рис. 5. 

13. Заканчиваем работу 
узором «ягодка» на 17 
квадратных узлах, 

14. Нити обрезаем и под- * 
клеиваем. К 


М. Соколовская 


и 


$ Кү зьма П Я воплощал собой характерный тип 

у етров Водкин. неустойчивой предреволюционной 

огемы, часто талантливой, по- Аз 

«Микула Селянинович» дававшей большие надежды, но которым уже звучат торжеству 

по большей части не оправды- щие шаги нового хозяина всем 

Художник Кузьма Сергеевич Пет- вавшей их. ной жизни — пролетариата, Поэто 
ров-Водкин родился осенью 1878 го- Наиболее яркой чертой у ранне- 


му только... художники, угадав т 
меке = захолустном го- ГО Петрова-Водкина была, пожа- шие, с кем они должны идти мо 
родке Саратовской ‘губернии, кото- ЛУЙ, его удивительная воспри- 


гут удовлетворить требованиям 
рый впоследствии, уже незадолго имчивость к чужой работе, Кто Ва 
перед смертью (умер зимой, 1939 только не влиял на него, кому 


ние к свободе, к творчес 
к новым, пока еще не оформ 


ным идеалам и новым пут ва 


Поэтому совершенно естествен- 
года) он описал в автобиографи- он только не подражал! Однако бив- ным стало участие Петрова Во 
ческой повести под именем Хлы- шая в глаза талантливость Петрова- на в оформлении СТ а 
новска. Из повести «Хлыновск», Водкина, его огромный живописный торжеств по случаю перво годо і 
живой и яркой, читателю было темперамент заставляли наиболее щины революции, 2 і 
нетрудно усмотреть, какой бога- внимательных ценителей присмат- В записной книжке екон 
тый и сложный человеческий мате- риваться к нему и не спешить за- Блока за 1918 год читаем саа 
риал с первых лет окружал рас- числять его в эпигоны, з беглые слова — они дают почувс 
сказчика, В Хвалынске-Хлыновске И они не ошиблись в своей ос- вовать атмосферу этого дни 

итали раскольники, купцы, бур- мотрительности, Потому что как. «7 ноября. Е а 
лаки, иконописцы, ремесленники, то внезапно и вдруг, за считан- тябрьской годовщины... Истор нЕ. 
мещане, степенные обыватели ные годы (в канун мировой вой- ский день... Днем — в городе вд і 
и бесшабашная голытьба,— и все ны) Петров-Водкин становится украшения, процессии, дождь, 
они в целом, и каждый в отдель- абсолютно оригинальным масте- у могил. Праздник. Вечёром — х 
ности постепенно приучали сна- ром, — все, что дремало в нем, хриплая и скорбная речь Луначар 
чала подростка, а потом юношу начиная с детских впечатлений, ского, Маяковский, многое. НИКОГ 
Петрова-Водкина пристально на- весь его беспорядочный, но бо- да этого дня не забыть», 
блюдать русскую жизнь, стараясь гатый опыт внезапно принял ’ Почти никаких «украшений», 
понять русский народный харак- форму самобытного стиля, обжи- упомянутых Блоком, в подлинни- «а 
тер во всей его беспримерной гавшего зрителей своей новизной. ках не уцелело. Не сохранились 
сложности. 


Это был в своем роде уникаль- и пять панно, которые написал 
Именно художником народной те- ный пример становления националь- Петров-Водкин вместе с ученика- 


стин рико-художественного музея ),— от 


ся Федор Емельянович Буров, «им- справедливо пишет, я 


ператорской Академии художеств «символический смысл 


мы вошел Петров-Водкин в ‘исто- ного художника как раз на пороге ми для одной из центральных 

рию нашей живописи; но путь Пет- ожидавших нацию великих потрясе- площадей Петрограда. Мы знаем, 

рова-Водкина к этой теме, к осо- ний и перемен... В 1912 году что четыре панно трактовали сюже- 

знанию, воплощению ее, не был Петров-Водкин написал и выставил ты русского фольклора, — «Иван- 

ни прямым, ни легким. свое знаменитое «Купание красно- дурачок», « Царевна-лягушка», ка- 
Сын сапожника, он рано Узнал то коня» — живописное видение кое-то еще и, наконец, представ- 

трудовую жизнь, потом учился — обнаженного юноши верхом на крас- ленный здесь «Микула Селянино- 

упорно и долго. Сначала в Сама- ном коне. Исследователь творчест- вич» (из собрания Псковского исто- 

ре, где его наставником оказал- ва Петрова-Водкина, В. Ке 


них сохранились акварельные эски- 


го гор- зы. Сколько можно судить по этим — 
классный художник первой степе.  дого огнеподобного коня не несет эскизам, всей силой своего талан- 
ни», человек, несмотря на в себе вполне определенного конк- та Петров-Водкин постарался 
громкий титул, малых способнос- ретного понятия или и (он, связать заповедную фольклорную 
тей, да и просто ловкач, застав- кстати сказать, недостаточно 


и Русь, в которой усматривал прооб- 
лявший учеников малевать на по- ясен был и са 


раз всей дальней 


мому художнику), 
требу самарского «света» «немец- но даже и сейчас 


шей русской исто- _ 
мы воспринимаем рии, с наступившим сегодняшним 
| ких девушек» и «умирающих гла- образ не просто как более или днем, — именно поэтому былинный 
І диаторов», менее условное, ярко красочное оратай Микула, воплощение «тяги 
| В 1895 году счастливый для изображение сцены купания коней, земной», у которого «глаза да яс- 
| Петрова-Водкина оборот судьбы а как мечту о красоте, как поэти- на сокола, а брови У него да чер- 
| | он нашел себе преданную меце- ческое истолкование националь- б 


натку) приводит его в Петербург, ных художественных заветов, 


обыкновенным З 
где начинаетси настоящее ученье; как символ энергии, благородст- о. хи 
И {Он целый год занимался в Учи- ва и могучей, сдерживаемой во- которой он 
й лище технического рисования лей силы». 


барона Штиглица в Петербурге; 


«Символ эне 


Ек ьями на холме, — гроз- 
ргии» — счастлив ы 
потом, с перерывами, в Москве — выражение; оно хорошо передает паи аа орающей ио а 
в Училище живописи, ваяния главную устремленность всей по- неизбежность по Но 
и зодчества у Касаткина, Серо- следующей работы Петрова-Водки- эту землю, последнего боя за 
ва и Архипова; съездил в Мюн- на, Он видел свою задачу в следо- Апофеозом 
хен в 1901 году — в знамени- вании за течением народной энер- Петрова-Во раздничново ка 
тую школу Ашбе, причем совер- „гии, в создании ее художествен- НО — «Степ на б 
шил сенсационный прогон через ных эквивалентов, Тут’ мы не суме- конечно е Я азин 
пол-Европы на велосипеде; по- ем подробно поговорить о многонис- кий ге ой ми ственны 
том исколесил Италию, Грецию, ленных работах Петрова-Водкина р КЕ 
жил в Париже, побывал в А 


Т фрике; 
ного работал, лись героикой и пафо 

сом револю- лен с е 
лько живописью, ции и гражданской войны. Однако и В 
ратурой; к началу 1910-х ) 


отрешенно за 

необходимо Сказать, что он был Гл 

4 ядя 

и был художником если одним из первых представителей в даам ОД 

С рин, то, по крайней старой русской интеллигенции ерд 
Г ким именем, но все еще безоговорочно я 

‘нически метался, п р принявших Октябрь, 


етров-Водкин совершенно ясна 
понимал, ЧТО «знак нашего ве- " 
а = Это коллективное стремле- 


ао а 


ав- 
нно- 

о исто- 
— от 

‚ эски- 
‚ этим 
лан- 


ную 
рооб- 
исто- 
ним 
ный 
тяги 

а яс- 
чер- 
ком 
ла ХХ 
ом 
ад- 
роз- 
граж- 
про 
за 


кла 
пан- 

чайно, 

чес- 

ель 

лев- 

зедстав- 

цей 

ей, 

лющим 


ексеев 


рщек = 


пр Е 
„Природа и ТОР 


(909 


00 И М.. «Детская литература», 


гое: мезенски 


МИКИ, рожки из- 
ольского 


лать что-то подоб 


славы 


красивую вещь, 


и эти 


годны. На этот случай 
ский подробно описыва 
гию каждого ремесла, 
вого опыта сведений т 


точно. 


Но важнее, на наш Взгляд, 
гое — не подражать, а изучать 


е прялки, тюменские 
под Юрьева- 


ное — не ради 

‚ а просто так,— сделать 
доказав себе, что 
руки тоже кое к чему при- 
А. Милов- 
ет техноло- 
и для пер- 
ам доста- 


дру- 


изделия народных мастеров, ста- 
раться проникнуться духом, кото- 
рый когда-то вызвал их к жизни, 
Ведь это: всегда народный (наци- 
_ональный) дух. Читая очерки, 

Е но убедиться, что у любого 
пеоода ремесло уходит корнями 
в седую древность. И эта древ- 


ность 
не вн 
бе, а 


народных ремесел не может 
ушать уважения сама по се- 
значит — и не может не вос- 


питывать уважения к труду, длив- 
шемуся веками. Ведь самое глав- 
ное — научиться уважать труд 
и трудиться честно и увлеченно. 


Важн 


о, чтобы то, что делает че- 


ловек, было сделано добротно 
и на совесть, — и тогда его назо- 


вут м 


астером. 
В. Гнездилов 


Недавно выпущено 


‘Адамсон Дж. Моя беспокойная 


жизнь. 


Перевод с английского. 


М., «Прогресс», 1982. 223 стра- 
ницы с иллюстрациями, та 
’ Мы уже знаем кое-что о и 
Адамсон — мужественной и з 89; 
ливой воспитательнице осирот 


шего л 


ьвенка. В новой автобиогра- 


фической книге она пишет 0 своей 


любви 


и привязанности к четверо- 


Рногим собратьям. 


Афанасьев В., Боголепов П. Тропа 
к Лермонтову. Документально-хи 
дожественная книга-справочни 


жизни “ 


: он- 
творчества М. Ю. „Лерм : 
га общей редакцией В. Ко 


1982. 286 страниц; 
иллюстраций. 

Справочник состои 
си жизни и творчества поэта, 
нь сл окружении, картин 

ерм 

тех мест, где р Жо ий мн 
и через которые проезжал. б ских заса 


а 
Бахтин В. От былины до считалки 86 О оне, 
Рассказы о фольклоре, Рисунки ОА ПО гоа 
С. Осетрова Л 5 толетова. Составитель 
ура» Е 19 саан литера- 0; Свердлова. 212 издание, допол. 
с иллюстрациями и ненное и исправленное. Мі «Педа- 
. гогика», 1982, 336 страни 
6 Книга открывает школьникам с иллюстрациями и 
огатство народного творчества — ри 
былины, песни СШ Первое издание этой книги поя- 
загадки, посло! } г вилось в 1979 году. Во втором 
знакомит с Не нэданин состоящем из тех же среҳ 
Я частей («Ваш ребенок», «Педагоги 
ПЕЛЯИИ и исполнителями фольклор- ка семейных отношений» а 
, 

ых произведений: наступает зрелость»), научные 

5 сот ники Академии п Г. - 
Володарский Л. Статистика расска- е СССР и 
зывает. М., «Молодая гвардия», журналисты, врачи юристы рас а 

р ‚ 
1982. 191 страница с иллюстра- суждают о развитии и воспитании 
циями. детей 
Прочитав книгу доктора экономи- А г. 
ческих наук, начальника ЦСУ. СССР, Халендарвоти радите 
вы поймете, как много могут рас- 2 а 
веев. М., «Педагогика», 1982. 

сказать статистические данные 15 страницы о О МИЛА 
о нас, советских людях, о том, Я . 
как мы трудимся. 


96 листов 


т из летопи- 


В очередном педагогическом ка- 
лендаре с ‘его рубриками «Домаш- 
Гойхман О. Искусство чистить ний педсовет», «Учим детей учить- 
и стирать. М., «Легкая и пищевая СЯ») < Народные ирей 25, 
промышленность», 1982. 96. стра- ма фабрикаи е 
ниц с иллюстрациями. О 2 
Стирка стара, как мир, и развива- Мендаций и просто рай ма 
лась вместе с миром, Что такое чей, которые могут окозоци 
2 е. 
стирка сегодня? А зачем наряду лезны той или иной семь 


50 стирхой ужа ина Климовский В. Мы идем за кулисы. 
т Е книжка серии «Кем Книга о театра оаа Рис 
быть?» рассказывает старшеклас- Кй М: Самороовац М. сда 
сникам о технических процессах _ о 
в оборудовании, О С а Эа спектакля способствует. 
боты и перспективах развития м пектакля спосоооаиа 
прачечного хозяйства и химчистки. не т Е 
а в его создании участвует к 6, 
Г) сБ кое ж и че- театральный «завод» с настоящи 
ЗИ Е аА ТТ и гримерным, костюмерным, 
гк, М., хМЫС/ г) 5 о 
И с иллюстрациями; 20 лис- осветительным, хуже 
тов иллюстраций. декоративным. Вместа с гер сени 
Автора книги, западногерман- Книги Димо проних к ие 
Л ие 
офессора, натуралиста младш Е 
то не ат называ- дить`за подготовкой нового спек 
ют «Бремом ХХ века». Он прекрас- такля: 
животных, остро ста- В 
БН аи охраны природы. Это Кончаловская Н. «Дерева 
ей даже в названиях ки». М5 «Малыш ) 
Е книги, впервые переведен- ниц с АСАН оа 
ой на русский язык: «Коррида — «Столик ск ШЕ а РЕА. 
бесневтное состязание», «Гризли «лебедь а лаа 
ые распрода- деревя — 9 
истреблены», «вурые о ит. п. ты музея-мастерской мВ: 
ен С. Коненкова, куда пригла 
а, 
Гуссман Г. О книге: Перевод малышей книжк 
ето М 74 А, Школа юннатов, Твой 
109 страниц с иллюстрациями, Онегов В оло рае М, 
Множество интересных рисунков а. 1089 818 
чше усвоить текст, «Де б 
Помодаюх нами с иллюстрац . 
оби ть И СЕ, рассказывает а 
книги — от папирусов до наш т погоде, 00 
диер удобрениях и семенар, тое 
какие ов ет 
я. далекие годы. выбрать, т 
И А Н. К. Крупская садить в огороде, как бор ъЕ8 


ми. 
в письмах к родным. М., «Совеї- с сорняка 


задачи и Головоломки 


поиграем! 
Сложи карту 


| Возьмите географическую 
| карти небольшого размери 
| (можно воспользоваться иже 
| ненужными картами из ста- 
| рых школьных атлисов). 
Нақлейте ее на тонкий кар- 
тон. плотную бумаги. Раз- 
1 режьте корту на равные 
| прямоугольники или квидра- 
| ты Игра готова. Задачи — | 
сложить карти из кусочков 
Подростки с идовольствием 
бидит играть в эту игру 
Можно даже соревнование 
истроить: кто быстрее сло- 
жит карти 
Светлана Фаткилина 
г. Оха 
Сахалинской облости 


Семь раз подумай 


В жирнале я нахожу много 
интересной и полезной ин- 
формации не только для се- 
бя. но и Оля своего семи- 
летнего сына Романа. Решаем 
виши задачи и головоломки; 
особенно понравились лаби- 
ринты. Хотелось бы, чтобы 
вы почище печатали подобные 
задания и чтобы они были 
посложнее. 
Л. Кузнецова 
Москва 


Возможно, этот лабиринт по- 
кажется сыну нашей чита- 
тельницы более сложным. 
Однако. думаем, рыцарю 
все-таки удастся отыскать 
дорогу к замку... 

! И еше три головоломки. 

Перед вами шесть граммо- 
фонов. Дано также негатив- 
ное изображение одного из 
этих граммофонов. Какого 
именно? 

На другом рисунке вы ви- 
дите два куба. Дана также 
развертка одного из них. 
Первого или’ второго? 

Эта сложная фигура сос- 
тавлена из костяшек доми- 
но. Сможете ли вы найти 
путь от стрелки до стрел- 
ки? Идти надо, разумеется, 
именно по костяшкам. Будь- 

те внимательны! 


аланнан 
Материалы раздела 
«Вместе с детьми» 
подготовлены 

по письмам читателей 


| кой. Такая схематичная 


АД 


Буер — Ледовая яхта зубных щеток есть один — 


С удовольствием мастерим 
вместе с сыном самоделки 
описания которых время 
от времени печатает журнал 
(Хотелось бы, чтобы это 
| было почаще.) Привлекает 
то, что для изготовления 
| этих самоделок можно ис- 


| пользовать доступный, а то 
[и «бросовый» материал 
Недавно сделали «шарокат» 


Ждем, что и про «зимние» 
самоделки журнал что-ни- 
будь напечатиет 
В. Кольчугин 
г. Тамбов 


Буерами называют ледовые 
яхты, Кто хоть раз видел 
буера на ходу, тот никогда 
не забудет чарующей легко- 
сти их скольжения, создаю- 
щей впечатление стреми- 
тельного полета над свер- 
кающей поверхностью зас- 
тывшей воды, 
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Модель буера очень инте- 

| ресна. Сделать ее неслож- 

| но, и даже несложная модель 
| отлично скользит по льду." 

| Простейшая модель буера 

| может быть сделана букваль- 

| но из нескольких реек, 

| собранных крестовиной, 

| с укрепленными -коньками, 
мачтой с парусом и оснаст РУ 


модель даже при не очень 


| сильном ветре развивает 


вполне приличную скорость. 
С ней можно проводить ув- 
лекательные зимние сорев- 
нования. 

Еще интереснее сделать 
модель, представляющую со- 
бой примерную копию буера 
с кабиной гонщика, имеющую 
корпус, необходимую дета- 
лировку и оснастку. Такую 
модель сделать, на первый 
| взгляд. гораздо сложнее, 
| Но если использовать мате- 

риалы, для моделизма вроде 

бы и не предназначенные. 
то можно изготовить очень 
красивую, оригинальную 
модель буера, причем до- 
вольно быстро. 

Главное в любой модели — 
корпус. У нашего буера он 
будет из футляра для зуб- 
ной щетки. Среди 
множества заполняющих пол- 
ки галантерейных магазин 
пластмассовых футляров 


| имеющий как бы коническую 
форму, напоминающий ножны 
и словно специально пред- 
| назначенный для задуманно- 
го нами. Сделать из ‘такого 
| Футляра подходящий корпус 
| очень просто. Для этого = 
| в более широкой части = она 
| будет у нас кормой — выре- 
[жет прямоугольное от- 5 
верстие, края которого 
следует подровнять напиль- 
ником. 

Корпус футляра пром 
вается полистироловым 
ем и склеивается, а вну 

прямоугольного отвер 
кокпита — размещается 
резанное из пенопласта. 
полистирола (в крайні 
случае даже из дере 
денье для гонщика, Н 
денһи можно за 
И саму фигурку 
взятую от слом: 
или слеплен 


Как и из чег 
Коньки? Ес 
Одинаково 


корпуса. 


изготовить или 


ется и гик. В корпусе, 


под мачту, 
и закрепляется 


электровыжигателя, 


О сделать 
ть два спос 


оба, 


ад- 


части 
буера. Во-вторых, коньки 
можно сделать из обыкно- 
ионных канцелярских скре- 
ИРЕ ЭК. согнутых соответству- 
ющим образом. Скрепки на- 
греваются на огне и вплав- 
ляются в нужных местах 
В полистироловые детали 


Мачту для буера можно 
из той же 
вязальной спицы, но диа- 
метром поменьше, или‘ из 
пластмассовой указки — она 
обладает высокой прочно- 
стью и гибкостью, а эти 
качества просто необходимы 
для столь ответственной 
Детали. Из указки же дела- 


ближе к носу, сверлится 
или прожигается отверстие 
в котором она 
клеем или 
на распайке — с помощью 


детали креплен 
| Просто вплавлять в корпус 
| (сами детали крепления хо- 
| рошо получаются 


|9 круглой петелькой на 
| конце), 
| 


ия та келажа 


Окрашивать корпус надо 
|до того, как установлен 

| Парус. Попробуйте приме- 
нить нитроэмали в баллон- 

| чиках-распылителях, Буквы, 
цифры, так украшающие мо- 
|дель. можно взять из на- 
боров сборных моделей 
самолетов. 

Остается натянуть нити 
оснастки и можно присту- 
пать к тренировочным за- 
пускам, которые позволят 
вам отладить модель и на- 
Учиться управлять ею. 

В. Шпаковский 


2 ал г. Пенза 
и 


из булавки 


Приятного аппетита! 


| 
Моей дочке Ильзе нет еще 
|двих -лет. Но скоро она 
подрастет и будет помогать 
ине накрывать на стол, 

а я толком не знаю, с ка- 
[кой стороны от тарелки 
кладут ложку, а с какой — 
нож и вилку, Сама я вырос- 
ма в семье, где на такие 
вещи не обращали внимания, 
[поэтому я и обращаюсь 

за помощью к вам. Расска- 
жите, пожалуйста, об этом, 
думаю, что многим это будет 


полезно, 
| 


Э. Кетчик 
г. Семипалатинск 


К сервировке стола подхо- 
дят по-разному. Строго оп- 
ределены лишь несколько 
правил. Остальное — дело 
личного вкуса, возможнос- 
гей и чувства меры. Глав- 
ное, чтобы было удобно, 
опрятно н красиво. Оправ- 
дания. вроде «некогда», 
|«обойдемся и так» не могут 
| снять с хозяйки (и с ее по- 
|мощников — подрастающих 
|детей) заботы о красиво 
|накрытом столе. 

Обстановка, в которой 
изо дня в день питается че- 
|ловек, имеет большое зна- 
|чение, Приятный завтрак 
|в кругу семьи в состоянии 
создать хорошее настроение 
на весь день, И ужин за 
красиво ўбранным столом, 
когда все члены семьи об- 
мениваются впечатлениями, 
новостями, станет хорошим 
завершением дня. 

Во всех случаях, — будь 
то обычный семейный обед, 
встреча за столом близких 
друзей нли праздничный ве- 


ми,— стол должен быть на- 
крыт красиво и удобно. 
Сервировка домашнего 
стола зависит от возраста 
членов семьи. их привычек, 
от времени года, от часа — 
завтрак это или обед, 
полдник или ужин, от коли» 
чества людей за столом. — 
Выбор посуды зависит от 


Домоводство 


чер со многими приглашенны- 


каждого конкретного слу- ^ 
чая. Для торжества, ска- 
жем, желателен сервиз. 
А в обычные дни нет ничего. 
предосудительйого в том: 
что кто-то за завтраком 
предпочитает пить из сво- 
его любимого стакана, что 5 
малышу поставят его аюби 
мую чашечку с гномиком, 
а у кого-то есть любимая 
вилка с круглой ручкой. 
В домашнем кругу это 
не имеет значения. Но это 
не значит, что на домаш- 
нем столе могут быть та- 
релки с отбитыми краями, 
чашки с отколотыми руч- 
ками или беззубые вилки, 
Внешний вид накрытого : 
стола должен вызывать ап- 
петит. Во-первых, ска- 
терть. В исключительных 
случаях ее можно заменить 
клеенкой, и то с условием, 
что она в безукоризненном 
состоянии — не порезана, 
края у нее не заворачива- 
ются, рисунок не стерт. 
Существует мнение, что 
в семье, где.есть малень- 
кие дети, вместо скатерти 
можно пользоваться клеен- 
кой. Как раз наоборот — 
маленького ребенка надо 
настойчиво и последова» 
тельно приучать к аккурат- 
ности за столом, воспиты- 
вать у него чувство краси- 
вого. Понятно, что у мамы 
работы будет больше, пока 
малыш научится не остав- 
лять после себя на скатер- 
ти следов. Первое время вы 
можете поверх скатерти 
лить ему салфетку. ко 
несложно простирнуть пс 


каждой еды. 

Скатерть может быть 
бой, но обязательно ч 
той. Очень хорошо в! 
скатерти в горошек, 
чатые, с разноцветни 
сунком. Такую ска 
можно сделать сам 
коративной ткани, 
отделать каймой, 


{ 
| 


Праздничные об 
еды и 
требуют 1 


} ленной скатертью, Скатерть 

| должна быть Такого разме- 
ра, чтобы края: ее свисали 
со всех сторон одинаково, 
примерно на 20—30 см. 

од скатерть надо подсте- 
лить мягкую плотную ткань. 
Это предохранит стол от го- 
рячей посуды и случайных 
пятен, смягчит стук таре- 
лок и приборов. Если при 
большом числе гостей у вас 
не хватит одинаковых сто- 
ловых приборов и посуды, 
пусть это вас не смущает. 
Главное, чтобы никто не по- 
лучил разнородных предме- 
тов. Салфетки для званого 

2 | обеда или ужина лучше бе- 

+ лого цвета. 

Очень нарядно выглядит 
стол, когда он украшен 
цветами, Но они не должны 
заслонять собой блюда и ме- 

| шать сидящим за столом. 
Поэтому цветы надо ставить 
в низких вазах небольшими 
| букетами, в удобном месте, 
совсем не обязательно 

в центре стола. Вазу можно 

заменить каким-нибудь дру- 

гим сосудом — салатницей, 
конфетницей. Тогда стебли 
надо коротко обрезать, 
чтобы цветы плавали на по- 
верхности, подобно водяным 
лилиям. Кстати, и в обыч- 
ный день хорошо бы иметь 
на столе небольшую вазочку 

с цветами. Разумеется, все 

зависит от времени года. 

Новогодний стол можно укра 

сить веточками ели, сосны, 
можжевельника, гроздьями 
рябины. Их можно разложить 
в разных местах стола или 

в центре в виде венка. 

А теперь о тех опреде- 
ленных правилах, которые 
существуют при сервировке 
стола, Посуда на столе 
должна располагаться по 
прямой линии. Тарелки 
и столовые приборы нахо- 
дятся от края стола на рас- 
стоянии 1—2 см. Ложки, 
вилки, ножи раскладывают 
Около тарелки в том поряд- 
ке, в каком ими будут поль 

зоваться при еде: те пред- 
меты, которые понадобятся 
раньше, находятся дальше 


от тарелки, откуда их 
Удобнее брать, Нож кладут 
справа от тарелки лезвиём 
к ней, вилку слева — зуб- 
цами вверх, Суповую ложку 
кладут или справа от та- 
релки, или за тарелкой 
вместе с десертной — па- 
раллельно краю стола. Лож 
ки лежат ручками вправо, 
выпуклой стороной на столе, 
Хлебную тарелочку ставят 
слева от основной. Мисочки 
с салатом находятся также 
слева, но чуть дальше. Ко 
всем блюдам, которые не 
сервируются порциями, по- 
дают специальные ложки, 
| совочки, щипчики. 
| Несколько слов о том, как 
| сервировать стол к завтра- 
| Кроме закусочной та- 
релки, подается чашка или | 
стакан на блюдечке, которые | 
ставятся справа. возле кон- 
чика ножа, Ручка чашки | 
| и ложечка на блюдце должны 
| быть справа, так ими будет | 
| Удобнее пользоваться. Если 


к завтраку полают яйцо 
всмятку, то оно должно { 
быть в специальной нод- 


ставке-рюмочке, которую 
ставят на блюдце или на 

тарелку для хлеба. Злесь } 
| же лежит ложечка для яйца. | 


Лучше, если такая ложечка 
пластмассовая — от метал- 
лической бывает хотя и | 
слабый, но неприятный при- | 
вкус. Яйца, сваренные 
вкрутую, подают обыкно- 
венно очищенными. 
В будни общего семейного | 

обеда не получается, Толь- 

ко В выходние дни вся се- 
мья собирается за обеден- 
ным столом. В такие дни 
хочется приготовить что-то 
особенно вкусное, провести 
обед в приятной беседе, по- 
делиться впечатлениями про- 
шедшей недели, Как раз та- 
кие трапезы дают возмож- 
ность ощутить тепло домашне- 
го очага. Такие совместные 
обеды особенно нужны детям. 
Они учатся вести себя за 
столом, впитывают добрые 
семейные установки. В сов- 


| 
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| 
] 
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ртс: 
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| как его правильно пригото- 


к. 


стола ребенок приобретает В 
необходимые навыки, кото- в 
рые надо воспитывать с к 
детства, и чем раньше, 


тем лучше, 
Т. Чаадаева 


0 шиповнике 


СЯ ЭТИМ нужно сообща, ведь 
Прошу вас рассказать на картошки надо много, а од- 
страницах журнала о шипов- ному человеку этой работы 
НИК на целый день, так что 
Я читала. что эло ценная если вся семья будет при- 
кладовая витаминов, но не нимать участие, дело пой- 


знаю, как правильно его 
употреблять. чтобы макси- 


мально сохранить витамин 
С. Кик и в каких количес- 
твах давать его детям, не 
вреден а шиповник при 


постоянном употреблении, 


вить? 
С уважением 
Ломако Людмила 
г. Донецк 


Плоды шиповника употребля- 
ют У в свежем и кон- 
ованном виде. Их мож- 
Но сушить в домашних усло- 
виях. Плоды шиповника соз- 
ревают в августе-сентябре, 
собирают их до наступления 
первых заморозков. Из пло- 
дов шиповника готовят пю- 
Пе, кисели, напитки. 
Расскажем о том, как из 
плодов шиповника пригото- 
вить витаминный напиток, 
Сушеные плоды хорошо про- 
мыть холодной водой, раз- 
дробить слегка и заварить 
крутым кипятком (на 1 сто- 
ловую ложку раздробленных 
плодов | стакан кипятка). 
Заваривать надо обязатель- 
но в эмалированной посуде, 
потому что в металлической 
быстро разрушается витамин 
С. Прокипятить 10 минут. 
Затем отвар вместе с плода- 
ми перелить в стеклянную 
посуду, закрыть и поста- 
вить на 6—7 часов в теплое 
место. Потом обязательно 
процедить и можно пить, Дл 


точно в сутки одного-двух 
стаканов, 


стакана напитка. 

Как приготовить 
крахмал рв | 
слышала, 


условиях 
Рисскажите, пожалуйста, г 


ший. Картофель очистить от 
кожуры и промыть. Занимать 


улучшения вкуса можно до- 
бавить сахар. Напиток нужно 
использовать в тот же день, 
так как витамин С быстро 
разрушается. Лучше всего 
витамин С сохраняется, если 
шиповник (20 г плодов 

на | стакан кипятка) наста- 
ивать 10—12 часов в термо- 
се. і 


Взрослому человеку доста- 


детям — одного 


что в домашних 
готовлт крахмал. 


ак это делается, ВАО 
Марина Васильева, 
12 лет 
г. Брянск 


домашних условиях прощі 
сего делать крахмал из 
артофеля. Для этого мож- 


но использовать даже под- 
мороженный и несколько по- 
врежденный картофель, все 
равно крахмал будет хоро- 


дет веселее. Очищенный кар- 
тофель натереть на терке. 
Делать это можно одновре- 
менно — пока чистят, кто- 

то один уже начал тереть, 
Лучше это делать над каст- 
рюлей с холодной водой, 
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ельную мезг | о 
У отжимают 
сх Надо дать хорошо м 
4 ться: Когда мука ося- 
сливают де о 
б Олняют ка 
лю холодной в т 
Одой и опят 
рошо размещи И 
вают, чтобы Е ф 
мук ў 
ею промылась. М не и. 
верх частичк 0с 
надо каждый ра г в 
3 собирать ВВА. 
а смеси дат ё Р 
хань тать дева рат Я завела И себя комнатн 
"Сколько раз, чем б. адо не- Фиалки. Очень прошӣ о 
мо око оду с Г седо сказать поподробнее 06 Ый 
Осевшую на на ны. какова тр ОВСА 
Е какого требует р 
ь массу надо разложить на пазнножаетат. К 
ај ткани или чистой бумаге и с 
| дать просохнуть. Крахмал е 
т. г, Караганда 


Родина Узамбарской фиалки 
(именно она растет у вас 

в комнате) — Узамбарские 
горы Восточной Африки: 
отсюда и название этого 
растения. Еще его называют 
сенполией — по имени бо- 
таника Сен-Поля Иллера, от- 
крывшего его в 1893 году. 
Сенполия — очень распро- 
страненное комнатное расте- 
нне, поскольку оно очень 
неприхотливо и цветет почти 
круглый год. Известно бо- 
лее тысячи сортов —с си- 


Всегда под рукой 


В разделе «Наш дом» моя 


семья находит немало инте- |ними сиреневыми, голубыми 
ресного и полезного. Я тоже б. г г Я 
д о елыми, желтыми ү 

хочу поделиться с читате- и 


цветами. 

Сажать сенполию надо 
в небольшие горшки, диа- 
метром 7—9 см. В таких 


ями журнала маленькой 
Может быть, 


35 захочется сде- 


ке прихват 

а со спичками, 
меня 

к фа- 


учился 0 


иметь 


косо. 


а доски толщиной 
7] 

| сервной 
жести ма. окци магнит. 
размером 0 10 мм: 
Вще — картон и бумагу 

Корпус прихвата может 
быть любой формы, размер — 
примерно со спичечный ко- 
робок. В дощечке или фа- 


нерке выпиливается, выдалб- 


ливается гнездо под магнит. 
Магнит вкладывается в это 
гнездо. С двух сторон 
наклеиваем картон. С лице- 
вой стороны приклеиваем 
еще и бумагу, на которую 
можно нанести какой-нибудь 
орнамент. 

Из фольги или жести вы» 
резаем пластинки с таким 
расчетом, чтобы ее можно’, 
было вложить в спиченный 
коробок (а чтобы она не 


горшках растенне лучше раз- 
вивается н цветет. Если 
горшки большего размера, 
то надо сделать на четвер- 
тую часть их дренаж из ке- 
рамзита и мелких камешков. 
Горшки, кстати, могут быть 
и пластмассовыми. 
Земляную смесь составля- 
ют из перегноя — 2 части, 
листовой земли — 4 части, 
дерновой земли — 2 части, 
угля древесного, хвойной 
земли, крупного промытого 
песка — по 1 части. На ‘вед- 
ро такой смеси добавляют 
полстакана золы и 2 столо- 
вые ложки суперфосфата. 
За десять дней до посадки 
земляную смесь пропарить 
на плите, добавив немного 
воды. 
Сенполия любит тепло, 


температура — 20—25 гра- 
дусов. Любит она и свежий 
влажный воздух (но боится 
сквозняков !). Если воздух 
в комнате сухой, то надо 


самая благоприятная для нее 


должна отстояться не менее 


суток. При поливе следите 

за тем, чтобы вода не попа- 
дала на листья, а то на них 
появятся пятна. Земляной 
ком всегда должен быть уме- 
ренно влажным. 

Размножают фиалку листо- 
выми черенками, делением 
при пересадке и семенами. 
Размножение семенами, од- 
нако, затруднительно, так 
как они образуются только 
при искусственном опыле- 
нии. Лучше всего размно- 
жать сенполию листочком, 
Крупные, хорошо развитые 
листья срезаются под уг- 
лом. Полчаса держат их 
на воздухе, чтобы срез 
немного подсох, затем либо 
ставят в воду, либо укоре- 
няют в земляной смеси. 
В воде черенки укореняются 
значительно быстрее. Поме- 
щают их в теплое, светлое 
место, но не на солнце. 
И не на сквозняке! 

Болеют сенполии редко. 


болталась в коробке, пре- 
дусмотрим «борти»). р 

Корпус прихвата приклей- 
те к стене, к плите. Вло-. 
жите пластинку в коробок 
и заполните его спичками, 
Осталось приложить коробок 
к прихвати. Он действитель- 
но прихватиг коробок. 


Причиной заболевания чаще 
- | всего оказывается наруше- — 
я| ние тех условий содержания. 
растения, о которых сказа- | 
выше. Либо холодной и. А 
ибо, 


ставить рядом сосуды с во- 
дой или влажным мхом. Пря 
мых солнечных лучей у себ 
на родине фиалка избегает; 
не ставьте ее на солнце и ВЫ, | НО 
Неправильный полив губи- 
телен для сенполии. Избыт- 
ка влаги она не переносит, 
Спички всегда будут и вас |у нее сразу загнивают О 
под рукой, на видном месте, Вода для полива долж 
И. Баязитов быть, на 3—4 градуса теплее 


либо горшок велик 
наж не сделали). П 
на листьях прямо 


2 Алма-Ата воздуха, Водопроводная вода ! 


ч как 
Чем идо- 


| Семь 


2, 


Я Кононых 
остов-на- 


иных 
Дони 
Монстера — декор 
комнатное растение с круп- 
ными. причудливо вырезан- 
ными листьями. Часто его 


ативное 


кие подкор мине 


=) т 
аствором 
если растение 

находится на балконе (одна 


неправильно называют о 
дендроном. Многие зовут 
его «плаксой» за то, что | 
во влажном воздухе, перед 
дождем нли перед оттепелью! 
зимой на концах листьев 
собираются крупные капли, 

На своей родине, в Цент- 
ральной Америке. монстера 
цветет, но в комнате это 
бывает крайне редко, 

С нижней стороны стебля 
у растения образуются воз- 
душные корни. Отрезать нда 
нельзя. они участвуют в п! 
} тании растения. Их следуе 
присыпать землей. а есир 
они не достигают зем пто 
посадить в дополинтех тб 
горшочек или ОН Етера 
ПЕОН УДС ВОДО а 

невзыскательн е 
очень е нужно мног 
тение, СМУ иг ‘оно прекрас- 
света. так И от окон. 
но растет вд 


Т 
Ы еносит це 
Спокойно пер ние, ему. 


атный 


4 

о 

я 
28 


а пересадке в свежую пита 
а пло землю, а простор- 


часть навоза на [0 частей 
воды), 

Пересаживают аспарагусы 
ежегодно весной, Посуда 
для них нужна просторная. 
Почву надо составлять из 
листовой, перегнойной 
и глинисто-дерновой земли 
(по 2 части) и 1 части пе- 
ска. Размножают растения 
семенами. которые хорошо 
вызревают, и делением куста 
при пересадке. 


Отвечаем коротко 


Читательнице из Захарова | 
Московской области: | 
Хмель размножают. молодыми 
побегами, делением корней 
весной на части с глазками 
лрысками. 
Ў аи фонарики — это 
физалис, нноголетнее расте- 
ние. Размножается оно де- 
лением кустов и семенами. 
Многолетние гвоздики за- 
цветают в первый 500 толь- 
ко при раннем посеве ТИЕТ 
в ящики. Обильное патенце 
начинается на второй 200. 


‚вой, станица 
тлане Князе я 
о помышастовская Красно- 
ского края: 

рос — полрболотное рас- 
тение, поэтому в поддоне 
должна быть вода, В ком- 
ловилх после цве- 


их Ис. : 
И полив надо сократить, 


нно терять лист 
Савар должна. Зимой 
И ее надо содержать 
р прохладном и светлом по- 
мощен. Весной нуждается 


00. Летом калли 

7 бы дер 
ом билко 
чы 


Т. Сальниковой, г. Донецк: 
На балконе можно выращи: 
вать только однолетние рас- 
тения. Корни многолетних 
растений в неглубоких бал- 
конных ящиках зимой могит 
вымерзнить, 


Аппликация 
Просим рассказать а «Ш! 
ле вышивания» о том, ка 
для украшения одежды и Й 
обще всяких вещей можно. 
использовать аппликацию. 


Оля Наумова, Аня Турова | 
г. Киров 


Прошу в одном из номеров 
журнала напечатать адрес, 
по которому можно выпи- 
сать семена различных ово- 
щей и цветов. 


д. & В: 

село Ковыленки 
Мириновского районе 
Целиноградской области 


Из кусочков ткани, фетра, 
замши, кожи, меха можно 
выполнить аппликацию на яз- |. 
делии. Это может быть нас- 
тенное панно, сумка, наволо- 
чка на диванную подушку, 
безрукавка, передник, 
детская одежда. 
Узор на ткань переводят 
с помощью копировальной бу 
маги: сначала на изделие, 
затем на кусочки ткани. 
Кусочки тонких тканей (си- 
тец, сатин, штапельное по- 
лотно, шелк и другие) сна-. 
чала слегка подкра» ив 
ют и разглаживают, 
переводят на них. дета 
узора. т этом сле 
тем, чтобы направленн. 
тей лоскутов и фона со 
дало. Вырезанные де 
сначала приметывают. 
новной ткани, затем при! 
ют гладьевыми стежка 
(рис. 1). Прикреплять . 
кутки можно также пе 
ным швом (рис. 2) или 
бурным (рис. 3). { 
Иногда кусочки хлопч: 
бумажных тканей прик 
ют к изделию. Для это 
полиэтиленового 


Ответить ни это письмо 

0 почте мы не смогли, по- 
Тому что читательница не 
сообщила нам даже своей 
фамилии. Поскольку подоб- 
ные вопросы интересуют мно 
гих, сообщием, что специа- 
лизированные магазины «Се- 
мена — почтой» снабжают 
семенами цветов, овощных, 
бахчевых культур покупате- 
лей, отдаленных от посто- 
янной розничной сети «Сорт- 
семовощ». Эти магазины об- 
служивают покупателей по 
зонам. 

350045 г. Краснодар, 
ил. Новороссийская, 164. 
Магазин «Семени — почтой» 
высылает семена жителям 
республик, краев и облас- 
тей Северного Кавказа и За- 
кавказья (кроме Краснодара). 

310012 г. Харьков, 12, 
ул. Карла Маркса, Га: 
Высылает семена в Украин- 
скую и Молдавскую ССР. 
Белеородскую, Вороне скую | 


ц Курскую области (кроме пакета вырезают деталь 
Харьков ) 2 ра на 2—3 миллиметра 
020084 Свердловск, Б-84, | ше той, которая вырезан: 
А 2; , Ж 
Ил. Карельская, 52, а ткани. На основную 
Семена высылаются в аато- 


ткань кладут пленку, по 
нее кусочек ткани и пр 
мают их не очень горяч 
утюгом, с 


номные республики, края и 
области Сибири, Урила, 
Дальнего Востока, Крайнего 
Севера, Северного Казах- 
стана (кроме Свердловска). | 
256300 Киевская область, | 
г. Борисполь, 
ил. Завокзальная, 3. 
Магазин высылает семена 
в Белорусскую, Украинскую 
и Молдавскую ССР (кроме 
Борисполя). 
143080 Московская область, 
Одинцовский район, 
пос. Лесной Городок, 
ул. Фасадная, 2. 
Семена высылаются во все 
районы страны (кроме Мос- 
квы). 
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При вый 
Чин из тол 


Узора перево, 

Кере ОД 
трафаретки. 
кусочки ткани и 
цветным кар 
из сукна, фетра, 
Ше не пришиват 


обложки. 
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рик. 
Аппликацией 
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ся вам рисунки 
по клеткам-квад| 


Си. 4-ю страницу 


сукно, фетр и др 


вать. Такой аппли 
можно украсить н 


олнении апплика- 
стых тканей (драп, 
Угие) дётали 
на картон 
ЮТ их. Получаются 
Их кладут на 


обводят 


андашом. Детали 
замши луч- 
а приклен- 


ь, 
кацией 


можно отде- 
Понравившие- 


увеличьте 
ратам. 


Т. Еременко 


авол очку 
Ую подушку, ков- 


‘риз нтально среднюю часть 


макраме 


Маска индейна 


Я работаю ичителем обслу- 
живающего труда в средней 
школе ) города Симферој 
поля. Вед: зижки по ру- 
коделию. Особенно дети лю- 
бят круж краме. Иногда 
приход 8 олу очень ра- 
ти 

Я зани- 
но вме- | 
п маль-! 
Очень 


(рисунок 1). Получили два 
конца. Плетем цепочку 
из простых узлов (рису- 


1 нок 2) длиной 18—20 см. 


Складываем цепочку попо- 
лам над основой и крепим 
нити на основу горизон- 
тальным узлом (рисунок 3) 
рядом с местом крепления 
нити, Так «закрепляем» 
все 14 нитей по 5 м. 

2. Берем нить длиной | м 


тобы 
помещать! 


ирнал прос 
матери краме | 
Хону т жить читате- 
лям журн работу, кото- 


Жанной Григорьевной Ман- 
дель. Она работаетв школе 
хормейстером, но тоже очень 
увлекается макраме. Сфото- 
графировал 'ниии работи 
Н. Ю. Петровский. 

Надежда Федоровна Беляк 


|) 
| 
риую мы выполчили вместе с | 
| 


Описание работы подготовила 
к печати Мария Михайловна 
Соколовская, ведущая у нас 
в журнале рубрику «Макра- 
ме», 


Необходимые матерналы: 
хлопчатобумажные нити тол- 
щиной 2,5 мм. 

Число нитей и их длина: 
14 нитей по 5 м, 2 нити 


"по 3 м, 3 нити по | м. 


Последовательность рабо- 
ты; ; 
\ Крепим на подушке го- 


нити длиной 1 м; Это осно- 
ва. Теперь берем одну нить 
длиной 5 м, складываем ее 
пополам и закрепляем 

на основе замочком на лицо 


и на средней ее части про- 
вязываем` один ряд горизон- 
тальных узлов. 

3. Делим число нитей (их 
теперь 28) на 7 групп. 
В каждой группе выплетаем 


| узор «ягодка». 


4. Повторяем работу п. 2. 

5. Плетем два ряда квад- 
ратных узлов в шахматном 
порядке. 

6. Повторяем работу п. 2. 

7. Приступаем к плетению 
лица. В работе 28 нитей. 
Делим число нитей на три 
части: 12—4—12, 

8. Нити средней части. 
Считаем их слева направо. 

а. Раскрываем ромб: ос- 
нова — нити 2 и 3, рабочие 
нити — Ти 4. 

б. Повторяем 3 раза ра- 
боту п. а. 

в. На нить 2 крепим до- 
полнительную нить длиной 
3 м замочком на изнанку 
(рисунок 4). Теперь у, нас в 
работе 6 нитей (в каждой 


части по 3). Раскрываем 


ромб тремя рядами диаго- 
нальных узлов." Ў 

г. На нить 4 крепим до- 
полнительную нить длиной 
3 м замочком на изнанку. 


"| (см. п, 7). Повторяем 


В работе 8 нитей. Раскры- 
ваем ромб тремя рядами 
диагональных узлов. 

д, Завязываем общий 
квадратный узел 1—6—1. 
Сильно его затягиваем. 
Средние четыре нити обре- 
заем и подклеиваем с из- 
нанки. Сплели нос. 

9. Нити первой части (см. 

п. 7). Считаем нити слева 
направо. 

а. Нить 1 чуть оттягива- 
ем вниз и закалываем бу- 
лавкой. Плетем один ряд 
горизонтальных узлов слёва 
направо, изгибая основу 
дугой (это бровь). 

б. Провязываем один 
квадратный узел на нитях 
1—4. 

в. Берем за основу нить 
12 и плетем один ряд гори- 
зонтальных узлов справа 
налево. Последние две нити 
(Ти 2) не провязываем. 

Это верхнее веко. 

г. Нижнее веко плетем 
тоже справа налево, взяв 
за основу первую нить спра- 
ва (нить 11). При плетении 
глаза используем принцип 
плетения узора «окошко». 

В работе 10 нитей. Делим 
число нитей на две части 
следующим образом. Считаем 
нити справа налево: одна 
нить основы, далее — 132, 

3, 4, 5 и во второй части — 
4, 3, 2, 1 (рисунок 5). З 
Плетем один ряд горизон- 
тальных узлов справа нале» 
во, чуть выгибая основу 
вниз (придаем плетению = 
форму глаза). Провязываем 
нити в следующем порядк! 
5, 4, 3, 2, Ти далее нити 
второй части: 4, 3, 2, 1, ( | 

Получаем раскрытое окошко- 


ту п. 9 в зеркальном 
бражении: бровь 
справа налево, глаз 


вых о 
тей плетем по одному а 
ратному узлу 

15. Далее плетем шахмат- 
е уголок: оставляем 
по две ао ошен гаду 

епровязанными. 
В последнем пятом ряду ос- | 
танется один квадратный | 
узел (выплели подбородок). 
Закрываем уголок одним ря- 
дом диагональных узлов. | 

16. Справа и слева на 
уровне глаз и щек крепим 
нити для волос. 

17. При плетенки маски 
можно использовать декора- 
тивные элементы: вместо 
узора «‹<ягодка» закрепить | 
бусинки, к плетеным перыш- | 
кам приклеить несколько | 
настоящих, вплести зрачки- | 
бусинки, проштопать цвет- 
ной нитью губы. 
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рядах число ст г 
сто 

в «ракушк лбиков 


ах» а 
на один, а лол величивается 


( Дойдя до 9- 
Остается без изменения 
до конца т 
ке — 1; 

2 ракушек», 


олбиками 


Ряду вя- 


Во 2-мр 
надцат, 


ними, 

даҳ столбики 
провязывают, 
ные петли вя 
гатки», 


«рогаток» 


» 
Затем вяжут : 

биков без «рогаток» и об- 

вязку. из двух рядов. 

а 1-й ряд — 3 столбика 


ез накида на трех столби- | 


ках основания, 3 столбика 
пропускают, 4 воздушные 
петли, 3 столбика без на- 


кида на следующих столби- 
| 


ках и так далее. 
2-й ряд — 9 столбиков 
с накидом под каждую це- 


а под воздуш- 
жут новые «ро 


3 ряда стол- | 


— 


ИЗ воздушных пе 
-И И все четн 

Жут, как 2-й ря 
осле 8- 

вяжут по 


тель. 


д. 


вяжут так же 
кой шляпе, 
с накидом 
полняя 2-й 


› как в малень- 
из столбиков 


дущего ряд 
только один 


| 
| 
| 
| 


1-й ряд — полуколечки 
под воздушные петли «рога- 
ток» и на середине между 
«рогатками», между полуко- 
лечками 2 воздушные петли, 
2 столбика без накида, 

2 воздушные петли. 

2-й ряд — кустики под 

воздушные петли полуколе- 


почку, | столбик без накида| Чек, между кустиками по 
на среднем столбике без на-| 2 столбика с накидом под 


кида. 


р Для букетика вяжут 10 
Й> цветочков белого, желтого 


и оранжевого цветов. Связав 
цепочку длиной 6 см, по- 
следнюю петлю смыкаютспя-| 
той петлей, считая от крю- 
чка. В образовавшееся коль- 
кут 10 столбиков без 
‚ последний столбик | 
смыкают с первым. В следую- | 
щем ряду вяжут столбик без 
нар та каждом втором 
< зования, между | 
я — по 4 воздуш- 
Затем под каж- 
ку вяжут 6 столби- 
‹ом (лепестки), 
пестками — стол- 


| 


ой шляпы 
иками без | 
выполняют 


Д 3 столбика 
: воздушная пет- 
элбика с накидом 
к) на первом столби- 
ке без накида, ! столбик 
пропускают, а на втором 
вяжут столбик с накидом, 
2 столбика пропускают, 
| столбик с накидом, | стол 
бик пропускают, кустик 
и так далее. 

2-й ряд — 2 столбика без | 
накида и 3 воздушные петли | 
между ними (полуколечко) — | 
под воздушную петлю перво- 
го кустика, 2 воздушные пет- 
ли, | ‘столбик без накида 
между первым кустиком и 
первым столбиком с накидом, 
1 столбик без накида 
вторым столбиком с накидом 
и вторым кустиком, 2 воз- 
душные петли, полуколечко 
под воздушную петлю вто- 
рого кустика и так далее. 

3-й и все нечетные ряды 
вяжут, как 1-й ряд, при 
этом столбики с накидом 


| 
| 


между кустиками выполняют, 


вводя крючок под пепочки 


первую и вторую цепочки. 
3-й ряд — полуколечки 
под воздушные петли кусти- 
ков, между ними — 2 воз- 
душные петли, 2 сокращен- 
ных столбика без накида, 
2 воздушные петли. 
Шляпы хорошо крахмалят, 
подсушивают и гладят. 
К большой шляпе столбиками 
с накидом и без накида вя- 
жут «ленту» из ниток желто- 
го цвета. 


Т. Еременко 


О том, как дети любят ва- 
ренье, говорить особо не 
приходится. Немало забав- 
ных ситуаций в книгах о де 
ТЯХ И для детей построены 
на опустошенных банках 


между с вареньем. Кстати и Карл- 


сон, как вы помните, очень 
уважал варенье, 

Варенье, безусловно, 
не только вкусный продукт, 
но и очень полезный. В’ нем 
сохраняются многие пенные 
вещества свежих плодов. 
Кроме того, принимаясь за 
варку варенья, мы сберега- 
ем значительную часть 


| 


| целей предназначен медный 


ые ряды вя- 


груши, 
крыжов- 


ЕЕ Перезревш 
и ягоды для ва . 
нья впрок не Гоар 
ше из них сварить мармелад 
джем. Если все-таки варить, 
из них варенье, то его 
тут же надо будет съесть, 
Варенье лучше варить в 
посуде, которая не имеет 
другого употребления. Она 
должна быть широкой, но 
не высокой. Удобнее всего 
пользоваться тазами из ме- 
ди, алюминия, нержавеющей 
стали с деревянными ручка- 
ми. Если у вас для этих 


ие фрук- 


таз, следите, чтобы внут- 
ри не было зеленых нале- 
тов — ядовитых окислов, 
которые могут вызвать от- 
равления. Старые медные 
тазы надо всякий раз тща- 
тельно чистить. 

Ягоды и фрукты перед вар- 
кой перебирают; на них не 
должно быть никаких пятен, 
Свежие ягоды и плоды при 
длительной варке порой 
сморщиваются, становятся 
сухими и жесткими. Чтобы 
- этого не случилось, реко- 
мендуется варить варенье 
в несколько приемов и за- 
ливать ягоды горячим сиро- 
пом (а не наоборот — в си- 
роп опускать ягоды). Обыч- 
но варят варенье из такого 
расчета: на один килограмм 
ягод или плодов один литр 
сиропа. Сироп готовят пе- 
ред варкой: в кастрюлю 
с горячей водой высыпать 
сахарный песок, переме- 
шать до полного растворе- 
ния и довести до кипения; 

иногда вместо воды берут 
выделившийся из ягод сок. 
После того как вы зали- 

ли ягоды сиропом, поставь- 

те таз на огонь и доведите 

до кипения, затем снимите 

с огня и оставьте на 5—8 

часов для выстаивания. За 

это время сахар из сиропа 
проникнет в плоды или яго- 
ды и уже при последующих 
варках они не сморщатся. 

Количество последующих ва- 

рок и расход сахара неодина- 

ковы для различных фруктов 

и ягод. 


сти 
При варке на поверхност 
Е собирается пенка, 
которую время от времени 
(снимать ее 


дет поя 

Таз с вареньем надо 
одически слегка встряхи- 
вать, Прежде чем снять 
ренье с огня, надо дать 


сильно Закипеть, по- 


ТЬ, пока ося- 


сделать 
признакам: пе 
Ся в центре т 
Ходится 


капля сироп 
не расплыва 


гда она не | 
скользить, а высох- 
НУВ, плотно стянет горлыш- | 
ко банки.) 


В записную книжку 


Варенье из лепестков роз, 
У лепестков розы вырезать | 
лую нижнию часть, мелко | 
нарезать, смешать с не- | 
большим количеством сахар- 
ного песка и в таком виде | 
оставить на сутки. Из остав- 
шегося сахара, добавив ли- | 
монный сок, сварить сироп. 
В горячий сироп опустить | 
засахаренные лепестки роз 
и на медленном огне варить | 
о готовности сиропа. 
На 0,5 кг лепестков, — 
1,5 кг сахарного песка, 
половина лимона (или і чай- 
ная ложка лимонной кисло- | 
реа Ты), 1,5 стакана воды. | 


Варенье из ревеня и шипов-| 
ники. Взять розовые стебли | 
ревеня, вымыть, очистить, | 
нарезать кусочками. Шипов-| 
ник вымыть, залить горячей | 
80001, оставить на час. | 
В сахар налить воды, сва- | 
рить сироп. Кипящим си- 
ропом залить ревень, ши- 
повник, варить 25—30 ми- 
нит до готовности. 

На кг ревеня и 0,2 кг 
| шиповника — 1 кг! сахара, 
| / стакан воды: 


Варенье-желе из красной смо- 
родины. Размять красную смо 


ности, 


На 1 кг малины — 1,5 кг 
сахарного песка и 2 ста. 
кана аоди, 


Варенье из 
перебрать, 
8000 и вынуть косточки. 

Для этих целей продается 

специальный. косточковытал- 
киватель. Очищенные вишни 
высыпать в таз, лересыпать 


вишни. Ягоды 


2—8 часа. (Можно залить 
горячим сиропом и оставить 
на 9—4 часа) После этого 
варить на слабом огне, по- 
„том на сильном, снимая 

2—4 раза, 

При варке варенья с кос- 
точками вишню наколоть, за- 
лить горячим сиропом, оста- 


родини, 


влить воду, вскипя- 
тить, 


процедить скаозь 


мар- | вить на 3—4 часа, затем 
лю, хорошо отжать сок. В сок | Варить до готовности. 
шайр сахар, варить нане: На 1 ка ягод надо взять 
9] 


ольшом огне с момента за- 
кипания 30 минут, после 
чего сделать пробу: вылить 
ложки сока на тарелку — 
если через 10 минут сок 
сеистится, желе готово; 
если же сок останется жид- 
хим, то нужно его еще по- | 
варить. Желе должно полу- 
читься, густое, как обычное 
желе с желатином. Готовое 
желе остудить и перелить 
в банки. 

На г кг смородины — 
1,2 ке сахара. | стакан 
воды, 
Варенье из малины. Ягоды 
должны быть не совсем спе- 
лыми. Перебрать их Мт 
не следует. Толы 
на ягодах есть бе, 
чинки малинового 
погрузите ягоды н 


1,5 ка сахарного песка, 
Когда готовят сироп, бе- 
рит еще 2—2,5 стакана 


воды, Домоводство 


Чистим чисто 


На новом платье появилось 
пятно. «Срочно протрите бен- 
зином!» — советует кто-то. 
«Нет, нет, смойте горячей 
водой!» «Такие пятна можно 
вывести только уксусом». 
«Нет, сокоМ лимона...» 
«Анцетоном...» Не правда ли, 
каждый из нас попадал в по- 
добную ситуацию? 

Какой же совет самый вер- 
ный? Многие пособия по домо- 
водству учат, как справить- 
ся с такими маленькими про- 
исшествиями в домашних ус- 


ить 


ж 


минут в гподный ра ло Но мы нередко, 
поваренной соли (202 ча Т ъ такими советами, 
1 2 воды), а затем а хе 70) не учитываем, что за пос- 
ную преснию води, Личин лед ° годы состав тканей 
всплывут, и их л о би: существенно изменился. 


удалить. Ягоды просиши 
на полотенце. После этого 


Не удивительно, что ста- 
рое, испытанное средство 


нх положить в таз, залить Удаления пятен, которым 
горячим сиропом и оставить мы не раз пользовались, 
на 3—4 часа. Затем через вдруг дает осечку: ткань 


сито или дуршлаг перелить | 
сироп в другию посиди и | пляется намертво. (Например, 
немного ‘прокипятить его | многие предпочитают вывО- 
без лгод. В иваренный си- | дить пятна ацетоном, забывая 
роп выложить ягоды и пос- | 0 том, что он растворяет 
ацетатные, триацетатные, 
хлориновые, полихлорвинило- 
вые волокна. Так же коварно 


расползается, а пятно закре- 


тавить доваривать 00 готов- 


вымыть холодной 


сахарным песком и выдержать 


| 


| Годятся Подойдут — 
любые перхлорэтиле 
растворители и бензин 


| 


этого выпуска! 
ные пятновыводящ! 

ва — в виде жидких, 
кообразных, пастооб 1 
и таблетированных пре 
тов, а также в а 
упаковках, 


Есть некоторые общие пра- 
вила, которых следует при- 
держиваться, чтобы быстро 
и аккуратно удалить пятна 
с одежды. Не откладывайте 
эту операцию: чем старее 
пятно, тем труднее его, 
вывести, Е г 

Прежде всего надо знать, 
чем именно запачкана вещь, 

Любой пятновыводящий 
препарат надо заранее опро- 
бовать на маленьком кусочке 
ткани или на внутренней 
складке одежды, чтобы убе- 
диться в стойкости окраски 
ткани и самих волокон к дей- 
ствию веществ, входящих 
в состав пятновыводителя. 
Необходи 
большинством пятновыводя- 


ў 


эрозольных | 


домашних условиях для’ 
выведения жирных пятен 
с ацетатных тканей можно 
применять только бензин 
или мыло. " ? 
Перед началом работы очис- 
тите изделие щеткой от гря- 
Зи и пыли, это уменьшит воз- 
можность образования вокруг, 
очищенного участка тканн 
«ореола». Можно также смо- 
чить ткань вокруг пятна во- 
дой (это в случае выведения 
масляных и ‘жирных пятен). 
Выводить пятна нужно 
всегда от краев к середине, 


(Б) Б] 
Чистить Химическ 
только чистке 


бензином не подле 
иначе опять-таки может 06- | 
разоваться «ореол». } 

Пятна следует выводи! 


воздействие уксусной кисло- 
ты.) 

Вот почему на современной 
. фабричной одежде обяза- 
тельно пришивается малень- 
кая марка, указывающая, 
как нужно чистить, стирать, 
гладить данный материал. 

Вообще говоря, чтобы при- 
вести в порядок платья, 
костюмы, брюки, пальто, % 
плащи, лучше всего обра- 
титься в предприятия быто- 
вого обслуживания. 

Но вот на свежей, чистой 
|| одежде, не нуждающейся в 
чистке, появилось пятно от 
масла или чернил, фруктов 
|| или ягод и т. п, Чаще всего 
такое пятно можно удалить 
и в домашних условиях, Для 

На оо 


при хорошем освещении, 
ше всего днем. 

Одежду, с которой ну 
вывести пятна, кладут Н 
чистый стол и подкладыв 


полотна. \ 

Употребляя для уд . 
пятен бензин, надо см' 
им чистую тряпочку, л 
отжать ее, чтобы жи 
не стекала на тка! 
чить не только пятно, 
чистую ткань вокруг 
Смоченное место 
мерно іптпотир ты 
пор, пока оно со 


и хозяйственных 
; от неочищенно- 
Го пятна не только не м 
чезнут, но даже увеличатся. 

Помните: бензин огнеопа. 
сен, работу лучше проводить 
летом на открытом воздухе. 

е разрешайте детям пользо. 
ваться бензином без вашего 
присмотра. 


В записную книжку 


При выведении жирных и 
масляных пятен учтите 
несколько полезных советов: 

— старые пятна от масля- 
ных красок и дегтя удалить 
легче, если загрязненный 
участок вымочить в скипида- 
ре и затем уже обриботать 
препаратом; 

— свежие жирные и масля- 
ные пятна со светлых тканей 
можно удалить, сразу посы- 
.пав загрязненный участок 

порошком мела; мел оставля- 
ют на 2—4 часа, а затем 
удаляют простым встряхива- 
нием, При необходимости 
операцию повторяют; 

= свежие пятна с любой 
ткани можно вывести, про- 
глаживая ткань горячим 
утюгом (температура около | 
100°С) через несколько | 
слоев промокательной бу- 
маги, проложенной с обеих 
сторон ткани; 

— если на воротнике верх-| 
ней одежды появились заса-| 
ленные мести, протрите их 
ватным тампоном, смоченным! 
раствором поваренной соли | 

Хв 70-процентном нашатырном| 
спирте (5 г соли на 25 г на- 
щшатырного` спирта). 


Пятно от чая удаляют так: 
протирают загрязненный 
участок ватным тампоном, 
смоченным. в смеси, состоя- 
щей из 2 чайных ложек гли- 
церина и половины чаиной 
В ложки 10-процентного наша- 
7 тырного спирта. 
Чернильное пятно легче вы- 
вести универсальным препа- 
ратом «Пятновыводитель чер- 
нильных пятен» (его можно 
использовать для любой 
ткани). 

Чернильное пятно можно 
также удалить ватным там- 
лоном, смоченным: в смеси 
равных количеств глицерина 
и этилового спирта. Тампон 
будет загрязнятося, и его 
необходимо несколько раз 
сменить, а затем ткань про- 
мыть водой. 

_ Свежие чернильные пятна 
Легко отстирываются в_теп- 


можно удалить только 
холодна воды, в 
бавлено какое- 
моющее средство. 


щем растворе, 9 после высы. 
Хания чистят щеткой. 


Пятна от пода на светлых 
хлопчатобумажных, шерстя- 
ных ц шелковых тканях мож- 
но удалить, протерев их 
раствором гипосульфита 

(1 чайная ложка на | ста- 
кан теплой воды) ц затем 
смыв водой. Пятна от йода 
на окрашенных тканях надо 
смочить денатирированным 
спиртом или ацетоном и 
протереть ватой. 


семойнов цветоводство 
Устроим 
альпийскую горку 


Каменистые участки с плохой 
землей, которая не поддается 
перекопке, можно приспосо- 
бить для устройства альпн- 
нария, в котором миниатюр- 
ный горный ландшафт созда- 
ется сочетанием камней и 
живых растений. Дети с 
большим удовольствием при- 
мут участие в этой рабо- 

те — в ней много от строи- 
тельства, а дети строить 
любят. 

Прежде всего на отведен- 
ном участке надо сделать 
хороший дренаж из щебня. 
Поверхность выравнивать 
не стоит, в одном месте 
может быть выше, в дру- 
гом — углубление. На ще- 
бень насыпают дерновую 
землю с примесью торфа, 
крупнозернистого песка 
щебня или гравия; часть 
отведенного участка будет 
собственно горкой — невы- 
сокой (до полуметра), 
некрутой. Сверху расклады- | 
вают камни так, чтобы они 
выглядели естественно, как 
в природной обстановке. | 
Можно подобрать камни од- ! 
ного цвета (в этом случае 
лучше светло-серые), но 
возможны сочетания свет- 
лых, темных, красных и зе- | 
леноватых камней, глав- 
ное — чтобы все было раз- 


осоку, 


ноноварон 


мещено со вкусом, - 
больших ка Я 


лать гнезда для отдельных 


растений; можно создать 
россыпи из мелкого камня, 
Если ваш альпинарий дос- 
таточно большой и распо- 
ложен так, что через не- 
го придется проходить, 

то уложите плоские камни 
так, чтобы на них можно 
было наступать, Не ду- 
майте, что камни кладут 
только с декоративной 
целью — они дают возмож- 
ность создать в отдель- 
ных местах каменистых 
Участков свой микрокли- 
мат. Для растений, распо- 
ложенных по одну их сторо- 
ну, они будут умерять жа- 
ру, для тех, что растут 

по другую,— наоборот. 
Камни также помогают 
Удерживать влагу, 

Альпийские горки лучше 
делать на открытом месте, 
но хорошо, если в пол- 
день там будет легкая 
полутень (0% деревьев), 

А вот затенения в утрен- 
ние и вечерние часы сле- 
дует избегать. 

Какие же растения нуж- 
ны для альпинариев? За- 
висит это от размеров 
горок. Вполне понятно, 
что для ‘небольшого учас- 
тка надо подбирать более 
мелкие цветы. Для боль- 
ших каменистых садов 
подходят не только более 
крупные цветы, но здесь 
могут расти и небольшие 
кустарники: хвойные — 
можжевельник, карлико- 
вая сосна, шаровидная пих- 


| та, лиственные — азалея 


кавказская, амурская ака- 
ция, атрагена альпийская, 
бересклет, дрок, ирга, жи- 
молость. В небольшом коли- 
честве, группами можно по- 
садить некоторые злаки, 
в затененном мес- 
те — папоротник, 

Вообще принято засажи- 
вать альпийские горки 


| раннецветущими естествен- 


ными растениями горных 
видов, Очень трогательно 
выглядят подснежники, 
крокусы, сциллы, муска- 
ри, примулы, среди 

камней, когда еще не 
везде растаял снег. 
Поскольку альпийские 
горные растения цветут 
обильно только весной, 
для оживления альпинари- 
ев в летнее и осеннее 
время в промежутках меж- 
ду отцветающими альпий- 
скими многолетниками са- 


жают цветущие низкорослые | вершенствуясь, вышивка эта 


однолетники: алиссум, ибе- 


рис, диморфотеку, арктотис, 
немофиллу, портулак. Краси- 
во выглядят, на каменистых 


горках карликовые астры, 
аквилегия, арабис, различ- 
ные ирисы, маки, фиалки. 

На лето можно вынести 


из комнат кактусы и размес- 
тить их на горке, прикопав 


в земле горщки. Хороши 


в альпинарии ковровые сте- 


лющисся растения. 


Важно правильно размес- 


И 


мней можно сде- 


кой насыпи, 
не слишком 
летом, 
зала, 
Растения на альпийской и" 

горке лучше высаживать 
группами, подбирая их так, 
чтобы красиво цветущие рас- | 


тения росли на фоне декора- 
тивной Листвы, 
Очень красиво выглядят 
альпинарий у небольшого 
водоема или ручейка. В аль- 
пийском саду можно найти 
место и для различных су- 
хих коряг. 

Уход за каменистыми гор- 
ками несложен. Надо пропа- | 
лывать сорняки, пересажи- | 
вать растения, перерастаю- | 
щие свои границы, подсажи- 
вать на голые места, где 
вымерзли растения, новые 

или, если нет такой воз- ий. 
можности, закрыть это мес- 

то камнем, по мере необхо- 
димости поливать, отпрыски- 
вать в утренние и вечерние 
часы, укрывать на зиму 

еловым лапником, поста- | 
раться зимой набрасывать 

на горку побольше снега, 
обеспечивая растениям хоро- 
шие условия для того, чтобы 
они перенесли холода и буду- 
щей весной снова порадовали |. 
нас своим многоцветьем. 

И. Бахметьев, 
агроном. 


мстёрская гладь 


Узоры и приемы вышивки | 1 
белой гладью, созданные } 
народными художниками, пе- 
редавались из поколения 

в поколение. Постоянно со-_ 


дожила до наших дней, Ху- 
дожники и мастерицы фабри- 
ки имени Н. К. Крупской 

в селе Мстёра Владимирской 
области создали немало пре- 
красных узоров растительно- _ 
го орнамента, . у а 

Вышивка белой гладью ук- | 


и другие изделия, 
‘Основной прием. 
шивки — двусторонн 
Ее выполняют тесно 


ющими друг 


ми, располаг 
мотива как ИЕ Е 
вой, так 

И с изнаночной стороны 
ткани. Для того чтобы 
гладь была выпуклой дела- 
ют нас ь Г 

Стил из тех же ниток 
располагая его в направле- 
НМ противоположном на- 

равлению гла Е 
ар дьевых стеж 

В выполнении узоров при- 
меняют также различные ви- 
ды ажурных сеток, «стяги», 
«дырочки», «узелки», «рос- 
сыпь», «подкладной» шов 
или «восьмерку», детали 
в виде кружочков, усиков 
и другие, 

Детали узора в форме 
кружочков («пышечки» ) вы- 
шивают гладью с настилом. 
Для этого контур кружочка 
обшивают швом «вперед 
иголку» (Ча), делают настил 
(16) и выполняют гладьевые 
стежки от середины кружоч- 
ка сначала вправо (/ё), 

а затем влево. 

Гл адью с настилом вышива- 
ют стебли, цветочки и лис- 
точки, Обшив цветочек по 
контуру (2), стежки насти- 
ла располагают по кругу 
и вдоль контура, а гладье- 
вые стежки — в направлении 
от сердцевины цветка 


из отдельных лепестков (3). 
Лепестки вышивают последо- 
вательно один за другим, 
располагая гладьевые стеж- 
ки поперек лепестка. 

В мелких листочках гладь- 
евые стежки могут иметь 
прямое или косое направле- 
ние (44, 46). Более круп- 
ные листочки вышивают 
гладью и «россыпью» 
«узелками». «Росс 
полняют мелкими стеж 
швом «назад иголку» 

Стежки шва распо. 
параллельными плотно при- 
легающими друг к другу 
рядами, начиная от конту- 
ра мотива, «Россыпью» 

и ‹узелками» заполняют всю 
поверхность детали узора: 

Листочек бывает разделен 
на две половинки («листок 
в раскол»). Сделав настил 
по длине листочка и два 
параллельных стежка по. се- 
редине его, начинают вы- 
полнение гладьевых стежков 
с целой части листочка. 
Дойдя до места раскола, вы- 
шивают сначала одну сторо- 
ну, затем другую (6), вкалы- 
вая иглу между параллель- 
ными стежками, а выкалывая 


или 


я \ 

< 7 на линии контура листочка. 
< В белой глади встречают- 

`2 ся мотивы, выполненные «ды- 


рочками» и прорезной гладью. 
Маленькую «дырочку» обши- 
вают по контуру швом «впе- 
ред иголку» и прокалывают 
ткань внутри контура дере- 
вянной или костяной палоч- 
кой с заостренным конном, 
Затем плотно прилегающими 
стежками обшивают край 
«дырочки», вкалывая иглу 

в «дырочку», а выкалывая 
на линии контура (7). 
«Дырочки» большего размера. 
(8) общивают после того, 


К другу стежка 


к краю. Цветочек может быть 


НИЗ М 
как ткань внутри контура 
будет разрезана острыми 
ножницами в двух направле- 
ниях: по вертикали и гори- 
зонтали (прорезная гладь). 
Прорезной гладью ВЫПОЛНЯ- 
ют и листочки удлиненной 
формы (9). 

Сердцевины цветов выпол- 
няют накладными сетками 
с прикрепками, а также 
швом, который называется 
«стяги», Шов «стяги» выпол- 
няют катушечными нитками 
на тонких тканях с полот- 
няным переплетением нитей, 

Прозрачные узоры в самой 
ткани получаются от стяги- 
вания нитей в различных 
направлениях; по горизонта- 
ли, вертикали или диагона- 
ли. Прежде чем выполнять 
Узор на плотной ткани, 
часть нитей по утку и ос- 
нове подрезают и выдергива- 
ют. Расчет выдернутых и ос- 
тавленных нитей должен 
быть таким, чтобы получи- 
лась сетка из нитей ткани, 
Выполняя узор по сетке, 
иглу с ниткой проводят 
в «дырочки», и стягивают ни- 
ти сетки по определенной 
схеме, 

Детали узора выполняют 
также «подкладным» швом 
или «восьмеркой» (‘/0), 
Стежки шва «назад иголку» 
располагают поочередно то 
на одной, то на другой сто- 
роне листочка, а переходы 
от стежка к стежку ложатся 
на изнаночной стороне тка- 
| ни, переплетаясь в виде 
| «восьмерки». Детали круп- 

: ных мотивов вышивают крае- 
| вой гладью, то есть стежка- 
ми разной длины, располо- 

! женными вдоль контура моти- 

ва 1) 

Край воротника, салфеточ- 
выреза и рукавов на со- 
е обшивают петельным 
шнсм в виде фестонов. Сна- 
чала по узору контур обши- 
от швом «назад иголку», 
| делают небольшой настил, 
| располагая стежки вдоль 
контура, и выполняют петель- 
ный шов (72). Лишнюю 
ткань обрезают острыми нож- 
ницами после того, как из- 
делие будет выстирано 
и выглажено, 

Приводим для примера два 
узора для вышивки белой 
гладью и «дырочками». 

Т. Еременко 


Кашпо 
«Паук и пчёлках 


Необходимые материалы: 
пеньковая веревка 2,5 мм, 
проволока 2 мм, 
деревянная рогатина 0,7 м, 
суровые нити двух цветов, 
2 бусинки 0,3 см. 


Паук. Число нитей и их 
длина: 5 нитей по 2 м, 

4 нити по 1,5 м. 

1 нить — 0,2 м. Все эти ни- 
ти из пеньковой веревки. 
Кроме того; потребуется 

8 суровых нитей по 2 м для 
лапок паука. 


Последовательность рабо- 
ты: 

1. Плетем паука из пень- 
ковой веревки. Лапки обма- 
тываем суровой нитью. Укла- 
дываем нить 0,2 м на подуш- 
ке горизонтально и крепим 
на ней 5 нитей по 2 м. По- 
лучаем 10 концов, которые 
в дальнейшем будем назы- 
вать нитями. На нити 5 пр 
вязываем ряд горизонталь- 
ных узлов нитями 7,8,9,10; 
нити 6 — нитями 4, 3,2, 1. 

2. Завязываем квадратные 
узлы на нитях 1—4 и 7— (0. 
Нити 5 и 6 свободны, (Рис 5 
нок 1.) } 

3. Нити 7—10 — основа, | 
нити 1—4 — рабочие. Провя- | 
зываем четыре ряда диаго: 
нальных узлов справа на 
во. Основу предыдущего ' 
да не провязываем. : 

4. Повторяем работу пуна В 
кта 2. а 

5. Основа — нить 5, пр 
вязываем диагональны, 
‚лы нитями 4, 3, 2, 1; 
нова — нить 6, провяз: 
диагональные узлы нит! 
7, 8, 9, 10. Сплели г 
ку паука, : 

6. Основа — 
тем один ряд. 
ных узлов нитя 


ку 


поч 


| 


НИТЬ 5, плетем ол 
ряд горизонтал ны 


ны 
итями 7 Х узлов 


© краям справа и сле- 


вой нитью и согнем 


под уг- 

лом 45 градусов. Получилис,| 
лапки. | 
Пчелка. | 


7 Число суровых ни- 

тей (двух цветов) и их дли- 

На: 6 нитей по 1 м (А), 

2 нити по 0,5 м (Б), 2 ни- 

ти по 0,9 м (Б). 
Последовательность 

ты: 


1. На средней части пер- 


рабо- 


ой нити А крепим нити 2—3. 


Получаем четыре конца. 
Завязываем один квадратный 
узел. 

2. На средней части чет- 
вертой нити А провязываем 
'один ряд горизонтальных 
Узлов шестью концами. На 
средней части пятой нити А 
провязываем второй ряд го- 
ризонтальных узлов. На шес- 
той нити А провязываем тре 
тий ряд. х 

3. В работе 12 нитей. 
Плетем шахматку на уголок 
(рисунок 3). А 

4. Закрываем полуромб 
четырьмя рядами диагональ- 
ных узлов. За основу берем 
крайние нити. т 

5. Переворачиваем работу 
на изнаночную сторону. Де- 
лим число нитей на шесть 
групп (12:6) Проштопыва- 
ем группы нитей по 2 между 
собой. Концы нитей по краю 
выводим на лицевую сторону | 


| дим ее под нить 2 


(рисунок 4), 

6. Завязываем 
паре нитей п 
Узла. Н 


на каждой 
© три простых 


М ниточку тем- 
ного цвета ДЛИНОЙ 4—6 см 
и протаскиваем ее через 
первый квадратный Узел, За- 
вязываем на концах ниточки 
Узелки. Это — усы, 
8. Крылышки плетем на ос- 
нове узора «листок». Берем 
‚5 м, складываем ее 
ами Укладываем на по- 
И вверх. Нить 
ваем пополам 
и укладываем петлей поверх 
первой нити (рисунок 5). 
Получили четыре конца (сле- 
ва направо; [, 2, 4). 


а) Берем нить |, подво- 


| 
| 

ги Зи ук- | 

ладываем на нить 4. | 


6) Берем нить 4 и ведем 
ее: на нить 3, под нить 1, | 
на нить 2, под нить [5 

в) Повторяем работу пунк- | 
тов @ и б 5 раз. Последний | 
Узел слегка затягиваем, | 
чтобы получить форму кры- | 
лышка. Выплетаем второе 
крылышко. 

9. Крепим крылышки по | 
краям у основания третьего | 
ряда горизонтальных узлов. 
Протаскиваем концы нитей 
на изнаночную сторону. Под- | 


Крепим нити на рога- 
плетем паутину узо- 
ром «шахматка из квадрат- 
вых узлов». Можно плести 

и «шахматка 

злов». 

ю часть рогатины 
равномерно 6 нитей 


м ' витых цепоч- 

1 9,5 м, три ряда 
матном поряд- 
ашпо кис- 


на паутину рога- 

а н пчелку. 

ипо хорошо повесить 
расы или боль- 


шой комнаты 


М. Соколовская | 


Николай Крымов, 
«Мельница в Тарусе» 


На н 

И художник РСФСР пейза- 
иколай Петрови 

(1884—1958 о 

ской еа тоб нодсовет- 

акв 

и продолжатель Зан еа 

реалистической школы, еек © 

ределенных и твердых убеждений 

Он не раз категорически заявлял: 

«Мои любимые художники Репин, 

Левитан и Серов». И это признание 

звучало манифестом. У Серова 

Крымов учился в Московском Учили- 

ще живописи, ваяния и зодчества 

и до самой смерти благоговейно 

сохранял мольберт, когда-то 

принадлежавший Левитану. 

Крымов происходил из московской 
интеллигентной семьи; его отец, 
учившийся у живописца Зарянко, 
преподавал рисование в гимназии. 
Художником и педагогом был 
и старший брат Николая Петровича. 

Так и получилось, что Крымов 
всецело посвятил себя живописи, 

а в старости, в откровенную мину- 
ту, он сказал, что живопись — это 
единственное, что он по-настоящему 
любит на свете. - 

«Крымовы жили очень скромно, — 
вспоминала вдова художника, Ека- 
терина Николаевна, — но народу 
бывало много, никаких разносолов, 
но было очень весело. Спорили 
и пили чай, Николай Петрович пел 
под старинное фортепьяно, которое 
и сейчас стоит у меня. Голос 


у Крымова был большой и хороший, 
он даже ходил к певице Павловской 


пробовать его. Она рекомендовала 
его своему ассистенту, но за уро- 
ки надо было порядочно платить, 
а денег никаких не было, и вопрос 
о пении отпал». 

Крымов сразу определился как 
пейзажист. Только изредка писал 
портреты и натюрморты и временами 
работал как театральный художник, 
оформляя спектакли сначала 
в театрах Корша и Незлобина, 

а затем, приглашенный самим Ста- 
ниславским.— во МХАТе и его 
ІУ студии. Особенно спектакли по 
пьесам Островского удавались ему; 
он превосходно чувствовал мате- 
риал и фактуру этих пьес и часто 
полушутливо говорил, что крутой 
и властный замоскворецкий харак- 
тер, воспетый драматургом, имеет 
в нем, Крымове, своего последнего 
представителя. И правда, читая 
воспоминания о Крымове, замеча- 
ешь, что этой цельной, однако далеко 
не простой натуре было свойствен- 
но что-то стародавнее, давно 
ушедшее, черты каких-то прадедов- 
’ ских времен. - ) 
` Крымов начинал свой творческий 
ь успешно, даже блестяще. Он 
замечен, еще не кончив учили- 
в 1906 году его пейзаж 
и под снегом» по рекоменда- 
а приобрел совет Третья- 
ереи. В 1907 году 


рымов участвовал в выставке 

ТИРА я «Голубая роза». 
СКИХ АЕ состоял членом Союза 
бов к. Он жил и ра- 
и А ом центре богатой 
1910 аной художественной жизни 
а -Х годов, однако на его рабо- 

следов этой бурной эпохи оста- 
лось немного. Крымов был на виду 
но держалс Ч У, 

ржался обособленно. Гораздо 

позднее он не без иронии расска- 
зывал своим ученикам о метавшихся 
художниках предреволюционных лет. 
Признавая талантливость некоторых 
из них, всех остальных он с при- 
сущим ему сарказмом называл про- 
сто шарлатанами, скрывавшими под 
видом эксперимента свое элемен- 
тарное неумение рисовать, Ясно, 
что не всегда справедливыми быва- 
ли его оценки, зато всегда за ни- 
ми читалась беззаветная предан- 
ность правде в искусстве и благо- 
родное презрение к работе на эф- 
фект, Свое понимание самобытности 
художника Крымов сформулировал 
в нескольких простых словах: «Все 
мы (то есть художники) — люди 
разные, и поэтому чем правдивее 
будет каждый из нас, тем ориги- 
нальнее будет его работа. Не ху- 
дожник приходит к оригинальности, 
а она сама приходит к нему... Хо- 
роший художник всегда выражает 
дух своего времени, он совреме- 
нен... Если же человек отстал от 
современности, то как бы он 
ни старался быть новатором... ка- 
кие бы новые формы ни искал, 
все это будет фальшиво». 

Крымов был подлинным патриотом 
и певцом Подмосковья. Его пейза- 
жи, за редким исключением, все 


вах, обращенных Крымовым к юби- 


посвящены подмосковной природе, 
а названия подмосковных мест, где 
он поселя: в разные периоды 
жизни, являются в то же время ве- 
хами его твор ой биографии. 
Перед революцией Крымов облюбо- 


вал Красково. 3 2 е годы связаны 
со Звенигородом. Именно в Звениго- 
роде летом 1926 года Крымов, по 
собственному признанию, оконча- 
тельно нашел себя и самостоятель- 
ную тему в искусстве. «До 1926 
года, — говорил он, — я путался 

сам и путал других». Существо 
установившейся пейзажной манеры 
Крымова заключается в признании 
общего тона решающим компонентом 
пейзажа-картины. Ни один элемент 
пейзажа, взятый сам по себе, 

ни рисунок, ни свет, ни цвет, ‘как 
бы он ни был верен и правилен, 
согласно Крымову, не решает дела, 
а только гармония всех этих эле- 
ментов, взятых в правильном отно- 
шении друг к другу. 

Большинство пейзажей Крымова 
поэтичны, задумчивы, очень про- 
сты. Только внимательный и опыт- 
ный ‘взгляд откроет в них изыскан- 
ную тонкость, великолепную эконо- 
мию средств; только развитому 
чувству будет доступна разлитая 
в них задушевная прелесть. Описы- 
вать пейзажы Крымова бесполезно, 
все они по мотиву похожи один на 
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роды; в живописи поэт, он, по за- 

мечанию современнипы, в жизни бы- 
вал скорее сатириком, которому, 
понятно, не к лицу произносить 
взволнованные монологи. 
однажды, когда пейзажисты Москвы 
поручили Крымову составить при- 
ветственный адрес по случаю вось- 
мидесятилетия Нестерова, в сло- 


ляру, прозвучало что-то глубоко 
личное: «Считаем Вас,-- писал 
Крымов, — замечательным сказите- 
лем нашей природы, разгадавшим 
тайны ее дивных перелесков с дро- 
жащими березками и темными пят- 
нами елочек. Русский дух, скромно 
роскошный, наших родных долин 
и полей Вами запечатлен как 
никем... Благодарим Вас за Ваши 
картины, за Вашу нашу природу 
и чудные произведения Ваших гл; 
Вашей души и Ваших рук...» 3 


до смерти Крымов каждое лето про- 
водил в Тарусе, городке на Оке. 


другой: зимой он любил писать 
снеженные крыши, задние дворы 
тропинки в сугробах, голые де- 
ревья; летом — воду, лес, малень- 
кие деревушки и мельницы. Онни= 
когда не позволял себе лирических _ 
высказываний на темы русской при- 


И только 


С конца 1920-х годов и вплоть 


«Таруса так разнообразна, — вспо-^ 
минала Е. Н. Крымова, — что никогда 
не надоедала. Николай Петрович 
писал без конца, некоторые вещи _ 
не сходя с места чуть не месяна- 
ми». А вот свидетельство Н. А, Ка- 
стальской: «Его уважали и любили 
в Тарусе — за простоту. Приходили 
и покалякать; он ценил и понимал 
хорошую русскую речь и говорил 
с людьми на простом и доходчивом 
языке, даже о живописи. Иной раз 
спрашивал мнение о своем этюде 
у проходящего крестьянина, если _ 
тот чем-то понравился, и поступал 
по неожиданному совету, когда по 
падало в точку. Он сам мне об 
этом рассказывал». 
«Мельница в Тарусе», воспромз-_ 
водящаяся здесь из собрания Рус- 
ского музея, — один из бесчислен-_ 
ных тарусских пейзажей Крымов и 
Он был написан, вероятно, 8 КО ; 
1940-х годов, когда художник 6 
уже очень болен, передвигался 
только на костыле, но все равно 
каждый день продолжал работать 
нескольку часов: «сидя У мольбер 
та на балконе, с шарденовским 3 
леным козырьком на лбу, чертых 
ся на серые облака и 
солнце...» Этот пейзаж и 
ция излюбленных крымовских | 
вов: лес, вода, мельница; в И 
устойчивой повторяемости ему 
верное, виделся какой-то сок 
венный смысл; может быть, 
воплощали для. него предст 
о неиссякаемой силе жизни 
рекор всему торжествующи 
в природе. А 
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ть 
про- 
се. 
спо 
огда 
ич 
щи 
па- 
Ка- 
били 
дили 
мал 
ил 
гивом 
‚ раз 
оде 
ли 
пал 
а по- 


ат е 


01001 вроппияи с 0 


19 ‘ио 


] 


і. 


= 


С когда застрял лаг 


Успешно б 
ЫЛО п 
ААтайских р 
Е 
Ы Вовсе Ветах 
юю «падающих в но. 
Еа спячку. К НИЯ а 
а, лет 
-полчқ о мышей, Миша 1 
ейст Ительн Ую со- Е года 
чку, как и оладат порезать и как 
Ў а Е 8 ст 
прасе белкам и окай и тем С обидой: еклом 
вписывают, Там зря это тен Я не стеклом 
ле то к ком! 
снулись ак сурки ве 
ось они первы Ной про 
аа генералын делом прини- тоа, 


ыми; 
Шерсть на них 


ружу из норы. 
Сколько живут сурки 
м зоопарке о 
< ти 14 лет; 
воле такой зв 
15—16 лет. 
т Е сют мо свистеть 
вестны. Свист они 
издают обычно, встав «столбиком» 
И опустив «руки по швам». Однако 
свист их вовсе не обязательно 
«сигнал тревоги», как часто можно 
прочесть в литературе. Вовсе 
не только тревоги. Сурок свистит 
во всех случаях жизни, когда он 
чем-нибудь взволнован. Так, руч- 
ной сурок, о котором з уже 
говорилось, свистел воч- 
но в течение триде 


? В Лондон- 
дин сурок прожил 
считается, что на 


ерек может прожить 


"Когда ему впервые дов услы- 
шать гудение пылесоса, он свистел 
даже несколько минут подряд 
Если белочки и другие л 
родичи сурка время от времени 
поедают и яйца, и даже птенцов, то 
ОНИ строгий вегетарианец, Даже 
насекомых не ест. Наверное, поэто- 
му кишечник такого относительно 
ленького животного имеет в дли- 
р шесть с половиной метров. 
Но именно сурки повинны в том, 
что во многих районах Альп люди 
верят в существование некоего 
«гигантского лапчатого червя». ~ 
Дело в том, что сурок, пробираясь 
по снегу, зачастую ставит задию 
«ногу» аккуратно в след перед г р 
оставляя Е Е 
лько трех «ног». Эт ) 
ОИ 
кто бы это ‘мог быть: след 
отпечатка вместе. напоми 
одной большой и мощной лате 
Не иначе как чудище к 


: может 
к нький зверек 
„Вот так Мале чиной большого 


ающего суевер- 


‚од с немецкого Ё. Геевской 


р 
Что ли 


Юля, 


ля: 


— Ая буду з 


Деревянны 


4 года 
Распределя 
обязанности т 


по дому. 


года 


Бегают. Вокруг дома. 


Мама: 


— Что же это вы дела 


Миша: 
— А это 
кит больш 


Слава пок 
ой... 


Артем, 3 годи 
В детском саду. Воспитательни- 


ца: 


ете? 


== Почему говорят, что спички 
детям не игрушки? 

— Потому что играть в них неин- 
тересно. Они такие маленькие, 
в них руки заплетаются. 


Коля и Са 


ша, 3 года 


еты 
А Ухитрился 


"а маленьким 


а 
к дереву магнит не при- 
— Нет, только 


ет с мамой и папой 


а пылью ухаживать! 
Слава и Миша, 4 


азывает, какой 


Саша разглядывает улитку и при- 
говаривает: 
— Улитка, улитка, высунь рога! 


Коля: 


— Что ты к ней пристал? Может, 
человек отдыхает! 


Максим, 4 


года 


Рассказывает: 
— Жил-был царь. И было у него 
три сына: старший, подготовитель- 
ный и малышовый. 


Готя, 4 года 


Утром. 


— Что ты, сынок, видел во сн 
— Ничего. Очень темная была 


картинка. 


Тёма, 4 года 
Придя из ци 


бушкой вп 


— Там был медвед 


совсем нас 
— Тёма, т 
дике? 


инет, 


— Мама, 
которой ст 


На пляже. 
‚— Мама, 
животом 3 
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ечатлениями: 


тоящий — как мама: 


у кого взял 
оит избушка 


я хочу сн 
агорают, а Я 


Бабы 


2 


о сне? 


рка, делится с ба- 


ь настоящий, 


ы сегодня плакал в саз цева (г. 


я не плакал, я печалился. 


и ту ногу, на носкитова 
Яги? 


ять майку! Все И ты), 


майкой! 


Денис, 3 годе 
Смотрит на к 
— Поцыллят; 

и вырастут, 


4 года. 


— Когда Дед Мороз 


кий, то кем он’ был? был мале 


На демонстрации: х 


— Этих всех стол 1 
пили, а эт 
врассыпчатую... м 


Миша, 3’ года # 
Видит полную луну: — 
— Сегодня на небе кру 


— Папа, а у червяка на м 
резьба накручена! Г 
ж. и 

Саша, два с половиной года 
Набил на лбу большую шин 
Мама хотела пожалеть. з У, 
— Не трогай, это не твоя шишка! 
Это моя шишка! . 


Таня, 4 года 
Не любит ходить в детский 
Вдруг дома вечером, во врем 
зы, когда погас свет: 
— Хочу в садик! 
— Почему? 
— Там свет есть! 


Максим, 3 года 
Рассказывает сказку: = 
— Жили-были дед да баб 

у них внучка Машенька, Жил! 

они хорошо — и вдруг на 

волк! Е 


Володя и Миша, 3 года 
Гоняются за бабочкой. 
Володя: 
— Вот только пролет 


Записали наший 
ленко (е. Северо 


нин), И. Ар 
Г. Кондраль 
Н. Новый ( 


ЗИ, Попова 
(г. Кие 
Н. Каши 


поиграем! 


Юли, юла 


б Из картона вырезают пра- 
| вильный восьмиугольник 
| и диагоналями делят его 
т на восемь треугольников. 
1 В центре восьмиугольника 
у делают небольшое отверстие, 
в которое вставляют дере- 
вянную палочку, заострен- 
ную книзу. Вот и гогова 
юла, Если мы сделаем не 
одну такую юлу; а несколь- 
ко, то в нашем распоряже- 
нии окажутся несколько за- 
| нимательных игр, в которые 
могут играть дошкольники 
и младшие школьники 


1 Составляем слова. В каж- 

| дый из семи треугольников 

| юлы вписывают по одной 
букве какого-нибудь слова 
(желательно. чтобы` буквы 
не повторялись). Например 
слово Карлсон. Из букв 
этого слова играющие будут 
составлять новые слова: 
сон, нос, слон, коса, рак 
и другие. 

В восьмом треугольнике 
изображают скрипичный 
ключ. Играть могут двое 
и более. Дети садятся за 
стол. у каждого карандаш 
и лист бумаги. По очереди 
запускают юлу и ждут, ког- 
да она остановится. 'Остано- 
вившись, юла ляжет на стол 
стороной одного из. треу- 
польников. В этом треуголь- 
нике записана какая-то 
буква. Тот, кто запускал 
юлу. записывает эту букву. 
Если юла ляжет на стол 

стороной того треугольника, 
в котором изображен скри- 
пичный ключ, то запускав- 
ший юлу должен либо спеть, 
либо сплясать, либо зага- 
дать задачку-шутку, загад- 
ку. Затем он снова запус-: 
кает юлу. Из записанных 
букв дети должны составить 
слово (существительное). 
| Кто составит первый, тот 
выигрывает. (Можно дать 
| задание составить не‘ 
одно слово, а несколько.) 
Для игры можно заранее 
` заготовить набор букв, 
ак чтобы играющие не за- 
сывали буквы, а брали 
рточки. на которых они 
)ражены, составляя затем 
из этих карточек. 


уме. В треугольни- 
т числа 1, 2, 
цьмом тре- 
( ают скри- 


треугольник оставляют пус- 
тым. 

Играют двое или более, 
У каждого‘лист бумаги и 
карандаш. Участники игры 
договариваются, как запус- 
кать юлу — пять раз под- 
ряд или по очереди. Тот, 
кто запускает юлу, записы- 
вает на листочке свое чис- 
ло. Назначение скрипичного 
ключа понятно. Если же вы- 
падает пустой треугольник, 
то все числа, записанные 
на, листочке ранее, зачер- 
киваются, После того как 
запустишь юлу пять раз, 
надо в уме сосчитать сум- 
му всех записанных чисел. 
Выигрывает тот, у кого сум- 
ма окажется наибольшей 
(и кто, конечно, при этом 
сосчитал правильно!). 


Узнаём геометрические фи- 
гуры. В шести треугольни- 
ках изображают геометричес- 
кие фигуры: круг, треуголь- 
ник, квадрат, ромб, тра- 
пецию, параллелепипед. 

В седьмом треугольнике — 
скрипичный ключ, восьмой 
треугольник оставляют пус- 
тым. Для каждого участника 
игры заранее готовят кар- 
точку, делят ее на шесть 
клеток, ‘изображая в каждой 
клетке одну из перечислен- 
ных фигур. Отдельно гото- 
вят набор изображений каж- 
дой фигуры. 

Юлу запускают по очереди 
Если выпадет, например, 
круг, то ребенок берет 
изображение этого круга и 
на своей карточке закрыва- 
ет соответствующую клетку. 
Если выпадет пустой тре- 

у нк, все фигуры, уже 
шие на карточку, с 
ются. Скрипичный 
ять-таки «музы- 
номер». Если выпа- 
гура, которая уже 

а на карточке, ход 
пропал. 

Выигрывает тот, кто пер- 


| вый закроет все фигуры на 


своей карточке, 


(С, математическими энаками 
В треугольники вписывают 
числа вместе с математичес- 
кими знаками; один остав- 
ляют для скрипичного ключа 
Для игры готовят карточки 
(листы из тетради в клето- 
чку). Их должно быть боль- 
ше, чем играющих. На этих 
карточках записывают числа: 
6, 12, 18, 24, 30, 36, 42, 
48. Играть могут двое и 
более. Каждый из ‘участникое 
получает (вытягивает, как 
билет на экзамене) одну 
карточку, остальные сос- 
тавляют «кассу», 
Договариваются запускать 
юлу определенное число 
раз — либо по очереди, ли- 
бо подряд. А 
Запустив юлу первый раз, 
выпавшее действие произво“ 
дят над числом, записанным 
на карточке, результат за- 
писывают, Затем, при следу- 
ющих запусках, действие ° 
производится не над перво- 
начальным числом, а над 
результатом, Р 


Если окажется, что из, 
результата нельзя вы! 
то число, которое записано 
на треугольнике, то ре! 
нок берет карточку из кас 
сы, находит сумму двух чи- 
сел и вычитает указанное 12 
число. 

Если результат не делит 
ся на число, то его делят 
с остатком, записывают 
частное, а остаток опуска- 
ют. 

Выигрывает тот, у кого 
последний результат будет 
наибольшим. 5 

Если участник брал кар- 
точку из кассы, то он дол- 
жен из последнего результа - 
та вычесть то‘ число, кото- 
рое было записано на этой 
карточке. 


О. Перькова 
г. Псков 


Шарокат 
отправляется 
в путь 


Кто из ребят не мечтал 
о том, чтобы своими руками 
создать модель фантасти- 
ческого вездехода, причем 
такую, чтобы она могла 
уверенно преодолевать пре- 
пятствия, двигаться по 
бездорожью — словом, дела- 
ла все то, что и полагает- 
ся делать машинам — покори- 
телям других планет? 
Самый ‘невероятный, самый 
фантастический вездеход 
можно изготовить из прос- 
тых и доступных всем мате- 
риалов ‘при помощи мини- 
мального количества инст- а 
рументов, имеющихся, пожа- Е] 
луй, в каждой семье. 

Будем делать шарокат. 
Почему именно шарокат? Де- 
ло в том, что колеса-шары 
с мощными грунтоцепами 
помогут пройти вездеходам 
там, где застрянут все дру- 
гие машины; при этом ко- 


лесно-шаровой движитель 
несравненно легче гусенич- 


ледующие инструменты: 
электровыжигатель, паяль- 

ник, небольшой напильник 

'или набор надфилей, поли- 
стироловый клей (им склеи- 
вают сборные авиамодели), 
кисточка. 

`Корпусом нашему вездехо- 
ду послужит полистироловая 
плоская коробка для мело- 
чей, которых (причем раз- 
ных форм, размеров и рас- 
цветок) достаточно в мага- 
зинах галантерейных това- 
ров. Для колес-шаров можно 
использовать — в зависимо- 
сти от размеров корпуса- 
коробки — и теннисные ша- 
рики, и шары от детских 
погремушек, и елочные ша- 
ры-прожекторы, сделанные 
из ударопрочного ‘полисти- 
рола (одна половинка проз- 
рачная, ‘а другая напылен- 
ная под серебро; они боль- 
ше всего подходят для на- 
ших целей, поскольку из 
них можно будет не только 
чзготовить колеса, но и 
чну космонавта и — 

9 раненой блестящей 
внутренней поверхности — 
чашу радиолокатора). 
| Кроме перечисленных ма- 

териалов понадобятся также 
провода в изоляции, микро- 
электродвигатели, работаю- 
щие от батареек, Редуктор 
для нашей модели лучше 
всего использовать готовый, 
производства Московского 
школьного завода 
«Чайка». Да, еще две вя- 
зальные спицы (колесные 
оси нашего будущего шаро- 
ката) и кое-какие мелочи, 
о которых скажем по ходу 

а. 

дев общем, четыре или пять 
шаров, коробка, микродви- 
’гатель и редуктор — вот и 
все, что необходимо для 
того, чтобы наш шарокат от- 

правился в путь. Правда, 
Тон будет ездить только ‘впе- 


рушни-гамолелны 


я работы нам понадобят- 


ред и ‘назад; но ведь это 
модель для тех, кто еще 
только начинает заниматься 
техническим творчеством, и 
У них все, в том числе и 
усовершенствование данного 
вездехода, впереди! 

Собрав и подготовив все 
необходимые инструменты и 
материалы, можно приступат 
к работе. 


Прежде всего изготовим 
блеса. Электровыжи- 


прожигаем в каждом 
: шаре по два симметричных 
} отверс н. вставляем в 
закрепив их 
т-1» или эпо- 
ну из спиц- 
зльно следу- 
шесте- 
пласт- 
| игрушки, 
Ги также зак пить ее кле- 
| ем. Другую, поменьше, на- 
| деть на вал редуктора, 


также прикленв: 
Шары, надетые на оси, 
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окрасим нит 
`баллончика-распылит 
В любой яркий цвет, 
Для улучше 
ных качеств 
можно на к 
резиновые 
цепы, в качестве к 
можно использоват 
ницы от маленьки 
ных танков, 


роэмалью из 


нашей модели 
аждый шар 


оторых 
ь и гусе- 


ные полосы рифленой ре- 
зины. С: 6 
В коробке кор 
-корпусе элект- 
ровыжигател ы 


ем следует вы- 


резать пазы для крепления 


осей. Расстояние между 
ИИ должно быть чуть 
ширины коробки, 
Края обработать напильни- 
ком, вставить оси и закре- 
пить кусочками пластмассы. 
Для того чтобы задняя ось 
(на нее заранее надета 
шестеренка) вращалась, 
к ней следует подсоединить 
редуктор, приклеив или при- 
варив его электровы жигате- 
лем так, чтобы зубья шес- 
терней вошли в зацепление, 
Теперь остается соединить 
редуктор и моторчик посред- 
ством резиновой трубочки, * 
надетой на валы двигателя 
и редуктора, укрепить дви- 
гатель внутри корпуса, вы- 
резав для этого, если нуж- 
но, соответствующих разме- 
ров паз, и припаять к его 
клеммам провода, подающие 
от батарейки ток. ) 

Ходовая платформа на ша, 
рах-колесах готова. Теперь 
остается отделка. Тут мо- 
гут пригодиться и детали 
от различных сломанных иг- 
рушек, и детали от различ- 
ных сборных моделей, и мно- 
гое, что еще интереснее 
сделать н самим. 

Схема питания модели 
настолько проста, что при- 
водить ее не стоит; ребята 
могут продумать ее самосто- 
ятельно, тем более что 
все дело сводится к тому, 
чтобы через переключатель 
соединить мотор с батарей- 
кой: В. Шпаковский 

г. Пенза 


ния вездеход 


бандажи-грунто 


х, поломан- 
и просто склеен- 


статьи я всегда делаю эти’ 
стаканчики, когда еду с 
классом в колхоз, 


Но есть у меня малень- 


кое дополнение. Я. предлагаю 
делать стаканчики таким 
способом: 
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Если стаканчики делать 
цменно так, то (в отличие 
от старых) стенки у них 
будит одинаковой толщины, 
стаканчики будут промо- 
кать не так быстро, и 
рискрываются они легче 
и быстрее. 


Волдемир Холст, 
ученик 
елгавской средней школы №6 


задачи и головоломки 
Семь раз подумай 


Каждая из этих 
последовательностей чисел 
построена (начиная 

с наименьшего числа) 

по определенной логике. 
Последние числа 
отситствуют. Найдите их. 


Столик 
для паяния 


Столик для паяния, который 
мы предлагаем вам смасте- 
рить вместе с детьми, бу- 
дет, мы уверены, удобен 

В работе, сократит до мини- 

мума время, необходимое 

для подготовки к паянию, 
позволит быстро и хорошо 
облуживать паяльник. 

На фанерном основании — 
дощечка с двумя отверстия- 
ми для флаконов (один фла- 
кон ‘для раствора канифоли, 
второй — для травленой кис- 
лоты). В круглых коробочках 
хранятся запасы кусочков 
припоя и канифоли (ко- 

ь робки могут быть металли- 
ческими или пластмассовыми, 
но обязательно с крышками). 
Держатель-опора для паяль- 

НИКа — из мягкой листовой 

стали ‘толщиной | мм (или 

из проволоки диаметром 

3 мм). Для того чтобы бы- 

ло удобно облуживать па- 

ЯЛЬНИК; возьмем кусок крас- 

ного строительного кирпича, 

ножовкой по металлу выпи- 
лим параллелепипед разме- 
ром 70х'40х 30 мм и вста- 

вим его в заранее приготов- 
ленную коробку (из мягкой 
стали толщиной | мм). Те- 

перь, когда кирпич в короб- 

е (это предотвратит рас- 

|калывание), трехгранным 

драчевым напильником про- 

Пилим два желоба на глуби- 

ну 7 мм. Один желоб — ост- 

|роугольный (угол между 

[сторонами около 60 граду- 

сов), он используется для 

° |облуживания паяльника 

[< изогнутым стержнем. Дру- 
ой желоб — прямоугольной 
формы, он удобнее для об- 
ия паяльника с пря- 
тержнем. Если тем или 
паяльником наверня- 
идется пользовать- 
желоба делать, ко- 
е стоит. Перед 
анием паяльник на- 
в желоб кладут 
рипоя и канифоли, 


‚аз проводят 
желоба 


спаянного шва и не 
ет изоляции проводов. 


заниматься пайкой, из фа- 
неры делают еще одну прис- 
тавную доску. Ее поверх- 
ность должна быть чистой, 
без каких-либо покрытий. 
На доске размещаются ку- 
сочкий припоя, 


В записную книжку 


Электрические паяльники 
различаются по мощности. 
Паяльники мощностью. 35— 
40 ватт предназначены для 
пайки электрических схем, 
радиодеталей, небольших 
изделий. Паяльники мощ- 
ностью 90 ватт более уни- 
версальны. 

Материалами, сосдиняющи- 
ми детали при паянци, слу 
жат мягкие припоц — это 
в основном сплавы олова 
и свинца с температурой 
плавления менее 300 граду 
сов: Промышленность выпус 
каст такие припой под маг 
Кой ПОС с номерами. На 
мер: ПОС-90 — 90 процен 
тов олова, остальное сви- 
нец. Применяется в част 
ности, для пайки посуды. 
ПОС-40 пригоден для пайки 
электро- и радиоаппаратиу- 
ры. (Изделия, в которых 
хранится или готовится пи- 
ща, этим припоем паять 
нельзя — в нем много 
свинца.) 

Поверхность деталей, под- 
лежащих пайке, тщательно 
зачищают‘ от грязи и окис- 
лов. Для этого используют 
напильники, шаберы, ножи, 
наждачную бумаги, После 
зачистки поверхности по- 
крывают флюсом, предохра- 
няющим от окисления при 
наеревании в процессе пац- 
хи, Чаще всего в качестве 
флюса употребляют хлорис- 
той цинк, называемый цноеда 
травленой или паяльной кис- 
лотой. 

При пайке деталей и прово 
дов радио- и электроаппара- 
туры надо применять концент- 
рированный раствор порошка 
канифоли а спирте, Этот 
люс не вызывает коррозии 


раэъеда- 


1 
| 


Чтобы детали соединились 


прочно, важна их взаимная 
неподвижность 
рехода припоя 
| состояния в твердое, 


в момент пе- 
из жидкого 


Во многих случаях требует- 
удерживать одновременно 


двс слаиваемые детали. а 
одна рука заняга паллони- 
ком, роль «третьей руки» 
выполнит зижим (скажем, 
«крокодил»-- деревянная 
бельевая прищепка), укроп» 
ленный на правой стороне 
подкладной доски, 

Появление на облуженной 
части паяльника синей окис. 
ной пленки — признак того, 
что паяльник перегрелся, 
Его следует немного охли- 
дить и вновь облудить, 

Баки, бидоны, канистры 
из-под’ горючих материалов 
можно паять после того, 
как их не менее двух раз 
промыли горячей водой, 

Ю. Жданов 
учитель труда 


занятия для развития 


Ещё 
о лабиринтах 


В № 1—3 жирнала были 
напечатаны материалы, 

в которых рассказывалось 
о том, как организовать 

с дошкольниками игру 

в лабиринты. Мы получили 
читательские отклики, 
которых видно, что игра 
оказалась полезной 
малышам 

Вот что пишет нам 
я Торховых из г. Не- 
Костромской области: 
растет дочурка Оля. 
{ пять лет. Все три ерил- 
ты лабиринтов прошла быст 
ем удивила нас. Наџ- 
105 ориентироваться, 
празо. где лево. 

р возвращается почтц 
Прасит нас 
биринты, 

Г заблудились 
елпем специально), 
паво показывает 
правильный путь. Хочется, 
чтобы таких игр было 
больше» 

Валентина Сергеевна 
Цухно из Ленинграда также 
подтверждает, что занятия 
с лабиринтами научили ее 
шестилетнюю внучки Вику 
ориентироваться. («Прежде 
чем начинать движение, 
она внимательно веглядыва“ 
лась в указатели входа и 


из 


эта 


ла 


МЫ 


выходи. Одні 
что-то обоим 
жила». ) ) 

А Вера Кононов 
полрска, пяти с поло 
лет, прислала нам тако 
милое письмо, написани 
печатными буквами: «До 
гая редакция Мне лор. 
лось ризгадывать лабир: 
ти, Я асс разгадали». 

Что ж, асе это лишний 
раз подтверждает: если 
малыши занимаются с инте 
ресом; им под силу многие 
сложные задачи. Так пусть 
они растут и развиваются 
в пере, 


Следует заметить, что, 
хотя наши задания были 
рассчитаны на детей в воз- | 
расте от четырех до шести 
лет, эта игра полезна 
и интересна и для детей 
более старшего возраста. 

Однако им можно предла- 
гать более сложные лаби- 
ринты. Ниже приведен при- 
мер лабиринта, рассчитан- 
ного на детей в возрасте 
восьми-десяти лет. Этот 
лабиринт включает в се 
все те элементы, которые 
встретились в предыдущих 
лабиринтах, но отличается 
гораздо большими разме- 
рами. * 

Построить такой лаби- 
ринт достаточно легко са- 
мостоятельно. Для этого 
нужно иметь листок бумаги 
в клеточку, карандаш, 
ластик и линейку. Сначала 
рисуется контур лабиринта 
и выбираются его вход 
и выход. Они могут быть 
на противоположных сторо- 
нах лабиринта или даже ў 
на одной стороне. После 
этого рисуется правильный 
путь, как, например, на 
рисунке 1. Ширина пути бе- 
рется в одну клетку. 
Правильный путь от входа 
к выходу должен быть един 
ственным, й все ответвле 
ния должны заканчиваться | 
тупиками. Путь не следует | 
делать слишком изломан- 
ным, так как в этом слу- 
чае ответвления получают 
ся короткими и очень у 
легко просматриваются. 
После того как выбран 
путь, начинаем строить 
ответвления. Для этого 


Ответвления 
повторяем, не 
делать слишком 
короткими, чтобы их 
нельзя было сразу просмот- 
реть и отбросить, В отно- 
сительно простых лабирин- 
тах ответвления делаются 
ез разветвлений, в более 
сложных лабиринтах можно 
сделать разветвления 
м в ответвлениях от пра- 
вильного пути. 

После того как закон- 
чены тупиками все ответв- 
А ления на первой развилке, 

описанная процедура повто- 
ряется аналогичным обра- 
зом для всех последующих 
точек поворота основного 
пути. При этом нужно сде- 
лать так, чтобы оказалась 
заполненной. вся площадь, 
О ценная для лабиринта. 
ин некотором навыке 
изготовление лабиринта 
размером в тетрадный лист 
занимает двадцать-трид- 
цать минут, а в пол-лис- 
та — не более десяти ми- 
нут. Сделать таких лаби- 


ринтов можно сразу несколь- 
1 ко штук, а затем устраи- 
) вать соревнования между 
ў детьми на скорость их 
| охождения. 
Й "РИ последнее. Получаю- 
| щиеся по предлагаемой ме- 
= тодике лабиринты очень 
легко проходятся обратным 
путем, то есть от выхода 
к входу, поэтому нужно 
следить за тем, чтобы иг- 
`|рающий шел не с конца, 
Та с начала. В то же время 
построить лабиринт, кото- — 
ый был бы одинаково труд 
ым для прохождения как 
начала, так и с конца, — 


В. Дунаев 


ут, та ааа диваны 
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На 4-й странице 
обложки, 


Узоры 


ДЛЯ ВЫШИВКИ 
белой гладью 


Летнюю кофточку типа 
«Крестьянка» может укра 
полоса вышивки (рисун- 
которую распола- 
рукавов и ни- 


сить 
ки 1, 
гают г 
у кофт 
Сн 


Для э 
и прог 
раллельные 


кальку на 


нок 


кальке, 


блузки. 


Веточку из цветочка и ли- 
сточков используйте для вы- 
шивки на углах воротника 
или в нескольких местах на 
полочках блузки. 

зоры, изображенные на 
Я 2, 4, используйте 


по желанию. 


Вышивку на белых тканях 
можно выполнять нитками 
других цветов светлых 


тонов, 


пак 


и 
янием. между ними 
(для рисунка 1) или 4 см 
(для рисунка 3). 
чертеж 
бы он расположился между 
линиями на кальке, 
ведите две веточки (рису- 
1). Продвигая кальку 
вправо, наложите вторую 
веточку, изображенную на 
на первую веточку 
чертежа, нарисуйте третью 
по счету веточку и так да- 
лее. Таким же способом со- 
ставьте полосы из двух дру- 
гих узоров (рисунки 3, 4). 
На блузке с застежкой 

и воротником узоры (рисун- 
ки 1, 3) можно расположить 
по обе стороны застежки от 
выреза горловины до низа 


Е 
ры 

и \ 
«@ 


Детская одежда 
из одежды 
взрослых 


Детскую одежду не обязате- 
льно шить из новой ткани, 
Дома всегда найдутся 
вещи взрослых, вышедшие 
из моды или частично изно- 
шенные, из которых можно 
сшить юбку, сарафан, жилет, 
брюки для ребенка. 
Намеченные к переделке 
изделия распарывают, тща- 
тельно очищают от ниток, 
стирают (или отдают в чи- 
стку), проутюживают по из- 
нанке, а при перелицовке — 
по лицевой стороне, отмеча- 


Положите 
так, что- 


и пере- 


Бат 


Т. Еременкс 


ют прямыми сметочными 
стежками ИЗНОШЕННЫЕ 
Мы предлагаем 


или полушерстя, 


Для подкладки 
малоизношенная 


а для прокладки — любое 


мужская со-| 
рочка или маленькое платье, |} 


|: 


ставшее ненужным трикотаж: 


ное изделие, 


На юбку рекомендуется ку-| 


пить ткань, сочетающуюся 
по цвету с жилетом, Этой 
же тканью (косыми полоска- 
ми) следует обработать гор- 
ловину, борта, проймы 
и низ жилета, что соединит 
жилет и юбку в красивый 
комплект. 

Юбку мы рекомендуем 
сшить со сборками по талии, 
поясом и косой оборкой. 


Раскрой жилета. Выкройку 
полочки жилета положить 


на переднее полотнище юбки, 


а выкройку спинки на зад- 
нее полотнище. При этом 
необходимо следить за сов- 
падением долевых нитей, 
указанных на выкройках, с 
долевыми нитями полотнищ 
юбки. 

Припуски на швы: по пле- 
чевым и боковым. срезам по- 
лочек и спинки — 2—2,5 см. 
Горловину, проймы, край 


борта и низ жилета выкраи- 


| 


Ж 


Чертеж выкройки. А — спин- 
ка (2 детали). Б — полоч 
ка (2 детали). Долевая + 
нить идет вертикально. 
Знаком + обозначен сере- 
дина, знаком \М — шов. 


вают без припусков на швы, 
так как эти срезы оканто- 


с расстоянием между 
6—8 см. 

Линии на боковых срезах 
полочек и спинки должны 
совместиться. 

4. Прострочить по мело- 
вым линиям, удалить нитки 
наметывания, приутюжить де- 
тали. 

5. Для обработки краев 
жилета выкроить из отде- 
лочной ткани косые полоски 
шириной 6—6,5 см. 

Перегнуть полоски вдоль 
пополам, изнанкой внутрь, 
приутюжить, подровнять. 

6. Сметать и стачать пле- 


ними 


вывают косой полоской 
ткани. 

Подкладку и прокладку 
выкраивают по деталям 
верха. 


Раскрой юбки. Юбку выкраи- 
вают непосредственно на 
ткани без построения вы- 
кройки. 

Нужно измерить обхват бе- 
дер девочки и желаемую дли- 
ну юбки, затем прибавить ` 
к мерке обхвата бедер 
10—15 см, а к длине юбки — 


8—10 см (на подгиб верхне- 
го края) и отрезать доле- 
вой кусок ткани. 

Оборку выкроить по косо- 
му направлению ткани: вы- 
сота ее равна 1/3 длины 
| юбки, а линия соединения 
|С основной деталью -- ши- 
рине юбки внизу с припус- 
| ком на сборки 10—15 см. 


Шитье. Прямыми сметочными 
Стежками отметить середины 
|спинки основной детали, 
подкладки и прокладки, 
Если «взрослая» юбка со 
швом по середине заднего 
полотнища, ‘стежки проклады- 
ают только на подкладке ` 
прокладке. 4 
б Положить детали под- 
кладки на прокладку, сов- 
мещая середины, прометать 


чевые и боковые. срезы спин- 
ки и полочек, разутюжить 
швы, обметать края: 

7. Положить косые полоски 
на лицевую сторону жиле- 
та, уравнивая края! деталей, 
приметать их и прострочить. 

Окантовать полосками от- 
крытые срезы жилета, выме- 
тать край, прострочить по 
лицевой стороне, отступая 
от шва притачивания 
на 0,1 см, 

8. Проутюжить готовый 
жилет. 


Шитье юбки. 

1. Стачать боковые швы 
(или один шов) полотнищ, 
‚ 2. Подогнуть верхний 
край в сторону изнанки, за- 
метать его, подгибая срез 
Еа прострочить. 

Оложить параллел 

строчку для продергива0 
пояса (можно несколько 
строчек для продергивания 
эластичной тесьмы-резинки) 
отступая от. подогнутого ў 
гаа на 2—3 см. 

^ УОметать две петл 
на лицевой стороне перед. 

а. " 


него полотнищ, 


ам 


Для чистки модельной Г 
обуви бывает трудно подо» 
брать крем нужного цвета, 
Но крем ведь можно приго- 
товить и самим из пчелино- 
го воска и скипидара, 
(Воск можно заменить парат 
фином, но качество крема 
при этом несколько ухуд- 
шится: блеск будет не та- 
ким ярким и не таким устой- 
чивым,) Приготовляют крем: 
следующим образом. На обыз- 
ной ‘терке натирают воск 
(или парафин): Три столо- 
вые ложки полученного по- 
рошка расплавляют на сла- 
бом огне. Отдельно в посу- 
де с горячей ‘водой нагрева- 
ют полстакана чистого ски- 
пидара. (Нельзя нагревать 
скипидар на огне!) Расплав- 
ленный воск (или парафин) | 
вливают, помешивая, в теп- 
лый скипидар. При этом об- 
разуется однородная жидкая 
масса, которая после осты- 
вания превращается в пасту. 

Из воска получается 

паста желтоватого цвета, } 
из парафина — белого. Если | 
хотите окрасить’  получен- | 
ный крем в какой-либо 
цвет, добавьте в него, п 

ка :он не застыл, одну-две 
капли масляной краски! соч 
ответствующего цвета. Хра- 
нится крем в закупоренной 
банке с навинчивающейся 
крышкой. 

На светлой обуви от воды 
остаются пятна. Рекоменду- 
ется такую обувь после по- |} 
купки сразу смазать тонким | 


4. прострочить верхний 
край оборки крупной машин- 
ной строчкой. Стачать ее 
боковые края, 

Обработать низ оборки. 
Подшить его машинной стро- 
чкой или окантовать отде- 
лочной тканью (такой же, 
как пояс) и пришить круже- 
во, 

Кружево можно связать 
самим по образцам школы 
вязания нашего журнала. 

5. Пришить оборку к вер- 
хней части юбки. 

6. Отутюжить юбку. © 

7. Прострочить длинный 
пояс из долевой полоски 
ткани и продернуть его по 
талии юбки, 

О. Ульяшева 


Домоводство 
Уход за обувью’ 


Всем известна истина; если 
обувь не в порядке, все 
усилия человека ‘выглядеть 
одетым нарядно и красиво 
(да просто аккуратно, нако- 
нец!) оказываются тщетиыми 
Поэтому так важно при- 
Учить детей ухаживать за 
своими‘ туфлями, ботинками, 
сапожками. Еще лучше, ког- 
да ежедневные обязанности 
по уходу за обувью всей 
семьи возлагаются) на сына 
или дочь. 

Чистить обувь надо не 
перед выходом из дома, 
а после прихода с улицы, 


Крем наносят тонким слоем | слоем крема соответствую- | н 
на поверхность обуви щет- щего цвета. Легкие загряз- | от 
кой или тряпкой; когда об- | нения со светлой обуви | 
разовавшаяся пленка :под- удаляют теплым молоком См 
сохнет, по ее щет-* или смесью молока и ски- | ло 
кой и ба Смазывать | пидара, взятых в равных ш 
обувь к ше на долях. 

ночь, а ть утром — Залоснившуюся замщеву 

этойпр КОСО обувь чистят чернильной 

трещин. дома жно быть | резинкой или тонкой наж- 
несколько шет - отдель- дачной шкуркой. Предвари: 

ные для ка го’ цвета обу-| тельно очистив замшевые _ 

ви, и’столько ‘же лолирую- 


р туфли или сапоги от 
щих бархоток. ? Ў А пыли 


Если обувь намокла, ее 
следует протереть влажной 
тряцкой и плотно набить 
газетной бумагой — она 
впитает влагу и обувь не 
потеряет формы. Сушить 
обувь надо при комнатной 
температуре. 


при этом поднимется ворс 

Лаковую обувь хорошо | 
смазать следующим соста- 
вом; один яичный желток 
смешивают с тремя столовь 
ми ложками скипидара И _ 
тщательно взбивают до! 
лучения однородной Мас 


| 
| 


мготовленную 
СИ" тонким 
аковую поверх- 
те и дают ей слегка впи- 
ться, остаток вытирают 
тряпкой. Чтобы лаковая 
Увь лучше сохранилась, 
ее следует время от време- 
Чи протирать молоком или 
касторовым маслом. 
езиновую обувь сл 
мыть мягкой о тое 
обильной струей воды. Силь- 
Но тереть резиновую обувь 
нельзя, так как от этого 
она теряет свой блеск. 


сЕ 


$ В записную книжку 

На обуви часто обдирается 
поверхность кожи, Надо это 
место смазать тонким слоем 
клея БФ-2 и, дав ему слег- 
ка подсохнить, прижать 

пленочку кожи. Если плено- 
чка оторвалась, поврежден- 
ное место также смазывают 
клеем БФ-2: после высыха- 
ния клея оно становится 


уозаметным и не загряз- 
ГС. 


Чтобы медленнее снашива- 
лась подошва, тщательно 
смажьте ее несколько раз 
льняным или касторовым 
маслом или глицерином. 

Если туфли немного жмут, 
заверните их на несколько 
минут в полотенце, смочен- 
ное в кипятке п хорошо 
отжатое. 

Жесткую засохшию обувь 
смазывают касторовым мас- 
лом и чистят щеткой или 
шерстяной тряпкой 


Пятна на цветной обуви 
выводят соком лука. 

Чтобы обувь не пропуска- 
ла воду, протрите ее тря- 
почкой, смоченной в льня- 
ном масле, а подошвы натри- 
те теплой смесью из 10 г 
поарафина и 10 г льняного 
масла Можно также пропи- 
тать кожаные подошвы льня- 
ным маслом или дегтем. 

_ При покупке обуви лучше 
20 примерять ее на два 
шека (мужскую), на чулок 
2 |а носок (женскию). Обувь 

в подъеме не должна да- 
вить, а большой палец 
не должен упираться в но- 
сок. Тесная неудобная 
обувь может привести 
к плоскостолию и искрив- 
лению пальцев. 

Обувь для зимнего спорта 
необходимо пропитать водо- 
‚шпорной мазью, которую лег- 
ко приготовить. На слабом 
огне нагревают два стакана 
натуральной олифы или оли- 
фы типа «Оксоль», к ней до- 
бивляют, помешивая, две 
столовые ложки измельчен- 
ного парафина и все хорошо 
перемешивают. Перед упот- 
Чроблением приготовленную 
Я мазь подогревают, ставя 
1 горячей чооон, 
прают а подошви 
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вкусно и питательно 


американцев есть калам- 
Ур, основанный на двойном 
значении слова сап; «мочь» 
и «консервировать»: «\\Ме еа 
һа \е сап, маі уе 
зап ме сап», то есть: 
«Мы съедаем то, что можем, 
а то, что`не можем, мы кон. 
сервируем». К этому калам- 
буру можно добавить: <...что- 
бы съесть потом тоже». Кон- 
сервирование и в самом деле 
замечательный способ береж- 
ного использования всего, 
что родит земля и что не мо- 
жет быть потреблено людьми 
сразу. 3 
Так что, занимаясь домаш- 
(пре консервированием; мы 


преподаем детям урок эконом- 
ного хозяйствования. Далее, 
консервирование — хороший 

пример применения на прак- 


товить консервы из: 
любых плодов и ягод; 
овощей, обладающих' за- 
метной кислотностью, напри- 
мер из томатов, ревеня, 
щавеля; 
таких свежих овощей, как 


|тике тех знаний, которые 

ребята получают в школе. 
|Скажем, по биологии. (По- | 
|чему испортятся плоды, ес- | 
| ли попытаться хранить их | 
|без обработки длительное | 


|время? Действие ферментов 
| в них продолжается; губят 
их и микроорганизмы. На чем 
| основано консервирование на- 
греванием? Дело в том, что 
| ферменты разрушаются при 
температуре 60 градусов, 

а микроорганизмы гибнут при 
дальнейшем нагревании до 
70—100. градусов; вместе 

с тем, многне опасные бакте- 
рии выдерживают температу- 
ру кипящей воды и 
справиться с ним 
еще более высокие те 
ры.) Илипо фи 
невозможно п 
машних услови 
для стерили 
нужна темп 
дусов? В обычных условиях 
| вода кипит при 

100 градусах; чтобы она 
кипела при 120 градусах, 
нужно повышенное давле-. 
ние; в промышленноёти 

| используют с этой целью 
автоклавы.) Или по химии. 
(Кислотность продуктов — 
высокая или низкая — важна 
| при определении гого, под- 
дается ли этот продукт кон- 
сервированию. Поскольку ры- 
ба, мясо, некоторые овощи -- 
например зеленый горошек, 
стручковая фасоль — облада- 


|ют низкой кислотностью, то 


дома консервировать все это 
никак нельзя — в среде 

с низкой кислотностью мик- 
робы развиваются легко. 

С другой стороны, добавляя 
к некоторым плодам и овощам 
готовую уксусную кислоту, 
можно создать среду, гибель- 
ную для многих микробов; 
на этом основано маринова- 
ние.) 

Итак, используя школь- 
ные знания, ребенок — с ва- 
шей помощью — придет к вы- 
воду, что дома можно приго- 


морковь, свекла, капуста, 


| огурцы, тыква, патиссоны, 
| лук, перец, — с добавлением 


небольшого количества ук- 
сусной (или лимонной) кис- 
лоты. 

Сейчас широко применя- 
ются закаточные машинки. 
Пользование ими доступно 
и подростку — при условии 


| внимательного ознакомления 


с инструкцией. (Младшие 


| могут помочь в другом — 


например, в сборе плодов и 
овощей — аккуратность“ 

и еще раз’ аккуратность! — 

в подготовке тары — вымыть 
банки как следует! — ну и 
наконец просто быть под ру- 
кой для выполнения «мелких 
поручений» — мелких, но 
важных!) 


В записную книжку 


Компот из яблок. Лучшие 
компоты — из кислых и кис- 
ло-сладких яблок (например 


Гиз антоновки, пармена ани- 


са, ранетов). Стоит брать 
яблоки, не полностью соз- 


| ревшие (спелые яблоки легко 


развариваются и теряют фор- 


| жи) = однако слишком уж 
| незрелые, твердые плоды 


окажутся невкусными. 

Яблоки тщательно промыть, 
очистить от кожицы, вынуть 
сердцевину, разрезать на 
дольки. (Иногда яблоки кон- 
сервируют целыми, высверли- 
вая сердцевину.) Чтобы ни- 
резанные яблоки не потемне- 
ли, погрузить их немедленно 
в холодную воду (лучше — 
в 2-процентный раствор со- 
ли). 

Очищенные и нарезанные 
яблоки бланшируют в воде 
при температуре 85 градусов 
в течение 10—15 минут 
(положив в решетчатию или 
проволочную корзину). Эти 
води затем следует исполь- 
зовать для приготовления 
сахарного сиропа (если же 
компот готовится без саха- 


ра, то эту воду испол 
для а почина 
Бланшированные яблоки 
сразу же охлаждают холод) 
ной водой (иначе онц бидит 
продолжать размяечаться). 
Банки заполняют плодами 
д0 того места, где начинает- 
ся горловина банки («по пле- 
чики»). Уложенные плоды за- 
ливают горячим сиропом при 
температуре 90—95 граду- 
сов. Крепость сиропа — 
35 процентов, то есть 
в литре сиропа содержится Е: 
350 г сахара. (Но можно 
делать этот сироп и менее 
крепким, а то и просто за- 
ливать уложенные яблоки во- 
дой, оставшейся после 
бланшировки.) 
Сироп должен покрыть пло- 
ды полностью и не доходить 
1,5—2 см до верхнего 
края банки. Количество си 
ропа — около половины объе- - 
ма банки. 
Осталось простерилизовать 
компот в кипящей воде: 
25 минут — полулитровые 
банки, 85 минут — литровые, 
55 минут — трехлитровые, 
(время считают с момента 
закипания), укупорить банки 
и перевернуть их крышками 
вниз — в таком положении 
они должны полностью 
остыть. 


Компот из слив. Мелкие сли- 
вы консервируют целыми, 
с косточками. Крупные мож- 
но разрезать на половинки 
(косточки. конечно, уда- 
ляют) — так в банку помес- 
тится больше плодов. і 
Далее — бланшировка в те- 
чение 5 минут при темпера- 
тире 80—85 градусов 
(для ренклода она на 10 
градусов выше, время блан- 
шировки — до 40 минит). 
Чтобы не лопалась кожица, | 
перед бланшировкой стоит 
наколоть сливы стальной 
булавкой. х ка 
Крепость сиропа зависит — 
от сорта слив: для венгер» 
ки — 30 процентов, Од 
ренклода = 40 процентов, _ 
для мирабели — 45 процен 
тов, для алычи и ткем 
65 процентов. 
Стерилизаци: 
температуре 100 


В 


12—15 минут (полулитро- 
вые банки), 20—25 минут. 
(литровые), 45 минут 
(трехлитровые). 


Заливка 


4 процента соли, 1/0 —1,9 


маринадом, со 
держащим + процента сахара, 


Высаживают луковичные 
растения на клумбы и раба- 
тки, просто на газон (боль- 
шими группами), группами 
среди других растений на 
альпийской горке, обсажива- 
ют ими кустарники, сажают 
рядом с деревьями (с южной 
стороны). `Посадку произво- 
дят непосредственно в грунт 
или горшки.‘ (В горшках 
некоторые растения держат 
и в комнатах — кринум, ге- 
мантус и другие. ) 

Скоро наступит осень — 
лучшее время для посадки 
луковичных. Правда, гото- 
вить участок надо ‘уже с ле- 
та — чем раньше; тем лучше. 

Не всякая почва годится: 
так, совершенно непригодны 
сырые почвы с высоким уров 
нем грунтовых вод (лукови- 
цы вымокнут), Почва должна 
быть водо- и воздухопрони- 
цаема, окультурена, богата 
питательными веществами. 
Если загодя внести хорошо 


ют по одной в горшки диа- 
метром 8—10 см. Чтобы ниж- 
нее отверстие горшка не за- 


Маринование свежих тома- 


гов. Прежде всего рассор- 
тируйте томаты по величине 


и по степени зрелости 


| Промойте их и уложите в бан- 


ки Если плоды крепкие 
(зеленые ц слаборозовые); 


вам удастся разрезать их 


на половинки. 


| На дно банки кладут (на 


1 1) один лавровый лист, 


кусочек красного перца, 


5—8 штук гвоздики, 


5—/0 зерен черного перца 


| кусочек корицы; 
| ложить укроп, листья 


} и столько же дишистого, 
можно по- 
хрена, 


процента иксусной эссенции 
Банки не стерилизиют, 

а пастеризуют (то есть вода 

не кипит, температура 90 

градусов) в течение 20—25 

МНТ, 


‘семейное 


ем; 


цветоводство › 


его 


так 


дут 


виды,) 


‚ чтобы 
до 


перепревший навоз, то он 
послужит хорошим удобрени- 
непосредственно же 
ред посадкой делать этого 
не рекомендуется — не ис- 
ключено заболевание корне- 
вой системы, растения бу- 
развиваться слабо. 
(Кроме того, под гиацинты 
| вносят полное 
удобрение или отдельные 


пе- 


минеральное 


Срок: посадки выбирают 
луковицы 
укорениться 
морозов. 
втрое больше высоты луко- 


успели 


наступления 
Глубина 


посадки — 


билось, его прикрывают 
небольшим черепком; до 
краев горшка засыпают ого- 
родную или садовую землю. 
Луковицу, посадив, крепко, 
обжимают землей; посажен 
ная луковица не должна 
возвышаться над краем гор- 
шка. Берем теперь деревян- 
ный или картонный ‘ящик, 
насыпаем на дно его слой 
земли или сырых опилок 
(толщиной 2—3 см), раз- 
мещаем в этом ящике гор- 
шки с луковицами, проме- 
жутки между ними также за- 
полняем песком или опилка- 


вицы, Прежде чем засыпать ми и. наконец, поверх 
зелень петрушки. чабер. туковицу землей, со всех всего насыпаем смесь опи- 
1 Заливку производят горя- торон ее обкладывают пес- лок, земли и песка (слой 
| чим маринадом, содержащим | ком. Поверхность почвы толщиной 12 см). Поливаем 
| 5 процентов сахара, 5 про- мульчируют торфом или пере-| Содер2кимос ящика холодной 
| центов соли, 1,5—1,8 про- гноеь водой и ставим в прохлад- 
| цента иксусной эссенции. ге луковичные могут ное место (температура 
|| Если используется не эс- з и без укрытия; 5—6 градусов). Если насы- 
{| сенция, а слабый уксус, то, 1 олосе некоторые | панная в ящик смесь начнет 
| | в зависимости от его крепо- ример, гиа- | просыхать, полить ее снова. 
сти, пропорция должна быть р от на зиму Месяца через два, два 
изменена; в любом случае гьями и‘еловым | с половиной луковицы уко- 
иксус или эссенцию добав- сной осадки ренятся и прорастут. Ког- 
ляют к заливке после ее ки- ра‹ к два приема). да вынимать горшки из ящи- 
пячениця, иначе уксус улету- | ые прекрасно ка? Как только на поверхно- 
чится; эссенцию, кстати, ся зимней выгонкё сти появятся толстые белова- 
можно доливать прямо в бан- выгонки короткий, тые ростки. Вынимать горшки 
ки (примерно половини П | всего 20—30 ней). В «глу- надо осторожно, чтобы этих 
столоай ложки на литровую ора сажать хие» для цветов месяцы ростков не повредить. Гор- 
банки); сама же У вас ‘в комнате зацветут шки вносят в комнату, раз" 
| заливка содержит тогда луковицы гиацинты, тюльпаны, нар- мещают на окне и сразу же 
| только соль и сахар циссы... Выгонка очень | закрывают ростки плотным 
| интересное занятие, ре- бумажным колпачком. Зачем? 
| Отерилизация в кипящей Гиацинты, тюльпаны, ЛИлНи, зультат хорошо виден почти Во-первых, в комнате воз- 
] 2002) литровые и полулитро- | нарциссы, амариллисы... что сразу, поэтому детям дух более сухой (под колпач- 
| вые банки —7 минит, трех- Эти прекрасные растения — будет особенно интересно. қом же создается неббхо- 
| литровые — 20 минут. СОЛЬ разнообразные по ве- Луковичные при выгонке димая влажность); во-вто- 
А ц, личине; окраске, форме легко мирятся с недостат- рых, растения получают 
Маринованце сладкого струч- | цветков — объединяет одно: ком света, но плохо’ перено- возможность привыкнуть 
кового перца. Такой перец они развиваются из луковиц. 


не только вкусен — он со- 
держит много витаминов. 


Перед маринованием у 


зе- 
леного или красного перци 


Идиляют плодоножку ш семе- 
па Бланшировка в кипящей 
воде в течение 2—3 минит. Ук- 
ладка в банки = вертикаль- 
но (в целом виде или разре- 
ванным на продольные доль- 
хи). Рекомендуется положить 


а банки 2—8 зубчика чес- 
ока, очищенных от сухой 


/ Е ентябре,! для Зацветут гиацинты через 
кожуры и разрезанных попе- | Ранней осенью — осен- более поздней — в О Е еи При нта 
рек на 8—4 части. ние крокусы, безвременники. Луковицы гиа инта. сажа- ре 10—12 град 


0б этом ниже — и зимой), 
Ранней весной цветут: 
хионодокса, крокусы, под- 
снежнӣки, сциллы, эрантис, 
В середине весны — нар- 
цисс, фритиллярия, белуш- 
ница, мускари, тюльпан, 
гиацинт, эритрониум, ка- 
массия. Летом — лилии. 


В открытом грунте луко- 


бут. 


мес 
ско 


изводят в с 


сят сквозняки, сухость 
воздуха, резкие колебания 


оны, 


те. Для 
й, выгон 


луковицы, (Если луковица 
будет крупной, 
растение об 


но легкой, 


разует слабые 

не способные за- 
цвести.) До посадки луко- 
вицы хранят в сухом темном 
ранней, декабрь- 
ки посадку про- 


к свету постепенно. 
Через 8—9 дней колпач- 


вичные цветут с ранней температуры, ки снимают. Появились жел- 
весны до осени (дома, ес- Для выгонки отбирают тые сомкнутые в трубочку 
ли применить выгонку — здоровые, плотные, тяжелые 


листья; через день-два 

они окрасятся в зеленый 
цвет, затем листья раз- 

| вернутся и в середине мы 
Увидим соцветие, еще не 
сформировавшееся. Уход 

за растениями прост — поз 
ливать и опрыскивать водой 
листья, Р 


сов: они_бу- 


Аут цвести 7 
ми емне: дольше, в жар- 
трее. 
стоме луковицы неко- 
Ача Время умеренно поли- 
| и ога растения сов- 
аот и листья под- 
хе гез Луковицы извлекают 
А, КОВ, очищают от зем- 
складывают на хране- 
16 В сухом темно 


Ми для выгонки. \ 
овцы тюльпанов выса- 
ЕА в горшки диаметром 
мы по три, вдавливая 
пат почву так,’ чтобы они 

е соприкасались друг 

с другом, Далее — всё то 
же. что и с гиацинтами. 

За полтора-два месяца поя- 
вятся длинные ростки, пора 
тюльпаны вносить в комнату | 
(если держать их прикопан- 
ными дольше, они сильно 
вытянутся). Уход в комнате 


| 
| 
| 


\ за тюльпанами такой же, 
| как и за гиацинтами. 
к Для ранней выгонки нар- 
цис 


в хороши так называе- 
оэтические нарциссы 
лыми мел кокорончаты- 
ми душистыми цветками); 
очень эффектны и крупно- 
цветные нарциссы. Выгонка 
нарциссов такая же, как и 
тюльпанов. 


И. Бахметьев, 
агроном 


Оплетенный сосуд. Необхо- 
С перцем димые материалы: суровые 
Ё Нити 1,5 7 оутылка, коль- 
о цо 1 см. 
ы круглый год Число нитей и их длина: 
| 16 нитей и 
Дорогая редакция! Вот _ Послед ь ра 
решила написать вам пись- воть 
мо. Я живу в деревне, 1. Нази Ц Т до 
весной 1980 года я поса- аи зу ьцо 
дила у себя в огороде Как осноғ креп него 
сладкий перец — рассадой все р Получ кон: 
Но когда прошел летний в> Кисов ла } 
сезон, когда в конце сен- ей С И дру пона 


тября последний урожай был 
снят, я решила произвести 
олыт, надеясь, конечно, 

на удачу. Вырыла перец 

с корнем, посадила его 
веточный горшок. Поли- 4. Работаем с группой 
лишь одной чистой х 


почек из двух простых уз- 
лов. (Рисунок 2.) 

3. Объединяем нити двух 
соседних цепочек и завязы- 


пропал. Зато я снимали | 6. Плетем 16 цепочек 


З= | плоды круглый год. ? | из четырех простых узлов 
к. Осенью, зимой и весной | каждая. 

| 

| 


я пользовалась свежими, 
-красными, спелыми 
плодами. Соседи идивля- 
лись, где это я беру в мо- 
розный январский день 
красный перец. 

Наверное, зимой любая 
хозяйка не отказалась бы 
приготовить борщ со све- 
жам перцем. Может быть, 
кого-нибудь заинтересует 
= | мой эксперимент. 

М Валентина Захаровна 
5 Емельяненко 
83-10769 ло Орловка, 

” хутор Марков, 

Ростовской области, 
Азовского района 


7. Повторяем работу 
пункта 3. ‚ 

8. Оплетая бутылку, уве- 
личиваем число простых 
узлов в цепочке до 5. По- 
лучаем сетку из простых 
узлов, скрепленную квад- 
ратным узлом. По мере су- 
жения сосуда уменьшаем 
число простых узлов в це- 
почке. 

9. Горлышко бутылки оп- 
летаем шахматкой из квад- 
ратных узлов. Я 

10. Переходим: к плете- 


пабе нии к 


стых узлов. Нити соседних 
цепочек связываем геркуле- 


ваем! один квадратный узел. 


Д нитей по 2. Плетем 16 це- 
й, даже не взрыхляла: почек из трех простых уз- 
\ Чивствовал он себя прекра- лов каждая. 
= сно. Правда, и него было 5. Повторяем работу пунк- 
| мало листьев, старый лист | та 3. 


нию цепочек из восьми про- 


—— 


и на средней ее части про- 
вязываем` один ряд горизон- 
тальных узлов по кругу. : 
Переворачиваем работу, 
прикладываем к донышку 

и теперь плетем по форме 
стаканчика. 

2. Два ряда квадратных 
узлов в шахматном порядке. 

3. Делим число нитей 
на пять групп (40:5 = 8). 

На нитях каждой группы 
плетем узор «жучок» (ри- 
сунок 4). 

4. Между «жучками» вы- 
плетаем Узор «ягодка» (ри- 
сунок 5), 

5. Далее плетем два ряда 
квадратных узлов в шахмат- 
ном порядке. 

6. Повторяем работу пунк- 


3. 
7. Чередуем один квадрат- 
ный узел ‘с узором «ягодка». 

8. Между «ягодками» пле- 
тем цепочки по 10 квадрат- 
ных узлов, Складываем це- 
|почку пополам на изнаноч- 
ную сторону, вытягиваем 
|нити на лицевую сторону 
и, разделив число нитей 
[каждой цепочки пополам, 
плегём 2 цепочки из шести 
простых узлов каждая, Сое- 
диняем цепочки уголком 
под «ягодкой». Нити обре- 
заем и подклеиваем. 

9. Берем за основу 2 ни- 
ти по 0,7 м и двумя рабо- 
чими нитями по 3 м плетем 
от середины цепочку из 
квадратных узлов. Пропус- 
каем эту цепочку через 
верхние петельки из цепо- 
чек 10. Концы цепочки скле- 


нваем: М. Соколовская 


та 


| 


агава» 


понский рисовальщик и график 
усика Хокусай родился в 1760 
цу в городе Эдо (нынешний 
Кио), там же и умер в 1849 го- 
За восемьдесят девять лет 
изни он достиг, по замечанию 
в. Гаевского, «совершенства, кото- 
рое доступно скорее мастерам тра- 
диционных ремесел, чем людям ин- 
дивидуального художественного 
творчества». я 
Хокусай происходил (из простона- 
родной среды, мальчиком был усы- 
новлен зеркальных дел мастером 
Накадзима Исэ, в отрочестве побы- 
вал рассыльным в книжной лавке, 
торговцем-разносчиком и даже бро- 
дягой, в 1777—1778 годах обучал- 
ся У графика Кацукава Сюнсо и к 
двадцати годам стал профессио- 
нальным художником. Оставаясь 
художником, он писал стихи, пове- 
сти; юмористические рассказы, — 
вообще, видимо, блистал самой 
разносторонней одаренностью. 
Своим искусством Хокусай озна- 
меновал новую фазу в истории 
японской живописи, однако назвать 
его новатором нельзя. Вообще, на 
европейский взгляд отношение 
Хокусая к наследию прошлого. вы- 
глядит непоследовательным, внутри 
же японской культуры оно естест- 
венно. 'С одной стороны, Хокусай 
категорически утверждал, что 
«в рисовании не может быть у" 
ля, надо лишь копировать пр: 
С другой — старательно изу 
работы не только японских худ 
ников (прежде всего Китагава 
Утамаро), но даже и западноевро- 
пейских мастеров и мастеров ки- 
тайской средневековой живописи 
эпохи Мин (1368—1644). Один из 
этих последних, Дун Ци-чан, писал 
в свое время: «В живописи глав- 
ное — знакомое... Говорят, что я 
в живописи деревьев человек может 
создавать свой собственный стиль. 
Нет ничего более неверного. Обра- 
зец для ивы — Чжао Бо-цзюй, для 
сосны — Ма Хо-чжи, для иссохших 
‘деревьев — Ли Чэн. Это законы 
глубокой древности и не могут 
‘быть изменены». Возможно, что 
именно этих слов Хокусай и не 
знал, зато ему было тоже свойст- 
венно считать оригинальность низ- 
Пей ступенью мастерства и душев- 
ной релости, на которой художник 
росто еще неспособен пожертво- 
ать своим «я» ради объективной 


ите 


л зарисовками актеров 
и, смолоду обнаружив 
ерство в передаче 
лиц, сложных телодви- 
шей‘ гаммы фантасти- 
ща. Много работал 


о, то есть поздра-.б 
грис кровельщик, 


Хокусая огромно — около тридцати 
тысяч рисунков и ‘гравюр. Уже упо- 
мянутый В. Гаевский дал в неболь- 
шом этюде блестящую характеристи- 


‚КУ искусства Хокусая! «Классиче- 


ский японский художник, Хокусай 
придерживался, конечно, общего 
принципа японского искусства — 
стилизации. Японская художествен- 
ная традиция превращала человека 
и природу в предмет эстетического 
созерцания: человек становился 
актером, природа — декорацией, 
сам же художник — режиссером, ба- 
летмейстером и костюмером этого 
необычного, условного спектакля. 
Изысканная и искусственная теат- 
ральность присуща и Хокусаю, его 
жанровым, портретным и пейзажным 
произведениям. Более того, Хокусай 
сумел совместить классический 
принцип стилизации с иным, 
необычным для традиционной япон- 
ской, да и вообще старинной азиат-. 
ской живописи, принципом, который 
можно назвать исследовательским. 
Хокусай-эстет с годами уступал 
дорогу Хокусаю-аналитику и Хоку- 
саю-наблюдателю. Его влекла при- 
рода в человеке и вне его... 
Непосредственным впечатлениям, 
свежим, острым и замечательно 
точным, Хокусай умел придавать 
печать вымышленности и печать 
отвлеченности. Тем самым он избе- 
жал натурализма». 

Одно из типичных произведений 
Хокусая — начавшие выходить 
с 1812 года сборники рисунков 
«Манга» (что переводят как «Сме- 
шанные рисунки» или «Қарикату- 
вы»). Отрицавший возможность 
учения рисованию, Хокусай тем 


ник рисования. з разумеется, не 
только и, пожалуи, не главным обр а- 
зом. В предисловии к «Манга» 
Хокусай написал, что «художнику 
ничем в жизни нельзя пренебре- 
гать». Он задумал и создал энцик- 
лопедию ВИДИМОЙ жизни, почти ка- 
талог, в котором полнота сама по 
себе создает художественное каче- 
ство. Мы встретим там, например, 
бесконечные штудии рыб и осьмино- 
гов, птиц и цветов; воспроизве- 
денный с невероятной точностью 
плод хурмы, на котором словно жи- 
вой сидит кузнечик, Взятый в бес- 
численных, часто микроскопинеских 
подробностях мир в «Манга» тем 
не менее остается целостным. 

По поводу «Манга» поэт Рокудзю- 
эн Сюдзин писал: «Изображения 
людей (особенно очаровательны: 
грациозные фигуры важных персон; 
простые крестьяне; напыщенные 
синтоистские: монахи; буддийские 
монахи в строгих, возвышенных по- 
зах; умные лица учеников; самодо- 
ВОЛЬНЫЕ врачи; чувственные гете- 
гааурестьяне на рисовых полях; 

ртежник, лодочник, кучер, кор- 
милица, повивальная бабка, слуга, 
еременная женщина, красильщик, 

е ч 
маляр, торговец, духовное лиш 
гравер, борец сумо, сцены утрен- 


него туалета и приготовления пи- 


не менее задумал их именно как учеб- зя 


щи — все сословия, множёство, 
дей в разнообразных ситуациях, 
занятых своим делом. Могут спро 
сить: «Кто же все это так велико- 
лепно изобразил?» Никто, кроме. 
Хокусая, не мог сделать это так 
превосходно». Даже по этому пе- 
речню можно судить, что Хокусай 
в «Манга» не оставил белых пятен 
и на социальной карте Японии. 
Исчерпание предмета, полнота во 
всем были для Хокусая манией, 
долгом и законом мастерства. 

Тяга к исчерпывающей полноте 
подсказала Хокусаю и форму циклов 
или серий, трактующих один и тот 
же мотив (или совокупность близ- 
ких мотивов) с различных точек 
зрения. Таковы знаменитые серии 
«Путешествие по водопадам стра- 
ны», «Тысяча видов 'моря», 

«100 видов Фудзи», 

Серия цветных ксилографий 
«36 видов горы Фудзи», одна из 
которых — на нашей репродукции, 
считается вершиной искусства 
Хокусая. «36 видов» были исполне- 
ны в 1823—1829 годах. Всю жизнь 
Хокусай наблюдал эту прекрась--^ 
гору — символ Страны Восходяи, 
Солнца. Фудзи, или Фудзияма, быТа 
знакома Хокусаю наизусть, он,ве- 
роятно, мог бы нарисевать ее 
с закрытыми глазами. Точность 
и смелость ракурсов, осмыслен- 
ность каждого штриха делают гра- 
фику этой серии почти невероятной’ 
по совершенству. 

Хокусай изображал Фудзи в раз- 
ную погоду, в разное время суток. _ 
«Фудзи в грозу» величава и вели- 
колепна своей устрашающей массив- | 
ю; «Фудзи в ясную погеду», 
я солнечным блеском, тоже 
епна, но не устрашает, 
ит. Природа у Хокусая всегда’ 


а 
олухотворена, всегда обращена 
к человеку. На одной из гравюр 
нарисована гигантская волна 

с жемчужным кружевом пены на. 
гребне, готовая поглотить утлую 


лодчонку с людьми, а на гор 
те, ‘в равнодушной отчуждение 
рисуется характерным рельефом 
ра Фудзи. Хокусай безошибоч 
чувствовал все градации отноше й 
человека и природы. Он был худ 
ником противоборства человека 
с природой и партнерства межд 
ними. На нашей репродукции мы 
дим, пожалуй, промежуточную 
пень: маленькие фигурки люде 
занятых делом, своим прису 
или отсутствием не могут НИ 
нить плавного течения полнов 
реки, ни нарушить углублен 
мосозерцание горы Фудзи. 
© всей вероятности; Соз! 
виделось Хокусаю высшей 
ытия. Оно привлекало е 
ескорыстием, своей беск 
ностью. Созерцатель идет. 
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Зоры для вышивки белой гладью 
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понграем! 
Мяч в авоське 


Дети любят нг 
Не только на спе 
Для этого от 
Щадках, но 

В скверах, 

а то и прос 


54 таким мячом можно 


проделать немало упра 
ж- 
нений: вест р 


футбольных форвардов, 


«жонглировать» им (левой 


или правой ногой), рас- 


крутив его, перепрыгивать 


через веревку... 


и его на манер 


"ать с мячами 


Б. Пыжов, 


кандидат 
педагогических наук 


| 
г. Львов | 
| 
| 
| 
| 


задачи н головолом: 


Семь раз подумай | 


Выберите четыре детали 
из восьми изображенных 


‚| так, чтобы восстановить 


ванной параллелепипед 


Какие точки надо, соединить, 
чтобы получилась фигира, 
изображенная вверху? 


Какая из пяти 
разверткой ср 


езанной в 
пирамиды? хаста 


Каким изображениям ножниц 
соответствуют три силуэта, 
изображенные вверху? 


Проведите, не отрывая А 
карандаша, три прямые ли 
нии так, чтобы рыбки разде» 
лились попарно 


деталей служит 


ткани с длинными или корот- 
кими брюками. 

Он с притачными бретелями, 
накладными карманами, 
эластичной тесьмой (резин- 
кой) по талии. 

В среднем шве застежка- 
молния. Из этой же ткани 
сшейте кепи с подкладкой 
из тонкой хлопчатобумажной 
ткани и прокладкой в козырь 
ке. Расход ткани на полу- 
комбинезон с длинными брю- 
ками и кепи (при ширине 
140 см) — 70 см. 

Раскрой. Выкройки раскла- 
дывают на ткани так, чтобы 
направление долевой нити 
на них совпало с долевой 
нитью ткани. 

Подкладку и прокладку 
для кепи нужно выкроить по 
деталям верха. 

Припуски на швы: по 
верхним срезам полукомби- 
незона — 0,7 см; по боковым, 
шаговым, среднему и перед» 
нему срезам — 1,5 см; по 2 
срезам бретелей:и карманов — 
1 см. На подгиб по низу“ 
полукомбинезона — 5—6 см. 
На деталях кепи по всем 
срезам — 0,7 см. 

Шитье. На деталях полу- 
комбинезона отмечают место 
расположения кармана, ли- 
нию тални (снять мерку: 

с ребенка), середину пере- 
да на среднем срезе перед- 
них половинок. 

1. Сметать задние и п ) 
редние половинки полуком- 
бинезона по шаговым и 60- 
ковым! срезам. 1 п ОИ 

2. Сметать правую и леву 
половинки по среднему и пе 
реднему  срезам, начиная 
верхних срезов задних п 
винок до контрольного 
знака. ` : ез: 

3. Стачать передние ср. 


рину брюк. 


вых швов. 


строчкой. 
тюжить. 


зы от контрольного знака 
до припуска на подгиб, 
`4. Подогнуть и заметать 
припуск на подгиб по низу 
брюк. 

5. Припуски ‘на обработку 

застежки отогнуть наизнан- 

р ку, сгибы сметать косыми 
стежками, не затягивая нитку 
На изнанку изделия положить 
застежку-молнию так, чтобы 
начало звеньев было ниже 
верхнего среза на 1—1,5 см, 
а сгибы припусков на шов — 
посередине молнии. 

Приметать тесьму молнии 
и притачать с лицевой сто- 
роны. Ширина строчки долж- 
на быть такой, чтобы сво- 
бодно проходила головка 
замка: 
6. Заготовить накладные 
карманы на подкладке, кото- 
рую; выкроить из тонкой 
хлопчатобумажной ткани 
меньше размеров основной 
детали на): 0,2—0,3 см. 
`Обтачать карманы со сто- 
роны подкладки, оставляя 
отверстие для вывертывания 
кармана. 
Вывернуть карман: на лице- 
вую сторону, выметать края, 
зашить отверстие, приутю- 
| жить карман, прострочить, 
отступая. от верхнего края 
на 1—1,5 см. 


Заготовить и приметать 
етели. 


вой стороне. 


эластичной тесьмы по 


бинезона по линии 
плюс 1,5—2 см. 


ми‘ обтачками. 


низ брюк. 


становятся коротки им, 


интервалами, { 


ать примерку полу- 
зона, Приколоть кар- 


нить длину и, ши- швы разутюжить и 


Уменьшать их ширину нуж 
но обязательно равномерно 
со стороны боковых и шаго- 


9. Настрочить карманы 
’ швом шириной 0,2—0,3 см х, 
с закрепкой вверху обратной 


10. Стачать сметанные 
швы, обметать края, разу- 


Боковые швы можно заутю- 
жить в сторону задних поло- 
винок и прострочить по лице 


11. Для продергивания 


талии выкроить полоску 
тонкой ткани (кулиску) 
ре тесьмы. на 1-1,5 см, дли- 
ной, равной ширине полуком 
талии 


Настрачивают полоску 
швом шириной 0,1—0.2 см 
со стороны изнанки, подги- 
бая ее продольные срезы на 
0,5 см, и продергивают тесьм 
12. Соединить бретели 
с изделием, одновременно 
обрабатывая верхний срез 
подкройными или поперечны- 


13. Подшить на машине 


14. Для укрепления застеж- 
ки-молнии пришить петлю 
и пуговицу к верхнему краю 
полукомбинезона н приутю- 
жить его. Дети быстро рас- 
тут, и вещи (чаще всего) 


Длину брюк увеличивают, 
используя полоски из основ- 
ной или отделочной ткани 
(одну или две), которые 
втачивают начиная от линии 
сидения (или ближе к линии 
низа) до низа с одинаковыми 


На деталях кепи отметит 
линии середины деталей. 

1. Стачать средние части 
(лицевые стороны внутри), 
расстро- 


ши- | 
| чить на расстоянии 0,5— 


чить двумя параллельными 
строчками на расстоянии 
0,2—0,3 см от шва стачи- 
вания. 

2. Сметать и стачать сред- 
нюю часть с боковыми, отог- 
нуть срезы в сторону сред- 
ней части, прострочить по’ 
лицевой стороне на расстоя- 
нии 0,2—0,3 см от шва ста- 
чивания. 

3. Наметать прокладку на 
изнанку верхней детали ко- 
зырька. 

Сметать верхнюю и нижню 
детали козырька (лицевые 
стороны внутри), стачать, 
вырезать прокладку из шва. 

Вывернуть козырек на ли- 
цевую сторону, простро- 


Кое-что об убор 


Ребенок скорее всего проник- 
нется пониманием того, как 
нелегко поддерживать в до- 
ме чистоту, если он сам 
будет принимать участие в 
уборке. Всегда старайтесь 
привлечь его’к работе, по- 
ручайте посильные дела. 
(Однако помните, что во 
время уборки маленького ре- 
бенка нельзя допускать к 
растворам, порошкам или 
жидкостям, могущим вызвать 
ожоги, раздражение кожи, 
попасть в глаза!) 5 
Итак; уборка. Еженедель- 
ную уборку следует делать 
в такой последовательности: 
вычистить мягкую мебель, 
дорожки или ковры; проте- | 
реть сырой тряпкой батареи, |. 
подоконники и двери; вычис- 
тить дверные ручки; тщатель. 
но стереть влажной тряпкой 
пыль с деревянной неполиро: 
ванной мебели и сухой — 
с полированной; вымыть ком- 
натные растения и, нак 
протереть или вымыть г 
Генеральную уборку про\з- 
водят три-четыре раза 
в год. Накануне генерально 
уборки вынимают из шкафов 
и комодов вещи, протирают. 
влажной тряпкой внутренние! 
стенки, полки и ящики, да- | 
ют им высохнуть. Вещи про: 
ветривают, просушивают н 
солнце, потом складывают. 
Посуду, вазы, разные мелкие 
предметы, которые не пор: 
тятся от воды, моют теплой 
водой и вытирают. Книги > 
протирают тряпкой или 
тят пылесосом. Постель 
принадлежности проветри 
ют, выколачивают, чист? 
матрацы и мягкую меб, 
Обивку мягкой мебели. 
тирают тряпкой, смоче 
в мыльной пене, а. 
насухо вытирают чи‹ 
пкой. Мягкую меб, 


0.7 см от края 

4. Сметать козырек с го- 
ловкой кепк, совмещая его 
середнну со швом стачива- 
ния средней части, склады- 
вая детали лицевыми сторо- 
нами ‘внутрь, притачать. 

Детали подкладки стачива- 
ют в такой же последо- 
вательности, что и верх кепи. 

Подкладку вкладывают 
в кепи и подшивают ручным 
косыми стежками. 

По лицевой стороне кепи 
прокладывают строчку на 
расстоянии 0,5—0.7 см от 
края. 


| 
| 


| 
| 
О. Ульяшева | 


Чертеж выкройки. А — зад- 
няя половинка (2 детали). 
Б — передняя половинка! (2 
детали). (Пунктирными лини- 
ями на деталях А и Б обоз- 
начены короткие брюки полу- 
комбинезона.) В — бретель 

(2 детали). Г — карман 

(2 детали). Д — средняя 
часть кепи (2 детали). 

Е — боковая часть кепи 

(2 детали). Ж — козырек ке- 
ли (2 детали). Долевая 

нить всюду идет вертикально 
Знаком + обозначена середи 
на ткани, знаком М — сгиб. 


КӘ нет пылесоса и если нель- 

к | зя ее вынести во двор, 

сг | можно почистить и в комна- 

> те. Вещь покрывают большой 

сә | чистой тряпкой, смоченной 

>= |в подкисленной воде (1 сто- 

& ловая ложка уксуса на 1 
литр воды) и хорошо отжа 


той, а затем начинают вы- 
бивать пыль мягкими 


удара- 
| ми тонкой палки или выби 
| валки. Такую работу вполне 


ребенок 
я 


может выполнить и 
| Когда тряпка загрязн 
| прополощите ее в чистой 
воде и снова смочите в 
| створе. Затем следует по- 
чистить мебель сухой щет 
2 кой. Мебель с кожаной обив- 
| кой вытирают сухой тряпкой 
так как от влаги кожа пор- 
тится. Резьбу деревянной 
мебели, рамы картин проти: 
рают сухой тряпкой. Пятно, 
оставленное стаканом горя- 
чего чая на лакированной 
поверхности стола, попро- 
буйте стереть мягкой уче- 
А. ической резинкой, затем 
Зў протрите всю поверхность 
стола жидкостью « Полироль». 
Удалять пыль с лакирован- % 
1 ной поверхности следует 
| сухим и чистым куском флане- 
ли, сукна или плюша, „ 
с резьбы — мягкой щеткой 
или пылесосом. Полирован- 
ную мебель рекомендуется 
время от времени освежать 
полировочной пастой. 
Потолок и стены нужно 
вытереть щеткой или вени 
ком, обернутым тряпкой; е 
стены, покрашенные масл; г 
ной краской, лучше помыть 
Окна, подоконники, ат 
рен центрального отоплении, 
двери моют. Перед ма. 
окна и двери следует оче. 
й пыли сухо 
ытья покры- 
раской повер- 
теплую 


ра- 


масляную краску, Вели 
аам Сверху вн 
скам загряз 
3 ненно 
ной воды нельзя д О 


- авать Е 
Е а В 
сыхать — они отмываются т 


мытья две- 


из, то’ 


бе двери впол- 
нок у 
мытье окон лучше все 
ручить мужу. К 
текла ра 
ных рам, а И 
2 а Я 
теплой водой с а 
ют плотно приставшие насло- 
ния пыли и другие заг яз 
нения. После этого о т 
дочиста’ отмывают небольшим 
количеством теплой МЫЛЬНОЙ 
воды, к которой добавлен 
нашатырный спирт (1 чай- 
ная ложка на литр воды) 
Вымытые стекла протирают 
сначала чистой влажной 
тряпкой, затем сухой и чис- 
той газетной бумагой. 
Чтобы на оконных рамах 
не обра зовались потеки, во 
время мытья стекол не упот- | 
ребляйте много моющей жид- 
кости. Стекла будут ‚иметь | 
красивый блеск, если в во- 
ду для мытья добавить не- | 
много крахмала или после 
мытья смазать их кашицей 


из зубного порошка и воды. 
После того. как эта кашица | 
высохнет на стекле, ее тща- 
тельно стирают сухой газет- 
ной бумагой 

Чистить и 
стекла 


мыть оконные 
рекомендуется 
в нсжаркую и безветренную | 


погоду, так как в яркий, 
солнечный день и на ветру 
стекла слишком быстро сох- | 
нут и’на них после чистки 


появляются радужные разво-| 
ды 

При мытье окон можно ис- 
пользовать различные мою- 
щие: средства, выпускаемые | 
промышленностью. Способ их 
употребления указан на упа- 
ковке. Практически все 
средства для мытья и чист 
ки оконных, стекол и зеркал 
могут быть: использованы 
для чистки и мытья стекла, 
хрусталя, декоративного 
фарфора. 

Заканчивают генеральную | 
уборку мытьем и натиркой | 
полов. | 

Белые деревянные полы, 
если они ‘очень загрязнены," | 
моют горячей водой. с. содой 
и мылом. Для приготовления 
моющего растора на ведро | 
горячей, воды берут четверть | 
куска хозяйственного мыла. 
Растворив в воде. соду, до- 
бавляют в раствор мелко- 
настроганное мыло. Чтобы. 
мыло растворилось быстрее, 
ведро ставят на огонь и 
слегка кипятят раствор. 
Перед мытьем пол тщательнд 
подметают. Моют его жестко 
щеткой или прутяным вени Е 
ком. Промыв пол, загрязнен 
ную воду собирают нисто. 
прополосканной тряпко! тп 
сле чего споласкивают ег Ң 
теплой чистой водой, выти 


рают и вторично. протирают 
насухо отжатой чистой 


тряпкой. 
? Крашеные полы нельзя 


мыть раствором = 
Ором с 

моют теплой водой 
ного вој 


содой, их 
с мылом, 
цы употреблять не 


ї во, 
мытье паркета не, дЫ, пря 


а льзя Ы 
реблять много во упот 


ды — 
он покоробится, Тӯ 
пол тщател Бана 


. ьно п 1 
Если вымытый И 
быть окрашен мастикой, то 
это следует делать, пока 
он еще не высох, так как 
на влажную древесину крас- 
ка ложится ровнее, кроме 
того, паркет не увлажняется 
ЛИШНИЙ раз. После того как 
мастика высохнет, пол на- 
тирают полотерной щеткой 
или электрополотером. За- 
тем полируют его мягкой 
суконкой, войлоком или 
фетром. 

Линолеум моют и натираю 
так же, как паркетный пол. | 


В записную книжку 


Дверные и оконные металли- 
ческие ручки чистят специ- 
альной мазью или мелом, 
затем полируют мягкой тряп 
кой до блеска. 

Радиаторы отопления нгоб- 
ходимо еженедельно проти- 
рать влажной тряпкой, при 
генеральной уборке вымыть 
теплой водой без ‘мыли. 

Люстры и электролампы 
вытирают сухой тряпкой, 
предварительно выключив 
свет. 

Ванни и раковину моют 
щеткой горячей водой и со- 
дой, стиральным порошком 
или специальной пастой, а 
затем смывают чистой теп- 
лой водой. Мыть ванну кис- 
лотой, песком или золой 
нельзя — от этого портит- 
ся эмаль. Пол в ванной из 
меглахских плиток моют мо- 
чалкой или травяной щеткой 
теплой водой с мылом и вы- 
тирают тряпкой. 

Раз в неделю ковер чистят 
пылесосом с лицевой и с из- 
наночной стороны. Сначала 
чистят изнанку, чтобы пыль 
с нее не всасывалась в ко- 
вер. Щетку пылесоса водят 
взад и вперед по верху 
вдоль, а не поперек ковра. 

Зимой хорошо ковры чис- 
тить снегом. Но если снег 
влажный, этого делать 
нельзя: смешиваясь с пылью 
снег превращается в ерязни! 
воду, которая впитывается 
в ковер. 

Укладывая ковер на пол, 
положите под него, ототупив 
на 3—4 см от края, нес- 


колько слоев газетной биума-! 


ги; создавая мягкий под- 
слой, она предохранит ко- 
вер от преждевременного 
износа. Важно и то, что 
моль не переносит запаха 
типографской краски и не 
заводится в’ ме 

жат газеты. 


тах, где лет 


Омлет 
В половине 
восьмого 


и 
леда на столе, В приготов- 
и такой еды нет особы 
прем й 
Удростей. Даже мла ши 
ребята наверняка А. 
с этим делом. Конечно, в 
первый раз пусть они пожа. 
ични! 
блюденнем.? под раны 
апомните им: пі 
разбить яйцо, его м 
зательно вымыть, потому что 
на скорлупе находится мас- 
са микробов. На сковороде 
разогреть масло и выпус- 
тить на нее яйца. Если мы 
хотим приготовить яичницу- 
глазунью, разбивать скорлу- 
пу надо осторожно, чтобы 
не разорвать оболочки желт- 
ков. Посолить и подержать 
на плите три-четыре минуты, 
до тех пор, пока белок 
не приобретет действительно 
белый цвет. Яичницу подают 
на стол в той же сковоро- 
де, на которой ее жарили 
(для этого лучше иметь спе- 
циальную небольшую сково- 
родку) или на подогретой та. 
релке. 

Янчницу-глазунью можно 
приготовить с салом, кол- 
басой, ветчиной. Для этого 
сначала поджаривают ломти. 
ки на сковороде. Можно при 
готовить янчницу с гриба- 
ми. Грибы в: этом случае 
надо поджарить до готовн 
сти. Вкусна яичница с поми- 
дорами. Помидоры нарезать 
кружочками и’ поджарить. 
Затем вылить яйца и жарит 
«кемь-восемь минут не ме- 
шая, затем посолить. у 

Можно приготовить яични- 
цу с брынзой или сыром. В 
посуду разбить яйца, приба- 
вить `натертую на крупной 
терке.брынзу или сыр и вы- 
лить на разогретую с масло 
сковороду. 

Многие дети любяг омле- 
ты. Расскажите им, как 
приготовить обычный нату- 
ральный омлет, а уж потом 
они сами начнут эксперимен- 
тировать с различными гар- 
нирами: омлеты, также как 
яичницы, готовят с различ- 
ными мясными и молочными 
продуктами, овощами, зеле- 
нью. Эти продукты смешива- 

ют с сырыми взбитыми яйца 
ми или кладут как начинку, 

Натуральный омлет гото- 
вят с добавлением молока, 
сливок'или воды. Три яйца 

} влить в миску или кастрюль 
посолить, добавить две 


А н 
х5оловые ложки молока 
и взбить вилкой. На горя- 


готовим вкусно и литательно 


Е 
$ 
А 


чую сковороду с маслом выр 


лить полученную массу и. 

рить на сильном огне. Жо! 

да омлет немного загустеет, 
1 


пение 
————- . 


`В записную книжку 


Определить свеж есть яйца 
можно, опустив его в ста- 
кан с холодной водой, в 
которой растворена столо- 
вая ложка соли. Свеж ее яй- 
цо опустится на дно стака- 
на, несвежее окажется 
наверхи, а не очень све 
жее — будет плавать в се- 
редине стакана 

Вареное яйцо от сырого 
можно отличит ь, повращав 
| его на столе. Сырое сдела- 
| ет один-два оборота, а ва- 


заверните его края с двух 
сторон к середине, сделав 
как бы пирожок. А теперь 
переложите его на тарелку 
швом вниз, смажьте маслом 
и сразу подайте на стол. 
Омлеты обычно подают на 
завтрак. 


Попробуйте такой омлет. Мя- | 


коть одного кусочка бело- 
го хлеба, примерно 50 г, 


размочите в трех ложках мо- | 


лока и разомните. Прибавьте 
три сырых яйца и хорошо 
взбейте. Натрите на терке 
сыр (50 г) и всыпьте в по- 
лученную массу. Посолите, 
перемешайте и вылейте на 
горячую сковороду с маслом. 
Жарить надо на сильном ог- 
не. Если есть время, омлет 
хорошо запечь в духовке. 
Для этого яичную массу 
также выливают на горячую 
сковороду с маслом. Омлет 
будет особенно пышным, ес- 
ли белки отделить, взбить 

в пену и в последний мо- 
мент смешать с приготовлен- 
ной массой. 

Омлеты готовят и с пше- 
ничной мукой. Три сырых 
яйца смешать с одной чай- 
ной ложкой пшеничной муки, 
добавить две чайные ложки 
растопленного масла и сно- 
ва перемешать. Постепенно 
влить три столовые ложки 
теплого молока и лроцедить 
через сито. На смазанную 
маслом горячую сковороду 
вылить процеженную массу 
и запечь в духовом шкафу. 
Омлет подавать на стол 
сразу же, смазав сверху 
маслом, 

Можно сделать омлет и с 
яблоками. Некислые яблоки 
очистить от кожуры, уда- 


| реное будет крутиться дол- 
| 

| го. 
| Чтобы запасти свежие яй- 
| ца впрок, надо смазать их 

| вазелином, свиным несоле- 
ным салом, чтобы вся повер- 


| хность была покрыта ровным | 


| слоем. Сложить их в картон- 
|[=00, коробку, но не закры- 
вать. В сухом не теплом 
| мес те, даже просто в комна- 
те, они долго останутся 
| свежими. 

Можно также смазать яйца, 
| белком, дать высохнуть, 
завернуть каждое в бумагу 

и сложить в коробку 

Хорошо сохраняются яйца, 
[если их пересыпать золой. 
Нельзя держать яйца ря- 
| дом с остропахнущими про- 
дуктами — сыром, дкой, 
так как они быстро впитыва 
| ют все лосторонние запахи 
Замерзшие яйца 
| живают, опустив и 
| должительное время 
лодную соленую воді 

Чтобы сварить яй 
| снутой скорлупой 

посолите воду или 
| в нее немного уксус 

При варке на {ль 
| не становится твердым 
лок, а желток более г 
ким. А если на медленном, 
то наоборот. 

Всмятку яйцо варится 
2—3 минуты, если опус- 
тить его в кипящую воду 
В «мешочек» — 4 минут, 
вкрутую — 8—10 минут. 

Чтобы яйцо легче очисти 
лось, после варки надо сра- 
зу же опустить его в холод- 
ную воду. 

Гусиные и утиные яйца 
необходимо варить в кипя- 
щей воде не меньше 10 ми- 
нут, так как в них содер- 
жатся вредные микробы. 


семейное цветоводство 
Газон возле дома 


Все чаще в оформлении са- 
довых участков, улиц, 
школьных дворов стали ис- 
пользовать газон. Газоны 
снижают загрязненность воз- 
духа. Изумрудно-зеленый 
цвет газона радует глаз, 
положительно влияет на нер- 


| наковой окраской по всему 
| Участку. Партерные газоны 
| требуют очень тщательного 


| в общем, специалисты. 


| трав выглядят очень краси- 
| поэтому такой газон скаши- 


| летники. Потом травостой 
| отрастает, и мавританский 
| газон становится обычным 
| зеленым. 


| ческого скашивания, удале- 
| ния скошенной травы, хоро- 
| шего полива, прополки, вне- 


| зон, делайте его по всем 
| правилам. 


| чинать с осени. Участок пе- 


вную систему человека. 

Благодаря газону как бы 
раздвигаются границы участ- 
ка, увеличивается простор, 
создается перспектива. 
Одиночно стоящие деревья, 
группа цветущих растений 
очень выигрывают на фоне 
зеленого ковра, 

В зависимости от назначе- 
ния и местоположения газон 
принято подразделять на 
партерные, луговые и маври- 
танские. 

Партерные газоны обычно 
устраиваются перед обелиска- 


| ми, административными 
| зданиями, архитектурными 


памятниками. Такие газоны 
нарядны и торжественны. 
Площадь, отведенная под та- 
кой газон, должна быть иде- 
ально ровной, травостой — 
низкий, бархатистый, с оди- | 


ухода; занимаются ими, 


Мавританские, или пестро- 
цветные, газоны создаются 
из злаковых трав и цвету- 
щих растений (мак, эшшоль- 
ция, календула, василек). 
Цветы на фоне газонных 


во, но цветут: недолго, 


вают, как. только отцветут 


Наиболее распространен 
луговой газон. Его делают 
в парках, скверах, на при- 
школьных участках, во дво- 
рах жилых домов. Такой га- 
зон хорошо устроить на са- 
довом участке, на даче. 

Ухо ный газон придает 
‹куратный вид. 
л взгляд может 
показаться, что любой тра- 
вянистыи участок можно 
приспособить под газон — 
только коси вовремя. На 
самом деле это довольно 
трудоемкая работа. 

Газоны (кроме мавритан- 

ского) требуют системати- 


сения удобрений. Так что 
если вы решили сделать га- 
Подготовку почвы надо на- 


рекопайте на глубину 30 сан- 
тиметров. Тщательно выбе- 


густым и зеленым, в 5 
почву надо внести удобрения; | 
10 г селитры на 2 л воды 
для одного квадратного 
метра земли. Поздней 
осенью рекомендуется на 
подготовленный участок 
внести жирный компост с 
примесью древесной золы и 
разложить его сверху слоем 
в два-три сантиметра. 

Почву мы подготовили, 
а вот с посевом лучше подо- 
ждать до весны. Что и как 
сеять? Партерные газоны за 
севают обычно одной куль- 
турой, например овсяницей 
красной или мятликом луго- 
вым. А вот для луговых и 
мавританских газонов исполь- 
зуют смеси — овсяница 
луговая, овсяница красная, 
райграс, мятлик луговой, 
житняк, гребенник, полеви- 
ца белая. (В продаже имеют 
ся готовые смеси.) 
Крупные и мелкие семена 
лучше высевать отдельно, 
одни — поперек, другие — 
вдоль участка. Берут 5 г 
семян на один квадратный 
метр. Семена смешивают 
с сухим песком — две части! 
песка по весу на одну 
часть семян и заделывают 
в почву граблями. Сеять 
надо в безветренную погоду. 
После посева землю осторож- 
но полейте из лейки или 
шланга, придерживая струю 
пальцем, чтобы не смыть се- 
мена. После полива хорошо 
бы прикатать землю легким 
катком или придавить лис- 
том фанеры или оргалита. 
Газон требователен к по- 
ливу, прополке, стрижке. 
Иначе он желтеет, выгорает, 
теряет свою привлекатель- 
ность. Для стрижки газона 
продаются недорогие механи- 
ческие косилки. Если на га- 
зоне расположены группы 
цветов, клумбы или рабатки, 
то для подстрижки травы 
приходится пользоваться 
ножницами. Крупные луговые 
газоны, если нет косилки, 
можно косить косой. После 
стрижки или косьбы траву 
надо убрать и прикатать 
газон катком. Чем чаще про- 
изводят стрижку газона, 
тем он долговечнее. Если 
на газоне появятся пустоты 
от вымерзания или вымока- 
ния, их надо засеять или 
заполнить дерном. 


рите корни многолетних 
сорняков. Чтобы газон был 


аа цветной гладью 
никла и совершенствова- 


лась в го Е 
ааа оллександрове 
А тому и а лати. Поэ- 
4 29 > алек- 
Дровской гладью. 
я 
` а НИЯ ИВО 
валифицирован- 
ный труд» сложился Я 
только 
в послевоенное время. Для 
украшения скатертей, до о- 
жек наволочек, А 
| елья вышивальщицы исполь- 
зуют узоры из мотивов поле- 
вых цветов и ягод. Узоры е 
эти строятся в виде орна- 
ментальных полос, гирлянд, 
ў а прамоугольни 
й ‚ образован- 
7 ные полосами шва «роспись». 
„Ветки цветов и ягод, обоб- 
щенные, переработанные 
в условные формы, вышива- 
ют яркими, но немногими 
тонами. Расцветка узора 
также бывает условной, 
например красные ягоды 
и коричневые листья, си- 
ние цветы и золотисто-жел- 
тые листья. Иногда рисунок 
выполняют одним цветом. 
Вышивают узоры двусторон- 
ней гладью без настила, пе- 
тельками с одной и двумя 
прикрепками, узелками, шва- 
ми стебельчатый и «козлик». 
тежки глади располага- 
55 Ув цветах — от края к цент- 
ру (рисунок 1), в листьях — 
к середине, в направлении 
жилок (рисунок 2). Мелкие 
листочки вышивают гладью 
с косым направлением стеж- 
ков или «козликом», травку — 
стебельчатым швом и летель- 
ками с прикрепками, сердце- 
вины цветов — узелками. 
Крупные листья вышивают 
краевой гладью, выполняя 
стежки разной длины (рису- 
нок 3). Иногда цветы выши- 
вают нитками двух тонов од- 
ного цвета, например: светло- 
голубой и темно-голубой, 
желтый и оранжевый и так 
далее. Стежки первого ряда 
укладывают от края к центру 
и делают их разной длины. 
Этот ряд стежков должен 
закрывать две трети длины 
‚лепестка. Затем выполняют 
| стежки второго ряда, укла- 


БШИоПР | 


дывая их в направлении от 
сердцевины цветка к краю, 
и закрывают просветы межд 
стежками первого ряда. 
На рисунке 4 даны Узоры 
с мотивами клевера, черни- 
ки, вишни, ромашки, фиалки 
Узор клевера можно вы- 
шить вдоль узких краев сал 
фетки прямоугольной формы 
или по краю небольшой ска- 
терти. Для цветочков возьми- 
те нитки мулине (в 6 ниток) 
розового, сиреневого, фио- 
летового цветов. Каждый 
цветок вышивайте петелька- 
ми с прикрепками нитками 
одного цвета, а чашечку, 
стебли и мелкие листочки — 
нитками коричневого цвета 
(в 4 нитки). Выполняя пе- 
тельки чашечки, следите 
за тем, чтобы они находи- 
ли на петельки цветка, 
Крупные листья вышейте 
швом «козлик» нитками жел- 
то-зеленого или светло- 
коричневого цвета (вА нитки). 


Ягоды черники и вишен 
обшейте по контуру швом 
вперед иголку, а вышивая 
их, следите за тем, чтобы 
направление стежков глади 
было одно во всех ягодах: 
вертикальное или горизон- 
тальное. 

Ягоды черники вышейте 
нитками синего, листочки — 
золотисто-желтого, а стеб- 
ли — коричневого цветов, 
все —в 4 нитки мулине. 

Цветы вишни вышейте нит- 
ками белого цвета, тычинки — 


рок», стебельчатый, тамбур- 
ный, а можно выполнить по- 
лоски швом «роспись», 

В этом случае нити из тка- 
ни выдергивать не надо, 
Узор в виде зигзагообраз- 
ной полосы нарисуйте на 
миллиметровой бумаге и пе- 
реведите на ткань с по- 
мощью копировальной бу- 
маги в виде точек. Такой же 
шов выполните по низу 
скатерти и подшейте подвер- 
нутый наизнанку край по- 
лотна. В прямоугольники 


стежками и узелками лимон- 
ного цвета, листья — двумя 
тонами коричневого цвета 
{одну половину листочка 
светлым тоном, другую — 
темным). Четыре" крайние 
вишни вышейте светло-крас- 
ными нитками, оостальные — 
темно-красными. 

Узоры черники и вишни 
можно вышить на карманах 
передника или на чайной 
скатерти. 

Края полотна выровняйте 
по нити ткани и наметьте 


кайму шириной 8—9 см пони 


зу скатерти или на расстоя - 
нии 25 см от середины ее 
(рисунок 5). Разделите кай- 
му на прямоугольники 


и квадраты так, чтобы в УГ- 


лах каймы были квадраты, 
Затем подрежьте и выдер- 


ните по 1—2 нити для каймы | к 


и подшивки низа скатерти, 
По следу выдернутых ните 


можно выполнить шов «шну 


каймы переведите узоры с 
вишнями и вышейте их. 

Узоры ромашек и фиалок 
подойдут для вышивки дет- 
ской одежды, небольших 
салфеток. 

На темной ткани ромашки 
можно вышить белыми, серА- 
цевины — желтыми и оранже- 
выми, листочки — светао- 
зелеными нитками, на свет- 
лой ткани ромашки = жеаты- 
ми, листочки — коричневыми 
нитками. у 

Каждый цветок фиалок вы 
шивайте О 
сиреневым вер 
ка) и фиолетовым (3 нижних 
листочка), светло-голубым — 
и темно-голубым. Листья выз 
шейте желто-зелеными, стеб 
ли — коричневыми, травку — 
и мелкие листочки — светло - 
ичневыми нитками, Б 
нитки мулине. — 


Александр Иванов. 
«Аппиева дорога. 
при закате солнца» 


Этот пейзаж из собрания Государ- 
ственной Третьяковской галерей 
Александр Андреевич Иванов напи- 
Сал в 1845 году — в самую счаст- 
ливую пору своего таланта, как 
раз достигшего полной зрелости 
и еще не испытавшего на себе раз- 
рушительных воздействий духовной 
драмы, несколько лет спустя пере- 
ломивщей ход всей жизни худож- 
ника. 
Известно, что драма Иванова 

была обусловлена делом всей его 

| жизни, единственным замыслом, ко- 


и труда, с которым он долгие годы 
связывал надежды, далёко выходя- 
щие за пределы личной его судьбы. 
Это — замысел грандиозной карти- 
ны «Явление Мессин» (или иначе — 
«Явление Христа народу»). Судьбу 
этой великой, неповторимой в сво- 
ем роде картины нельзя обойти, 
рассказывая про Иванова, но сна- 
чала напомним читателю самые ос- 
новне вехи его недолгого жизнен- 
ного пути. 
} Александр Иванов родился в Пе- 
тербурге в 1808 году, соётоял 


демини художеств, там занимался 

У профессора Егорова и у своего 
отца, тоже профессора, Андрея 
Иванова, известного тогда ‘худож- 
ника-классициста, мастера возвы- 
шенно-героических-и религиозных 
картин, учителя, между прочим, 
Карла Брюллова. Безусловно, влия- 
ние отца на Иванова было поначалу 
довольно сильным, примером тому 
могут служить академические ком- 
позиции художника: 
шивает у Ахиллеса труп Гектора», 
«Беллерофонт отправляется в поход 
против Химеры», «Аполлон, Гиацинт 
н Кипарис». Но и гораздо позднее, 


вался как самостоятельный мастер, 

он не порывал духовной связи 

с отцом, советовался с ним и ча- 
сто поступал по его советам. 

И с академической традицией как 
таковой, 'воспитавшей его, Иванов 
тоже не лорывал,— другое дело, 
что в честолюбивых мечтах он ви- 
дел себя ее обновителем, нако- 
нец-то обогащающим смыслом и глу- 
биной старину, что давно и безна- 
дежно приелась. Меньше всего 
гександр Иванов был бунтарем или 
єспровергателем. Это был тихий, 
оуглубленный, пожалуй, робкий 
овек, которого всякое :сопри- 
ние с внешним миром угне- 
авляло страдания. 
о окончив Академию, · 
Иванов пенсионером 
оощрения художников 
ницу, побывал в Авст- 


«Приам испра- 


когда Иванов уже вполне сформиро- 


рии и Германии, ас 1831 
обосновался в Италии, и, 
главным образом в Ри 
до 1858 года, когда вернулся на 
родину с готовым: наконец «Явле- 
нием Мессии», выставил картину 
в Петербурге, испытал горечь про- 
вала, а полгода спустя скончался, 


Это лишь элементарная биографи- 


ческая канва одной из самых 


серьезных и внутренне напряженных появляется Христос на картине 
драм не только в истории русской 


живописи — во всей духовной исто- 
рии России ХІХ века. Дело в том, 
что свое «Явление Мессии» Иванов 


задумал отнюдь не просто карти- 
ной, — оно должно было стать ду- 
ховным событием, потрясти и очис- 


тить души людей, обратив их помы- солнца». Вы видитё окончательный 


слы на поиски’ нравственного со- 
вершенства. Сама собой напраши- 
вается аналогия с Гоголем, в том 


же городе Риме, рядом с Ивановым, оценить эту картину, нужно знать, 
торый казался ему стоящим жертвы работавшим над вторым томом 


«Мертвых душ», которые тоже виде- 


лись ему далеко не только обычной 


книгой. Иванов встречался с 
Гоголем в Риме и даже однажды. 
прибег к его покровительству — 
эпизод, доставивший Гоголю повод 
написать об Иванове: «Он идет 
собственною дорогою и никому 
не помеха... (Он) просто ничего 
не ищет, потому что уже давно 
умер для всего в мире, кроме 
своей работы». 

Так и было, как писал Гоголь. 
По замечанию М. В. Алпатова, соз- 


«вольноприходящим» учеником Ака- Давшего лучший искусствоведческий 


труд об Иванове, «он отрекся от 
личной жизни, пренебрег положени- 
ем в обществе». Он был монахом, 
монастырем которому служил весь 
мир. 


Задумав «Явление Мессии» в юно- 
сти, Иванов в качестве пробы сил 
написал картину, которую считал 
подготовительной к глав ‚ тоже 
на ‘евангельский сюжет: «Явление 
воскресшего Христа Марии Магда- 
лине». За нее получил в 1836 году 
звание академика — единственный 
официальный успех. А затем на 
долгие годы погрузился в работу, 
которую вовсе не следует понимать 
как бесконечное писание и перепи- 
сывание самого «Явления». Вовсе 
нет. Иванов считал, что тема его — 
вселенской значимости и требует - 
от него детального познания мира. 
Собираясь преобразовывать мир, 
„он должен был понимать его устрой- 


ство. Академической выучке Иванов 


был обязан превосходным знанием 
анатомии человека. Затем наступи- 
ла пора пейзажных штудий — луч- 
ших во всем наследии! Иванова. 
Современного зрителя итальян- 
ские пейзажи Иванова поражают 
неожиданной силой, смелостью 
письма. Светлая палитра, выра- 


зительный живописный язык, раско- 


ванность построения — все эти 
элементы, новаторские каждый 
в отдельности, вместе порождали 
единётво, своей абсолютной орга- 
ничностью приводящее на память 


картины художников более позднего. 


где и` жил — а из русских — Врубеля. — 
ме вплоть * 


времени: Сезанна, например, 


По-видимому, подготовка 
к «Явлению» мыслилась Иванов 
как триада: сначала — изучение 
человека, ‘потом — пейзажа и на- 
конец — пространства. Последнее 
было, конечно, труднее всего; Вы 
помните, из какой сизо-прозрачной 
дали, из бесконечной глубины 


Иванова. Эту бесконечную глубину 

предстояло научиться передавать. 

В 1840-х годах Иванов принялся за 

этюды. р 4 
Наивысшим достижением иванов- 

ских штудий пространства и явился 

пейзаж «Аппиева дорога при закате 


его вариант (масло), а было еще 
несколько акварельных этюдов, ни- 
чуть не худших. Чтобы правильно 


что Аппиеву дорогу римляне пост- 
роили еще в 312 году до н, 5., и, 
следовательно, она является па- 
МЯТНИКОМ древности, от которого, л 
правда, почти ничего не осталось, | І 
а кроме того — той дорогой, по >= 
которой путешественник прошлого 
века, ехавший с севера, впервые 
приближался к Вечному Городу. 

В пейзаже Иванова Рим присутст- 
вует только едва различимым купо- 
лом собора святого Петра на гори- 
зонте; на первом же плане — 
только холмы, развалины тысяче- Е 
летних построек и бурая земля, |] 
поросшая вереском. и все-таки все 
пронизано римской атмосферой. ых 
«То волнение, которое испытывали 
путешественники, когда... возница 
кнутовищем указывал на горизонт 
и говорил: «Бесо еї Зап Р\его» = 
нашло себе живописное выражение 
здесь в изображении Аппиевой до- 
роги»,— писал М. В. Алпатов и до- 
бавлял, что этот пейзаж — «попыт- 
ка одним силуэтом передать облик 
Рима», полная философской значи: 
тельности и безупречная по эко- 
номии средств. 

Перед возвращением в Россию, | 
в 1857 году, Иванов поехал в Лон 
дон, к Герцену. О чем говорили 
Они, мы знаем мало, потому что й 
короткая запись в «Былом и дум 
выдержана в публицистически- 
рологических тонах и почти не С 
держит личных подробностей. Но 
все-таки процитируем несколько _ 
строчек из нее: 

«Хвала русскому художнику, бес 
конечная хвала! — сказал я со 
слезами на глазах и бросился 
нимать Иванова. — Не знаю, СЫЩе 
ли вы формы, вашим идеалам, 
подаете не только великий пр 
художникам, но даете свидете. 
во 0 той непочатой, цельной 
ре русской, которую мы зна. 
чутьем, о которой догадыв 
сердцем и за которую, воп 
всему делающемуся у нас 
страстно любим Россию, 
надеемся на ее будущ 


с лобзика У 


Мы не сделаем особого от- 
крытия, если скажем, что 
примерно в том возрасте, 
в каком дети идут в школу, 
они (особенно мальчики) ^ 
выказывают устойчивое же- 
лание работать с деревом, 
с металлом: строгать, пи- 
лить, резать. Родители, 
как правило, идут навстре- 
чу. Но как? Дарят, напри- 
мер, мальчику набор инстру- 
ментов и ждут результатов. 
Ребенок рад` подарку, пыта- 
ется с ним работать. Но 
через несколько дней иИНСтТ- 
румент заброшен. В чем же 
дело? Здесь две причины. 
Первая — не помогли стар- 
шие. Вторая — в самих ин- 
струментах: они не налаже- 
ны, подчас ими нельзя рабо- 
тать из-за конструктивных 
недостатков. 
Первая проба сил — очень 
ветственный момент. Поэ- 
ому, прежде чем дать ре- 
оенку в руки инструменты, 
их надо привести в рабочее 
состояние, опробовать ‹ 
и подготовить все необходи- 
мое для работы. р 
Но с каких инструментов 
следует начать обучать 
ребенка обработке дерева 
н металла? Опыт многих пе- 
дагогов свидетельствует: 
лучше всего‘начать с лоб- 
зика. А 
И мальчиков, и. девочек 
можно знакомить с выпили- 
ванием с семи-восьми лет. 
Следует иметь в виду, 
абота лобзиком не так 
‚ как кажется. Ре- 
не сможет освоить 
зние, если вы не объ- 
ойство ин- 
ила и прие- 


№. 


входит сам лобзик, столик 
ля ‘выпиливания, струбцина 
мля крепления столика к 


столу, шило, ключ для за- 
ворачивания барашковых 
гаек и набор надфилей. 

Лобзик состоит’ из дуги, 
прижимных пластин (одна 
из них имеет хвостовик, 
на который насажена ручка) 
ДВУХ винтов и двух бараш- 
ковых гаек. ; 

Пилку устанавливают меж- 
ду концами дуги и прижим- 
ными пластинками. Зубчики 
пилки должны иметь наклон 
в сторону ручки, так как, 
в противоположность другим 
ручным пилам, рабочее дви- 
жение лобзиком направлено 

торону ручки, вниз. 
че закрепляют нижний 
конец пилки. Затем сжимают 
дугу (сводят концы лобзика 
на 6—10 мм) и закрепляют. 
верхний конец пилки. Дуга 
стремится разжаться и на- 
тягивает пилку. 


Работать слабо натянутой 
пилкой нельзя! 

Барашковые гайки должны 
располагаться с правой 
стороны лобзика. 

При выпиливании внутрен- 
них контуров после установ- 
ки нижнего конца пилки 
верхний конец вдевают 
в отверстие детали, а за-* 
тем сжимают: дугу и закреп- 
ляют верхний конец пилки. 

При заворачивании гаек 
детям до 10 лет лучше поль- 
зоваться ключом, пальцы их 
еще недостаточно сильны, 

Теперь попробуйте сами 
поработать лобзиком. До- 
вольно быстро вы почувст- 
вуете некоторые неудобст- 
ва. Во-первых, лобзик не- 
произвольно наклоняется 
вперед, во-вторых, вам при- 
ходится сильно нагибаться 
в правую сторону. Попробу- 
ем внести некоторые изме- 
нения в лобзик и выпило- 
вочный столик, 

Чтобы было удобно дер- 
жать лобзик, снимите при- 
жимную пластину — хвосто- 
вик — и согните ее ‘так, 
чтобы между рамкой и руч- 
кой образовался угол 
в 75 градусов. Теперь на- 
садите ручку обратно и 
придайте ей в поперечнике 
не круглую, а овальную 
форму (сострогайте рубан- 
ком и зашлифуйте шкуркой 

Далее. Лобзик скорее всез 
го велик для ребенка семи: 


ЛЮМИНЙЙ, 
ной 5—6 мм, олати 
Тепе х 

ово Ка РАУ а: 

ребенок правильн т 
при выпиливании, столик 

н располага 

соте середины о ыы 
рисунок). Значит, под плос- 

ость нужна подставка, ко- 
торая крелилась бы струб- 
циной к рабочему столу, 
к верстаку. Сделать это, 
НО с Ў 

ри выпиливании вн - 

них контуров детали Е 
предварительно приходится 
сверлить отверстие, чтобы 
продеть пилку. Для сверле- 
ния ‘отверсгий наборы уком- 
плектовывают шильями, Но 
часто кладут шилья с рабо- 
чими стержнями круглой 
формы; сверлить ими нельзя 
(отверстия такими шильями 
продавливают). 

Столярное шило — режущий 
инструмент. Следовательно, 
его рабочая часть должна 
иметь режущие кромки. Возь 
мите круглое шило, укоро- 
тите рабочий стержень до 
25 мм и заточите конец, 
сделав его трехгранным. 
Ребра и будут режущими 
кромками. 

Все это вы сделаете вмес- 
те с ребенком, на его гла- 
зах (а то и с его помощью), 
попутно объясняя, что к че- 
му и зачем это надо. 

Следующий этап — отработ- 
ка хватки и техники ‘движе- 
ний (вниз — вверх ритмично, 
без перекоса и без нажима 
на деталь). Для отработки 


этих движений пусть ребенок | — 


отпилит две-три прямые 
полоски длиной 40—50 мм. 

Объясните ему правило: 
пилка ‘должна двигаться 
вверх — вниз на одном мес- 
те, а деталь без нажима по- 
даваться на пилку. Обяза- 
тельно покажите, как это 
делается, 

` Следующее упражнение — 
выпиливание по кривой. и 

Третье упражнение — вь 
пиливание углов. Чем остр 
угол, тем труднее его вы 
пиливать. СУТЬ этой оп 

ции в следующем: когд ил 
ка доходит до вершины угл: 
надо продолжать пилить на 
месте и медленно поворачи- 
вать деталь до нужно 
положения. ‘— 

Многолетни 
показал, чт 


8-1 мм, Пилка: из про- 
Ф значительно прочнее, 
"Я это очень существенно: 
первые движения начинающе 
го очень неточные и резкие, 

ычная пилка быстро рвет- 
Си м большую часть времени 
приходится тратить на за- 
рядку ‘лобзика. Пилка из 
проволоки «прощает» такие 
ошибки и позволяст быстрее 
освоить технику выпилива- 
НИЯ, 

После выполнения ребенком 
двух первых упражнений 
можно установить обычную 
пилку. 

Самодельная пилка делает- 
ся следующим образом; Нуж 
но отрезать кусок проволо- 
КИ длиной 150 мм, загнуть 
концы по $—10 мм, вставить 
проволоку в лобзик, натя- 
нуть ее и насечь с трех 
сторон через 4—5 мм зубчи- 
ки, Сделайте это небольшим 
острым зубилом, держа его 
тремя пальцами, как каран- 
даш, Удары наносите легкие, 
чтобы не перерубить прово- 
локу. Верхнюю и одну боко- 
вую стороны насекать на 
стальной плитке. а вторую 
боковую сторону —- на куске 
алюминия или твердого де- 
рева, чтобы не затупить 
уже сделанную насечку. 

В качестве первых работ 
можно выбрать контурные 
изображения — животных, 
растений, машин. На фанер- 
ку изображение переводят 
через копирку — лучше все- 
го стержнем от шариковой 
ручки, в котором нет пас- 
ты; затем более четко об- 
водят контур твердым каран 
дашом. д 

` Работа лобзиком очень 
нравится детям. Уже н это 
хорошо, а мы еще знаем, 
что, овладевая выпиливани- 
ем, ребенок развивает силу 
рук, координацию движений, 
глазомер; ‘у него растет об- 
щая трудовая сноровка. 
В. Семенихин 
старший преподавател 
Московского 


педагогического института 
имени В. И. Ленина 


понграем! 
Как из мухи 


сделать слона 


Сделать из мухи слона мож- 
но; Мы имеем в виду слова 
слон и муха. Заменив одну 
букву в слове муха, полу- 
чим слово муке. В нем 
Снова заменяем одну букву, 
олучаем слово руки... 

И так далее — до тех пор, 
ока не: получим‘ нужное нам 

‚слон. = 
‚вление цепочек слов — 


К слову, но и найти самый 
короткий путь, самую ко- * 
роткую из возможных цепо- 
чек слов. 

От моржа до моря всего 
один шаг: ` 

морж — море. _ 

Легко превратить кошки 
в мышки: 

кошка — мощка — мошка, 

Другие цепочки могут быть 
длиннее. Чтобы перейти от 
слова дено к слову ночь, 
приходится употребить шест- 
надцать промежуточных слов: 
день 


пень — пена вена 
вина — виза — ваза — физа-- 
фара — кари — кора — ко- 
жа — ложа — ложь — рожь — 
роль — ноль — ночь. 


Приведем еще три занима- 
тельные цепочки слов. Одна 
из них (коза — волк), вӧз- 
можно, знакома вам из книг 
или журналов; две другие 
публикуются впервые: 


враг — врач — грач граб 
краб — крап — круп — круг = 
друг; 

есь — Русь == руль -— роль — 
ноль — ночь -- дочь — дичь; 
коза — поза — пола = полк - 
волк, 


А теперь предлагаем вам 
достроить мост ‘через реку, 
испечь из муки- корж, из те- 
ста булку, погрузить бурак 
в вагон,— в общем, соста- 
вить 23 занимательные це- 
почки, начальные и конеч- 
ные слова которых даны ни- 
же, Свои варианты перехода 
от слова к слову вы сможете 
сверить с ответами, которые 
будут опубликованы в одном 
из ‘следующих номеров, 

Итак: | 

1]. мост — река | 


паук миха 
3. волк тигр 
‚ жаба — рыба 

7. ворона = корова 
сойка = чайка 

7. линь -= щука — морж 


72. мука корж | 

3. тесто й і 

4. бурак і 

5. щит меч ї 

6. гора — сани 

7. круге овал 

8. липа — роща 

9. пять — семь | 

10. гриб — гном | 

11. лиса — нора | 
От одного животного к дру- | 


18. рак — сом — кит 
Цепочки-шарады: 
19. бам — бук 


20. рейс — шина 
Цепочки-анаграммы: 
2/. лось — соль 
22. сила — лиса 
Цепочка с заданным проме- 
жуточным словом: 
23. вилка = ложка — миски, 
Ю. Аленков 
г. Харьков 


Развертка какой из четырех 
фигур представлена вверху? 


По дороге велосипедисты 
потеряли не только своп 
номера на майках, но и 
одного из товарищей, 
Кого именно? 


Семь раз подумай 


97097, 
> 
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й 

т видов взанм 

а капусты П 
место, аа ый 
трудовой праздник. 
работы в поле ‘закон 
урожай собран, ск 
но и отдыхать. 
рядно одетые 


| 


о стекло протрите * 
| 


насухо тряпкой. 

Существуют также специ- 
альные средства, препятст- 
вующие промерзанию стекол, 
Они позволяют разморозить 
уже замерзшие стекла. 
«Автоантизапотеватель» — 
средство в аэрозольной упа- 
ковке. Струей аэрозоля | 
с расстояния 10—15 см | 
| в течение 1—2 секунд обра- | 

| батывают стекла. А если | 


лед за девушками! 

лись парни, обаа ИА а 
с гостинцамн для хозяев. 
и их помощниц, За помощь > 
хозяева угощали своих п 
мощников пирогами с капус 
той, сметаной, молоком. 
Рубка заканчивалась хоро- | 


Многие читатели обраща- 
ются к нам с вопросом, как 
варить украинский борщ, 

В приготовлении украинзко- 


водами, танцами, плясками. 
они уже замерзли, то спус- | го борща нет ничего необыч- | В Разных областях такие ве- 

удет тепло тя 1—2 минуты после та- | ного, особенностью явля- черинки в честь капусты 

| кой обработки намерзший ется тогіотодецо прав" ее: м 

| 60 иерзі а ославле их называли 
Морозы еще не нагрянули | лед оттаивает, После этого ляют салом с чесноком, В > 
ОУ РЭТ | Е Е «капустницами» 2 
осенний холод уже проникает | СТЕКЛО протнрают сухой О ато: устанками», на север 


А а $ тканью или бумагой и обра- | обычно. Сначала варят мяс- | «капустянками», на северо- 
в помасквозь оконные щели, батывают тем же ео | ной бульон. Пока он варит- | Востоке России. — «капуст- 
тобы и зимой в квартире | еще раз. «ЛИ_ЛО» = жид- | СЯ, чистят овощи, Это мож- | ками», Эти праздники были, 
оыто тепло, осмотрите окна, О ЕН ‚ | но поручить детям, В пер= кстати, своеобразным «смот- 
амените треснувшие или раз- средство также против за: вую очередь падо очистить ром» невест и женихов, Пер- 
тые стекла. 


5 ‘ареза - | вые встречи жениха и не- 
Е гэ мерзания и запотевания свеклу и нарезать ее солом 
Окна вымойте теплой во- р а т е кой. Положить в кастрюлю, | Весты нередко происходили 
ой, стекла вытрите смятой а || ПСО йсб именно на «капустниках». 
рох стекла р! Б но и чистит их. Чтобы стек- | Добавить жир, спятыне зуль аа 
газетной бумагой. Чтобы ло не запотевало, его про- она, томат-пюре, соль, чу- ах ру А У и терек, 
- ч и саха 5 обычай под видо! 
они хорошо блестели, на тирают ватным тампоном, точку сахарного песку и по- (В ге: УД Вид 
сыпьте в литр воды А х _ | ставить тушить. Пока тушит- | праздника. 
[00 граммов толченого суоненнамбнсосле штоли ся свекла, морковь, петруш Поскольку для такого де- 
грам р са Я ЕСИ о 7 ‚ш- 
мела, смажьте стекла мяг- небтвом Бопцентр заң га Д ку, лук нарезать соломкой ла требуется много времени 
3) & = нужно только очистить стек- я им 

Я Й кой, смо- 5 и слегка поджарить с маст [и сил, то и заниматьс 
Ио АННОЙ тряпкой. с ОКОН СИтЦАТСНАА ЛА | пом, смешать с поджаренной | нужно всей семьей. Здесь 
те разводят водоя (одна часть МУКОЙ и все это опустить работы хватит на всех — 

й а подсохнуть, Е ТЕ “тей Ы у А с: 
дачте слепа. д уте /- на ть ЧАСЕ Воды в кипящий бульон, Затем одной моркови сколько на 
а затем сухой хлопчатобу а атвым тампоном, тя ахь паре › | до начиезить 

атола раков протрите А 5 рактворсыгде Вет кубиками или брусоч-| °Квасят только белокочан- 
за а! 
А5 накеива оге ками, н нарезанную соломкой | НУЮ капусту, причем только 

Замазывают нли заклеива И средних и поздних сортов. 

| Ја а а о - 
ютарамы буртащодатолькоср нут, когда капуста и карто- Кочаны надо хорошо зачис 
| стороны комнаты, внутрен- Бе фель будут почти готовы, тить от зеленых и грязных 
Ы а У ЕВ , листьев, вы- 
| ние, причем делать вост и добавить тушеную свеклу, Е атаб 
ше в безветренную по од , р А, пей? | нарезанные помидоры, лавро-| мыт» мра 

Если рамы рассохлис не с ить Шей вый лист и душиртый перец, сос 
и щели очень большие, их Теперь истолочь сало с чес- | Мел 

Я й ЗКИМИ 
затыкают ватой или У 


е мелко рубить, можно шинко- 
она, затем На этот вопрос ответят да- ноком и заправить им го: 
полосками порол ‚ за 


йб Ў вать узкими длинными полос- 
а йке же малыши. Конечно, без ка- | товый борщ. Довести до о мам И мынаа 
ззуделвают, При лаи пусты. Она главная и в щах, | кипения, после чет ками е ИССИ 
и ыа клей- и в борщах. Белокочанная чить отока дае ач ся, значен об 
й не только кра а та, так же как и карто- ЯтЬСЯ 2 о : о ное, ТОВ 
| |< СЖ СЯ Оца | капуста. аше К столу подать сметану, зе ных ку, ‚ 6 
Спероу Хороо д 5 незаменима в нашем мых Куско лоо 
\ : Иа молоком 8 Фел, т `‘пует | лень петрушки и укропа. 
| (мож о скиешим) Белая бу питании. А ведь существу и А На 500 г мяса — 400 г перетирать и она даст мень- 
можн . 


мага должна быть нарезана | много видов капусты — лис- | 


бо апусты, 250 г свеклы, ше сока. 
и с, а ее | Е по одной Для квашена 
? р Зия 0 у ссельская, савойская, с М ЕТУИ ИИ, М 
 Подаиниее Некоторые вместо | цветная, кольраби, брокко. ше СВ? ек ванные кастрюли. л ан 
| бумаги исполь ко | всвеонубогатыеви аи : сала, 3 сто- как укладывать к 5 
бумаги используют лейко- = | ли. И минеральными соля- | чеснока, 50 г Л 23 о. 
оторый продает- | минами, 2 оля. | ловые ложки томата, шо пе оь 
пластырь, к Е | ми. Общим для всех Ви: их | свежих помидора, половину (У соз о ве . 
ЗЫ р 2 лы является низ 0 хора поа Есон 
ч обы этого | 1бежат | калорийность, невысокое сот | столовон 10 АМ Лучше это делать КЕ Е 
3} 9 - 
1 обы оору держание белков аро Известно, что рубка капус- |ми р т 
стекла над ов, полное отсутс С ис Ке вывать 
аствором Дов, содержание Ты ое тае Ат 
кой, смоченной р ! высокое содер анат 5 у 
"цас вита А 1 ое нтоновские 
о и твадцати част | витамина С и калия. сейчас выпускается масса шо положить а ї 
глицерина и 1 0ро- 


Капуста на нашем столе 
стала настолько привычным 
продуктом, что агитировать 


локни, бруснику, КлЮКВУ» 
Многие любят д авлять | 
капусту различные 5 


всевозможных приспособле- 
ний — и шинковки, и сечки, 
и овощерезки,— одному че- 


турата, 
тей спирта или дена Д 
Так делать надо через каж 
дые две недели. 


Е к овый ли 
| у Р согуд е не приходится. то Не ПОД" СИЛУ, лавр 
‚Иногда с внутреннем. в каждом доме, наверно если речь идет о заготов- ТМ ие пол! 
} роны окон появляется у есть свой излюбленные де | ке капусты на зиму в боль- ную кеп ; 
} зь или наледь. Очист ты есть а капусты — это и разе | мм ‘количестве, 
. а 


личные салаты, и И 
и котлеты, и пироги, х 
мые традиционные блюда а 
= борщ и щи, ‘Бор 2 
щей и щей много всяких ви 


ские, ве- 
ов: летние, флот 
дегарианскне, грибные. 


Известно ли вам, откуда 
пошли так называемые ка- 
пустники? Как раз с рубки 
капусты, В русской деревне _ 
издавна была развита сосед 
ская выручка. Сореди помо 


аренной 
‚ложки 


——— 


ЯННЫЙ круг и аи 4 


хорошо вымытые 
ные камни Е 
ие известковые, Г 
должен аі достаточно тя- 
Тобы ‘капуст 
м выступил рассол м. 
ко появится пена на рас- 1 
Соле, капусту надо про- 
ТКНУТЬ чистой палкой до 
дна, чтобы вышли газы. 
Через день еще раз про- 
ткнуть. Рассол из мутного 
должен стать прозрачным, 
& капуста должна приобрес- 
ти белый или янтарно-желтый 
цвет. После того как рас- 
сол перестанет пениться 
И из капусты вышли газы, 
надо снять и обмыть груз, 
круг, прополоскать ткань, 
сверху положить свежие 
листья. Затем также на- 
крыть тканью, кружком и 
положить гнет. Теперь он 
может быть несколько лег- 
че. 

Ну вот, капуста готова. | 
Теперь ее надо поставить 
в прохладное? место. Ква- 
шеную капусту все время 
надо держать покрытой рас- 
солом, иначе она испортит- 
ся. Мороз для капусты не 
страшен. В замороженном вн- 
де квашеная капуста почти | 
полностью сохраняет свои 
свойства и вкус. 

На 100 кг очищенной ка- 
пусты нужно 2—3 кг соли, 
4—5 кг моркови, 6 кг анто- 
новских яблок, 2 кг клюк- 
вы и брусники. 


| 
| 


В записную книжку нельзя подкармливать 


А 
Капуста, заквашенная целы- 


ми кочанами, будет нежной 
Ч хрустящей, если ряды ко- 
ханов пересыпать толчены- 

ми зернами кукурузы, 

Если капуста перекисла, 
надо промыть ее перед, упот- 
реблением теплой кипяченой 
водой и слегка отжать, 
Если же перекисла чуть- 


чить — промыть в холодной 
воде. 


семейное Цветоводство 


Цветы Я 
покоя просятс 


Наступила осень — грустная 
пора в природе, А для ком- 
натных растений с ноября 
фактически начинается зи- 


Г! 


| ма. У большинства из них 


на это время приходится 
период покоя. Уход за до- 
машними цветами в это вре- 


| мя отличается от того, как 
| мы ухаживали за ними летом. 


Неопытные 
тели допускают большую 


| ошибку, продолжая обильно 
| поливать растения в то вре- 


мя, когда они уже готовы 

к зиме. Чрезмерная влаж- 

ность может привести к за- 
гниванию растений. В это 

время ни в коем случае 


7, 


7) 


цветовоДы-люби- | 


этим самым мы побудим их 
к росту. 


В осеннее и зимнее время 


тения в’ чистоте. Надо дать 
им возможность дышать. 
Пыль, грязь, осевшие на 
листьях, создают благопри- 
ятные условия для вредите- 
лей и болезней. `Один-два 
раза в неделю надо расте- 
ния обмывать, листья мыть 
тщательно, и с внутренней, 
и с внешней стороны, Су- 
хие, увядшие листья нужно 
| сразу же убирать, чтобы 

| не давать возможности рӣз- 
множаться в них разным 
вредителям. 

На комнатных цветах 
вредно отражается начало 
отопительного сезона, Пос- 
ле холодных ночей наступа- 
ет тепло; воздух становит- 
| ся сухим, и растения могут 
| сбросить листья. В этой 
обстановке растение расхо- 
дует много питательных ве- 
ществ, много испаряет во- 
| ды. В таких случаях жела- 
| тельно ежедневно опрыски- 
| вать все листья, на подо- 

конниках и на батареях 

| ставить сосуды с водой. 

| Растения полезно поли- 

| вать дождевой и снеговой 

| водой, так что, если есть 

еоЗмОжнОСтЬ растопите для 

| полива снег; только имейте 

| в виду, что температура 

| такой воды должна быть на 

| один-два градуса выше ком- 
натной. Осенью растения 
еще можно поливать утром, 
как н весной, а вот зимой 

| лучше это делать днем. По- 
сле полива землю можно слег- 
ка разрыхлить, это обес- 
печит доступ воздуха к кор- 
ням, Хотим, кстати, напом- 
нить, что водопроводной во- 
дой сразу из-под крана по- 
ливать нельзя, она должна 
хотя бы сутки постоять. 

Если есть возможность, 

| этот период хорошо бы 
подсвечивать` растения эле- 
; ктричеством. Это необходи- 

| мо фуксии, бегонии, герани. 
| Очень плохо осенью чувству- 

ют себя кактусы, алоэ. В 

холодную сырую погоду их 
| надо поливать крайне уме- 
| ренно. Некоторые растения 
переносят зиму легче при 
пониженной температуре. 
Восковой плющ, аспарагус, 
комнатный клен лучше себя 
чувствуют при температуре 
10—12 градусов, так что 


цветы, темное прохла, 


очень важно содержать рас-. 


А вот для циклам 
которого период пок 
раз приходится на ле’ 
это время начинается е 
ние. Сейчас его надо поста 
вить поближе к свёту, пус 

вас не смущает, что 
будет холодно у окна, он 
прекрасно себя чувствует, 
при температуре около 8 
градусов. Поливать его на- 
до так, чтобы вода не поз. 
падала на клубень. 

Как ни долго тянется зи- 
ма, но и ей конец будет. 
Уже в феврале наши подо- 
печные начнут оживать и 
скоро порадуют нас своим ' 
цветением и здоровым видом. 

И. Бахметьев,. 
агроном. 


Нарядное платье 


Платье для девочки (р. 
44) из вёльвета или ше 
ной ткани, отрезное по 
нии талии. 

Лиф с круглой кокеткой, 
небольшим воротником с за- 
кругленными концами и за- 
стежкой на планке. у 
Рукава длинные, прямые, _ 
на манжетах. Юбка расши 9 
ренная с карманами в боко- | 
вых швах: б. 
Воротник, кокетка и низ 
юбки отделаны оборками. н 
Талию подчеркивает широ- | 
кий ремень. 
Расход ткани (при шири 
не — 140 см) —1м 85 с 


Раскрой. Разложить выкрой- | 
ки на ткани, совмещая до- 
левую нить ткани и направ- | 
ление ее, указанное на | 
выкройке. Г 
На вельвете нужно опр 
делить направление ворс 
(он должен быть направ: 
лен вверх), на изнаноч- — 
ной стороне ткани стрелка 
ми указать это направление, 
Выкройки разложить в одн м 
направлении. 

На гладкокрашеных 

и клетчатых тканях (безі 
ворса) допускается любая 
раскладка выкроек, но на. 
тканях ‘в клетку необхо, им 
следить за совмещением“ ри 
сунка на крупных пар 
деталях. р 
Оборки выкраивают 


их можно ‘оставлять на по- 
доконниках. 

Жасмину, бальзамину, 
фикусу уже нужна темпера- 
тура повыше, до 18 граду- 


перечной нити ширино! 
4,5 см (в готовом виде 
2,5—3 см), длиной, равн 
длине обрабатываем. 
стка плюс 1/4—1/2 е 


сов, но не выше, а вот 


колеус любят тепло, так 
что для них надо выбрать 
место подальше 'от окна. 


растения — амариллис, 
клубневая бегония, глокси- 
ния — находятся зимой в 


это время их не надо поли- 
вать, можно поставить в 


диффенбахия, маранта, узум- 
барская фиалка, сциндапсус, 


Луковичные и клубневые | 


состоянии полного покоя, В 


длины. са 

Напоминаем, чт. 
построены без учет. 
пусков на швы аер: 
давать при раскрое 
чины припуск а 
ниже). — 

Приколоть 
ками, об 
|рам 


Га) ў 


2; по линиям соединения 
с кокетками и планками — 
1,5; по линиям талии — 

5—3: Й 
Ё) кокетки: по горловине — 

57; по плечевым срезам — 
90 по линиям соединения 
с лифом — 1; по линиям со- 
единения с планками — 1,5. 

“Планку выкроить с такими 
же припусками, как на по- 
лочках и кокетках. 

Воротник: по всем лини 
ям = 0,7. 

Рукава: по окатам — 1,5; 
по переднему и локтевому 
срезам — 2; по нижнему сре- 
зу — 1. 

Манжеты выкроить без при- 
пусков на швы по долевой 
нити — шириной 12 ‘см, дли- 

ной 24 см (обхват запястья, 
припуски на свободное об- 
застежку й швы). 

а: по талиевым срезам 
— 1; по боковым. 


нам деталей. 


Отметить центры окатов 
рукавов и контрольные 
знаки; 

Подготовить платье к при- 


мерке. 

1. Проложить два парал- 
лельных ряда ручных сметоч- 
ных стежков по верхним 
срезам лифа (для сборок) 

и окатам рукавов (для по- 
садки). 

По линиям талии лифа 
и юбки можно прострочить 
крупной машинной строчкой 
(нитки не стягивать). 

>. Сметать плечевые сре- 
зы лифа и кокеток. 

Положить сметанные ко- 
кетки в развернутом виде 
на стол и оформить плавный 
переход в`их верхней 
части. 

3. Припуски на швы 
к овальным срезам кокеток 
отогнуть на изнанку, за= 
метать, приутюжить. 

Приколоть кокетки к лифу, 
совмещая середины деталей 
и плечевые швы, 


сборки 


(9) 
м 
24 
2 
5 
= 


Чертеж выкройки. А — лиф 
платья, спинка (1 деталь). 
Б — кокетка спинки (1 де- 
таль). В — лиф платья — по- 
лочка (2 детали); правая 
вертикаль — линия притачи- 
вания планки. Г — кокетка 
полочки (2 детали); правая 
вертикаль — линия притачи- 
вания планки. Д — рукав 
(2 детали); пришив манже- 
‚ — между точками 8 и 4. 
Е — юбка платья, заднее по- 
лотнище (1 деталь); каьман — 
между точками 18 и % Ж = 
юбка платья, переднее 
полотнище (1 деталь); кар- 


ман — между точками 13. ц 4. 


И — мешковина кармана 
(4 детали). К — планка 
тали); середина планки — 
середина полочки, Л = 8в0- 
ротник 


горизонтально), Знаком + 
обозначена середина ткани, 
знаком М — саиб. 


(2 де- 


(2 детали). Долевая 
нить идет вертикально (в К— 


Подтянуть нитки для сбо: 
рок. Приметать кокетки“ 

4. Приметать планки к. 
лочкам лифа. 

5. Сметать боковые срезы | 
спинки и полочек. б 

6. Вметать нижний ворот- 
ник в горловину. 

7. Сметать передний 
и локтевой срезы правого 
рукава. и? 35 

Проложить два ряда 
ных стежков по низу рук 

Заготовить и приметать 
манжету. у а 

$ Вметать рукав в про! 
Можно и приколоть его 
при примерке; р. 

9. Стачать боков 
заднего и переднего, 
нищ юбки, оставляя 
чанным расстоян 


{ 
Н 
| 
у 
| 
| 
т 
} 


по линиям тални, совме т 

т щая 

| "едины и боковые швы, . 

| подтянуть нитки сосборива- 
| ния, метать лиф и юбку. 

| 12. Сделать примерку 
платья по правой стороне 

| фигуры, 


| Обратить особое внимание | 


на положение рукава, кото- 
рый должен располагаться 

без перекосов и заломов 

с небольшой посадкой 

в верхней части. 

| Длину рукава изменяют 

| за счет нижнего среза. 

| После примерки по изме- 


ненным линиям прокладыва- | 


нии мелом или сухим мылом 
по линейке и переносят 

все исправления на левую 
сторону. 

На окате рукава н лифе 
не забудьте отметить конт- 
рольные знаки для правиль- 
| ного соединения этих дета- 
| лей, 
| 13. Уточнить длину обо- 
рок и обметать нижний край 
нлми подшить машинным 
швом. 

Прострочить по верхнему 
| краю крупной машинной 
строчкой для сборок. 
| 14. Стачать детали платья 
в такой же последователь- 
ности, как и при подготов- 
| ке к примерке. Р 
| 15. Приметать оборку 
| к кокетке, равномерно рас- 
| пределяя сборки. 

16. Приметать кокетку 
к лифу и прострочить (бо- 
ковые швы не стачаны). 

17. Заготовить воротник. 
Его обработка зависит от 


Е нитки, выравнивают `ли- 


ихихиегелииих 
Бенета РТУ 
Для вельвета верхний Ни С. 
воротник нужно настрочить для кухні РР 
Е 5 9720 
порку а И при. Необходимые матери: аём ромб из СДАЛИ 
оборки вручную частыми льняной шнур 3,5 мм » (рисунок 2). 
крестообразными стежками. |356 м, планка 0,6 м Ч 9 нитей 2 
Для шерстяных тканей ка — 270 4007 40 мт ппы на 5 
оборку втачивают между шары 3 см —4 штуки; Еа 4 8 
верхним и нижним воротни- Число нитей и их длина: ј асти: плетем 
ками, а далее прострачива- | 16 нитей по 7,5 м (А), хматку» 40 рядов; | 
ют по лицевой стороне верх- | 16 нитей по 8 м (Б), 12 ни- 2 и 4-я части: плетем витую 
него воротника. тей по 9 м (В). цепочку 4/16 с одной сторо- 
18. Втачать воротник Последовательность рабо- ны правостороннюю, с другой школа вышивания 
ты; стороны — левостороннюю; 
У А 1. Крепим нити на планку 3-я часть; плетем «шахматку» Узоры 
19. Обметать петли на в следующем порядке: на уголок — от 8 до 1 квад- 
планке. АА—8Б—12В—8Б—4А. ратного узла, опускаемся 
20. Приметать и пристро- Получили 72 конца. на 7 см и снова выплетаем ДЛЯ ВЫШИВКИ 
чить оборку к низу юбки 2. Группа нитей 4А. Пле- «шахматку» на уголок. | Р 
платья. |тем 22 ряда квадратных уз- 5. На нити витых цепочек | бл зок 
21. Стачать лиф с юбкой, лов в шахматном порядке крепим полочку, предвари- | у 


22. Вметать и втачать 
рукава в проймы. 

Обметать швы вместе 
вручную частыми косыми 
стежками, слегка подтяги- 
вая нитку в верхней части 
оката. 

На машине обметывать 
шов не следует, так как 
машинная строчка растяги- 
вает шов, 

В тканях с осыпающимися 
срезами можно. дополнитель- 
но обработать шов вручную 
одинарной косой полоской 
ткани. 

23. Окончательно про- 
утюжнть платье и пришить 
пуговицы. 


Панно-полка 


| («шахматку»). Делим число 
| нитей на три части: 3—2—3. 
| На средние 2 нити крепим 

| шар. На крайних нитях по 
|3 плетем цепочку из. 7 

| узлов «фриволите» (рису- 
нок 1). Плетем 39 рядов 
«шахматки». Крепим второй 
шар. Плетем две цепочки 
«фриволите», Завязываем 
на средних нитях 

1 квадратный узел, 

3, Группа нитей 
85—12В—8Б. Плетем 14 
цепочек из 3 квадратных 
узлов, На конце каж- 
дой цепочки выплетаем узор 
«ягодка» на 7 квадратных 
узлах. Далее — три ряда 
квадратных узлов в шахмат- 


б О. Ульяшева | ном порядке. На фоне «шах- 


© 


тельно сделав в ней 6 от- 
верстий 0,7 см. | 

6. После крепления полоч- | 
ки объединяем нити пяти | 
частей и плетем «шахматку»| 
на уголок. По центру угол- | 
ка выплетаем 4 «ягодки» 

в шахматном порядке. 

7. Плетем 14 цепочек из 
4 квадратных узлов. 

8. На всех нитях (72) 
плетем 4 ряда квадратных 
узлов по диагонали, 

9, Заканаиваем панно ви- 
тыми цепочками 6/2, Остав- 
ляем кисточки длиной 30 см, 

м. Соколовская 


цветной гладью 


Узор в виде полосы можно 
расположить по вырезу 
в форме каре, по низу 
кавов или блузки. На 
ке с воротником, кокет 
и застежкой спереди пол 
сы можно вышить по 0б 
стороны застежки от ко 
ки до низа блузки. 
Крупные цветы выше 
нитками двух цвето 
ло- и темно-оранже! 
так, чтобы один ЦВ 
метно входил в др 
верхнюю часть бут! 
ками оранжевого ц 
шечку, листья и 
нитками кор в‹ 


ое. 


——А—_А_ 
мелкие цветоч 
белого (5 
ка) 


Узор в виде г 
расположит 
отороченной 
чертеже дан 


ирлянды 
е на кокетке, 


оборкой. На 

а половина узо- 

ра. Сначала дорисуйте ко- 
нец гирлянды, Для этого 
чертеж васнлька с веточка- 
ми приложите к основному 

| Узору так, чтобы линия 
под васильком совпала 
с линией на основном чер- 
теже, Затем дорисуйте вто- 

| рую часть Узора. Вышивай- 

| те ниткамн мулине (в 2 нит- | 
| ки) гладью с прямым (цве- 

| ты) и косым (листочки) 
направлением стежков, сте- 
бельчатым швом (стебли), 
петельками с двумя прикреп- 
ками (травка) и узелками 
(сердцевины цветов). Для 
вышивки подойдут нитки 
светлых тонов: голубые 
(васильки), белые и лимон- 
ные (цветок в центре узо- 
ра), морковные (цветы с 
чашечками), золотисто- 
желтые (цветы в форме 
ромашек), светло-коричне- 
вые (травка), серо-болот- 
ные (стебли, листочки, ча- 
шечки цветов). 

По желанию можно взять 

н другую гамму цветов, 

Т, Еременко 


К А. 
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оДил-* 


"В по 
нает биогра эти- 


одним из родоначальн 
менной живописи. 

Поль Сезанн родился в семье 
эксского банкира, ‘учился снача- 
ла в обычной школе, затем в при- 
вилегированном коллеже Бурбон, 
там подружился с Эмилем Золя, 
ставшим спутником его молодости. 
Именно Золя, первым уехавший из 
Экса в Париж, выписал туда вес- 
ной 1861 года своего друга. 

К двадцати годам Сезанн цели- 
ком погрузился в живопись и рабо- 
тал как одержимый, сам открывая 
для себя законы Мастерство аа 
не получил никакой професси 
ной выучки и даже не видел 

тин, кроме разве 
настоящих кар ве можно было 
одной-двух, котор атически ве- 
найти в Эксе. Он фан был 

вание. У него 
в свое приз и столь же огром- 
огромный талент; совершенно пра- 
ный темперам ? 


тель. написал, 
следова Сезанна мож- 


иков совре- 


что творческий ПУ историю обуз- 
став мента 
ворам своего темпера дал Се- 
д онечно, мно- 
Париж, познакомился со нистов 
занну 22 ‘будущих Имея с Пис- 
ИМИ но близк со твенников 
(особенно х предшестие е значение 
сарро) ане), ОР нав м он про- 
(Эдуар „ него ШУВР е дни, при 
имел 5 квально цел а больше 
водил У овал мало, ё сейчас, ког 
чем КОПИ размыш е. жизнь Сезан" 
ел ат что. 
смотр ожем о: ако, тя- 
но, кал 
ам р 
на т силь аял его: г трашно 
Пар утом блеска, яний на се- 
готи еком Уеди 
ы 
отор Ын сре 
`бунта- 
ИЕ я нег 


Сез 
анн и ‚ 

у импрес 
м ты 
дать си Сислей о Сказать, что 
То С е впеча, старались пере 

©Занна в атление от мира 
Другое: ОИ лекло совершено 0 
Н0Ссоздатьу07ел бы создать (| 
мествующид а картине мир сут 
Ым араллел оки 
быт стол ЪНО с види- 


е реа 
даж льный, может 
Поздней с ЕЕ реальный. Много 


должно д 


с 

димость. Оно дол- 
жно показать нам ее вечной. Что 
за ней кроется? Может быть, ниче- 
го. Может быть, всё, Всё, пони- 
маете? » 

К тому же Сезанна раздражала 
нечувствительность импрессионис- 
тов к большому стилю, этюдность, 
беглость. Он же — особенно в мо- 
лодости — отнюдь не отвергал сю- 
жет, строил у сёбя в мастерской 
огромные многофигурные компози-. 
ции (правда, редко. доводя их до 
конца) и несомнённо сознавал се- 
бя преемником магистральной тра- 
диции во французской живописи: 
имена Пуссена, Прюдона, Делакруа 
всегда оставались для него свя- 
тыней. К 

Богатством идей, спонтанностью 
формы, бескомпромиссностью реше- 
ний и конечных выводов, которым 
Сезанн следовал, не оглядываясь 
ни на кого, ‘его картины, конечно, 
и в 1860—1870-е годы не могли 
не произво, 
щих живопись, определенного впе- 
чатления. Окружавшие его чувст- 
вовали, что Сезанн — явление бес- 
прецедентное, но, не умея осмыс- 
лить содержание его живописи, 
дали, может быть, даже бессозна- 
тельно, легенду о гениальном 
неудачнике, пораженном роковой 
неспособностью доводить свои за- 
мыслы до воплощения. Ярче других 
развил эту легенду Эмиль Золя 
в романе «Творчество», герой ко- 
торого художник Клод’ Лантье 
во многом: списан с Поля Сезанна. 
Появление этого романа положило 
конец дружбе Сезанна и Золя. 

А в тени этой легенды прошла, 
можно смело сказать, большая 


‘часть жизни Сезанна. Знали, что 


где-то на юге, в Эксе, живет ху- 
дожник, то ли гений, то ли поме- 
шанный, герой ‘периода бури и на- 
тиска импрессионизма, постепенно 
становившегося прочитанной стра- 


ницей. Время шло. Живого контакта. спустя, 22 октября, 


с публикой у Сезанна не было. 


ть на людей, чувствую-центр смещается (дерево, изобра- 


соз- 


В творчестве Сезанна, ес. 
не вдаваться в подробности, в 
нейшее место занимали портрет, 
натюрморт и пейзаж. Пейзаж 
писал с самых ранних лет и вплоть 
до последнего времени. Когда-то. 2 
полускандальную известность доста-_ 
вил ему пейзаж Дом повешенного. 
в Овере-на-Уазе»: улочка в провин- 
циальном городке, белая стена до- 
ма, деревья, даль... С 

Другие картины проходили почти 
безвестно, даже и те; что` появ- 
лялись на редких выставках, как, | 
например, серия эксских пейзажей 
последнего периода. В этой се- 
рии Сезанн окончательно отказал- 
ся от какой бы то ни было внеш- 
ней выразительности, от поисков 
наиболее выигрышного мотива. Он 
целиком погрузился в безмолв- 
ный диалог с природой, полный 
напряженного смысла — понять за- 
коны природы, по которым в таком 
гармоническом единстве, с такой 
невыразимой целёсообразностью 
упорядочены горы, деревья, земля. 

Знаменитой сосне ‘в окрестнос- 
тях Экса Сезанн посвятил к 
не один десяток этюдов и компози" 
ций. Чем-то она постоянно влекла 
его в последнее десятилетие жиз- 
ни. «Для пейзажей этого времени,— 
замечает Н. В. Яворская— 
вообще характерны меньшая пред- 
метность в сравнении с пейзажа- 
ми предыдушего периода, большая 
пространственность. Сезанн и 
вновь делает много вариантов од- 
ного и того же мотива: например, 
«Большая сосна близ Экса» (Ле- 
нинград, Эрмитаж), «Большая сос- 
на» одна (такжё в-Эрмитаже) к. 
и «Большая сосна» другая... 
Однако теперь, делая варианты, 
Сезанн не ищет конструктивности, _ 
подчеркнутого равновесия, как 
в ранних произведениях. Исчеза- 
ют кулисы, нарушается замкну- 
тость картины, композиция стано- 
вится все более динамичной, ее 


женное на первом плане, сдвига: 
ется художником то в одну, т0 

в другую сторону). Пространство 
выявляется не предметами, а цве? 
том, обобщенной, приглушенной 
гаммой с преобладанием синих 
тонов». 

Эти пейзажи — последнее сло- 
во живописной мудрости Сезанн: 
которая сводилась :к умению ра 
личить в многообразии зримой 
природы простой набор элемен 
составляющих ее, и к умению — 
с помощью этих элементов вос 
новить природу словно заново, 
вызвать ее к новой, бессмер 
жизни. 

В последние годы Сезанна 
ли понемногу снова выст! 
Он радовался этому, хо 
очень сильно. В 1906 году 
тября открылся парижски 
ний Салон, где бым 
десять работ Сезан! 


ан 
И ЗА 


А. 


ее р 


См. 63-ю страници 


шалаш из парусины 


И еа ЕА 


же, повзр 
7 П ослев 
О пасным ‚ становятся 
все РЕ 218 окружающих Саал. 
нул «против», маль з 2 еСИВ 
и на прежнее место ШЙ вер- 


Не ри №. 
потревожы а о ние, 


Эта двойня 
в пору, 


и кочки 
Ися с насрони оа ара 
верчиво оба хе еде 
тавая ото, пугаясь зужого запаха 

оставили на нем человече. 
ские руки. Но в конце кон не 
АМИ ла сго по, доз аве 
у О дальше от опасного 
Второй лосенок поджидал мать 
в копне прошлогодней травы на по- 
ляне, вдоль и поперек истоптанной 
№] ногами незваных пришельцев. На- 

м стала ночь. Вокруг раздавались 
самые разные звуки: что-то буль- 
кало, шуршало, свистело, ухало. 
Звенели комары, стонали жерлянки, 
монотонно скрипел коростель-дер- 
гач. Болото жило своей жизнью. 

И никто не мог помочь маленькому 
4 несмышленому существу, в судьбу 
которого некстати вмешался тот, 
кто должен быть самым мудрым,— 
] человек. Лосенок был один с0 сво- 
ей бедой среди массы незнакомых 

голосов майской ночи. 

После полуночи он поднялся, ус- 
лышав хруст веток на тропе, ду- 
Я мая, что идет мать, но то было 
семейство косуль. К утру плотный 


евки, варакушки, 
пообещала им 


вожат их хищники, и лосята выра- 
стут стройными и сильными сохаты- 
ми, станут красой и гордостью 
здешних лесов. 

Мать облизывала дете! 
ла их щуплые тельца 
вым языком, а они } 
нее, вглядываясь нев 
Через несколько часов 
попытались встать, 
лали первые в жизни т 
непомерно длинных н‹ 
ногах. 


Спокойно прошли первые и вторые й 
сутки. В | ў туман укутал ольшанник, мелкими 
Вдруг лосиха беспокойно каплями покрыл шерсть озябшего 
вскинула горбоносую голову, стала лосенка. Все тише обессиленный 
голодный детеныш звал свою мать... 


Не потревожь, поскорее пройди ми- 
мо и оставь в уютной лесной ‘колы 
7” бели маленького лосенка, лисенка, 
птенца. Детенышей диких животных 
люди уносят из их естественной 
$ Ч среды чаще всего из благих побуж- 
оо дений, чтобы «усыновить», спасти, 
думая, что у них нет родителей. 
Но иногда малышей похищают из л0- 
гов, нор, гнезд, преследуя коры- ^ 
стные цели. И в тех, ИВ других 
случаях правилами производства 
охоты предусмотрены гражданские 
иски (и в значительных размерах!) 
за отлов молодняка ДИКИХ ИАА 
ля содержания их в неволе. 
Ё ВЗА Р собой детей дикой при- 
роды можно лишь в крайнем случае, 


прислушиваться. Широкие ноздри 
тревожно втягивали воздух, чуткие 
подвижные уши ловили еще не ясныей 
звуки. Вот она поднялась и, не- 

ного постояв, бесшумно скрылась 
Ке. Далеко она не убежала, 


еваясь, как только минует 


нам 
опасность, вернуться к детям. 


Показались люди: Они собирали 
на болоте лекарственные травы. Со 
взрослыми были и ребята. Лосят 
увидели, подошли к ним. Недолго 
думая, решили, что они сироты. Б. 
Принялись жалеть их, ласково гл 
дить. Не подумав о Послелствия ожа 
люди взяли ‘малышей с собой. Пр 


ся их на руках 
С авильности своего 
ззотупка, Белом корда гда совершенно очевидно, что 
Вспомнили случаи, оды СКИ 
их погибли. 
родители их нося 


поступка. 
зательно сообщают районны 


ведам, егерям. КЎ цейтгамезь, 


кафедр 
сотрудник ли 


нтомологии и зоол! А 
ар йственного 


хорош и 
го сельс кохозя 
Курско я 


взять беспомошх ідо 
воспитание? едь п 
хатые доставляют много хлор 
кормятся в садах, огородах, в 


{ вая недовольство хозяек, и к ТОМУ 


& „> 


Своими 
В небе — кайт 


В майском небе — кайт, 
Резвясь на ветру в порыви- 
стых движениях, расцвечи- 
вает он своими яркимн кра- 
сками синий простор. Для 
ребят сегодня настоящий 
праздник! Запрокинув голо- 
вы н щурясь на солнце, ра- 
достными возгласами под- 
задоривают они своего кайта, 
и вот уже лишь крохотной 
точкой отражается он в 
восторженных глазах 
мальчишек н девчонок. 

Но почему мы называем 
незнакомым словом то, что 
привыкли нздавна звать воз- 
душным змеем? Дело н том, 
что в разных странах 
н в разные времена сущест- 
вовали самые разнообразные 
летательные сооружения та- 
кого рода, н назывались 
они по-разному, и запуска- 
лись по-разному. Термин 
же «кайт» (слово англий- 
ское, означает оно — «кор- 
шун», «хищник») получил 
в нашн дни международное 
признание, рядом с ним жи- 
вет и термин єкайтинг», 
обозначающий особый вид 
спорта, который уходит 
корнями в века: еще 
в ХУІІ веке в Северной Ин- 
дни устраивали борьбу- 
пикнровку двух или несколь- 
ких кайтов в воздухе; 
целью этой борьбы было 
протаранить острым углом 
своего кайта обшивку кай- 
та-противника, повергнув 
его тем самым на землю... 

Вообще же история кайтов 
насчитывает, видимо, тыся- 
челетня, (Одна Из легенд 
гласит, что ‘кайты пришли 

в Индию с воинамн Александ- 

ра Македонского.) У многих 

народов кайт является сим- 

волом красоты и грации, 

с ним было связано немало 

ритуалов, философских и эс- 

тетических построений... 

` Попробуем смастерить кайт 

_| по индийскому образцу — 

| эта модель доступна, ее 

проще запускать, она нанбо- 

ее подходит для кайтинга. 
е из рисуяков вам ясно, 
кайт имеет раму и 06- 


`учший материал для ра- 
к (придется рас- 
арыми' удоч- 


руками 


строя лыжнымн ‘палками). 

За неимением бамбука мож- 
но обратиться к кустарни- 

кам и Деревьям наших сред- ; 
них широт, помня о требо- | 
ваниях к материалу: он дол- | 
жен быть гибким и упругим, | 
прочным И легким, | 


ками иля вышедшими из | 
| 
3 


Обтяжка — технический 
нейлон, шелк, бумага (плот- 
ная, Но тонкая), Чтобы об- 
тяжка не разрывалась, 
по периметру кайт обшивают 
шнуром — плетеным шелко- 
вым или синтетическим; 
днаметр шнура приближен 
к диаметру реек (несколько 
меньше его). 

Бечевка, на которой за- 
пускают’ кайт, может быть 
любой, важно лишь, чтобы 
конец ее, остающийся в ру- 
ках, не скользил, 

Еще потребуются прочные 
нитки, клей (« Киттификс», 
эпоксидный, «Уникум») дли 
соединёния деталей, 

Приступаем к изготовле- 
нию рамы, 

Расщепляем бамбуковую 
жердь на рейки диаметром 
0,6—0,8 см, слегка остру- 
гиваем эти рейки, так 
чтобы форма сечения их 
приближалась к’ овалу, Нам 
нужно четыре такие рейки, 
стрела — 50 см, дуга — 

77 см, две стягивающие 


рейки — по 42 см, 


Собирают раму, связывая 


концы реек прочными нитка- 


ми в точках В, С, Д, 
Но для этого сначала дуге 


По форме это квадрат 
со стороной 17 см. 

Еще одна латка-волан, · 
ловящая воздух, а также 
выполняющая декоративные 
функции (закрывает узлы 
точки Д), делается из лос- 
кута длиной 13 см и шири- 
ной 8 см, ему придается 
нужная форма {см: рисунок), 
кромку его обрабатывают. 

Две маленькие сердцевид- 
ные (впрочем, форма пронз- 
вольна) латки диаметром 
около 5 см нужны для за- 
крепления конструкции в 
точках И и К. 

Как сделать катушку, 
на которую будет намотана 
бечевка, вы содбразите са- 


придают нужную форму. Это! ми. 


только условно мы говорим 
«дуга», на самом деле от» 
резхи ВЖ к ЗС представля- 
ют из себя прямые, а отре- 
зок ЖЗ — действительно 
дуга, Чтобы приучить» 
рейку к нужному изгибу, 
нспользуем временную рас- 
порку ЖЗ и временную тя- 
гу ВС. 

Приготовнм обтяжку — 
четырехугольный лоскут 
ИВДС, Это почти квадрат: 
стороны ИВ и СИ — по 44 
см, стороны ВД н ДС — 
по 43 см; в этих разме- 
рах учтен припуск, необ- 
ходимый для загиба при 
креплении к раме, Чтобы 


материал не морщился, сто- 


ит пропитать его клейсте- 
ром с добавкой сахара. 
а рисунках вы видите 
еще несколько небольших 
деталей-латок. Основная 


Латка-карман ДМКЛ, распо- 
ложенная на оборотной см 


Роне, нужна для того, что- 
бы удерживать обтяжку 
вблизи плоскости рамы, 


она прикреплена к обтижке 


а так, что 
оставался зазор для Рыа 


не полностью, 


Прежде чем собирать кайт, 
детали его окрашивают 
! в разные цвета, что под- 
| черкнет его конструкцию. 
Рисунок на обтяжке — плод. 
вашей фантазии. 

Прикрепление обтяжки, 

к раме начинают со скл 
вания стрелы ИД с диа! 
налью лоскута, затем. пр 
кленвают кромку лоскута 

к раме на участках ВЖ; 
ВД, ЗС, ДС, слегка загибая. 
края за рейки рамы. К. 
Шесть узлов нз прочных 
ниток закрепляют конструк: 
цию в точках В, С, И, Д; 
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На оборотной стороне 
латку-карман приклеиваю 
к раме на участках МД, 
и КД. 

Малая латка в точке 
фиксирует скрепление лат 
кармана, стрелы и обтяж 

Другая малая латка 
клеивается в верхней час 
стрелы, у точки И. — 

По периметру, от то 
кайт обшивают хор 
нутым шнуром, к 
зывается в точке Д, 

После этого по 


Оси кредим 

м латку- 

к лицевой и на оин 
© нижней част 


л 

«уздечки», отав Е 
на линии стрелы: одна 

На 2,5 см ниже точки пере- 
сечения дуги со стрелой, 

а другая в нижней части 
на расстоянии 15—20 см 


Н отстоит от этих 
точек примерно на 60 см. 

С этой точкой можно сое- 
динить шнурками и точки В 
И С. От точки Н к катушке 
идет бечевка, на которой 

и водят кайт. 

Если вы предполагасте 
использовать кайт для кай- 
тинга, надо снабдить его 
«когтями» — на обшивку 
в углах В, С, Д наносят 
смесь толченого стекла 

бы Ттр частиц 2—3 мм) 
Вефем. Будьте осторож- 
„пе порежьтесь сами! 
„Представим себе выход- 
ной день семьи за городом. 
Решили смастерить и запу- 
стить кайт. Папа конструн- 
рует раму, мама выкраива- 
ет, сшивает ткань, детн по- 
могают ин советами, ‘и делом, 
раскрашивают детали. Тут 
же под папину команду онн 
треннруются в разматыванни 
и сматывании катушки с ве- 
ревкой — <уздечкой». 

Наконец ‘кайт готов. Но 
почему же он не взлетает? 
Идеи и догадки спешат пере- 
бить друг друга. Вся семья 
еще раз дружно прилагает 
усилия, чтобы проверить, 
хорошо ли сбалансирован 
кайт. И вот, замерев от 
изумления, наблюдают ребя- 
та, как их кайт, хитря, 
петляет в воздушном пото- 
ке. Ура! Катушка раскручи- 
вается, папа еле удержива- 
ет ее. Бечевку натягивает 
стремительно набирающий 
высоту кайт. Тридцать, со- 

о р осемьдесят метров... 
Гуго пути, кайт! 
Р, Нестеренко 


Д. Основание «уз- 


Домоводство 
| Большая стирка 


Наверное, вы замечали, что 
| маленькие детн любят сти- 


| рать. Мамам даже приходит- | 


| ся отгонять их от воды... 
| Но что происходит потом? 
| Стирка перестает быть иг- 
| рой, перестает привлекать, 
| а «большой стирке» дети 
| не научились, н когда им 


| поручают выстирать ‘хотя бы | 


| свое белье, для них это 
оказывается ‘довольно тяж- 

| ким трудом —как всякий 
труд, который не организо- 
ван рационально,— тем бо- 

| дее что стирку к легким 

і видам домашних работ не от- 
несешь, 

Научите своих детей сти- 


рать «по всем правилам» — | 
| это сделает работу более 
привлекательной, сэкономит 


время, да и, кстати, помо- 


| жет дольше сохранить белье, | 


Вначале надо рассортиро- 
! вать белье. Сильно загряз- 
| ненные вещи {кухонные поло- 
тенца, тряпки, спецодежду) 
следует стирать отдельно, : 
Мелкие и крупные вещи — 
порознь, так они лучше от» 
стирываются., Светлое белье 
нельзя смешивать с вещами 
из темных или линяющих тка- 
ней, Сортируя вещи, не за- 
будьте вытащить из карманов 
посторонние предметы — но- 
совые платки, губную пома- 
ду, булавки, карандаши. 
Ценные пуговицы, пряжки, 
линяющую отделку лучше от- 
пороть. 

В теплой воде (не выше 
30°) растворите стиральный 
порошок и этим раствором 
залейте белье так, чтобы 
он закрывал вещи, Шерстя- 
ные, шелковые и синтетиче- 


ские вещи замачивают в 
мыльном растворе, 


в который 


добавляют немного нашатыр- 
ного спирта, 


Для хлопчатобумажных 


и льняных тканей использу- 


ют стирал 
«Астра», т 

«Дон» 
а, «Спутник»; 


ьные порошки 
«Ладога», 
«Оредл», 


| шерстяных, шелковых и син- 

| тетических — «Новость», 

«Волна», «Синтол», «Прог- 

| ресс», «Космос»; для гру- 

| бых тканей — «Синтетика», 

| «Пингвин», «Онега»; уни- 

| версальные моющие средства 

| для любых тканей — «Лотос», 

| «Кристалл». Способ приме- 
нения обычно указывается 

| на упаковках, 

| > Некоторые хозяйки при 

| стирке предпочитают поль- 

| зоваться мылом и содой, 

| Надо помнить: если сухая 

| сода подадет на мокрое 

| белье, она ‘может разъесть 

| ткань, Хорошо добавлять 

| в мыльный раствор порошки 

<Фоспор», «Прогресс», «Бе- 

лизна», «Тринатр», содер- 

| жащие щелочные соли 

| (15--20 г на | кг белья). 

Время замачивания белья 

| зависит от степени его 

| загрязнения; слабо загряз- 

| ненное замачивают на 3—5 
минут, средне загрязнен- 

| ное —на 40—60 минут, силь- 

| но загрязненное — на 3—6 

| часов. Постельное белье 

| замачивают на 12 часов в 

| растворе стиральнога порощ- 

| ка или мыла. Перед стиркой 

| каждую вещь тщательно от- 

| 

] 


жимают, затем стирают в го- 


| рячей воде, Чтобы белье 


лучше отстиралось, его мож- 


| но прокипятить. Кипятят 


ное и льняное белье: в бак 
наливают холодной воды, 
в которой растворено мыло 
или стиральный порошок, 
Сода не отбеливает ткань, 


воды, Слишком большое ко- 
лнчество соды ослабляет 
прочность ткани, поэтому 
пользоваться ею надо 
осторожно, 

Белья кладут в бак 
столько, чтобы он не был 
слишком набит, кипятят 
20—30 минут, часто перево- 


только белое хлопчатобумаж- 


ее применяют для. смягчения | прозрачным н Клейким. Если 


ью легк 
ачивая белье от дна к верху бел 

К от стенок бака к середине. 

После кипячения белье кла- 


дут в таз или р : 
ливают чистой Берн а- 
дой. Нельзя стирать белье _ 
В той же воде, в которой 
оно ой 
кипятилОсь,— она уже 
насыщена грязью и жиром, 
смытыми с белья. : 
елые льняные тка а 
но отбелить, применат уе 
кись водорода (1—2 столо- 
вых ложки на литр воды). 
сли белье очень грязное, 
добавляют еще столовую 
ложку нашатырного спирта 
на 6 литров воды, В этом . 
растворе замачивают белье 
на 30 минут, затем полощут 
сначала в теплой, а потом 
в холодной воде. Перед 
отбеливаннем бтпорите ‘все 
металлические предметы — 
пуговицы, пряжки, замки’ 
и т. д. Из готовых химиче- 
ских препаратов для отбели- 
вания применяют «Персоль», 
«Лебедь». Для того чтобы 
белье не имело темноватого 
оттенка, его подсинивают, 
Синьку насыпают на плотную 
тряпочку, хорошо завязыва- 
ют и погружают в теплую 
воду. Можно растворить 
синьку в баночке с теплой 
водой, процедить раствор 
и добавлять понемногу 
к воде, в которой подсини- 
вают белье. Нельзя сыпать 
синьку непосредственно 
в воду, так как она раст- 
воряется неравномерно 
и на ткани образуются под- 
текн. При подсиннвании = 
можно добавять на 1 литр 
воды 2 столовые ложки чис- 
того спирта н чайную лож- 
ку скипидара. Белье приоб- 
ретает красивый белый цвет, 
Крахмалят постельное 
белье, белые и цветные ска- 
терти, салфетки, занавес- 
ки, передники, хлопчатобу- 
мажные мужские рубахи, сит- 
цевые блузки, платья 
и платки, Накрахмаленное 
белье дольше сохраняет све- 
жий вид, лучше выглядит, 
меньще пачкается и легче 
отстирывается. Не следует, 
однако, крахмалить натель- 
ное белье, полотенца; дет- 
ские вещи, Для мягкого 
крахмаления (блузки, 
платья и другие вещи из 
тонких тканей) берут поло- 
вину чайной ложки крахмала 
на литр воды, для среднего 
(скатерти, салфетки, чех- 
лы, постельное белье) — 
1 чайную ложку или немного 
больше. Крахмал разводят 
в небольшом количестве хо- 
лодной воды. Полученную 
массу выливают в кипящую 
воду и тщательно размеши- 
вают, чтобы не было сгуст- 
ков. Клейстер должен быть 


он получился мутным и медо» 
статотиа клейким, прокипя» 
тите его в течение 5 минут. о 
Приготовленный клейстер 
добавляют в холодную п 
синенную воду. В 
опускают вещи, 

жимают, распр 
сушивают, 


твор добавл 
ложку буры, 


| 
| 
) 
| 
і 
| 


и крахмал 
Если белье 


иначе белье будет долго 
а на стенах может 
появиться сырость. Не су- 
шите белье на кухне — оно 
впитывает кухонные запахи, 
еревки, на которых сушат 
белье, лучше всего проки- 
пятить в мыльной воде, ина- 
че на белье могут остаться 
желтоватые полосы, которые 
трудно устранить. 
Развешивая белье, обяза- 


тельно расправьте его, рас- 


прямите углы, особенно на 
чехлах, пододеяльниках, на- 
волочках — легче будет 
гладить. 


Цветные ткани часто линя- 


ют, на некоторых из них об- 
разуются подтеки, поэтому 
вещи из них надо стирать 


каждую в отдельности, в теп- 


лой воде. Полоскать следу- 
ет в слегка теплой или хо- 


лодной воде, добавив немно- 


го ‘уксуса. При последнем 
-| полоскании темноокрашен- 


ного ситца вместо крахмала 


добавляют ложку сахара 

или растворенный кусочек, 
желатина, так как крахмал 
оставляет на темном ситце 


седоватый осадок. Выстиран- 


ную вещь встряхивают, от- 


жимают не, выкручивая и ве- 


шают на деревянные плечики. 
Гладят горячим утюгом, по- 
ка она еще влажная. 
Вязаные вещи стирают, 
как все шерстяные ткани. 
Чтобы просушить выстиран- 
ную вещь, надо ее ровно 
разложить на’ толстом поло- 
тенце или на сложенной вче- 
тверо простыне, затем 
свернуть вместе с просты- 
ней и положить в теплое 
место, но вдали от источни- 
ка тепла. Вязаные вещи 
нельзя вешать на плечики, 
так как они могут вытянуть- 
ся и потерять форму. Не сле- 
дует также для сушки выво- 
рачивать их наизнанку. 
‚ Шерстяные ткани стира- 
ют в теплой воде (в горя- 
чей они теряют свою пущи- 
стость). Во время стирки 
шерстяную ткань не следует 
тереть — достаточно отжи- 
мать (при выкручивании 
и трении образуются склад- 
ки, которые потом невоз- 
можно разгладить утюгом). 
Полоскать следует в теп- 
лой воде, затем, не вы- 
кручивая, повесить на пле- 
чиках, 


В записную книжку. 


Свежесть большинства 
тов ткани, в особенности 
красного, можно восстано- 
вить, прибавив в воду для 
полоскания немного уксуса 
Выгоревший Зеленый или 


цас- 


черный Изор освежают поло- 


сканием ткани в растворе 
квасцов. 

Хлопчатобумажны о 
сине-голубых тонов станут 
как новые, если их пропо- 
лоскать в очень теплой, 
почти горячей соленой во- 
де (3 столовые ложки на 5 
литров воды). 

Чтобы махровые полотен- 
ца а халаты были пушисты- 
ми после стирки, их надо 
подержать в подсоленной 
воде п не гладить. 

Перед тем как стирать 
кружевные изделия, их при- 
шивают крупными стежками 
к куски белой материи. Так 
они сохраняют форму и лег- 
ко гладятся после стирки. 

Чтобы пожелтевшие зана- 
веси из тюля хорошо отсти- 
рались, рекомендуется пе- 
ред стиркой подержать их 
в соленой воде. 

После полоскания тюль 
слегка подкрахмаливаюг, д0- 


бавив для цвета небольшое! 


количество синьки для бе- 
лых занавесей цли проце- 


ткани 


| 
| 
| 
| 


| 
| 


женный кофейный отвар для| 


занавесей кремового 

Вместо крахмала для бе- 
лых капроновых занавесей 
можно, использовать сахар 
После полоскания замочите. 
их в воде, в которой раст- 
ворено 2 столовых ложки 
сахара. 


готовим 


и питат 


АСО 


Отведаем киселя 


Наверное, все дети любя! 
сладкое. И конечно же они 


с удовольствием примутся | 


за приготовление киселей, 
когда вы им предложите на- 
учиться этому «сладкому» 
занятию, 

Кисель можно приготовить 
из различных ягод и фрук- 
тов, ревеня, молока. Для 
приготовления киселей из 
свежих плодов и ягод жела- 
тельно предварительно от- 
жать из них сок или приго- 
товить пюре, протерев их 
сквозь сито, а из мезги 
сварить отвар. Отжатый сок 
или пюре лучше добавлять 
в кисель после заваривания 
крахмалом — так лучше со- 
храняются витамины, цвет, 
вкус и аромат, 

Крахмал разводят охлаж- 
денным отваром, ‘соком, си- 
ропом. Обратите внимание 
ребят, что надо разводить 


цвета. | 


именно охлажденной жидко- 
стью, так как ‘крахмал даже 
при небольшой температуре 
может завариться. Взяв боль- 
шее или меньшее количество 
крахмала, можно получить 
кисель различной густоты. 
Обычная норма: на 4 стака- 
на жидкости достаточно 
взять 4 чайные ложки крах- 
мала. После заваривания 
крахмалом кисель быстро до- 
водят до кипения, снимают 

с огня и охлаждают. Если 
кипятить более продолжи- 
тельное время, то кисель 
становится жидким. 

Чтобы на поверхности ки- 
селя не образовалась плен- 
ка, его слегка посыпают са- 
харным песком или сахарной 
пудрой. 


Кисель смородиновый. Ягоды 
перебрать, промыть горячей 
водой и хорошо размять де- 
ренянным пестиком или лож- 
кой, добавить полстакана | 
кипяченой холодной воды, | 
протереть ягоды сквозь сито| 
или отжать через марлю. | 
Е нмки от ягод залить во-| 
дой и ‘ить 5 минут, 

го процедить. 


енный карто- | 
фельный крахмал и, размеши- | 
вая, дать закипеть еще раз. 
В готовый кисель влить от- 
жатый сок и хорошо разме- 
шать. Так же готовят кисель! 
из клюквы. | 

На один стакан ягод смо-! 
родины надо взять 800- | 
900: г воды, 3/4 стакана | 
сахарного песку, 4 чайные 
ложки крахмала. 


| 


Кисель из земляники, Ягоды 
промыть н протереть через * 
сито, В кастрюлю влить го- 
рячую воду, всыпать сахар 
и прокипятить. Полученный 
сироп заварить разведенным 
картофельным крахмалом 

и дать еще раз вскипеть. 

В горячий кисель положить 
Ягодное пюре и хорошо раз- 
мешать. Так же варят кисе- 
ли из клубники, малины, 
черники, 

На один стакан ягод надо 
взять 700 г воды, 3/4 ста- 
кана сахарного песку, 

чайные ложки крахмала, 


Кисель из ревеня. Стебли. 
ревеня промыть н холодной 
воде, очистить от кожицы. 
и волокон, нарезать мелки- 
ми кубиками и 10—15 мину 
замачивать в холодной воде. 
Сахар залить двумя стака- 
нами воды и вскипятить. = 
В горячий сироп положить 
отжатые кубики ревеня, про- 
кипятить в течение 5—10 ми. 
нут и заварить разведенным 
в холодной кипяченой воде | 
крахмалом. Кисель этот по- 
дают только в холодном 
виде. 

На 300 г ревеня надо 
взять 3/4 стакана сахарно- 
го песку, 4 чайные ложки 
крахмала. 


Молонный кисель: Молоко 
или сливки довести до 
ния и всыпать сахар. 
мал развести холодным 
ченым молоком. процедить 
и влить в молоко. Непрерыв- 
но помешивая, варить до за- 
кипания. Затем добавить 
нильный сахар, хорошо пер 
мешать и охладить. Для ар 
матизации молочного или 
сливочного киселя можно 
бавить натертую цедру ли- 
мона, апельсина. Особый 
вкус придают слегка под; 
ренные и провернутые ч 
мясорубку орехи — лесные, 
грецкие, арахис. Для моло 
ных киселей лучше примен! 
кукурузный крахмал — ки- 
сель получится вкуснее и 
более нежной консистенци 
При завариваини таким 
крахмалом кисель посл 
закипания следует прова: 1 
рить, не допуская кипения, |! 
минут 7—10. 

На 800 г молока 4—5 сто: 
ловых ложек сахараного п 
ку, 4—5 чайных ложек к 
мала, 1/4 пачки ванильно 
сахара. 


© на неско- 
Образовавшийся 


Горячее молоко 
поло- 
Жить сахар, нагреть до ра- 
‚ помешивая, 


той клубникой 

Охлажденн 

влить в ки 

отдельно. 
На 700 г молока нужно 

1—1,5 стакана клубники, 

—5 столовых ложек сахар- 


ного песку, 4 чайные ложки 
крахмала. 


сель или подать 


Кисель из меда. В горячей 
воде развести половину нор- 
мы: меда. Довести до кипе- 
ния. Помешивая, влить раз- 
веденный в холодной кипя- 
воде картофельный 
ал и довести до кипе- 
н После того как снимн- 
те с огня, влейте осталь- 
ное количество меда. Хоро- 
шо размешайте и охладите. 
На 800 г воды надо взять 
200 г меда, 4 чайные ложки 
крахмала. 


Роза вянет 
от... чего? 


Цветы мы растим для того, 
чтобы любоваться их красо- 
Й прекрасны они не 

В: 2:0 в саду, на клумбе, 
но и дома, в вазе. Увы, 
часто приходится нам огор- 
чаться: красота срезанных 
цветов оказывается слишком 
недолговечной. Поэтому 
нелишни будут, наверное, 
Н некоторые советы насчет то- 
| как ее сохранить. 
| резать цветы Е 
тром, когд 
лежит роса. «Усталые» 
цветы, срезанные днем 2009. 
вечером, очень недояповечни, 
быстро вянут. Не расоменд : 
ется срезать цветы и в дожд 
ю погоду. 
ею цветы не кожница; 
ми, а острым ножом, на 
кось, и тут же погружают о 
стебли до самых цветов в 
ду. Сирень, хвизаитемы, 
астры лучше ломать, ан 


ц срезать. 


р | семейное цветоводство 9% 


| 
} 


| 
|! 


оне 


Прежде ч 
ты в ваз 


водопроводя- 
Щие ‘сосуды в стебле. То 


стые, грубые стебли снрени, 


неж, жасмина 
лить молотком, 1 
а стебли хризантем, центного раствора борной, 
зии расщепить Зу лимонной кислот, Добавле- 
скольких местах, сне в воду дезинфицирующих 
Цветы с млечным соком на-| Б00ДСТВ — соли (8 г на Гл 
ДО немедленно после срезки | 80ДЫ), нашатыря — прсдохраг 
поставить в теплую У наат воду от быстрой порчи. 
чтобы сок не загустел и не астра Ющее действие на 
прекратил поступление воды ваетускание бутонов оказы- 
в стебель. Так у Рур 2 вает прибавление к воде 
лать и при смене в небольшого количества ' азот- 
Многие сана ВОД НЕЗ нокислого натрия в порош- 
ат ке, селитры, небольшого 
НО е адо держать | кусочка негашеной извести 
| дной воде. Это не сов- 3—5 г камфорного или на а 
ом верно: Холодную воду лю- шатырного спирта на лит 
ят весенние цветы: под- воды а 
ежики, фналки, примулы. Некоторые цветы лучше 
иал 
алки даже целиком погру- сохраняются в подсахаренной 
жают в воду, спустя некото- воде. Для астр, тюльпанов. 
рое время встряхивают и ў к 
роз, хризантем — 2 ча 
ставят в вазу, При смене во- ОЖ на литр воды зине 
ды фиалки обильно обрыз- гвоздик — 4 чайные ложки. 
О О 1 Для ландышей, цикламенов, 
‚ львиный зев, ге- амариллисов сахар не нужен, 
оргины. дельфиниумы полез- они погибнут. 
но оставлять минут на пять Ветви кустарников долго, 
в дорянен воде, а ПОТОМ по- остаются свежими в слабом 
ставить в воду комнатной растворе марганцовокислого 
температуры. 


калия (3—5 мг на Гл воды). 
В зависимости от времени 


Многие любители цветов 
года температура воды для жалуются, что не удается 
срезанных цветов должна сохранить в воде мимозу. 


Ф быть различной. Зимой луч- Попробуйте такой способ. 

89 ше более теплая вода — Опустите концы веток в теп- 

К 14—18 градусов, летом — лую, почти горячую воду. Со- 
! более холс ая, 6—8 граду- цветия опрысните холодной 
' сов. Для оге’ ее приходит- водой. Затем положите мимо- 


зу в теплую — градусов 25— 
ты требуют 30 — воду и добавьте неско- 
ы воды. Ис-| лько капель уксуса. Затем 
яют нарцис-| обновите срез, раздробите 
исы, конец стебля молотком и по- и н 2 
ый кле-| ставьте в теплую воду. Но существуюг и благопри 


ыделяющие =. 
точный сохр в также гер- В продаже имеются`готовые| ятные Е. в 
беры, ландыши, которые лю-| к употреблению средства для| сколько аромат ландыша и 
бят теплую воду. продления жизни срезанных Е ДЕВА ему АИ 

Астры и георгины любят, цветов. Таблетки «Бутон» прода кипариса или тум бла- 
чтобы им меняли воду вече- | и «Нора» Иан для гоариатно Еван ИЯ 

ом. Почти всем цветам, гвоздик и роз: Е . Если поместить 
С гвоздики, лилии, лан- Если же цветы все-таки на- ен и. кале 


9 обрежьте на- 
а, полезно опрыскивание чинают увядать, зменна 
ой это им заменяет росу.| искосок стебли но олярни, окрас ии е о 
: а У айте это под водой 
воды в вазе на сдела С К р ари 
нь ЕВ влияет положите в ванну с водой на| д 


УР - но т букет мет На долговечность цветов 
У заметно 
мало, но во ерберу и ду чь. К ру бук з Ы 


екомен-| оживет. ходящиеся побли- 
шистый сорот ре Увядающие хюльпакыгкок влнанме нахои 
дуется п л но освежить, поставив букет ч скоря- 
чем на 5 сантимет- .| плодами этилен у 
Иже под электрическую лампочку. даные срезанных 


букетов 

среза еты При составлении пува і 

Многие срезанные цв НСТ, а Е 
адо помнить о я а 

сохраняются о все цветы уживаются в одной И еще один совет. 


г ме ос- 

если в воду Е" НЕ о 3 С Е 
ме "они цвето ис-| цательно влияют на все дру- тавля РА спите: можно попа 
Ее аб-| гие растения. Гвоздики нё те, гд спите Мае 
На АТАУ т переносят ничьего соседства. о о амнион Зоо 
ше, то р Несовместимы с другими цве- од! А 
Е ть тами нарциссы, душистый те 
пор ОЕ 04 цветовод- | горошек, примула. 588 

В литературе асо что| ускоряют гибель рмарларіхо 7 
нию ЖЗИ срезанных махо весна ОСА н. 
ЩЕ прибав- | чив 
цветов способствует 


ен. 
ление в воду десятипро- орхид 


29 


срезать 
распускат 


ить концы их стеблей 

я М положить в герме- 
ически Заклеенную трубо- 

ҸКу из бумаги. Зимою до- 
<таточно вынуть бутон, ° 
дать воску стаять на огне 

М положить бутон в холод- 
НУю воду; роза будет ка-` 

Заться свежесрезанною», 
Давайте попробуем, аэ 

И, Бахметьев, 

агроном 


Чтобы они 
без нас не чахли... 


Скоро закончатся занятия 
в школах, впереди каникулы, 
Начинается пора` летних от- 
пусков. Стало хорошей тра- 
дицней отдыхать всей семь- 
ей. А как же быть с комнат- 
ными растениями, которым 
придется целый месяц про- 
быть одним, за ними некому 
ухаживать? 

Промыв растения под сла- 
бым душем, поставьте их 

в ванну, наполнив ее водой 
сантиметров на пятнадцать. 
Дверь в ванную комнату 
оставьте открытой. Здесь 
они вполне могут обойтись 
без вас на протяжении двух- 
трех недель. Недостаток 
такого способа в том, что 
все-таки цветы находятся 
без света, Лучше сделать 
так. Перед самым ‘отъездом 
опустите горшки с цветами 
в ванну, чтобы вода полно- 
стью покрыла нх края. Ос- 
тавьте нх минут на сорок. 
Затем выньте и заверните 
горшки в полиэтиленовую 
пленку или поставьте в па- 
кеты. Края пакетов заверни- 
те и закрепите канцелярски- 
ми скрепками, так будет 
меньше испаряться влага 

из земли. 

В большие горшки с цвета- 
ми можно воткнуть в землю 
горлышком вниз наполнен- 
ные водой бутылки, Если 
уезжаете ненадолго, поло- 
жите на землю` в горшке 
влажную губку. Сверху поч- 
ву можно прикрыть вырезан- 
ным по форме горшка кругом 
из картона, в котором надо 
сделать разрез и круглое 
отверстие по размеру рас- 
тения. 

Можно сделать и так, 
Ведро или таз с водой по- 
‘ставьте на табурет, ‘а вок- 
руг на полу разместите 
циеты. Нарежьте марлевые 


[бинты такой длины, чтобы 


[они свободно лежали в во- 
де, а другой конец доста- 
ал до земли в горшках. 
ошо смочите их. Один ко- 
заглубите в землю, а 
й опустите в таз или 
Так «поить» цветы 
есяц и даже дольше. 


ё 


Е с, 


В записную книжку 


По просьбе читателей с00б- 
щаем адреса профессиональ- 
но-технических училищ, 

8 которых готовят цвето- 
водов-декораторов: 


Алтайский край: 

656000 га, Барнаул, Змеи- 
ногородский тракт, 1, 
СПТУ № 36. 
Волгоградская область: 
404158 г. Краснослободск 
Среднеахтубинского района, 
пер. Мичурина, 2, СПТУ № 2. 
Калужская область; 

249010 с. Сатино Боров- 
ского района, СПТУ № 8. 
Краснодарский край: 

954000 г. Сочи, ул. Куй- 
бышева, 32, Адлерское 
СПТУ № 7. 
Кийбышевская область: 

446080 пос, Безенчук, 
среднее СПТУ № 19. 
Ленинградская область: 

188760 пос. Мичуринское 
Приозерского района, Мичу- 
ринское ордена «Знак Поче- 
та» среднее СПТУ № 1. 
Москва; 

109383 Москва, Ж-383, 
Графитный пер., 25, сред- 
нее ГПТУ № 155. 
Орловская область; 

302000`г. Орел, Болхов- 

ское шоссе, СПТУ № 26. 
Пермская область: 

614000`г. Пермь, ул. Кар- 

пинского, 61, СПТУ № 77. 
Ростовская область: 

346740 а. Азов, Пешков- 
ское шоссе, среднее 
СПТУ № 2. 

Рязанская область: 

391110 с. Костино Рыб- 
новского' района, среднее 
СПТУ № 9. 
Ставропольский край; 

357030 с. Невинномысск, 
ул. Менделеева, 68, 

СПТУ № 11. 

Тамбовская область: 

393740 а, Мичуринск, сов 
хоз им. Мичурина, СПТУ № 2. 
Челябинская абласть: Е 

456510 пос. Саргазы Сос- | 
новского района, Смолин- 
ское среднее ОПТУ № #4. 
Кабардино-Балкарская АССР 

361500 с. Киба-Таба 
Баксанского района, СПТУ 
№ 3. 

Мордовская АССР: 

481430 г, Инсар, ил. Мос- 
ковская, 91, среднее СПТУ 

4 


Бу 


Раскрой. Построить чертежи 
выкроек, проверить их в 
ответствии с измерениями 
фигуры и вырезать. 9 

Сколоть на листе бума 
спинку с полочкой поп 
вым срезам и оформить 
му в верхней части пл 
линией, я 

Напоминаем, что вы 
построены без учета пр 
ков на шны и подгибы 
следует давать при ра 
(величины припусков 
ны ниже). 

Разложить выкройк 
ткани, совмещая дол 
нить ткани и направл 
ее, указанное на 


Комбинезон 


Комбинезон для девочки 
(размер 44, рост 164 см) 
из плащевой, джинсовой, 
плотной хлопчатобумажной 
ткани или трикотажного по- 
лотна, свободной формы, от- 
резной по талии, 

Застежка по середине пе- 


Татарская АССР: 

122820 с, Теньки Камско- 
Устинского района, среднее 
СПТУ № 18. 


реда на тесьму-молнию. парой КИ Пр рр 
На лифечетыре кармана — | направлении, Ї 


прорезные на молнии и на- 
кладные, 

Линия плеча прямая, прой- 
ма фигурная, 

Брюки с карманами в боко- 
вых швах, Талню подчеркива- 
ет узкий ремень, ‘ 

Расход ткани (при ширине 
140 см) — 1 м 80 см, 


ауру 


Приколоть вык! 
лавками, обмел 
турам и вырез 
припусками на. 
метрах): 

Лиф: по. 


Чертеж выкройки, А --- пе- 
редняя половина брюк (2 
детали), Б — задняя поло- 
вина брюк (2 детали), В — 
лиф комбинезона, спинка 
(1 деталь), Г-: лиф ком- 
бинезона, перед (2 дета- 
ли); между точками 12 

и 8 — прорезной карман; 
пунктиром обозначен на- 
кладной карман (2 дета- 


ли), числа в крижках 
относятся к размерам на- 
кладного кармана, Д — 
мешковина кармана брюк 


(4 детали), Е - 


{! деталь). 


о ‘нижним срезам — 3—4 (на 
ас для уточнения в при- 
мерке)-` По верхним срезам 
накладных карманов — 
2,5—3; 'п0 соковым н ниж- 

м срезам — 1,5—4. 
М ки: по середннам пе- 
редиих половинок от ИМИ 
талин до контрольного нА. 
ка (на ‘чертеже точка <“ 
. алее — 1,5; По 
линин задней части 
2,5—3 (на 
уменьшая 
‚5; по талие- 


пояс 


ешковия карманов — 1. 
я ян комбинезон из трико" 
тажного полотна, припуски 
к длине выкроек нужно уве- 
личить на 1,5—3 см. 


Шитье. Шить такой комбине- 
зон не сложно, поэтому мы 
подробно объясним обработку 
только отдельных узлов 
талей. 

А Д ГОТОВИТЬ комбинезон 
к примерке: 

т, 


‘двумя продол 
‚с расстоя 


ав 
дву рардзоенноЙ ширине 
рамок, н двумя попе- 
речными ЛИНИЯМИ 
ющи н определи 
ми длину кармана. * 
ши ирина рамки зависит о 
рнны тесьмы-молнии 
Е 
ОВЫМ Линия | 
ТЕ прямые трое 
ыкроить долевые обтачки 
длиннее молнии на 3—4 см 
Но 5—6 см. } 
ерегнуть обтачки в, 
посередине изнанкой Я 
и И } 
оложить обтачкн на по- 
лочки (на лицевую И 
так, чтобы сгибы их прохо- 
дили у намеченных линий 
кармана, а обрезные края 
были обращены навстрену 
друг другу. 

Обтачки приметать и при 
тачать, закрепляя начало 
и конец шва обратной ма- 
шинной строчкой, 

Расстояние между. строч- 
ками должно быть равно 
ширинё двух рамок, 

Отверстие для кармана 
прорезать посередине меж- 
ду строчками с изнанки, 
начиная от середины 
и не доходя до концов стра 
чек на 0,7—1 см. 

В концах сделать надсеч- 
кн под углом к строчкам, 
не доводя их до строчек 
на 0,1—0,2 см. 

Обтачки вывернуть на из. 
нанку детали, выправить 
оба края рамки и закрепить 
концы кармана с изнанки 
обратной строчкой. 

Приутюжить карман. 

С изнанки кармана подло- 
жить тесьму-молнию, приме 
тать и притачать в шов прӯ- 
тачнвания обтачек. 

Выкроить мещковнну кар 
мана, 

Притаҷать ее к нижней 
обтачке (край тесьмы-мол- 
нии должен попасть под 
строчку) и к верхней, от- 
ступая от строчки притачи- 
вания обтачки на 0,2—0,3 см, 

Стачать срезы мешковины 
и обметать их, 

2. Обработать и наме» 
тать на полочкн накладные 
карманы, В 

3. Стачать передние по- 
ловинки брюк по ‘средним 
срезам от вершин шаговых 
швов до контрольных зна- 
ков (на чертеже точка «4») 

4. Сметать вытачки на по 
лочках н мягкие складки 
на спинке, 

5. Сметать задние поло- 
винки брюк па средним 
срезам, 

р Сметать лиф с брюками 
по линиям талии, 

7, Приметать тесъму 
молнию. 

8, Сметать боковые срезы 
комбинезона, 

9. Сметать передние 
и задние половинки брюк 
по шаговым срезам, : 

10; Подогнуть и проме“ 


13. Распороть плечевые, 
боковые и щаговые швы, 

14. Обработать карманы 
в боковых швах брюк, Для 
этого притачать мешковины. 
кармана к припуску на шон 
передней половинки брюк — 
и к подзору на задне 
ловинкё брюк. 0 

Стачать лиф с брюками 
по линии талии, 

Далее стачать боковые 
срезы комбинезона, остав- 
ляя нестачанным карман, 
обметать швы и заутюжить 
к передней половинке, по 
лиценой стороне которой 
можно проложить крупную 
отделочную строчку. 

Чтобы строчка была вы- 
пуклой, нужно прострочить 
шов два раза: первый — по 
лицевой стороне верхней. 

и нижней нитками одинако- 
вой толщины, второй ` (по И 
этой же строчке) по изнан- 
ке — верхняя нить остает- 

ся без изменения, а ниж- 
няя заменяется утолщен- 
ной (№ 10—20), у 

Приутюжить швы, подров- 
нять, стачать и обметать 
мешковины карманов. 

15. Выкронть косые или 
подкройные обтачки для 
обработки горловины‘ 

и пройм. 

16. Сметать и стачать 
остальные детали комбине- 
зона, 

17. Обработать горловину 
и проймы, 

18, Приутюжить готовый 
комбинезон. 


О. Ульяшева 


школа вышивания | 


В селе Мстер 


асти выщива! л 
рае етными 


тать припуск на подгиб ни 


за брюк. й 
а 7 Сметвть плечевые 


срезы полочек И спинки. 
72, Сделать примерк 


комбинезона по вы сто- 


роне фигуры, 
ранае 


щерстью. Основной цвет 
этих вышивок красный с не- 
большим прибавлением сине- 
га, зеленого, желтого. 
Владимирские швы — это 
ТДАдь &верхошов», накладные 
СВТКи, «козлик» и другие 
разделки. Гладь «верхошов» 
заполняет мотив на лице- 
вой стороне, образуя на 
иананке ряд мелких стежков 
в виде пунктира по контуру 
узора (1). Таким швом вы- 
щуивают крупные мотивы узо- 
ра, а также стебли, веточ- 
КИ, Усики (2). Стежки гла- 
ДИ располагают по форме 
мотива: в цветах — от края 
к центру, в листьях — с на- 
кдрном от края к середине. 
Стежкн могут иметь разную 
длину (3). Контур мотива 
при этом становится зубча- 
тым, переход от узора к фо- 
ну мягче, спокойнее. 
Сердцевины крупных цве- 
тов и детали мотивов запол- 
няют накладными сеткамн 
или различными гладьевыми 
разделками в виде квадрати- 
ков, треугольничков, поло- 
сок, выполненных гладью, 
«козликом» и другими (+). 
Сетку и прикрепки вышива- 
ют нитками одного цвета. 
Длинные стежки, которые 
протягивают в пределах кон- 
тура в двух направлениях 
(вертикальном и горизон- 
тальном), образуют сетку. 
Сетку прикрепляют к ткани 
разными приемами; крести- 
ком, стежќом, лапкой (три 
стежка). При этом соблю- 
дают такую последователь- 
ность. Сначала выполняют 
вса стежки в одном направ- 
леции, например вертикаль- 
ном (5), затем все гори- 
зоңтальные, последователь- 
но закрепляя каждый новый 
стежок в местах пёресече- 
ння его с вертикальными 
стежками. На рисунке 5 
первый горизонтальный 
стежок сделан справа нале- 
во, а обратным движением 
иглы с рабочей ниткой вы- 
поднены прикрепки в виде 
крестиков. Верхние стежки 
прикоепок-крестиков долж- 
иы быть в одном направле- 
нии. Середины крупных 
листьев и мелкие листочки 
вышивают «козликом» (6). 
Узоры, выполненные влади- 
мирскими швами, окаймля- 
ют цветной тесьмой, узки- 
ми орнаментальными полос- 
ками, вышитыми «козликом», 
| гладью, кисточками (7). 
Владимирскими швами ук- 
рашают диванные подушки, 
отенца, панно, сумки, 


Т. Еременко 


ЕСЕ. 


вы 


| зать, даже не имея большо- 
| го опыта в вязании крюч- 


17-7979 


2-й ряд: столбики с наки- 
дом на столбиках и под воз- 
душные летли первого ряда. 
3-й ряд: столбики без на- 
кида по линии застежки 
и столбики с накидом, по 
одному на каждой третьей 
петле — вдоль низа и верха 
кофточки, между столбика- 
ми — по 2 воздушные петли. 
4-й ряд: столбики без 
накида на столбиках и под 
воздушные петли. С 
5-й ряд: столбики без 
накида и цепочки из пяти 
воздушных петель каждт 
(петли для застежки) 0, 
верха до низа кофточки; 
столбики без накида и по- 
луколечки из трех воздуш- 
ных петель по нижнему 
и верхнему краям кофточки. 
По желанию мотивы узора 
можно обшить цветными нит- 
ками. Контур мотива выпол- 
няют двукратным движени- 
ем иглы с ниткой. Сначала 
швом «вперед иголку» вы- 
полняют стежки в одном 
направлении, затем — 
в обратном, по пропущен- 
ным местам. Часть узора 
изображена на рисунке. Ў 
Т. Еременко 


$ 


тем, кто любит вязать 
Летняя кофточка 


Такую кофточку можно свя- 


ком. Ее выполняют в виде 
рямоугольника, с застеж- 
кой спереди и на бретелях. 


По линии талии продергива- 

ют шнурок и завязывают его 

на фигуре. Вязать лучше Е 
хлопчатобумажных ниток, ра | 
са, паруса, «Ромашки» мак ме 
2? нитки). С 01 
Для работы нужны мерки умочка и пояс ве! 

объема уди и длины коф- Г: 

точки. От мерки объема гру- | Комплект, состоящий ИЗ 


ди отнимите 4 см (по 2 см ленькой сумочки на дли 
на обвязку и оформление ной ручке и ажурного п 
застежки). Свяжите цепочку может украсить летний [0 
и столбики с накидом, по тюм, 
одному на каждой второй Необходимые матер 
петле цепочки, между стол- нити хлопчатобумажны 
биками — одну воздушную 2 мм — 237 м, пуговица, — 
летлю. Во втором и следую- пряжка, клей для хло! 
щих рядах столбики вяжите бумажных тканей. ты 
над столбиками, между ни- Число нитей и их ДАЙ 
ми — по одной воздушной на сумочку — 40 нитей 
петле («решетка»). Выше 3,5 м (А), 4 нити по 10. 
линии талии начнется узор (Б), 1 нить 0,5 м (В); в 
из цветов и листьев. пояс — 8 нитей по 7 м. 
Узор получится, если 
между столбиками «решетки» | Сумочка, Плетем сум 
вместо воздушной петли вя- | одним полотном вер: 
зать столбик. Для того Разделим работу на 
чтобы мотивы узора лучше этапа (рисунок 1). — 
выделялись, вместо одного Первый этап — начай 
столбика вяжут листик из боты, лицевая стор я 
двух недовязанных столби- сумки. у 
ков, Второй этап — дон 
Готовое полотно обвязы- обратная сторона су! 
вают с четырех сторон. Третий этап = л 
1-й ряд: в каждой второй | сгиба, крышечка- 
клеточке — «листик» из Четвертый этап. 
двух столбиков, тесьма, сборка 


м! 


а, 


аы, 


Пос 


правой п 
оло! 
Олучдем %&( 


работы, 

тем в зе 

женин, 
Второй этап. 


(место 
сгиба 
ризонталь ). 


боты АОВАтельность 


нити В Ы левую поло 


ЕЕ первого 
равую часть 
ркальном изобра- 


н. 


ра- 


х чрепим нити А на 


зана 
этапа 


злов 
алее пл 
н х стем 
а рисунке 2, гт, схеме 
левая ч где пока 


пле- 


Донышко 


1-Й ряд: 
: го- 
ные узлы по лице- 


рабо- 


кки 
КЕ раАХстороне работы, 2-й 
и Онд: горизонтальные у: 
224 по изнаночной стороне ры 
рка ТЫ УА ряд плетем, как 
чаз аА алее ‘плетем по схе- 
М на рисунке 2, начиная 
к ра 33 (то есть 

\ А НОМ изображении) 
ее этап. Провязыва- 
Е М г. ряда горизонталь- 
К узлов ‘(место сгнба). 

ечка. Начинаем 


уз 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


ыпол- ные узлы с изнаночно} - 

кени- | роны работы. д 

ала | гональные узлы с лицевой 

вы- | стороны работы. 

м ] Концы нитей загибаем на 
изнаночную сторону и на 

ен- расстоянии 1 см от края 

а уголка выводим крючком на 

} лицевую сторону. Обрезаем 

менко нити, оставляя бахрому 
длиной 1 см. 

На средних четыр ? 1 
уголка выплетаем петельку 
«фриволите». 

т | Четвертый этап. Ручку- 

м | тесьму плетем из нитей Б 
Укладываем их на подушке 
вертикально и плетем узлом 


длиной. 2,4 м. 


ками. 


Складываем сумочку 
в местах сгиба и сшиваем 


В в Ахмат тных 

а орядке 
Дате, плетем АМИ а 
удо Бита средних 14 ни- 
в. тре уголка) вы- 

Узор «медальон» 

(рисунок 3). Закрываем 
уголок. 1-й ряд: диагональ- 


«лотос» (рнсунок 4) шнур 


едовательность об- 
=" сумочки тесьмой, 
переходящей в ручку, пока- 
зана на рисунке 5 стрел- 


ато по боковым швам (на рисун- 
ке І место сшива сумочки 
на: указано пунктиром). Приши- 
0 ваем пуговку для застежки. 
м < 
а Полс. Крепим на пряжку 
8 нитей по 7 м. Получаем 
16 концов, 
У 1. Делим число нитей 
вниз. | пополам и плетем узор «ме- 
гыре \альон» (рисунок 3). 


'а пять частей: 3—3— 
-4—3—8. Работаем · 


2. Делим число нитей 


нитями каждой части от- 


ельно: крайняя левая 
ить — рабочая, две дру- 
яе — основа. Завязываем 
в основе из двух ните 


—— 


вану, 


10 узлов «фриволите» (ри- 
сунок 6). 5-я часть: 
крайняя правая нить — ра- 
бочая, две другие — осно“ 
ва. Завйзываем на основе 
из двух нитей 10 узлов 
«фриволите». 2-я часть: 
крайняя левая нить — рабо- 
чая, две другие — основа. 
Завязываем на основе из 
двух нитей 8 узлов «фриво- 
часть: крайняя 


нальных узлов от центра _ 
(раскрываем ромб). Перево- 
рачиваем работу на лице- 
вую сторону и плетем еще 
три ряда диагональных УЗ“ 
лов, В третьем ряду ис- 
пользуем прием «чистый 
край», 

Оставшиеся четыре нити 
уголка закрепляем крючком 
с изнаночной стороны 


н слегка смазываем клеем, 
М. Соколовская. 


лей 8 узлов «фриволите ». 
3-я часть: плетем цепочку 

из четырех квадратных 
узлов, 

3. Чередуем работу пунк- 
тов 1 2, пока не получим 
длину пояса, равную объему 
талии. 

4, Окончание пояса. Пле- 
тем шахматку из квадрат- 
длиной 9 см. 
иваем работу на 


Переворач 


АВ ночную сторону, Де- 
очая, две изна 
ИЕ часть рабоча дзыва- лим число А 
а ос у - плетем три - 
вм на основе из двух ни и | 


——— 


В. Э. Борисов-Мусатов, 
«Водоём» 


Эту картину из собрания Государ- 


е о тъзховской галерей 
р Эльпидифо 
о ове Мусатов написал о 
ду, а несколько лет спустя 
осенью 1905 года, он — молодым 
еще человеком — скончался. На 
этот короткий промежуток време- 
Ни — с 1902-го по 1905-й — пожалуй 
и приходится творческий взлет ў 
Борисова-Мусатова. Все, что бы- 
ло сделано прежде, можно отнести 


в свою очередь, наверное, объяс- 
нимой обстоятельствами его проис- 
хождения и биографии. 

Борисов- Мусатов родился в 1870 
году в Саратове; он был одарен 
впёчатлительной и ранимой `душой 
и сызмальства обречен на одиноче- 
‚ство — ему, горбуну, бывало, `ко- 
‚нечно; не по`себе в обществе здо- 
ровых сверстников. Он рано решил, 
что будет художником, и приложил 
к достижению этой целн немало 
энергии. В 1890—91 и 1893—95 го- 
дах он обучался в Московском учи- 
лище живописи, ваяния и зодчест- 
ва, в 1891—93 годах — в Петербур- 
ге, в Академии художеств, где на- 
ставником его был ‘знаменитый 
Чистяков. В картинах Борисова- 
Мусатова удивителен четкнй и без- 
упречный рисунок. Навыки рисо- 
вальщика привил ему Чистяков, 
же научил ценить благородную 
поэзию рисунка. 5 

В 1895—98 годах Борисов-Мусатов 
занимался в Париже, в студин 
Кормона, через которую прошло 
не одно поколение художников. 
Париж открыл ему новую школу 
французской живописи: мечтатель- 


П 


он 


ные, статичные, напоминающие фре- «Мечтаю о Тинторетто и Веронезе. 
Завидую им. Мне покоя не дает их 
свобода, не сдерживаемая. холста- 


ски композиции Пюви де Шаванна, 
празднично яркие портреты 
Ренуара, великолепную архитекто- 
нику пейзажей Сезанна, Эти фран- 
цузские живописцы, наряду 


с итальянцами эпохи Возрождения — писал 


Боттичелли, Фра Беато Анжелико, 
Леонардо — навсегда сохранили для 
Борисова-Мусатова притягательную 
силу; к урокам их мастерства он 
обращался постоянно. 

Из прежних — допарижских — ра- 
бот Борисова-Мусатова стоит упо- 


мянуть «Майские цветы» — непритя- замыслы Борисову-Мусатову не уда 


зательный пейзаж во вкусе Полено- 
ва: зеленый дворик с цветущими 
деревцами, две девочки в белом, 
играющие в мяч, лиловатая стена 
эж дощатого дома, и «В ожидании 


. ` ряботу совсем другого ро- 
Ё ов ату уж и, жена написа- 


е с картинами на сте- 


е; комната залита ярким све- 
чеховски выразительно 
а томительная атмосфера 
ия гостей, без которых 


этим двоим давным 


потому; что сам‘ художник, по 
пея нне физической‘ неполноценно- 
сти, никогда не чувствовал себя 

стоящим’ участником жизни 
и смотрел на нее несколько со 
стороны, он был особенно воспри- 
имчив и впечатлителен и пережи- 
вал каждое впечатление остро 
и степаа 

в первых раб г 

мусте работах Борисова 
вописном отношении, прекрасно 
видно, каким огромным талантом он 
был наделен, ‘и тем сильнее — по“ 
контрасту с талантливостью — 
бросается в глаза его робость и 
неуверенность в себе, отсутствие 


в 1898—1901 годах, то есть целых 
четыре года, он писал поворотную 


для себя вещь — «Весну». Он напи- Это прежняя любовь отступает, 


сал женщину в нарядном платье ка- 
кой-то другой эпохи, ‘стоящую, от- 

вернув лицо от 
на какой-то фантастический розо- 


вый замок в глубине цветущего са- округлой сияющей бездны. Перед 


да. Здесь он впервые нашел свой 


центральный мотив — музыкальный живописной техники одет акт полу 


мотив женщины и мечты. 


С той поры реальная жизнь мало 
занимала Борисова-Мусатова. Точ- 


нее говоря, он сосредоточился на 


реальности своей душевной жизни, 
своих фантазий, видений, снов, Из 


Саратова он перебрался поближе 
к Москве, жил в Подольске, по- 
том в Тарусе, Все 
его удовлетворяло пространство 

станковой картины; он мечтал об 
огромных пространствах итальян- 
ских дворцов, стены которых, по- 


добно‘гениям Ренессанса, он хотел 


бы расписать свонми видениями; 


ми... Не знать: предела своей 
энергии, своей фантазии, с широ- 
ким потоком краски!» 


ты мои 


можно будет написать 
как я ее понимаю, выразить это 


можно не на эскизах, а только на 
больших пространствах, на стенах». 


Однако реализовать свои 


лось: никто не хотел рисковать 


и связываться с этим фантазером. 
Вообще признания при жизни он 


так и не узнал, Но кажется, тем 
более рьяно, словно наперекор 
судьбе, он трудился в последние 


годы жизни над воплощением своих 
фантазий — пусть приблизительным, и о человеческой участи 


-давно тяжело 
скучно друг с другом... НАБЕРЕ ский 


несамостоятельных в жи- та, что с цветами, появляется ед- 


зрителя, смотрящую воде. Пусть другая женщина у 


меньше и меньше щин, но пейзаж — дубовая листва 


Позднее он 
Александру Бенуа: «...Меч- 
формируются. Найдется ли 
им место, где они воплотятся, где 
фреску так, 


глубоко личный подтекст. 
«Водоема» очень тонко и. 
в свое время критик С. Лурье, 
«Почему эти женщины так отреш, 
но оцепенели? — спрашивал он. 
Почему одна улыбается, а другая 
склонилась печально? Замечают ли 
они друг друга? В одном ли возду- 
хе живут?‘ Печальницу эту мы виде 
ли на «Гобелене» — картине, напи-> 
санной годом раньше,— и больше 
ни разу не встретим, А другая, 


ва ли не впервые, но скоро мы ` 
привыкнем узнавать ее повсюду... 
Это Елена Владимировна Александ- 
рова. Осенью 1902 года Борисов- 
Мусатов женился на ней. Той же 
осенью закончен «Водоем». А годом 


кое «Водоем», Это яркое простран- 
ство — символическое; эти женщины 
стоят рядом только в воображении 
автора, как разные времена души. 


уходит — не поняла, не оценила, 
еще`пожалеет — и тает в небесг-5 


бается, перебирая цветы, на краю 
нами сцена из сновиденья, Блеском 


детской мечты». 

Следом за «Водоемом» Борисов- 
Мусатов написал `«Изумрудное оже- | 
релье» — группу загадочных женщин 
в придуманных платьях; они стоят, | 
не глядя ни друг на друга, ни на 
зрителя; позы и жесты заставляют 
вспоминать боттичеллиевских жен- 


и одуванчики — властно возвращает 
воображение на русскую землю. 
Кстати говоря, историческая роль 
Борисова-Мусатова, художника Из 
провинции; заключалась в опровер 
жении обывательских представлений 
о ней: он воспел и опоэтизиро- 
вал провинцию, раскрыл в ней бо 
гатства и красоту, которых прежд 
не подозревали... И вот наконец 
его последняя работа, «Реквием 
Снова группа загадочных женш 
однако на смену меланхолии со 
«Ожерелья» тут приходит драж 
ческий пафос, лукаво-зловещие 
ражения некрасивых, как прав! 
лиц и позы уже не Боттичелли, 
а скорее Карла Брюллова, Слева, 
торчит обрубок какой-то античне 
статуи (сама она срезана рамо ), 
Справа белеет мраморная лест 
то ли дворца, то ли мавзолея. 
В глубине громоздятся горы: 
ли возможно до конца истолк 
этот «Реквием» `Борисова-МУСа 
Посвящая картину памяти умерш 
приятельницы, он думал, конечни 
и о собственной близкой смер. 
0 


Ален 


как он считал, и несовершенным; 
«Водоем» Борисов-Мусатов напи- 
сал темперой. Это первая картина 
в небольшом ряду его последних, Ў 
абсолютно зрелых картин. Лириче- р 
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| бабушек в воспитании детей, бюд- 
| жет семьи. А дети с радостью 
! вспоминают кукольный театр, ко- 
| торый приезжал к ним в гости, 
веселых массовиков-затейников, 
| преподавателей музыки, рисования, 
| танца. 
| Заглядывая в ближайшее будущее 
| клуба «Наша семья», можно Сказ 
зать об экскурсиях, походах за 
город, туриаде семей. Члены это- 
го коллектива встретятся © пред- 
ставителями клубов для супружес- 
ких пар из других Домов культуры 
Риги и других городов республи- 
ки. Сейчас в Латвии повсеместно 
стали проявлять особенную забо- 
ту об организации досуга семьи. 
И в этом новом и важном для все- 
го общества деле ценен обмен 
А т Б накопленным опытом, поиск луч- 
ЖУ А № пих путей для достижения главной 
е К цели в борьбе за прочность каж- 
дой семьи, здоровый нравственный 


климат в ней. 
у В. Лисицын 
Фото автора 


едасИбмера: 


в. 


раницу обложки 


‚сделаем сами 


Корабль 
из пластилина 


Модель корабля — что может 
быть заманчивее для маль- 
чишки? Самым юным моде- 
листам можно порекомендо- 
вать сделать для начала ко- 
рабль из пластилина. Пласти- 
лина? Да ведь он мягкий и 
тонет! Да, тонет. Но ведь тонет 
и сталь, а стальные кораб- 
ли плавают по всем морям. 
Ну а то. что пластилин мя- 
гок, в нашем ‚случае досто- 
инство, а не недостаток. 

Как же построить плаваю- 
щую пластилиновую модель | 
корабля? Прежде всего, ко- | 
нечно, необходимо запастись | 
достаточным количеством | 
пластилина, тщательно пере- | 
мешать его в одноцветную, | 
удобную для работы массу. | 

Затем надо представить 
себе, как делают настоящие 
суда. Из стальных листов 
специальные машины вы- 
краивают детали набора 
корпуса и ‘обшивки, которые 
затем соединяются с помощью 
сварки, Мы будем работать 
так же. 

Подготовив по чертежу 
выкройки — чем больше бу- 
дет наш корабль, тем лучше 
он будет плавать,— необ- 
ходимо скалкой или бутыл- 
кой, смачивая рабочую по- 
верхность водой, раскатать 
соответствующей длины и ши- 
рины листы пластилина тол- 
щиной — в зависимости от 
размеров — 2 или 4 мм. А 
Из этих листов по выкрой- 
кам вырезаем палубу, дни- 
ще — наше судно проще сде- 

лать плоскодонным — и бор- 
та, 
Днище укладываем на ров- 
ную поверхность, после че- 
го начинаем вырезать и ус- 


| 
] 


танавливать на него шпан- 


уты (значения некоторых 


минов объяснены ниже), · 
| Я по высоте борту, 
Для 


большей прочности кор- 
са кроме шпангоутов мож- 

становить еще и киль- 
цящий до верхней 
и, такой ме- 


ить, из каких частей стро- 
Ится современный корабль, 

Укрепив детали набора 
следует испытать корпус Е 
на плаву, Если стыки гер- 
метичны и не пропускают 
воду, необходимо загрузить 
корпус так, чтобы он сидел 
на ровном киле (то есть’ 
без дифферента). При этом 
следует помнить, что у на- 
шего судна нет еще палубы 
и надстроек, и, следова- 
тельно, после того как они 
будут установлены, осадка 
увеличится. 

Теперь настилаем палубу. 
Аккуратно замазываем ее 
стыки с бортамн, а для то- 
го чтобы она крепче лежала 
на шпангоутах, по корпусу 
следует немного постучать 
гладкой смоченной дощечкой, 

Таким образом можно изго- 
товить корпус для любой 
модели, причем‘ при желании 
внутри корпуса можно раз- 
местить даже микродвигате- 
ли — уже готовые лодочные 
моторы с винтами — й сде- 
лать вашу модель самоход- 
ной. (И даже управляемой, 
если ‘изготовить простейший 
блок управления или взять 
готовый от сборных моделей 
танков для управленн 
ботой моторов «враз, 
Правда, в этом случ 
требуется провод, нс ғ 
наша модель бол 
ка, так что это с 
ство юных констр} 
пусть не смущает.) 

Надстройки делаются так 
же, как и корпус: раскаты- 
ваются пластилиновые лецеш- 
ки нужной толщины, а из 


| 


| 
| 


них вырезаются необходимые | 


детали, которые соединяют- 
ся потом вместе с тщатель- 
ным разглаживанием стыков. 
Таким образом изготавлива- 
ются рубки и орудийные баш- 
ни, свертываются' так же, 
как свертываются из бума- 
ги, трубы, лепятся спаса- 
тельные шлюпки и прочие 
необходимые на корабле де- 
тали и ‘устройства, Здесь 
важно, чтобы они имели ми- 
нимальный вес, поскольку 
наличие на верхней палубе 
множества тяжелых и гро- 
моздких надстроек может 
неблагоприятно повлиять 
на остойчивость корабля. 
Мачты и стволы орудий 
делаются из стержней от ру- 
чек и спичек, закатанных 
в пластилин. Делая пласти- 
линовую модель, не стоит 
стремиться к очень уж боль- 
шой точности ее изготовле- 
ния — ведь это модель для 
игры и множество мелких де- 


талей на ней быстро придет 


в негодность. 
Послё того как модель 


будет полностью готова. 


| соревнования лучше в тени. 


и теперь уже окончательн: 
испытана на плаву — ва 
никшие при этом дифференты 
следует устранять, приклеи- 
кой КУСОЧКИ пластилина 

днищу,— ее сле, Е 
красить, дует по: 

Окрашивать модель лучше 
всего нитроэмалью из бал- 
лончика-распылителя в под- 
ходящие цвета. Если корабль 
военный, то верхнюю часть 
и надстройки следует окра- 
сить в серый цвет, подвод- 
ную — в красный или’ зеле- 
ный, Пассажирский лайнер 
может быть белым, у танке- 
ра черный корпус, коричне- 
вая палуба, белые надстрой- 
ки, 

Как красить судно изго- 
товленного вами типа, луч- 
ше всего посмотреть в ка- 
кой-нибудь книге или в жур- 
нале, поскольку приведен- 
ные рекомендации носят 
слишком общий характер, 
не говоря уже о том, что 
на бортах многих судов име- 
ются крупные номера’ 

и надписи, которые неслож- 
но воспроизвести, — многим 
это захочется сделать. 

Для этого следует перед 


Семь раз подум 


Закончите нижние рядов. " 
В обоих случаях лишь 00, 
из четырех вариантов 


окраской — а сухой пласти-| суденаег логике 
лин окрашивается очень хо- построения рядов. 
рошо — окрасить место, на 9 


котором будут выбранные 
номера или буквы, цветом, 
отличным от цвета борта, 
вырезать буквы (или цифры) 
из тонкой бумаги и, смочив, 
наклеить на окрашенное 
место. Затем буквы (или 
цифры) вместе с бортом ок- 
рашиваются. Как только 


ПОД 


краска высохнет, их осторож- 
но 


снимают, оставляя конт- 


ие модели можно сде- 
очень быстро, а сде= 

лав, организовать веселую | 
игру на воде. илн соревнова- 
ния. Следует лишь помнить, 
что модели боятся солн- 
ца, поэтому запускать их, 
играть с ними и устраивать 


борте. | 


В. Шпаковский 


г. Пенза 
Значения 
некоторых терминов у 
д р 6 ) Какая из пяти деталей 
Шпангоуты — «робра» суд- является разверткой 
ни — поперечные распорки, 


Е к срезанной «асти пирам 
повторяющие обводы корпуса 


и придающие ему прочноста; 
бывают сплошные, водоне- 
проницаемые, и несплошные, 
служащие лишь для крепле- 
ния обшивки судна. На на- 
шем корабле применены 

сплошные от борта до борта 

Кильсон — большой киль, 
идущий вдоль корабля от 
носа до кормы продольный 
брус или переборка, обес- 
печивиюцие продольно 
‚прочность судна, 

Работа двигателей 
«враздай» = один мотор ра- 
ботает вперед, а дризой 
назад, 

Дифферент судна = наклон 
его в нос, корми или на | 
один иа бортов. 


н? 


м изображениям бибочек 
200 ветотвуют три силуэта 
1омещенные внизу? р | 


ротавоге семь деталей 
у г ‚› чтооы заполнить 
‚квадрат: 


Е 
507 


( | 0-те сначала черные, 
готом белые точки так, 
чтобы две получившиеся 

и вас ломаные линий 

не пересекалиеь а 
и не пересекали сами себя. 


дощечку хор 


059027, 


5529 = 
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Помогит 
могите мальчик ит 
выход из леса мы 


Резьба по фанере 


Многолетний опыт рабогы 
н пионерских лагерях по- 
зволяет мне сказать, что 
ребят очень привлекает 
вырезывание рисунков на 
ашенной фанере. Это 
ззное гравирование. 


с оттиски 

х дощечек, 
расить дома 
ук, повесить 
поставить 
ижной полки... 


шений 
бая другая 
деленной п 
сти. 

Рисунок. Для резьбы 
пригодны любые графичес- 
кие рисунки, выполненные 
четкими, законченными ли- 
ниями. Рисунки могут быть 
собственными, но могут 
также заимствоваться из 
книг, журналов. Удобнее 
переводить рисунки на 
кальку. Если оригинал ри- 
сунка по своим размерам 
не соответствует размеру 
будущего изображения, 
его’ масштаб может быть 
увеличен или уменьшен 
по сетке, 

Основа, Это фанерка 
или строганая дощечка, 
на которой будет вырезать- 
ся рисунок, Для основы 
следует взять фанерку или 


бота, опре- 
следовательно- 


без сучков, расслоения 
и я дефектов. Толщи- 
на от 3 до |2 миллиметров, 
Размер и форма основы 

должны соответствовать 


А 


ра 23 


<> 


к даезух №380 = РЕ 


размеру и очертаниям ри- 
сунка. 

Резать линии значительно 
легче вдоль, а не поперек 
слоя. Поэтому выпяливать 
основу из листа фанеры 
следует так, чтобы линии 
будущей гравюры распола- 
гались бы по преимуществу 
вдоль наружного слоя. 

Края основы зачищаются 
напильником. Фанеру следу- 
ет зачищать движением на- 
пильника вдоль кромки, а 
не поперек (чтобы она не 
отщипывалась, не кроши- 
лась). После зачистки и края, 
и рабочая сторона основы, 
на которой будет вырезать- 


она ложится равномерным. 
непроницаемым, прикрываю- 
щим фактуру фанеры слоем, | 
Если наносить ее тонким 3 
слоем, она полностью вы- 
сохнет за 20 минут. Краску 
надо наносить поролоновым 
тампоном, а не кисточкой, 
причем быстро, равномерным 
слоем, так, чтобы исключить 
последующее подкрашив, 
ние. Если подкраска в 
будет необходима, произв: 
дить ее следует после т ; 
как предыдущий слой совсем | 
высох, , Е 
На основе, покрытой пере 
численными красителями, 
можно выполнять ТОЛЬКО 
турные и силузтные 


ошего качества — 


ся рисунок, обрабатываются 
крупной, а потом мелкой 
наждачной шкуркой, так 
чтобы поверхность стала 
гладкой. Остается удалить 
чистой тряпочкой пыль и 
можно окрашивать основу. 
Окраска производится 
красками темных тонов 
(черной, коричневой, сит 
ней). Можно использовать 
тушь, акварельные и суах 
шевые краски, раствор мар- 
ганцовокислого калия, но 
лучше — нитрокраску. Ее — 
преимущество в том, что | 


жения. Теневые изо! 

ния можно получить Н 
ве, покрытой водн 
ром порошка 


личных и 


Изображения для достиже- 
НИЯ более густого оттенка. 

Нанесение рисунка на ос- 
нови производится с кальки 
через копировальную бумагу. 
альку и копирку закрепить. 
Следить за тем, чтобы все 
линии рисунка были обве- 
дены без пропусков. 

Резцы должны быть изго- 
товлены из высокопрочных 
сортов стали. В качестве за- 
готовок могут ‘быть исполь- 
Зованы старые сверла, раз- 
вертки, надфили, обрезки 
легированной проволоки дна- 
метром от 3 до 7 миллимет- 
ров. 

Резец представляет собой 
стальной стержень; один ко- 
нец его заточен и в нем 
выбрана канавка для отхода 
стружки, другой конец за- ` 
делан в ручку, Заточка ра- 
бочего конца стержня может 
быть разной: полукруглой, 
треугольной, плоской, Рез- 
цы, по-разному заточенные, 
дают возможность резать 
линии разной толщины. Поль- 
зоваться можно только остры- 
ми, хорошо заточенными рез- 
цами. Плохо заточенные, 
как правило, «рвут» фанеру. 

Выполнение резьбы. Рабо- 
чее место должно быть 
удобным, хорошо освещен- 
ным. Стол, на котором произ 
водится резьба, должен иметь 

упоры, предохраняющие осно- 
ву от сдвига. 

Резец зажимается в правой 
руке. Ручка его упирается 
в ладонь, а стержень при- 

жимается большим пальцем 

к указательному. Согнутый 
мизинец упирается в поверх- 
ность основы и при выполне- 
нии резьбы контролирует 
угол наклона стержня по от- 
ношению к основе. Этот угол, 
при котором резец не вреза- 
ется в фанеру и не сколь- 
зит по ней, а режет ее, 
зависит от угла заточки лез- 
вия. 

Пальцами левой руки при- 
держиваем резец от самопро- 
извольного срыва. Вырезае- 
мая линия будет иметь по- 
стоянную ширину только в 
том случае, если давление 
пальцев левой руки на стер- 
жень все время одинаковое, 
Вырезая кривые линии, 
лезвие резца должно идти 
плоско, без наклона. 

Отделки. Когда резьба 
закончена, стоит покрыть 
изображение бесцветным ла- 
ком — это сделает его бо- 

лее сочным, Наносить лак 
следует в три-четыре слоя; 
прежде чем наносить следую- 
щий слой, надо дать преды- 
дущему полностью высохнуть. 
Лак спиртовой, типа С—4. 
Если применялась морилка, 

можно взять и нитролак. 

Но его недопустимо исполь- 

зовать для покрытия работ, 

выполненных по нитрокрас- 

е: лак растворит нитрокрас- 
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О У ЕЗАЛЬГОМ 


И. Ювенальев 


водить велосипед одной ру- 
кой (тоже постепенно). По- 
просите ребенка снять ле- 


бота которых должна быть. 
безотказной, Исправный 
звонок, фары, отражате- 
ли — это тоже не мелочи. 
Неплохо иметь на руле и 
зеркало заднего вида. 

Движение на велосипеда; 
разрешается только в один 
ряд на расстоянии не 60% 
лее одного метра от пра- 
вого края проезжей части, 
Выезжать влево на большее 
расстояние можно лишь для 
объезда стоящего У обочи- 
ны автомобиля или для 06= 
гона медленно двигающего- 
ся гужевого транспорта, до- 
рожного катка и т. д. При 
этом надо убедиться, что 
нет машин ни сзади, ни 
идущих навстречу. 

Прежде чем свернуть с 
дороги вправо, велосипе- 
Дист должен дать преду- 
предительный ‘сигнал — по, 
нять правую руку заблаго- 
временно, за 30—40 метров 
до поворота, и держать ее 
до завершения маневра. 

Надо сказать, что пра- 
вила ‘в некоторых случаях 
разрешают левый поворот, 
но позволить его себе мо- 
жет лишь очень опытный 7 
лосипедист. Подростку 
лучше спрыгнуть с вело 
педа и, держа его за руль, 
пересечь дорогу вместе 
с пешеходами. 


На велосипеде 


Вы подарили своему ребенку 
велосипед — новенькую ма- 
шину с блестящим рулем 

и спицами, Сколько востор- 
гов и планов рождает обыч- 
но такой подарок! 

Что следует за этим 
радостным событием? 
Родители тратят несколько 
дней на то, чтобы научить 
сына или дочь держаться 
в седле. Если ребенок уже 
овладел навыками езды на 
более скромном двухколес- 
ном велосипеде, то забота 
о юном велосипедисте и во- 
все сводится к профилакти- 
ческому? осмотру и ремонту 
машины. 

Между 


вую руку с руля н проехать 
несколько метров, осторож- 
но переходя со средней 
скорости на все более мед- 
ленную, Уверенному управ- 
лению велосипедом одной 
рукой надо научить ребен- 
ка обязательно, потому что 
на повороте ему придется 
давать рукой сигнал. 

Таким образом, главным 
показателем умелой езды 
на велосипеде будет спо- 
собность двигаться предель- 
но медленно, управляя ма- 
шиной’ одной рукой. 

Для юных велосипедистов 
можно организовать во’ дво- 
ре соревнования по медлен- 
ной езде. Их можно прово- 


тем статистика по- 
казывает, что велосипеди- 
сты в десять раз чаще ‘по- 
падают в дорожно-транспорт- 


Ее ПОаИХАеНЕЯЕЬ ЧРИ дить в‘три этапа: вожде- Т. Андреева 
комобилнеты, С ВО: ние двумя руками; вожде- кандидат медицинских нау 

в сипед — самый неус - Н Ы чаа А 

о ге ние правой; вождение ле- А 
чивый и опасный из всех ви вой араан д Фото Г. Бодрове 
дов транспорта. о етьте на дороге ди- (г. Кирск 
Велосипед, как и авто- Р А ЗИ 150) р 

машину, нельзя сразу оста трови отведите каждому 


новить. Тормозной путь 

у велосипеда да длиннее 
чем у автомобил значит 
и опасная зона у 
ше. Кроме того, к 
выбоина или неров 
дороге может выве‹ 
сипедиста из равн‹ 
Поэтому езда на в 
де требует не просто неко А 
торого навыка, а большого 
умения. 

Для овладения ездой 
велосипеде надо прежде 
всего научиться удерживать 
Одним детям 


знующемуся дорожку 
зной не более двух 
ов. Нарушение своей 
утрата равнове- 
ается «штрафом» 
итнем с дистанции. 
Родители должны позабо- 
ься о том, чтобы ребе- 
который сел на вело- 
пед, понимал, что это 
‹\шина опасная, Нередко 
ке катание по двору кон- # 
Чаётся столкновением лит \ 
хих велосипедистов, 
дами на малыш случ 


равновесие, оказавшихся на пути. Надо 
это дается легче, другим постоянно напоминать ре- 
приходится изрядно потрени-’ бенку, что катание требу- 
роваться. А научившись | ет осторожности и осмотри- 


этому, ребенок видит; чем 
быстрее он едет, тем легче 
ему сохранить равновесие 
скорость как бы помогает | 
удерживать машину в устой- | 
чивом положении. Стоит | 
сбавить скорость, как ве- | 
лосипед начинает «вилять», 
и чтоб ‘не упасть, надо по- 
ворачивать руль то влево, 
то вправо, быстро меняя 
направление движения. От- 
сюда и главная трудность 
в вождении велосипеда — 
ехать медленно намного 
труднее, чем быстро. Уме- 
ние ‘держаться в седле, ко- 
гда машина еле-еле движет- 
ся, потребует упорной: тре- 
нировки. 

Затем полезно научиться 


тельности, 

Подрос ребенок, и его 
| манит проезжая дорога — 
она так хорошо ложится 
под колеса велосипеда. 
Если бы не машины, мчащие 
ся по ней! Поэтому прави- 
ла дорожного движения за- 
прещают выезд! на проезжук 
часть детям моложе 14 лет. 
К сожалению, не все этого 
правила придерживаются. 

А если вашему ребенку 
уже четырнадцать? Перед 
тем, как отправиться в ' 
путь, надо обязательно 
Убедиться в исправности 
машины, 

Вместе с юным велосипе- 
дистом тщательно проверь- 
те те узлы и детали, от 
которых во многом зависит 
безопасность движения, 
прежде всего тормоза, ра- 


О 
о 


Наш второй хлеб 


о. — Объеденье, 
Ицонеров идеал. 
Тот не знает наслажденьч. 
Кто картошки не едал! 
Сейчас, наверное, толь- 
ко дедушки и бабушки по- 
мнят слова этой песни 
цатых годов. Хотя, 
чно, и сейчас ребята 
Хӧходах на привалах 
‚ пекут в золе картошку 
и за обе щеки уплетают ее, 
считая, что та, что дома 
приготовлена, ни в Какое 
сравнение не идет с этой, 
испеченной самими на ко- 
стре. 
Но, быть может, все де- 
ло в том, что они пекут 
ее сами? Быть может, и 


до- 


' ка тоже покажется им объ- 
еденьем, если сварят они 
ее сами? 

Картофель, так же, как 
и хлеб, никогда не прие- 
дается. С этим, наверное, 
многие согласятся. Так 
что каждый день в нашем 
меню может быть какое-то 
блюдо из картофеля. 

` Начнем вместе с детьми 

чистить картошку. Лучше 

это делать специальными 
ножами, но если их нет, 

то можно и обычными. То- 

лько они должны быть из 

нержавеющей стали, так 

4 рт соприкосновения 
езом разрушается ви- 

тамин С, содержащийся 

в картофеле. Не надо сни- 

мать кожуру слишком тол- 

стым слоем — и не только 
потому, что это неэконом- 
но, но и потому, что так 
теряется большая часть 
содержащихся в картофеле 
витаминов и минеральных 
веществ. 

1 Позеленевшие 
ше сразу выбросить, Упот- 

реблять их в пищу нельзя. 

В них под действием света 

образовался’ салонин, ядо- 

‘итое вещество, которое _ 

ожет вызвать тяжелое от 
ление. 

Очищенные к 

еля на воздух 

фе. поэтому их нужно 

о ‚опустить В холодную 


ма обычная вареная картош- 


клубни луч- 


лубни карто- 
е быстро тем- 


Е 
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З ое картофель лег- 
тся, но еще быст- 
рее его можно очистить | 
если подержать 15—20 ми- | 
нут в подсоленной воде 
или положить сначала | 
в горячую, а затем в хо- | 
лодную воду. 

Но вот картошка начи- 
щена, что будем делать — | 
варить ее или жарить? От 
способа приготовления за- 
висят питательные свойст- 
ва картофеля. Вообще го- 
воря, самый полезный кар- 
тофель — вареный в кожу- 
ре; в нем сохраняется до | 
75 процентов витамина С. | 
Таким образом картофель 
готовят для винегретов, 
салатов. 

Очищенные клубни реко- 
мендуется заливать кипя- 
щей водой — тогда сохраня 
ется до 35 процентов ви- 
тамина С; а если варить 
в холодной воде, то вита- 
мина С почти не остается 
всего 7 процентов. 

Чтобы картофель сварил- 
ся побыстр подержим епо 
(перед й, разумеется) 
под сильной струей холод- 
ной От этого он ста- 
нет рассыпчатым 
налить столько, 


варк 


ее 


был по- 
ем на один 
на старом 
е не вы- 
тн в во- 


уса — 
1 к, 
1х ложек соли 
у. Карто- 
небольшом 
ог ть будет 
слишком си зым, клубни 
снаружи разварятся, 
а внутри останутся сырыми. 
Чтобы клубни не раз- 
варились, нужно слить во- 
ду через 15 минут после 
закипания и доварить кар- 
тофель на пару. 

Если вы решили сделать 
картофельное пюре, вагрейте 
молоко до кипения и добав- 
ляйте его постепенно. 

Пюре надо делать из толь- 
ко что сваренной картош- 
ки, Не надо разбавлять — 
пюре холодным молоком, от 
этого оно приобретает не- 
приятный серый цвет. Что- 


бы пюре было пышным, в не- 


го добавляют сливочное ма- 

сло и взбитый яичный бе- 

лок. На 

Из молодого картофеля 

не стоит делать пюре, Его 

лучше отварить целиком 

и подавать на ста с мас 

таной. 

лом йли сметан А 
В жарении картофеля то 

же есть свой «премудро- 


сти». Если клубни на не- 
сколько минут опустить 

в горячую воду, они пожа- 
рятся быстрее и будут 
вкуснее. Перед жарением 
картофель желательно об- 
сушить на салфетке, так 
как влага замедляет обра- | 
зование корочки, Чтобы 
картофель, обжаренный 

в масле тонкими ломтика- 
ми, стал хрустящим, со- 
лить его нужно совсем го- 
товым. 

Многие дети любят «воз- 
душный» картофель. Получа 
ется он так. Картофелины 
нарезают ломтиками и опу- 
скают на три минуты в ки- 
пящий жир, не допуская 
образования румяной короч- 
ки. Затем надо вынуть, пе- 
реложить на горячую, сково- 
роду с жиром и дожарить до! 
готовности: 

Мы рассказали об обычных 
способах приготовления кар-| 
тофеля. А ведь из него | 
можно приготовить очень 
много различных блюд. Ко- 
нечно, У каждой хозяйки 
в запасе есть интересные 
рецепты, и сложные, и про- 
стые. Мы хотим вам предло- | 
жить приготовить всей се- | 
мьей (поскольку это ку- | 
шанье трудоемкое, займет | 
много времени), карто- | 
фельные лепешки. В разных | 
местах их называют по- 
разному — дыруны, драни- | 
ки — да и способы приго- 
товления могут отличаться. 

Начистить картофель и 
натереть на мелкой терке. 
Появившуюся воду слейте 
и влейте немного молока | 

| или сливок. Посолите, до- | 
бавьте яйца, муку и хорошо | 
перемешайте. На разогретую! 
с маслом сковороду не- | 
большим половником выкла- 
дывайте полученную массу 

На стол лепешки надо пода 
| вать непременно горячими, 
холодные или азот 
заново — совсем н У 

| З На один килограмм корр 

| тофеля понадобится 2 яй- У 
2 столовых ложки пше 

Пе айная ложка 

ничной муки, чайна 

` соли, молоко, раститель- 

| ное масло, 

Ну как н 
что картошк 


| 
| 
-| 
| 
| 


| 
| 
| 


| 
| 
| 
| 


| 


е согласиться! 
а — объед 


| 
| 
| 


енье! 


Чтобы кожа р, 
при чистке карт 
до предварителен 
рете ладони уксусом 
во время чистки пери 
чески опускать их в миск 
с в000й, куда добивлено 
9400 уксуса, : : 
Я СЕ кухонные листи 
Очистите, прогирая 

их разрезанной сырой кар- 
тофелиной, окуная ее а 
мелкий песок. 

пересоленный суп = 
статочно опустить И | 
варить минут пать пари 
очищенных клубней карто 
феля — они влитают в се- 
бл соль. Потом картофель 
надо вынить. 

Молодой картофель быст- 
ро очистится даже без но. 
жа. Промыв его в воде, по- 
ложите в мешочек из плат. 
нои материи, всыпьте тида 
горсть крупной поваренной 
соли и завяжите. Затем в 
течение нескольких минут 
покатаите его по столу. | 
Картофель станет и. - 


кожура отпадет. 
К ДОМОВОДСТВО 


Е.) 


Теперь — за утюг 


В прошлый раз речь и нас 
шла о стирке. Глажение 
также имеет свои ‘секреты 
Постарайтесь научить им д 
тей. Обратите при этом 000-1 
бое внимание на необходи» | 
мость осторожного обраще- | 
ния с горячим утюгом. 1 
Не разрешайте детям поль- | 
зоваться утюгом без ваще: | 
го присмотра, тем более 

в ваше отсутствие. 


1 


роны, пр 
образом 
Если на постел 
ловом белье имеется вы . 
ка, то после и 
оутюжь Е 
И не разостланной 
и тяжелым 
ышивка получ! 


ткань. 
случится, ! 

то надо хор 
тряпочко! 


ӘМ косметической буры 

оловина чайной ложки 

Стакан воды), затем ак- 
 куратно прополоскать чистой 

° водой и проутюжить через 

_ сухую чистую тряпку. 

— Цветной ситец, шелк гла- 
дят обычно с лицевой сто" 
роны — это придает им 
блеск. Если же хотят, что- 
бы ткань была матовой, гла- 
дят ее с изнанки. р 

Если ткань из искусствен- 
ного нли натурального шел- 
ка слишком суха, не следу- 
ет брызгать на нее водой, 
подержите ее над паром или 
занерните ненадолго во вла- 
жное полотенце; 

Натуральный шелк или ней- 
лон гладят не очень горя- 
чим утюгом, искусственный 
шелк — более горячим. 

Шерстяные ткани можно 
гладить и с изнанки, 

и с лицевой стороны, но 
всегда через влажное (луч- 
ше льняное) некрахмаленное 
полотно. 

Теперь осталось рассор- 
тировать белье по стопкам 
(отдельно наволочки, прос- 
тыни, пододеяльники, 
нательные вещи) и аккурат- 
но убрать на полки шкафа, 


м 


В записную книжку 


Перед глажением надо за- 
шить, заштопать все дырки 
на белье: они имеют обык- 
новение' расползаться под 
утюгом. 

Тридно гладить переси- 
шенное белье, Если хлопча- 
тобумажное и льняное белье 
можно ивлажнить перед тем, 
как гладить, то на издели- 
ях из шелка остаются пятна 
от воды. В этом случае 
на стол или гладильную д0с- 
ки постелите влажную про- 
стыню, 

Мужские хлопчатобумаж- 
ные сорочки удобнее гладить 
на специальной гладильной 
доске, обитой мягкой тканью. 
За полчаса до глажения .. 
сбрызните рубашку. горячей 
водой и заверните в мягкое 
полотенце. Начинать гла- 

дить надо с рукавов, а за- 
тем перейти к манжетам, 
сложив их так, чтобы петли 

пизовицы были посередине. 

тем отитюжить кокетки 
пинке и спинки, Ворот- 
гладят от углов к сере- 
обы не было морщи- 
бенно тщательно ~ 
Если сличай- 
е загладились 
места надо 


смочить водой и разгладить. 
Стрелка на брюках будет 
дольше держаться, если сна 
чала прогладить брюки че- 
рез ткань, смоченную сла- 
бым раствором уксуса, 
а потом, когда брюки будут 
совсем сухими, вновь про- 
вести утюгом, на этот раз 
через толстую и влажную 
бумагу. Можно натереть 
с изнанки по стрелке сухим 
мылом, а затем отутюжить. 
Трудность при глажении 
галстука состоит в том, 
чтобы шов не отпечатался 
на передней стороне. Надо 
вырезать кусок плотной би- 
маги или тонкого картона 
и вставить внутрь. Сверхи 
галстук накрыть тонкой бу- 
магой и прогладить теплым, 
но не горячим утюгом. 


семейное 
цветоводство 


И цветы болеют... 


Много огорчений приносят 
цветоводам различные за- 
болевания цветов. Вдруг 
в самый разгар лета; ко- 
гда началось обильное 

цветение, на некоторых 

растениях появляется бе- 


лый мучнистый налет. Ли- 
стья скручиваются, отми- 
рают побеги, поражаются 
и появившиеся цветки. Это 
заболевание называется 


мучнистой росой. Надо при- | 


нимать срочные меры, а то 
может погибнуть все рас- 
тение. Существует много 
различных хими ких 
средств для борьбы с этой 
болезнью растений, но мы 
предлагаем те, которые с3- 
вершенно безвредны для 
человека, — ведь рядом 
с нами работают дети, так 
что мы должны думать о 
том, чтобы предупредять 
возможные неприятности. 
В таких случаях помога- 
ет настой чеснока, 25 
зубков (примерно 25 г) 
измельчите, залейте одним 
литром воды и дайте на- 
стояться в течение суток. 
Этим настоем обрабаты- 
вают растения вечером. 
Через 6—7 дней такую об- 
работку следует повторить. 
Используют также настой 
коровьего навоза, Одну 
часть коровьего навоза за- 
лейте тремя частями воды 
и настаивайте три дня, 
Полученный настой ‘разве- 
дите водой в соотнощении 
[:3 и вечером опрыскайте 
растение. Навоз можно за- 
менить прелым сеном, сен- 
ной трухой. Бактерии, нахо. 
дящиеся в этом настое, 
убивают грибницу возбу- 
дителя мучнистой росы, 
Хорошие результаты дает 


‘опрыскивание раствором 
‚кальцинированной 


| соды 
40 г соды и 40. г хозяйст- 
венного мыла растворяют 
в 10 литрах воды, $ 
В дождливое ‘лето очень 


быстро распространяется 
опасная болезнь расте- 
ний — серая гниль. Расте- 
ния стоят чахлые, с побу- 
ревшими листьями, поник- 
шими бутонами, покрытыми 
серым пушистым налетом; 
В это время растению по- 
лезны фосфорно-калийная 
подкормка и регулярное 
рыхление почвы. Поражен- 
ные листья и бутоны надо 
бы собрать и уничтожить. 
Кое-где стоит проредить 
посадки, чтобы обеспечить 
лучшее проветривание ра- 
стений, Можно опрыскать 
растения настоем чеснока. 
Весьма распространенное 
заболевание цветочных 
культур — ржавчина. Она 
поражает розы, гвоздики, 
хризантемы, мальвы. "Боль- 
ше всего ржавчина поража- 
ет растения на тощих 
почвах. На листьях, побе- 
гах, стеблях появляются 
пятна и бородавки желто- 
коричневого цвета. Пора- 
женные бутоны не распу- 
скаются. Развитию этого 
заболевания способствуют 
жаркая погода и недоста- 
ток влаги В почве. Так 
что для борьбы с этой бо- 
лезнью в первую очередь 
необходимы подкормки 'ми- 
неральными удобрениями, 
регулярный полив, что де- 
лает растение сильным 
и повышает устойчивость 
к различным заболеваниям. 
Стебли, пораженные ржав- 
чиной, рекомендуется вы- 
резать и сжигать. В неко- 
торых случаях, когда по- 
раженные места не очень 
большие, хороший резуль- 
тат д гиранне боль- 
ных Ч тения доль- 


слецкалисты 
т протчв ржав- 
окава. Пора- 


‚ выступающим из от- 
анной частн стебля. При| 
ом количестве боль- 
растений в лейку с во- 
дой кладут стебли молока- 
на, пока вода не станет 
цвета снятого молока, 
и этой водой опрыскивают 
цветы и кустарники. 
Иногда вдруг перед са- 
мым цветением начинают 
гибнуть астры. Все вроде 
бы шло хорошо, развива- 
лись нормально, набрали 
бутоны и вот, не раскрыв- 
шись завяли, Это опасное 
и вредоносное заболевание, 
поражающее многие цве- 
точные растения,— фуза- 
риозное увядание. Им бо- 
леют в основном взрослые 
растения, но вообще фуза- 
риоз бывает на всех стади- 
ях развития растения. Ос- 
новной источник инфек- 
ции — почва, Не рекомен- 
дуется:сажать одни и те же 
растения на одном месте 


несколько лет подряд, а пе- 


ред посадкой или посевом 
за 15—20 ‘дней почву надо - 
продезинфицировать фор» _ 
малином (стакан формали 
на на 10 литров воды из 


расчета на 1 кв, м}. 
копать, При посадке р 

ды следует окунать кореш- 
ки в негустой раствор лич 
ны, Корневая шейка долж 
на быть покрыта сплош- 
ным слоем этого раствора, 
в местах, где его нет, мо- 
жет появиться инфекция. 

Эти рекомендации вы Уч- 
тете на будущий год, а 
как же быть сейчас? Уда- 
лите поврежденные расте- 
ния вместе с’почвой, ок- 
ружающей корневую шейку. 
Хорошо бы подкормить цве- 
ты минеральным удобре- 
нием, это поддержит их и 
повысит сопротивляемость 
заболеванию. Учтите, что, 
когда астры сажают вместе 
с календулой, петунией, 
кларкией, тагетесом (бар- 
хатам); болеют они мень- 

Иногда среди одноцвет- 
ных тюльпанов появляются 
пестрые цветки, Некоторые 
думают, что это какой-то 
особый сорт, но это не 
так. На самом деле тюль- 
паны поражены ‘вирусным 
заболеванием. Вирусы 
ражают также пионы, 
флоксы, георгины и друг 
растения. Больные расте- 
ния обычно не зацветают, | 
а если и цветут, то цветки 
уродливые, слабой окраски, 
с деформированными листь- 
ями. 

Переносят вирусные забо- 
левания главным образом 
насекомые: тля, трипсы, 
клещ паутинный. Для борь- 
бы с вредителями растений _ 
применяют различные на- 
стои и отвары, 

Настой лука. 20 г луко- 
вой шелухи заливают Оди! 
литром воды и настаива! 

в течение суток. Настой 
процеживают и опрыскив: 
ют зараженные растени 
два-три раза через 5—1 
дней. Этот настой рекоме 
дуется против паутинно 
клеща. 1 

Луково-чесночный на 
стой. Полную чайную л 
мелко нарезанного. 
половину ложки че 

су. 


400 г листьев поми 
пропускают через МЯСОр! 
ку и смешивают с нае 
Все это разводят деся 
литрами воды, филь 
добавляют 40 г МЫЛ 
(чтобы настой лучш 
липал к растениям}! 
раствором обрабаты! 
растения четыре-пять В, 
через 5—7 дней. Этот На 
стой эффективен ка 
тив тлей, так И! 
клещей, трипсов, м! 
Отвар тысячел! 
80 г сухой тр. 


ч 


ті 


ниточка-иголочна 
платье 


‚| Чертеж платья для девочки 
(размер 44—46) мы поме- 
щаем в журнале по просьбе 
читателей. 


| Летнее 


Это платье свободного си- 
луэта из гладкокрашеной 
хлопчатобумажной, плаще- 
вой, джинсовой ткани или 
льна с лавсаном. 


Оно отрезное по линин та- 
лии, с завязывающимся 
поясом, но может быть и 
цельнокроеным (в этом слу- 
чае выкройки лифа и юбки 

но соединить по прямой 

Мл талии). 
тежка на втачной Ў 
планке на обметанные петли. 

Планка двойная, цель- 
нокроеная, ‘с подпланкой. 

Воротник — прямая стойка. 
° Линия плеча занижена. 
| Рукава прямые, с патами 


фе и юбке — на- 
хе карманы с клапа- 


проложе- 
очка швом 


удлинить перед и спинку на 


и на платье 
140 см) — 


Перед раскроем 
ь ткань по изна- | 
| ночной стороне, слегка ув- 
Г лажняя ее. 
| Положить выкройки на 
изнавочную сторону ткани 
| так, чтобы указанное на, 
них направление долевой 
нити совпадало с долевой 
нитью ткани. 

Обвести сухим мылом, ме- 
лом или (на светлой тка- 
ни) простым карандашом 
их контуры и вырезать де- 
тали с такими припусками 
на швы (в см): 

На лифе платья: по пле- 
чевым и боковым срезам 


спинки и переда, середине 
СПИНКИ, долевым и попе- 
речным линиям рамки (при- 
пуски на ШВЫ отмеряют 
во внутрь рамки), по сре- 
зам планки — 2; по пройме 
и горловине == 1,5; по та- 
лиевым срезам ‘спинки и 
переда — 3. 

На’ воротнике: по линии 
втачивания в горловину — 
1,5; на обтачивание кон- 
цов — 0,7. и 

На рукавах; по всем сре- 
зам — 1,5. + | 

Обтачку низа ‘рукавов’ вы- 

после при ену ) 


Чертеж выкройки. А — лиф, 
спинка (2 детали); внизу 
между точками 9,5 и 3 — 
мягкая складка. Б — лиф, 
перед (1 деталь); внизу 
между точками Зи 10,5 — 
мягкая складка, В — юбка, 
заднее полотнище (2 дета- 
ли). Г — юбка, перед 

(1 деталь); вверху между 
точками Зи 10,5 — мягкая 
складка. Д — рукав’ (2 де- 
тали); заштрихована пата 
(4 детали). Е — воротник 

(1 деталь); нижняя линия 
является линией пришива 
к горловине, оттянуть, 

Ж — карман лифа (2 дета- 
ли), вверху. штрихом по- 
казан клапан кармана 

(4 детали). И — планка 

(2 детали). Долевая нить 
всюду идет вертикально. 
Знаком + обозначена 
середина, знаком М = 

сгиб ‘ткани, знаком \ — 
шов, а 


На патах; по нижним 
срезам — 1,5; на обтачива- 
ние краев: 0,7, 

На карманах и клапа- 
нах: на притачивание клат 
панов — 2; на обтачивание 
краев — 0,7; по всем сре р 
зам карманов — 2, Что 
выкроить карманы СНА. 

ся 


ь 


срезам —2; на подг 
за и уточнение в прим. 
ке — 4—6. 2 

Пояс мягкий, завязі 
щийся. Длина его 130— 
140 см, ширина в готов: 
виде —4 см (кроить 
9 см). 


линиям, кроме линий на _ 
мелких деталях, проло- — 
жить копировальные сте 
ки, а посередине всех де- 
талей — прямые, сметочі 
стежки длиной 1—1,5 см. 
Особенно четко н 

метить на лифе 


РЕ 


Подпланку пока не при- 
метывают. 

Притачать планки, начи- 
ная от горловины до попе- 
речной линии рамки с ма- 
шинной закрепкой (стро- 
чить со стороны изделия). 

В конце строчки надсечь 
только основную деталь 
под углом к строчкам, 
не доходя до них на 
0,1-0,2 см. 

Подрезать припуски на 
швы притачивания планок, 
отступая на 1,5 см от 
строчки. 

Отогнуть швы в сторону 
планок, приутюжить их. 

Выправить на изнаночную 
сторону переда лифа ниж- 
ний край левой планки, про- 
метать и проложить отде- 
лочную строчку по лице- 
вой стороне планки от гор- 
ловины до рассеченного уг- 
ла, одновременно застра- 
чивая’подпланку. 

Затем так же обрабо- 
тать правую планку. 

Правую планку наложить 
на левую, сметать их. 

Отвернуть нижнюю часть 
лифа вверх (на планки) 

и прострочить двумя обрат- 
ными строчками` между рас- 
сеченными углами. Обме- 

тать шов, приутюж ить. | 

Проложить укрепляю- | 
щую крестообразную строч- 
ку по лицевой стороне пра- | 
вой планки. | 

2. Сметать платье | 
и сделать примерку. Наме- | 
тить положение карманов | 
на лифе и юбке, отметить 
уровень первой петли на 
планке. | 

3. Стачать все вытачки. | 

| 
| 


4. Заготовить клапаны. | 
Для этого обтачать нижнюю 
часть клапана верхней, ос- 
тавляя свободным верхний | 
край, вывернуть клапаны | 
на лицевую сторону, выме- 
тать край, проложить от- 
делочную строчку, обме- 
тать петли. 

5. Заготовить карманы, 
посередине которых можно 
проложить отделочную 
строчку. : 

6. Настрочить клапаны 
и карманы на лиф и юбку. 

7. Выкроить обтачки ‘ 
для обработки низа рука- 
вов. Стачать их боковые 
срезы, разутюжить швы. 
Заготовить паты. 

8. Стачать передние 
и локтевые срезы ‘рукавов, 

разутюжить швы. 

Обработать низ рукавов: 
положить пату изнанкой на 
лицевую сторону рукава, 
приметать. Обтачку лице- 
вой стороной наметать 
на рукав и пату, простро- 
чить. Отвернуть обтачку 
на изнанку рукава, подо- 
гнуть ее обрезной край’ 
внутрь, прометать, про- 
строчить по лицевой сто- 
роне рукава. 

9, Стачать плечевые 
срезы лифа, разутюжить 
швы. По лицевой стороне 
проложить отделочную 
строчку. 

10. Стачать поперечные 


„ях еченче У. РНИИ" 


края стойки. Вметать ее 
в горловину: сложить стой- 
ку лицевой стороной с ли- 
цевой стороной ‘платья, 
совмещая середины 
лей, а концы стойки — 
с краями планок, простро- 
чить. , б, 

Срез нижней стойки п0- 
догнуть внутрь, наметать 
и настрочить, отступая 
от шва притачивания на 
0,1—0,2 см. А 

Проложить по стойке от- 
делочную строчку. 

11. Сметать и стачать 
юбку с лифом по линиям 
талии. 

12. Сметать и стачать 
боковые срезы переда 
и спинки. Швы разутю- 


дета- 


жить. 
13. Подшить низ платья. 
14. Вметать и втачать | 


рукава в проймы. Швы об- 
метать вместе. При зани- | 
женной линии плеча посадка| 
рукавов незначительная. | 

15. Заготовить пояс. 

16. Обметать петли на 
планке. 

Приутюжить готовое | 
платье и пришить пугови- | 


цы. 


О. Ульяшева! 


Владимирские швы: 
узоры для вышивки 


Предлагаем вам узоры для 
вышивки владимирскими 
швами, о которых мы рас- 
сказали в прошлый раз. 
На рисунке І дана полови- 
на узора «Матрешки», ко- 
торый можно вышить на по- 
лотенце. Увеличьте его 

по клеткам, Размер клет- 
ки 15 мм. Узор состоит 

из цветущего куста и двух 
«матрешек». Основной 
цвет ниток — красный, 


дополнительные — синий, 
зеленый, желтый. Вышивай 
те нитками мулине (в 6 
ниток), Цветы, стебли, 
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о вания 


и и нижняя часть 
РЕШИХ листьев вышиты 
Ю «верхошов», мел- 
сточки и верхняя 
листьев — 
красными 
тав с тежки в форме 
НИХ колоколь: 
синего цып Каты ниткам 
него колокол! Е 
лотисто-желт 
бев А цвета. Во 


шек» — золот атре, 
д я иет: 

банты синие, пи, 
юбке — зеленые, Все с 

тальное вышито Нитка, 
красного цвета. По’ низ ) 
полотенца выполнены ХЫХ 


полоса швом «к 
красного цвета ; 
гладью з) осой 
Края полотенца чета 
ты на ширину 1,5 см. ПУ 
следу выдернутых нитей 
выполнен шов «вперед игол 
ку» нитками красного? цве 
та. К стежкам шва с изнан- 
ки пришит потайным швом 
подвернутый край ткани 
Ширина рубца нижнего 


Озлик% 


края — 3 см. 
Половина узора «Рыбки» 
дана на рисунке 2. Вышей- 


те его на переднике. 


Вдоль нижнего края пере 
ника выдерните две нитки 
ткани с расстоянием меж- 
ду ними равным 1 см. По 


ными нитками выполните 
шов «козлик» или гладь 
с косым направлением : 
стежков. Ниже полосы вы- 
шейте фестоны нитками 
красного, синего, желтого. 
и зеленого цветов. 

На чертеже стежки, за- 
литые тушью, означают си- 


следу выдернутых нитей Й 


ний цвет, перечеркнутые 
один раз — зеленый цвет, 
а перечеркнутые нескольк 
ми косыми штрихами — 
желтый цвет. Чистые стеж- 
ки — красные. Вышивайте 
эти узоры нитками мулине 
(в 6 ниток). 

Т. Еременк 


маа 


х 


ада, 


а аа еа, 


макраме 
Кулоны 


Кулон «Лето» 


Необходимые материалы: 
кордовая леска хлопчатоб - 
мажная; крупный бисер — У 
100 штук. 
Число нитей и 
8 нитей по 4,5 м. 
Последовательность ра- 


их длина; 


ўЭботы. 


|. Начинаем плести от 

перлини Укладываем нити 

ны сы пиано, 
редину нитей 

и закалываем` ее. 

2. Делим число нитей на 
три части: 2—4—2, На нитях 
средней части плетем цепоч- 
ку из трех квадратных уз- 
лов (рисунок 1). На нити 
первой и третьей частей 
крепим бусинки: на крайние 
нити справа и слева по три, 
на вторые нити по одной 
_ 3, делим число нитей на 
две части (8:2). Плетем 
две цепочки из четырех 
квадратных узлов. Далее вы 
плетаем узор «Пуговка 
Четыре нити левой цепочк: 
| основа, нити левой — - 
| бочие. Завязываем четыр 
| ряда диагональных узл‹ 
(рисунок 2). После «Г 
ки» плетем две цепочкь 
из четырех квадратных УЗ- 
лов. 

4. Повторяем работу пунк- 
тов 2 и 3 до длины цепочки 
35 см. Разнорачиваем рабо- 
руи плетем в другую сто- 
ӧну тоже 35 см, 

5. Цепочку длиной 70 см 
складываем пополам. Работа- 
ем на 16 нитях. Плетем 
4 цепочки по 10 квадратных 
узлов В каждой. Н 

6. Делим число нитей на 
пять частей: 2—4—4—4—2,. 

На нити первой и пятой 
частей крепим бусинки. 

На нитях второй и четвер- 
той частей плетем цепочки 
из 3 квадратных узлов. 

На нитях третьей части 
плетем цепочку из 5 квад- 
ратных узлов. Е 

7. Делим число нитей 
пополам и выплетаем узор 
«Пуговка?. У нас 8 нитей 


в основе и 

8. Делим 
на 4 части 
тем цепочк 
но из 6, из 5, 
6 квадратных 


$ рабочих. „ 
число, нитей 
(16:4) и пле- 
и соответствен- 
из 5, ИЗ 
узлов. Далее 


работаем в шахматном по- 

КЕ плетем цепочки: 

иаа, из 4, из 3 квадрат- 
узлов; ниже плетем 

4 цепочки: из 9, из 5 

из 5, из 9 квадратных 


узлов. 
9: Делим число нитей 
на 2. Выплетаем на каждой 


части узор «Пуговка». Ни- 
же, в шахматном порядке 


| (на средних 8 нитях) пле- 


| ми 


| иваем с 
шиеся нити 


тем один узор «Пуговка». 
10. Оставляем свободны- 
голько шесть нитей, ос- 
тальные обрезаем и подкле- 
изнанки. На остав- 
крепим бусинки. 


Кулон «Даша» 


Необходимые материалы; 
кордовая леска или суро- 
вая ‘нить 1,5 мм, 
Число нитей и 
$ нитей по 
и. 
тедовательность ра- 


их длина: 
| м, 6 нитей 


8 нитей, укла- 

а подушке вер- 
дим середи- 
Ыы ее. 


ре ряда 
узлов в шахмат- 


ло нитей 
тетем две це- 
ороннюю 
работу через 
зе узла, два 
у и лЕвос тороннюю 
орачивая работу через 
кая ые четыре узла, два 
раза). 

4. Плетем 
матки. 

5. Повторяем работу пунк- 
тов Зи 4 (рисунок 3) до 
длины цепочки 35 см. По- 
ворачиваем работу в другую 
сторону и плетем так же 
85 см. 

6. Складываем цепочку 
длиной 70’ см пополам 
и на 16 нитях плетем два 
ряда квадратных узлов 
в шахматном порядке, при- 


8 рядов шах- 


чем в каждом ряду прибав- | 


ляем по краям по одной 
НИТИ длиной 1,2 м (рису- 
7, а за основу пятую 
оми провязываем 
оризонтальных 
Берем за основу 
часть шестой нити 


нить 1, 


один 
узлов. 


| 
| 


| 


| берем вторую нить сверху, 


! 
|! 
| 
| 


УЕ ат у нас 14 ни- 
ваем в О А 
ратных узлов; Баз а 
9. Провязываем 
горизонтальных СЕРВЕ 
крайней нити справа. 
10. Делим число нитей 
на три группы: 12—4—12. 
Первая и третья группы: 
делим число нитей на три 
части (12:3), плетем три 
цепочки — из 5, из 3, из 
|! квадратного узла (длин- 
ная цепочка ближе к ‘краю); 
Вторая группа: делим 
число нитей пополам | 
и раскрываем ромб двумя 
рядами диагональных узлов. | 
|1. Закрываем ромб: За- 
калываем место поворота 
основы булавкой. Берем 
нить первую сверху и про- 
вязываем ее на основе 
диагональным узлом. Потом 


І 


далее — третью сверху 
и так до конца ряда. Полу- 
чаем узор «Окошко» (рису- 
нок 5). Закрываем ромб 
вторым рядом диагональных 
узлов. Е 
12. Делим число нитей 
на шесть частей: 4—3—7—7— 
ВА | 
Первая и шестая части — 
цепочка из 6 квадратных 
узлов. і 
Вторая и пятая части — | 
нити свободны. | 
Третья и четвертая части — | 
закрываем полуромб тремя | 
рядами диагональных узлов. | 
13. Открываем ромб: пле- 
тем четыре ряда диагональ 
ных узлов на всех нитях. 
Основу предыдущего ряда 
не провязываем. ; 
14. Поле ромба заплета- 
ем шахматкой из квадрат- 
ных узлов. | 
15. Закрываем ромб тремя | 
диагональных узлову 


рядами 
причем в третьем ряду вы- 
плетаем «Пико». Делаем 


это так: завязываем первой 
нитью ‘диагональный узел: 

Закалываем рабочую НИТЬ 

петелькой и провязываем 

на основе еще один диаго- 
нальный узел этой же нитью: 
Следующую нить пропускаем. 
Работаем с третьей нитью. 
С каждой стороны ромба 
у нас получается по 7 


ко». 
16, Нити обрезаем. Край 


с обратной стороны смазы- 
ваем клеем. 


М. Соколовская 


еее иене 


1 
ий художник Юбер Робер. 


8) входит в историю 


кой жинописи как велико- 
мастер архитектурного пей- 


в Салоне 1767 года. Сами назва- 
ния этих картин красноречиво 
свидетельствуют о них: «Порт Ри- 
петта в Риме», «Руины Триумфаль- 
ной арки», «Античная галерея, 
освещенная из глубины», «Большая 
лестница, ведущая к античному 
портику», «Галерея в руинах». 
Лучший художественный критик 


зажа, в особенности как «живопи- эпохи Дени`Дидро приветствовал ' 
сец руин». Мотив полуразрушенных Парижский дебют Робера, отметив, 


античных построек (дворцов, ко- 
лоннад, мостов), разыгранный на 
фоне вечной природы, — вот веду- 
щий мотив живописи Робера, хотя 
в его огромном наследии мы встре- 
тим и городской жанру и фриволь- 
ную сценку, и виды садов и пар- 


ков, и даже эпизоды Великой 
французской революции. 


первых десятилетиях жизни 


Робера не сохранилось почти 


никаких сведений, известно лишь, 


что родители’ предназначали его 
в священники, но скульптор 


Слодц, разглядевший в Юбере та- 
художника, убедил их позво- 
ли: мальчику учиться живописи, 
Слодц и стал первым наставником 


лан 


Робера в области изящных ис- 


кусств. В 1754—1765 годах Юбер 


что «легкость и колорит» — глав- 
ные достоинства его живописи. 
Дидро и позднее откликался на 
его ‘работы, чаще восхищался, 
иногда поучал: «Господин Робер, 
заканчивайте фигуры, пишите их 
поменьше числом, но тщательнее», 
Незаконченность, беглая эскиз- 
ность фигур в архитектурных пей- 
зажах Робера вызывала нарекания 
не только у Дидро, она противоре- 
чила вкусу эпохи, воспитанному 
классицизмом, который тщатель- 
ность исполнения полагал непре- 
менным условием совершенства. 
Трудно сказать, насколько созна- 
тельно Робер нарушал этот канон‚— 
гениальное бунтарство и новатор- 
ство были не в его натуре; но 

во всяком случае воздушные груп- 
пы людей, часто едва ‘намеченные 


ков, которых я р 

ла портретистка Виже-Леб 
Робер был самым популярным. 
те, который к тому же он оч 
любил. Ценитель всех удов 


„вий, не исключая и хорошего 


ла, он был нарасхват, и я не ду 
маю, чтобы он хотя бы три раза 
в год обедал у себя дома. Спек- 
таклӣ, балы, концерты, ужины; 
пикники — ни в чем он не отказ 
зыв®л себе... все время, когда 
он не работал, он развлекался... — 
Он обладал природным Умом, был 
образован без малейшего педан- 
тизма, а неистощимая веселость 
его нрава делала его самым при- 
ятным человеком, которого толь= 
ко можно увидеть в обществе». 

С годами слава Робера росла. 
В 1775 году он участвовал в ре- 
конструкции версальского парка; 
с 1784 года состоял хранителем 
Лувра, где и жил сам. Он рабо- 
тал много и быстро; по замеча- 
нию Виже-Лебрен, «картину пи- 
сал не дольше, чем письмо». Он 
сделалёя модным декоратором 
и ‘часто оформлял богатые двор. 
цы и особняки, сообразуя хар 
терѓсвоих картин с характер: 
жилища. Бывало, впрочем, и мас 


Робер учился в Риме, где архитек- 
торы Моро и Де Вайи пристрастили 
его к обмерам памятников римско- 
по зодчества, а скульптор Пажу 
воспитал благоговейное преклоне- 
ние перед красотой античных 
статуй. 7 
Судя по всему, молодой Робер 
сделался любимцем и баловнём ко- 
лонии французских художников римские бани). Грандиозную колон- 
в Риме. Веселый, открытый, добро- наду, уходящую вдаль, в глубине 
желательный, он внушал симпатию замыкает изящная арка; изумруд- 
и доверие к себе. О его бесшабаш- ная зелень воды в бассейне, лод- 
ных проделках в Риме ходили леген- ка с малиновым алдахином; пуб- 
ды. Согласно одной из них, он на_ лика в платьях а на ступе- 
Пари вскарабкался на недоступный, нях лестницы, ейся к во- 
как полагали, верх Колизея и во- де, а в сво, я кров- Г 
` друзил там католический крест, ле — огром золом, края кото- из восьми картин Робера, выдер-_ 
за что получил от папы римского рого пороёл ; жанных в строгом единстве фор . 
шутливое прозвище Робера-Дьявола. сквозь него в помещение ника- та. «Картины... к осмотру кото» 
Будучи только учеником, он уже ет свет, постепенно. погас ; В приходишь полный впечат, 
исполнял богатые заказы, и сам в сумраке колоннады; на фоне ний окружающей природы и 
директор королевских строений неба, на краю пролома — малень- лярного» парка,— замечает йс 
во Франции, Мариньи, писал свое- кие фигурки людей в хитонах, следователь, – особенно распола-. 3 
му коллеге в Рим: «... со всех с овечьими шкурами на плечах, гают к правильному воспри тию. 
сторон ко мне стекаются похвалы они похожи на пришельцев из дру- существа искусства Робера», 
Этому молодому человеку. Закажи- гого времени, из пастушеских на из них — «Руины и мост». — 
те емуѓот моего имени маленькую овидиевских времен, «Термы» Робе- Это превосходный образец поэ 
картину) по его усмотрению... Ес- ра — настоящее празднество сво- него периода в творчестве живо- 
ли я останусь доволен... он бодного воображения ‘и строгого писца, когда чистоту и ясност 
не потеряет времени напрасно, мастерства, стиля он ставил выше, нежел 
работая над ней». Робер виртуозно умел вызвать яркость фантазии и прихотливі 
Собственно архитектурный пей- у. зрителей настроение созерца- композиции, Живогисный язы 
заж преподавал Роберу выдающий-. тельной меланхолии располагаю- бера выразителен и скуп. Мас 
ся мастер этого жанра итальянец щее, по словам поэта, «помысли 2 т 
, ть ву колоннады отвечает массив 
ванни Паоло Панини. Его уроки, мудро о вращении времен», что А 7 
‚ Что, островерхих` елей; мост служ 
вное — изучение Вечного го- скорее всего, и обусловило его соединительн Д 
и А ым звеном между 
и заложили основу зрелой фантастический успех в обществе ми; в 
(Робера, Рим б ) ; в проеме моста рисуется 
обер воспитал в котором были равно распростра- б 
ническое зрение Робера нены тя ррара окая перспектива, Тишино 
у га к философичности, пре- коем проникнут этот пейз 


ировал его, и если впослед- сыщенность и ощущение неблаго- Тишиной и покоем был 
полуния — предвестие близивщейся нуты и последние годы с: 


е равно его архитек- и многими ужё предчувствуемой ре- ИКО! 
азии. явственно несли водюции, Кстати, а Робер ЕЕ а мин ' 
кий отпечаток, собой психологический контраст от разрыва И 

преббладающему настроению собет- бертом, т 
‚венной живописи, «Из всех художни- — 


‘оборот, когда жилище строили Ў 
в расчете: на оформление Робера, _ 
слывшего законодателем по час- 11 
ти эффектных интерьерно-живойиб 
ных ансамблей. 

За пределами Франции Робер 
был особенно популярен в России. 
Он работал для императрицы Ека-_ 
терины, великого князя Павла, ў 
мнових российских вельмож ; 
в 1802 году он был удостоен 
звания «почетного вольного общ = 
ника» Петербургской Академии 
художеств. В Архангельском = 
бывшей подмосковной усадьбе к 
зя Юсупова — хранится коллек 


Робером посреди величественных 
руин, расширяли живописное про- 
странство его полотен, задолго 
предвосхищая принципы романтиче- 
ской живописи. 

Характернейший, если не лучший 
архитектурный пейзаж-фантазия 
Робера — это «Термы» (то есть 
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из пластилина, 
а не тонет. 


См. 96-ю. страницу 


Словом, С0существова 
— дело 


ак Р. Мак- 


я 


Совсем иначе, 
и гризли, сложилас 


и даже 
было. 


С 

зывает шас", Сетон-Томпсон на- 
его называют их 
вым волком, степным О 
шей зоологической литературе Е тах 
нято называть этого зверя ООН 
Призли и серые волки Северной ‘ 
ето, как уже говори- 

, урые медведи и вол- 
ки, которые обитают и у нас, 
Койоты же на территории СССР 
не водятся, и наши читатели пред- 
ставляют этого зверя довольно 
плохо. Поэтому необходимо хотя бы 
вкратце рассказал 

Койот — хищное м, 
семейства псовых; внешн 
и на волка, и на акала. 
меньше серого волк: 
с более короткой шеей 
ной, как у шакала, мот 
койот чуть меньше мет; 
на хвост приходится с 
30; вес — 10—12 килогра 2 
ов. Шерсть густая, дли , бу- 
эго или грязно-желто-серого цве- 
“Та. Когда вы читаете у Сетон- 
Томпсона, что «шакалы славятся 
быстротой бега», то знайте — это 


оғ Хож 


Цена номера 30 копеек 


70909 


стремятся стащить 2 
я им съестным. 
Еа йотов состав- 


олики, мелкие 
м — по зна- 


Эрнеста 


ставл 
Основу питания ко 


‘ляют зайцы, дикие кр 
грызуны, падаль. Зате 


Ра не преувеличение: койоты бегают 
| = со средней скоростью 20—30 кило- 
__ Ў метров в час, а при преследовании 
‚в их на машинах развивают скорость 
2 5 > почти до 70 километров в час: 
ЕЛ 3’ В рассказе о Тито есть яркая 

55 сцена: Тито и Оседланный громят 
Фї“ 5 стоянку своего преследователя. 
60 = Это — типичное поведение койотов. 
я & Нрав у них вороватый, и этим они 
„ЗК напоминают шакалов. Койоты наве- 
8 >> дываются в деревни индейцев, за 
я Д5 бираются в т т 

18; : а фермы, г 

ают набеги н 

5 о все, что пред- 
Е 


и Чи 
высокая: за 
ежегодно добы 


ў , 0 тысяч 
койото 
м у | лее чем по 60 тра 
К о Этого зверя 
( | е зря, видимо, 
ОНИ считают 
\ ї онсе си, не случайно син" ие 
| \ ц Зы ‚писал: «Бизоны давно п 
} 7 РСЕ СЬ: их истребили ружья е 
| Ў Е Стада антилоп тоже 
| совсем и Я 
) 1. а о, счезли... но шакалы 


кролики, 

мелкие грызуны. И ког 

в каком-либо районе удавалось рез- 

« ко снизить численность койотов 
фермеры — к своему несказанному 

ЕО начинали нести убыт- 

Как же так, можете вы сп 
ведь койоты режут домашни живи 
ных! Так-то оно так, но... 

В 1953 году фермеры штата Коло- 
радо решили раз и навсегда покон- 
чить со своим врагом: койотов на- 
до уничтожить полностью, всех до 
последнего, чтобы перестать нести 
убытки и поднять доходы от своих 
ферм. Началась хорошо организо- 


чению — следуют дикие птицы, де- 
теныши оленей, ящерицы, ягоды, ванная кампания по истреблению 
фрукты, бобы, рыба, арбузы. Из койотов. Полностью извести хитро- м 
домашних животных койоты предпо-го зверя, правда, не удалось. но 
читают овец и индеек, за что их, количество его резко сократилось. 
понятно, остро ненавидят фермеры. И тут-то фермеры с ужасом обмару 
Но бороться с койотами трудно, жили, что этот, как им казалось, 
в чем легко убедиться, прочитав успех обернулся для них пораже- 
рассказ Сетон-Томпсона. К его нием: падение численности ненави- 
повествованию стоит добавить, что стных койотов привело к быстрому 
койоты — животные высокоразвитые росту численности диких кроликов 
и к тому же ловкие: они переле- и мелких грызунов. И если семья 
зают через проволочные загражде- койотов резала домашних животных, 
ния высотой 1,8 метра, перепрыги- скажем, на 500 долларов, то раз- 
вают заборы в 1,5 метра, пролеза- множившиеся грызуны, обитающие 
ют в отверстия 15,2 на 10,2 сан- на той же территории, стали съедать 
тиметра, как это точно замерили зерна на 700 долларов... 
зоологи, Учитывая этот и другие подобные 
Ни одно животное Северной Аме- же уроки, и в США, и в Канаде 
рики не преследовали столь упор- прекратили попытки полностью 
но, как койота, Но он настолько истребить койотов. 
успешно приспосабливается к быст- 
ро изменяющимся условиям обита- 
ния, что ни прямое преследование, 
ни индустриализация и распашка 
прерий, изменившие природные 
ландшафты Америки, — ничто 
не привело к исчезновению этого 
удивительно жизнеспособного зверя, 
Более того, обитавший ране. 
лишь в степях и лесостепях ко оту 
в последние полстолетия расселил 
ся в лесные районы; на севере он 
арктического побережья, 
дошел до ар А Е 
на юге — до Центральной мер ў 
на востоке — до берегов Атланти 
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Такова судьба трех видов живот» 
ных, обитающих в Северной Амери- 
ке, о которых в свое время столь 
ярко и образно рассказал замеча- 
тельный канадский писатель-нату- 


- етон-Томпсон, ИГ 
ралист Эрнест С Факия 55 


С резиновыми 
кольцами 


кольа достаточного диа- 
метра (до 20 сантиметров). 
Но лучше всего — кольца 
прямоугольного сечения 


ных бидонов); нх удобно 
бросать, ловить; падая на 
землю, они откатываются 
недалеко. 


Попади в кольцо. Кольцо 
подвешивается на высоте 
метра — полутора от земли. 


тиком — ивовым прутиком, 


с расстояния трех — пяти 
метров. 


в пяти попытках? 


помогает развитию коорди- 
ации движений, меткости. 
Варнант: резиновое 


вонзаться в землю внутри 
ольца, Здесь тренируется 
важный навык метания —. 
заключительное усилие 
исти. 


‘абрось кольцо. Мишень — 
ки перевернутого табурета. 


и метров. Задача — набро- 
сить кольцо на палку, на 
ожку табурета. 
Д ‚ лучший результат 
ах? 


‘набросить. 


Для игры можно взять любые 


(типа прокладок для молоч- 


Надо попасть в кольцо дро- 


ыжной палкой (без кольца) 


У кого будет больше удач 


Выполнение этого задания 


ольцо лежит на земле, При 
опаданиях дротики должны 


итая в землю палка, нож- 


станция — от двух до пя- 


гадобится меньше 


кольцо на палку два раза 
подряд? 

Кто затратит меньше по- 
пыток для того, чтобы на- 
бросить кольца на все 
четыре ножки табурета? 


игра другая. Кольцо ум 
дого игрока. По сигна аж 
соперники одновременно у 
бросают кольца на чуж 
сторону Задача — броси Ую 
свое кольцо, надо поскоре 
поймать кольцо противника 
на лету (или подхватить, 
его с земли, неважно) 

и отправить его обратно, 
Игра останавливается в тот 
момент, когда все кольца 
окажутся на или над одной 
из сторон площадки: Та ко- 
манда, которая сумела из- 
бавиться от своих колец, 
зарабатывает очко. 

Очко получает команда 
и в том случае, если со- 
перники допустили одну из 
следующих ошибок; кольцо 
брошено под сеткой; кольцо 
переброшено за пределы 
площадки (оно считается 
переброшенным и в том слу 
чае, когда, ударившись 
о землю в пределах площад 
ки, затем выкатилось 
с нее). 

Передавать кольцо своему 
игроку можно, можно дви- 
гаться по площадке, держа 
кольпо в руках, но все это 
ни к чему — ведь это толь- 
ко отнимает время. 


Брось кольцо дальше. Смысл 
соревнования понятен сам 
собой. 

Варианты бросков: правой 
(левой) рукой произвольным 
способом; кольцо надеть на 
палку длиной около метра. 

В обоих варнантах разре- 
шаются повороты и вращения 


В. Неробеев 

кандидат ледагогически 
нау 

Ленингра 


И 
я 


на месте (как это делают 
дискоболы, метатели моло- 
та). 


головоломки | 


Через сетку. Правила этой 
игры скопированы с волей- 
больных. Только вместо мя- 
ча здесь кольцо. Кольцо, | 
конечно, не отбивают, | 
а ловят. В остальном игра 
проходит так же, как во- 
лейбольный матч. Площадка 
размером 18 на 9 метров 
разделена сеткой (ничего, 
если ее заменит веревочка; 
ничего, если площадка бу- 
дет поменьше; ничего, если 
не наберется по шесть ч%- 
‘ловек для каждой команды). 
Подача — бросок кольца че- 
рез сетку. Дело принимаю- 
щих — подхватить его, 

не дать упасть на землю, 

а затем отправить на сто- 
рону противника сразу, 

с места, или после паса, 
двух (не более). Как ив 
волейболе, подающая коман- 
да выигрывает очко (а при- 
нимающая — подачу), если 
противник позволил кольцу 
упасть на своей половине, 
или бросил кольцо под сет- 
кой, или перебросил его за 
пределы площадки, Игра 
идет до 15 очков. Если 

счет 14:14, то дальше иг- 
рают до двух выигранных 
подряд очков (то есть до 
счета 16:14, 17:15 ит, д.). 


подумай 


Какая из 23 деталей 

не нужна для того, 

чтобы можно было составить 
эти фигуру? 


Кольцо — у каждого, Здесь 
та же площадка, и та же 
сетка, и те же команды. Но 


Проведите прямые 
так, чтобы собачки 
разделились попарно, 


Найдите грибы, которым 
соотоететвиют эти три 


Если рассуждать 
что должно быть 
изображено на шо 
рисунке? , 


логически 


стом 


ть на один 
х цветков 


о на какой именно? 
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ИУ 
фокусы 


Простые хитрости 


Предлагаемые фокусы, как 
пбеко убедиться, настолько 
просты, что показывать их 
может даже младший школь- 
ник. Л вот в чем тут дело, 
не сразу догадается и 


{ взрослый. 
! 


| В каком коробке спички? 
і Фокусник подходит к столи- 
ку. У него в обеих руках 
| по коробку спичек с одина- 
| 'ковыми наклейками, 
| — У меня два коробка спи- 
говорит он.— В пра- 
уке коробок со спич- 
Тут он поднимает 
н трясет коробок.— 
>, там спички? В дру- 
ке спичек нет.— 
зт другую руку 
торой коробок.— 
бох пуст. Завязывает 
коробка заранее 
| риг отовленным тонким мяг- 
| ким шнуром.— Теперь кла- 
| дем оба коробка на столик. 
| Поменяем их местами не- 
сколько раз, чтобы было не- 
понятно, какой пустой... Же- 
лающие отгадать, в каком ко- 
робке спички, пожалуйста, 
подойдите к столику. Я со- 
вершенно уверен, что от- 
гадать не сможет никто! 

Кто-то из зрителей вы- 
ходит, берет коробок, 
трясет его, ничего не слы; 
шно, потому что там спичек 
нет. 

Фокусник: 

— Спички не в том, а в 
этом коробке,— Берет коро- 
бок со стола правой рукой 
и трясет его, — Слышишь? 
Спички в этом коробке. Ты 
не отгадал. Садись на свое 
место. Кто хочет еще отга- 
дывать? Подойдите к сто- 

ику, 

б НС КоЛЬКО человек один 
за другим никак не могут 
угадать, где спички, 

Фокусник: 

— Как я н предвидел, 


Еа 
—..—.—- 


| тот же. 


ри 


никто не 
отгадал 
Коробке спички! 


чем же се 
У фокусника т фокуса? 


коробка спичек. 


› В каком 


спички, ф 


робок правой 
р рукой и - 
сет его. Зрители слышат» 
ыы думают, что это гре 
Ички в коробке З 
ко- 
торый в руке у фокусника. 


Какого цвети к, 
ружки? - 
кусник выходит с АУ. 
ками в руках 
раскрывает их веером и 
Казека зрителям, Зр 
— У меня пятна, 
точек, — говорит он На м 
каждой карточке нарисованы 
два цветных кружка, На пя- 
ти карточках нарисованы 
красные кружки, іна пяти — 
желтые и на пяти — синие, 
Я складываю их вместе в од 
ну колоду, тасую и левой 
рукой прикладываю колоду 
голове, выше лба, Так или трикотаж 
что я рисунка видеть не бу-| Сарафан отрезной по и: 
ду. Показывая вам карточки| НИИ талии. Лиф с узкими я 
по очереди, я буду гов бретелями, завязывающимися || 
рить, какого цвета на них на плечах, слегка присборен 
С Первую карточку я | Посередине. ь 
‚ поэтому кладу ее Юбка со сб 
в конец колоды.— Не сни- Лии и карманами в швах с 
мая колоды со лба, перекла-| динения переднего и заднего | 
дывает карточку.— Сейчас полотнищ. 
вы видите красные кружки. — По верхнему к Ар 
После небольшой паузы и карманов кант, образован. 
снимает, карточку и кладет | НЫЙ за счет мешковины кар. 
ее ОЕ 0) СУ мана и ткани отделочной | 
перь вы видите синие круж- (косой) бейки. р 
ки.— Опять после паузы Расход основной ткани 
снимает карточку и кладет (при ширине 140 сюды 
ее в конец колоды: ОС ТОБОЙ 
И так раз за разом фоку- | ширине 90 см) — 25 см. 
сннк угадывает цвет круж- 
ков, ^ 


берет ко- 


Летний сарафан 


Летний сарафан 

для дев 
(размер 44) можно ооа 
из хлопчатобумажной ткани 


Рискрой. Положить выкройки 
— Возможно, вы думаете, на изнаночную сторону тка- 
что я знаю, в каком поряд- | ни так, чтобы направление 
ке положены карточки? Я их| долевой нити, указанное 
сейчас еще раз перетасую. на выкройках, совпало с до- 
Тасует и продолжает по- левой нитью ткани. 
казывать фокус. Результат Косые бейки (ширина их 
3—3,5 см) для обработки 
верхнего края лифа и верх- 
нюю мешковину кармана вы- 
кроить из отделочной ткани, | 
Припуски на швы. На лифе: 
по верхнему краю — 0.7 см; 1 
по боковым срезам спинки 
и переда — 2 см; по линии 
талии — 3—4 см. На юбке: 
по линии талии — 1,5 см, | 
по средним срезам заднего 
полотнища и боковым срезам 
(швы соединения полот- 
нищ) — 2 см; по линии карма- 
на на переднем полотнище 
юбки -— 0,7 см; на подгиб ни- 
за — 3—4 см. Я 


— Как будто я ни разу 
не ошибся. Никто из вас 
не догадался, как мне это 
удалось? А вы хотите, 
чтобы я вам открыл секрет 
фокуса? Хорошо, слушайте. 
Этот фокус я показывал 
с помощником Сережей. Вон 
он стоит сзади вас, Я с 
ним заранее договорился: 
когда кружки красные, он 
сильно шевелит губами. 
Когда синие, он часто мор- 
гает глазами. Если кружки 
желтые, лицо его совсем 
спокойно. Сережа, встань 
так, чтобы тебя все виде- 
ли, и продолжим наш фокус. 
Понятно? Кто хочет, пусть 
сам сделает из картона 
пятнадцать карточек, нари- 
сует на них цветные круж- 
ки ис партнером показыва- 
ет этот фокус товарищам, — 
конечно, тем, кто не знает 


секрета, 


Шитье. Отметить середины 
деталей прямыми сметочны- 
ми стежками, а также про- 
ложить нитки (или копиро- 
вальные стежки) по линиям 
карманов на задних полотни- 
щах юбки, линиям вытачек 


; |. Обтачать линию карма- 
Т, Караманенко | на на переднем полотнищ; 


а н аи баты 


А 


| 


К 
р 
у 


[| 


\ 


М 
м 


| 


МА 


\ 


2, Сметать и 
ковые с 


НИщ юбки, ШВЫ 
середине перед- 
ца, 

5. Сколоть булавками де 
тон по линиям карма 

дравнять нижнюю и во 
НЮЮ мешковины карманов 
сметать их, прострочить,. 
Стачать заднее полот- 
нище юбки по сре, 

5. Подогнуть ни 
прометать, 

Проложить по линиям 
талии юбки и лифа два ряда 
прямых мелких сметочных 
стежков, 

7. Сметать вытачки и бо- 
ковые срезы спинки и пере- 
да. 

8. Заготовить бретели; 
сложить их, изнанкоў 
вдоль посередине, приутю- 
жить. 

Подогнуть долевые срезы 
внутрь на 0,5 см, проме- 
тать, прострочить, | 

Подшить косыми стежками] 
поперечные края. 

9. Приметать бретели 
к лифу. 

10. Сколоть булавками 
лиф и юбку, совмещая сере- | 
дины деталей, подтянуть 
нитки сосборивания между 
булавками, прометать. 

11. Примерить сарафан. 

12. После при ки отпо- 
роть лиф от юќ перенес- 
ти исправления 
стороны на лев 

13. Окончательно сб 
тать юбку. 


та- 
на, 


| 
| 


о 


15, Об 
край лиф 


ены вверх) 
ами, 


прострочить швом 0,5— 


бейку на изнан- 

прометать, обра- 

Из нее кант шири- 
ной 0,3—0,4 см, прострочить 
по лицевой сто 


притачивания 

Подогнуть с 
внутрь на 0,5 см, проме- 
тать, прострочить, 

16. Слегка сосборить пе- 
ред посередине, закрепить 
сборки машинной строчкой, 

17. Сметать и стачать 
лиф и юбку по линии талии. 

При сметывании нужно ак- 
куратно расправлять сборки 
булавкой и равномерно рас- 
пределять их. 

18. Приутюжить готовый 
сарафан. 

О, Ульяшева 


Чертеж выкройки. А — лиф, 
спинка (1 деталь), Б — 
лиф, перед (1 деталь). В — 
заднее полотнище юбки (2 де- 
тали); заштрихована ниж- 
няя мешковина кармана, 
цольнокроенаяй с полотнищем 
юбки. Г — переднее полот- 
нище юбки (1 деталь); пре- 
рывной линией обозначена 
верхняя мешковина кармана! 
Д — бретель (4 детали). 
[олевая нить в деталях 
А, Б, Д. адет горизонталь- 
8 деталях В, Г = вер- 
кал . Знаком + | 
іа середина ткани; | 
’— сеиб 


для мамы 
и дочери 


Их можно связать из хлопча: 
тобумажных ниток: гаруса, 
ириса, «Ромашки» и др. 
Обе шляпы начинают вя- 
зать с макушки. В кольцо 
из цепочки вяжут 18—20 
столбиков с накидом и смы- 
кают последний столбик } 
с первым. Каждый новый ряд. 
начинают с цепочки из трех 
воздушных петель, а послед- 3 
ний столбик ряда смыка А 
с первым. Во 2-м ряду на 
каждом столбике 1-го ряда 
вяжут 2 столбика, в 3-м 
ду прибавления делают на 
каждом втором столбике 
2-го ряда, в 4-м ряду — 
на каждом пятом столбике 
предыдущего ряда итакд! З 
лее, всего 6 рядов для ма 
ленькой шляпы и Ц = 
большой шляпы, Затем в 
няют ажурный узор. } 
В. узоре маленькой шл 
(1) чередуются два ряда. 
1-й ряд — 3 столбика 
накида на трех столбик 
с накидом, 1 столбик п 
пускают, 3 воздушные пе 
3 столбика без накида 
следующих трех столб 
с накидом и так дале 
2-й ряд — 5 столбик 
с накидом («ракушка 
каждую цепочку перво 
да, {| столбик без наки. 
на среднем столбике б 
кида. 
В 3-м и всех нечетни! 
дах по 3 столбика б 
да вяжутна середине 
«ракушки», в цепоч 
5-го, 7-го рядов — п 
душные петли, в 


дла тех, хо умеет ЗАЗать 


5 
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$ 


- 
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самые простые ОПЫТЫ 


Как найти иголку 
В стоге сена? 


Многие думают, что искать 
ок в стоге сена — за- 
е, заранее обреч 2 
ИИ бреченное 
ку это вошло. Однако на 
[самом деле стоит заполи- 
ить достаточно сильный 
аенит — и иголка в конце 
онцов окажется у вас 


аже в поговор- 


Но шитки в сторону. Зна- 
чение магнитов в сегодняш- 
ней жизни огромно. И в на- 
уке, и в технике, и в быти. 
говорить о быте, ребе- 
очень рано- узнает, что 
которые притя- 
гивают к себе дригие вещи. 
Магнитная азбука. Магнит- 
ные замки на Озерцих хо- 
лодильников и кихонных 
шкафов. Игра, в которой ры- 
бок ловят не на крючок, а на 
магнитик. 


есть вещи, 


‚у вас есть все 
основания для того, чтобы 
на простых опытах познако- 
мить детей-дошкольников 

со свойствами магнитов 
(Впрочем, опыты эти могут 
оказаться любопытными и 
для более старших ребят.) 
Ниже приводится примерная 
программа таких занятии. 
(Мы исходим из того, что сами 
вы о магнитах кое-что знает 
те, и пояснения даем ми- 
нимальные.) 


ю страницу обложки 


ывают магниты. 


4 акие б 
к ребенку магниты 


"Г вокажите 
х обычных 
и подковообразный 


поднос? 
Умеет ли 


мочив пал 


е 0, 
олк 
ется, это НЫ не 6 
этому г ь м «кладь 
притянется ли Я ПО мана я 
ти его! 


# 


родителей: напи р 
ей: шите 
пожалуйста, ОбАиЕЬ Н 
и вашим детям опыты 


ов к маг- с маг : 
нит нитами. 
слабое намак, ИЗвестно, ОНО ревно ондо, 
ние ў Не 
и кратковременные киеси мали ли вы что-нибудь. 


получить более сильный 
магнит, надо предпринять 
нечто иное — см. следую- 
ЩА т) 
. Возьмем большой 
стальной гвоздь и посмот- 
Е рию, притягивает ли он 
-ни ь. 
НЫ о 11700 ы полю потрем рун А 
аи, крашены (Внимание! Натирать гвоз, ь 
СХ пригодится надо только в одном апр 
ии м тока же 9 лении!) Посмотрим, как по- 
у в 
| Бывают еще, кстати, и дис- ет гасаде 
| 
| 


са 


| р теперь. 
ковые магниты А 
р У о 13. И 
2. Магниты притягивают. з гвоздя магнит 


: можно сдела 
некоторые предметы и не батарейки Е Нужны Будьте 


| притягивают другие. Какие — 

тр и Д Ы ие цией, Обовьем гвоздь про- 

| д н какие нет? Для вы- | водом (потуже), с концов внимательны 
| 


яснения этого понадобятся 
| провода сч 
| всякие мелочи; гвоздики, ИИ И СТ. 


| І | и прикрепим их к контак- За себя не от : 
| ое: „болтики, там батарейки (кусочком рается по БАКАН гу 
Я ‹усочки картона | лейкопластыря, липкой лен- а остальные (это игра для р } 

и дерева, обрывки бумаги, ты). Что будет, если достаточно б т, и 

| листья деревьев или цветов, | гвоздь поднести к скреп- ) Е 

| пластмассовые детальки, об- | кам, например? Е 

| резки проволоки из разных 14, Попробуем отсоеди- в два рядазнапросиведоа 
металлов (железа, алюминия, | нить батарейку. Что произой- друга парами Вы 


меди), пуговицы и т. п. | дет? идет между рядами и зад: 


| Пусть ребенок, испытав | 15. Быть может, ребенок вопросы то одному, то дру: 
все это, разложит предме- | захочет приспособить сде- гому (не по порядку, а не 
ты, на которые магнит | ланный им электромагнит ожиданно). Отвечать же на 

| действует и на которые | для подъема и переноски › вопрос должен не тот, кому 
он не действует, в разные | грузов игрушечным краном? | он задан, а сидящий напр. 
коробочки. Помогите сде- ‘ | 16, Подвесим магнит на тив. (Отвечать надо, ко- 

| лать ему правильные выво- | нитке. Заметим, куда направ- | нечно, по существу дела, 
ды из увиденного. | лен его синий полюс. Попро- | хотя вовсе не обязательно, 

3. Маленькие магнитики | буем повертывать магнит чтобы мнение отвечающего. 

| прилипают к некоторым | в разные стороны. Верно ли, | совпадало с мнением то 

| большим вещам. Каким? | что он будет стремиться за кого отвечают.) А 

| 4. Все ли части магнита | вернуться к одному и тому Например: «Ты любишь | 
притягивают одинаково? | же положению? в хоккей играть? » Сидящий | 

| Проверим, как притягивают | 17, Сложная задача для напротив отвечает: «Нет, ев 

| концы магнита (полюса) сообразительных: И в хоккей он играть не лю: 

| и как — его середина. бя толеко, полоска э | бит. Он любит на лыжах 


| как узнать, магнит ли это? 


| аз | (Решение: подвесить ее 
| сообразительных. У нас | (а нитке, Если это магнит, 
| 


ве одинаковые полоски | о 
за Одна из них — маг- | то он всегда будет о 
| | — нет. Как | миться повернуться опр 
о ў еленным образом.) 


таться». 

Если водящий задает в 
росы в достаточно быстром 
темпе, то рано или поздно — 
кто-нибудь обязательно оши: 


5. Сложная задача для 


| ? (Решение: | д бпзательно 
знать магнит? ў разом.) м кто-нибудь е 
| надо иней ой | а ТВ какую сторону или не станет отвечать на 
еен х середине ария: будет смотреть синий ко | вопрос, адресо ый ег 
} Если вторая поло хар аи синий О | В 
ПЕ Если нет — чит, и стрелка Компас Тот, кто ОШ 
|тнит ая, то легко магнит? Убедимся в эт А вится водящим. 
вер, атори еса конец еще и так: будем полоси: 
проверио) и к середине магнит к коипасудрез рр 
тоо Пера, обязатель- концами, Как пов де т 
первой, первая концами. (Она буд прита 
но притянется.) ли ов ий оттаякиваты , 

6. Что и (тод НН у нее ть ло 
нести дв о окрашен- са, значит, т 
магнита одинаков | о бпелаем ком 


а ый стер- 
концами Доле озьмем исписанн 
Хра вон от шариковой ручки. 


и: с 
ТР’ Если положить скрепку | Вставим внутрь его стале 


ень- 
альную. кнопку) ю иглу, сначала хорош 

(гвоздик, СТ кар- | ну ) см. п. 12): 
на лист картона, а под ко намагнитив ее ( ня плас- 


двигать магнитом, Залепим концы стерж 


тоном по оложим его 
оизойдет? тилином ип 

О, 1 сквозь др ? в блюдце с водой. Что 

меты магнит будет? 


оиграть 
Сквозь тонкие 20. Можно поте 


толстые? Ск 


ЭТ 


ПА 


) 


| 
і 
| 
} 
| 


ла > 


ты 
мадпать, семнадцать... 


ОУ Тот, кто 
| выбывает из иг 
Ттавшмеся начинают о 
сначала. Вести счет надо 
быстро, тогда промахи бы- 
о часто, и победитель 
наруживается довольно 
Скоро, Это тот, кто сумел 
ни разу не ошибиться. Де- 
таль: когда счет дойдет 
до семидесяти, то счи- 
тать там надо так: зум- 
Зум, зум-зум один, зум- 
зум два... зум-зум шесть, 
зум-зум-зум-зум (вместо 
71), зум-зум восемь... 


число 


Пять из шести чисел 

в каждом из этих кругов 
известны. Сможете ли вы 
найти недостающие послед- 
ние числа? 


занятия для развития | 


Лабиринты (2) 


Продолжаем публикацию 
серии заданий, начатую 

в прошлом номере. Чита- 
телям, которые по тем 

или иным причинам не за- 
метили первых заданий, 
рекомендуем вначале об- 
ратиться именно к ним, 

а уж потом приступать 

со своими детьми (задания 
рассчитаны на дошкольни- 
ков в возрасте от 4 до 6 
лет) к тем, которые даны 
ниже, 

Лабиринты этой группы 
по размеру невелики, одна- 
ко в них большое число 


і 


ТЕ 


разветвлений и тупиков. 
Впрочем, все тупики корот- 
кие и легко просматривают- 
ся. Поэтому правильный 
путь отыскивается методом 
«от противного», когда от- || 
брасываются тупиковые от- | 
ветвления. | 

Следите за тем, чтобы | 
дети не торопились, прохо- | 
дя лабиринты этой группы. | 
Лучше, если в точке развет- | 
вления ребенок остановится | 
и посмотрит, куда: идти 
дальше. 

После того как ребенок 
прошел лабиринт с помощью 
указки, попросите его опи- 
сать пройденный путь сло- 
весно. 

Когда все лабиринты будут 
пройдены, стоит перевер- 
нуть журнал — перед ребен- 
ком окажется новая группа 
лабиринтов, которые он 
должен будет проходить 
уже не слева направо, 

а справа налево. 


В. Дунаев 


ДОМОВОДСТВО 
Посуда 
должна блестеть 


| 
| 
Многие удивятся, если мы | 
скажем, что приготовление | 
вкусных и питательных | 
блюд во многом зависит от | 
кухонной посуды. Чем пол- | 
нее набор посуды и чем он | 
разнообразнее, тем легче | 
соблюдать требования гиги- | 
ены, да и времени на готов- 
ку уходит меньше. Всевоз- | 
можные терки, ступки, взбиі 
валки не только облегчают 
труд, но без них просто 
невозможно красиво офор- 
мить кушанье, сделать его | 
аппетит- | 


привлекательным и 
ным 


приготовления первых! 
и третьих блюд нуж] 
ли разных разме- 
ров, и алюминиевые, и эма 
лированны В эмалирован- 
ных стрюлях хорошо ва- 
рить борщи, щи, кисели, ком- 
поты. Но каша вітакой посуде 
будет пригорать, поэтому | 
кашу лучше варить в алюми- 
ниевой кастрюльке. Алюми- | 
ниевая посуда удобна и для| 
кипячения молока, Ничего | 
другого в кастрюле, в ко- | 
торой вы кипятите молоко, | 
| 
| 


варить не следует, так 
как молоко легко вбирает 
различные запахи. 

Чтобы кухонная посуда 
дольше служила, надо пра- 


‚вильно ухаживать за нею, 


Новую эмалированную каст- 
рюлю или чайник нужно 
обязательно закалить. Для 
этого наливают холодную 
воду, доводят до кипения и 
дают ей остыть. Затем новую 
посуду надо хорошо промыть 
теплой водой с мылом. Во- 
обще же старайтесь в горя- 
чую кастрюлю не наливать 
холодную воду и не ставить 
холодную посуду на очень 
сильный огонь, 

Стеклянную посуду тоже 
надо закаливать. Делают это 
так. Стаканы, чашки уклады- 
вают в кастрюлю с водой, 
проложив между ними бума- 
гу, и ставят на огонь. Когда 


вода закипит, кастрюлю 
снимают, но посуду не вы- 
нимают до тех пор, пока 
вода совсем не остынет, 
За новыми сковородками 
тоже особый уход. Чтобы 
пища на них не пригорала, 
их надо прокалить. Насыпь 
те на сковороду немного 
соли и поставьте на силь- 
ный огонь. Когда соль нач- 
нет потрескивать, снимите 
сковороду и хорошо протри 
те ее суконной или шеретя- 
ной тряпочкой. Затем на- 
лейте немного растительно- 
го масла и опять прокали- 
те, а когда остынет, про- 
трите чистой белой бумагой 
Посуду надо мыть сразу 
же после использования = 
возьмите это себе за прави» 
ло и приучаите к этому @ 
их детей. Кастрюли, оста 
ленные немытыми, окисля 
ся и быстро темнеют. Пот@ 
придется потратить больш 
времени, чтобы придать И 
аккуратный вид. Если На. 
кухне нет мойки и горяче 
воды, выделите для МЫТЬЯ 
посуды специальный ТАЗИК 
В воду хорошо добавлять 
немного сухой горчицы ИЛИ 
соды (1 чайную ложку На 
2 литра воды), это облег» 
чит мытье. Посуда после 
теста, молока, сырых ЯИЦ 
лучше отмывается снач 
холодной, а потом горя 
водой. $ 
Дая чистки предметов 
машнего обихода наша ци 
мышленность выпускает, 
много всевозможных п 
ков, паст, эмульси 
костей, Но есть и Д 


Тосудой н кухонными 

у лв ми. 

мая анная посуда 

красива, удобна, легко 

е Е Я, служит долго 
надежно. Уход за ней 


анболее прос- 


та Пища в эмалиров 
\ кастрюле пригорела, 
надо осторожно перело- 
жить содержимое в дру 
Посуду и не с 
вать холодную воду. Дай- 
те кастрюле остыть, а за- 
тем уж прокипятите в ней 
воду с солью. 
эмалированной посуде 
(в алюминиевой тем более) 
нельзя хранить и остав- 
лять на длительное время 
кушанья, содержащие уксус 
или лимонную кислоту, ком- 
поты из очень кислых 
ктов. Нельзя употреб- 
ь посуду, у которой 
внутренней стороны по- 
вреждена эмаль. 
Алюминиевую посуду так- 
же чистят содой. Можно 
посоветовать толченый 
мел, зубной порошок, 
а вообще самое доступное 
средство — обычный мелкий 
песок. Черноту на стенках 
алюминиевой посуды легко 
можно удалить слабым рас- 
твором уксуса. Если в алю- 
миниевой кастрюле сварить 
в ревень, она станет блестя- 
> эр щей, как новая. 


ан- 


гую 
пешить нали- 


© 


зя хранить соленые огурцы, 
квашеную капусту, грибы. 
Вилки, ножи. ложки долж- 
ны быть безукоризненно 
чистыми. Время от времени 
стоит проделывать с ними 
такую процедуру: слить 
воду, в которой варился 
картофель, погрузить в нее | 
ножи. вилки, ложки, проки- | 
пятить минут десять, затем | 
вытереть насухо. | 
| 


| 
| 


р. В общем, уход за посудой — 
К несложное, И чем рань- | 
вы будете привлекать 

к этому делу своих детей, 

тем лучше. 


В записную книжку 


и 
Чтобы иничтожить селедоч- 
ный, луковый и другие за- 
пахи, достаточно подер- ) 
жать столовые приборы нас 
а огнем, а затем вымыть их 
й а холодной воде с мылом. 
Беть и такой способ — пр0- 
до" переть приборы раститель- 


вым маслом. 
Металлическое сито, если. 

‘не прочищается щеткой, 
‘несколько секунд по- 


держать над огнен 
а обычны 
О дееко мыть, 
через а И 
картофель Ни Е СЕИ 
черствого! белого хлеба 
1 Прежде чем налить мол 
ко для кип тр, 
надо „ополоснуть холодной 
00090 0 не вытирать, Крыш- 
и вскипевшее молоко на- 
крывают уже после 7020, 
Как оно немного остынет, 
Кастрюлю, в которой приго- 
рело молоко, можно легко 
отмыть, если налить в нее 
нию воду, добавить 
столовые ложк гое 
вои соды и ЫА, 
2—3 минуте. 
Фарфоровые чашки хорошо 
отмываются питьевой содой 
Если чайная посиди потем- 


нела, протрите се укорусом 
с солью, 


‚Ч затем 
им способом, 


С" 


Для удаления накипи 
с чайника нужно взять 
1—2 чайные ложки уксусной 
эссенции или 5=6 столовых 
ложек уксуса на литр воды 
Ц прокипятить полтора-два 
часа. После этого хорошо 
помыть изнутри горячей 
содовой водой. Если нет 
уксуса. можно использовать 
картофельные очистки. Их 
хорошо промывают, заливают 
водой и кипятят до растао 
рения накипи. 


и питательно 


| ли герои 


| Сварим кашу? 


о | 
В алюминиевой посуде нель- | 


Казалось бы, проще просто- 


| го — сварить кашу. А помни- 


те, в какое положение попа- 
рассказа Николая 
Носова «Мишкина каша»? 

Чтобы ваши дети не оказа- 


лись в подобной ситуации, 


| наверное. есть смысл нау- 


чить их нехитрому 


делу. 


этому 


Для начала, может быть, | 


стоило бы вместе с ребята- 
ми вспомнить рассказ, тог- 
да на ошибках героев легче 
будет учиться. Вот Коля 
говорит Мише: «Сыпь поболь- 
ше. Есть очень хочется!» 

И насыпав почти полную 
кастрюлю, ребята налили 
воды доверху. А ведь как 
раз самое главное при вар- 
ке Каши — соблюдать пра- 
вильное соотношение крупы 
и жидкости. Для рассыпча- 
тых каш это соотношение 
постоянное, а для вязких 
колеблется в зависимости 
от желаемой густоты, При- 
веденная ниже таблица по- 
может избежать ошибок на 
первых порах, Она показы: 
вает, сколько стаканов БОХ 
ды надо взять на 100 гра 
мов крупы, чтобы получи- 
лась каша рассыпчатая 
(числа в первой ЕЯ 
вязкая (числа во второ! КА 
колонке) или жидкая (чис 
в третьей колонке). 


ячения, кастрюлю 


Гречневая 5. 1 
4 


1 
пе 
Пшенная | ТЕД 2 
2 
Рисовая 1 18 21 
НЯ 
Манная 1 $ о 
4 4 
«Геркулес» — 1 2 
2 


Уточним, что 100 грам-; 
мам соответствуют полстака- 
на гречневой, пшенной, ман- 
ной круп, риса, [стакан «Гер- 
кулеса». 

Прежде чем заваривать 
кашу, крупу (пшено, рис, 
перловую) надо сначала 
промыть два-три раза в хо- 
лодной воде. Особенно 
тщательно следует про- 
мывать пшено, так как при 
длительном хранении оно 
приобретает горьковатый 
привкус. Если пшено очень 
горчит, то его надо ошпа- 
рить кипятком, затем 
слить воду. 

Сильно засоренную крупу 
рекомендуется предваритель- 
но перебрать. Перловую 
крупу для ускорения варки 
целосообразно замочить 
на 3—4 часа. Ядрицу можно 
предварительно обжарить 
на сковороде. залить кипя- 
щей водой, дать осесть, 
слить воду, на поверхность 
которой всплывают посто- 
ронние частички, и снова 
залить кипящей водой. 

Как правило, крупу засы- 
пают в кипящую подсоленную 
воду и варят на слабом 
огне, изредка помешивая, 
до загустения. Затем, 
чтобы каша «упрела», каст- 
рюлю следует плотно за- 
крыть и поставить на во- 
дяную баню или в духовой 
шкаф. В очень жарком духо- 
вом шкафу каша может при- 
гореть. Чтобы этого не слу- 
чилось, поставьте кастрю- 
лю с кашей на сковороду 
с водой. Бывает, что каша 
пересохла, пристала к стен- 
кам, ко дну кастрюли, тог- 
да добавьте немного кипят- 
ка, помешайте, снимите 
с плиты и закутайте кастрю- 
лю во что-нибудь теплое. 

При приготовлении молоч- 
ных каш (рисовых, ячневых, 
овсяных, пшеничных) крупу 
сначала лучше проварить 
в воде минут 20, затем 
воду слить, залить кашу 
горячим молоком и теперь 
уж варить до готовности. 
При варке молочных каш 
соль кладите в молоко, У 

Чтобы любая каша свари 
лась быстрее, мещайте ЕЯ 
медленно, при быстром п 


‘мешивании она будет ва. 
риться гораздо дольше. | 
А теперь расскажем, как, 
должны были бы сварить а 
шу (допустим, пшенную) 
герои рассказа Носова, 
ервым делом, как мы 
сказали, надо было крупу 
промыть и обдать кипятком. 
атем воду слить н залить 
кипятком еще раз. Доба- 
вить соль, масло, при же- 
лании — сахар. Перемешать 
и варить, время от времени Р 
помешивая, пока каша не за- 78 
густеет. Затем — по прави і 
лам — надо было дать каше 
«упреть» в духовке или 
завернуть кастрюлю в бума - 
гу, затем в ллотную ткань 
и накрыть чем-нибудь теп- 
лым, например, подушкой. 
На 2 стакана крупы надо 
было взять 4 стакана воды, 
одну столовую ложку сли- 
вочного масла, чайную лож- 
ку соли и одну столовую 
ложку сахарного песка, 
Как видите, и правда, 
проще простого. 


Для вас, лакомки! 


Сырные палочки. Сиществие 
несколько! рецептов приго- 
товления сырных палочек. 
Мы предлагаем вам самый 
простой. 

Три плавленных сырка 
(по 1002г) размять с пач. 
кой маргарина или маслом 
(250 2) до поличения одно- 
родной массы. Добавить два 
полных стакана мука и за- 


месить тесто такой консис- < 
тенции. чтобы оно отлипа- з 
ло от рик. 


Полученное тесто слоем 
в [| см раскатать в форме 
прямоугольника на смазан: 
ном маслом или маргарином 
противне. края выровнять, 
смазать пласт взбитым 
яйцом и, чтобы палочки 
были без зазубринок, наре- 
зать их разберетым на огне 
(или обваренным кипятком) 
ножом (ширина палочек: 
15—2 см, длина: 7—9 ем). 
Поставить противень в разо- 
гретую до 200 градусов ди- 
ховку (на среднее положе- 
ние) и выпекать палочки 
при этой же температуре 

в течение 25 минит, пока 
они не подриумянятся, 


Торт «Ночки». 3 столовые. 
ложки порошка какао, р 
1 стакан сахар песо 
топать на 0. х 

Еа = оловыЩи ложками вай! 
Положить 200 г масла ши 
вести до кипения, Раэмейв? 
чить 600. г печенья (чтобы _ 
крошки были размером 
солини), смешато с пе 
ем 3 столовые ложки ощ 
ных орехов и 2 от! 


и Ч Аилить исо 
МНОЙ массой, Хоро. 
"еа мошагь, Один чичный 
әк озбнть сз чайными 
ложками сахарноео пески: 
Влить а полученную массу 
поки еще теплая, Переме- ' 
чать и скатать в виде ба- 
томчика (обязительно 
оборнџа пероамомтной бума» 
590) чаи выложить в форму 
‘опять-таки на пергамент: 
нию бумагу), Поставить 

ни холод, 


Эго 
Е 


Рассада на окне 


| За окном зима, но пора, 
наверное, подумать о цве- 
тах, которые летом будут 
расти в открытом грунте. 
Семена астр, левкосв, 
львиного зева, петунии, 
душистого табака, бархат- 
цев, цинии, сальвии 

и ‘других однолетников вы- 
севаются в ящики в конце 
| марта. 

Возьмите деревянный 
ящик не менее 5 сантимет- 
ров глубиной (пусть дети 
сами сколотят его) и за- 
полните землей. Земля 
должна быть легкая и пита- 
тельная: перегной, дерно- 
вая и песок в равных час- 
тях. Можно использовать 
и обычную огородную землю. 
Перед посевом землю в ящи- 
ке обильно поливают 
и слегка присыпают сверху 

й сухой землей, чтобы поверх- 
ность была совершенно ров- 
ной. После этого семена 
равномерно рассыпают на 
расстоянии 1—5 миллиметров 
одно от другого и засыпа- 
ют слоем земли толщиной 
от 0,5 до 2 сантиметров: 

аем крупнее семена, тем 
толще слой земли, 

Ящик поставьте на подо- 
конник, подложив под него 
по краям пару брусочков — 
это нужно, чтобы снизу 
был доступ воздуха. 

Земля в ящиках с посева- 

ми должна быть постоянно 
влажной. Поливать надо 
из небольшой лейки с мел- 
ким ситечком (под силу 
и малышам!) Температура 
воды 20—25 градусов, 
До появления всходов ящик 
можно покрыть стеклом: так 
лучше сохранятся влага 

и тепло, 

Как только у рассады 
появится второй листик, 
ве надо распикировать (пе- 
ресадить) в другие ящики. 


семейное садоводство продолжение темы 


| 
| 
| 
| Между отдельными расте- 
јниями расстояние теперь 
|должно быть сантиметров 
|пять — семь. При пикировке 
|надо прищипнуть одну треть 
[корешка. Это необходимо 

|для того, чтобы у растения 
|развилось больше корней, 
|тогда оно будет расти быст- 
рее и лучше. 

После пикировки рассаду 
хорошо полейте и поставьте 
на солнечное окно. В теп- 
лые солнечные дни ящики 
с рассадой можно выносить 
|на воздух, на прямой сол- 
нечный свет. Пусть вас | 
не смущает температура 
воздуха всего в 2—3 граду- | 
са тепла. Это рассаде 
не повредит. ( Вынося | 
ящик с рассадой на воздух, 
руководствуйтесь темпера- | 
турой воздуха в тени.) 

Не является препятствием 
и пасмурная погода. Недо- 
пустим только резкий ве- 

тер, В таком случае засло- 
ните рассаду фанерой или 
картоном, При угрозе сни- 
жения температуры ниже 

нуля ящик уберите 


уже 


Блуза 


Блузка (размер 44) может 
быть сшита из легкой шер- 
стяной, полушерстяной, 

шелковой ткани — гладко- 


крашеной, светлых тонов. 
Блузка с застежкой посе- 
редине, небольшими плече- 
выми накладками, длинными 
рукавами на манжетах 
и стояче-отложным воротни- 
ком. Воротник одинарный 
с вышивкой по краю петель- 
ным швом нитками мулине, 
подобранными в тон основ- 
ной ткани. 
Украшает блузку галстук 


| из узкой атласной ленты 


на подкладке из основной 


‘| ткани, завязывающийся бан- 


том под воротником. 
Расход ткани: при ширине 
140 см — 1 м 20 см, при 


| ширине 90 см — 2 м 50 см. 


Раскрой. Положить выкройки 
на изнаночную сторону тка- 
ни так, чтобы указанное 
на них направление долевой 
нити совпадало с долевой 
нитью ткани, обвести су- 
хим мылом или мелом их 
контуры. 

Припуски на швы: по пле- 
чевым и боковым срезам 


в комнату. 
Рассада, не приученная 
к наружному воздуху, будет 
хилой, слабой, сильно вы- 
тянется. Если рассада вы- 
тягивается, а до высадки 
се в грунт еще далеко, то 
имеет смысл пересадить ее 
в новые ящики еще раз. 
И. Бахметьев, 
› агроном 


60 


спинки и полочек, срезам 
пройм, окатам рукавов, 


| 


| 

| 

| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


передним и локтевым срезам 


рукавов — 1,5 см; по гор- 
ловине, линии втачивания 
воротника, низу рукавов, 
долевым срезам манжет — 
1 см; поперечным срезам 
манжет — 0,5 см, Края под- 
бортов — без припусков 
на швы, 

Выкроить детали блузки 


(количество деталей указа- 
но на чертеже). К 
Воротник выкроить после. 
обработки его края петель- 
ным швом. ў 
Подкладку для галстука | 
выкроить шире ленты На 
0.7 см, длиной. равной в 
й 


длине ленты (50—100 см) 

Для соединения вороти 
ка с горловиной выкрой 
косую бейку длиной 44—45 
шириной 2 см. Е 


Шитье. Отметить прямыми і 
сметочными стежка сер! 
дины деталей, кра . 
и контрольные знаки. ме. 
тать блузку к примерке 
Для укрепления линии 
горловины проложить ча 
сметочные стежки, отсту: 
пая от среза на 0.5 см 
Сметать правый рукав». 
приметать манжету. 
Сделать примерку 
вой стороне фигуры, — 
1. Стачать вытачки на. 
спинке, проутюжить их 
ребро, заутюжить к 
не спинки. 
2. Стачать выта 
полочках, начина! 
кой части и св 


3. Отогнуть цель - 
ный подборт на ООЗ 
сторону блузки (по линии 
края борта), обтачать учас- 
ток горловины до контроль- 
ного знака, надсечь шов, 
отвернуть подборт на изна- 
ночную сторону блузки, 
приутюжить край борта 

Подогнуть срез подборта 
внутрь на 0,5 см, приме- 
тать, прострочить по лице- 


вой стороне блузки нитками | 


в цвет ткани. 

4. Стачать плечевые 
и боковые срезы спинки 
и полочек, обметать вместе, 
заутюжить в сторону спин- 
ки, 

5. Обработать манжеты: 


сложить их вдоль посереди- | 


не лицевыми сторонами 
внутрь, подогнуть один 
срез (верхняя часть манже- 
ты) на изнаночную сторону 
на 0,7 см, приутюжить, 
Стачать поперечные срезы, 
не доводя строчку до подги- | 
ба на 0,3 см. Вывернуть 
жанжеты на лицевую сторону, 
етать петли, приутюжить. 
5. Обработать рукава: по 
линии низа (между контроль- 
ными знаками) сделать над- 
сечки на ширину припуска 
на шов, срез между надсеч- 
ками подогнуть в сторону. 
изнанки и прострочить на 
расстоянии 0,2 см от сгиба. 
Стачать передние и лок- 
тевые срезы рукавов, обме- 
тать вместе, заутюжить 
в сторону локтевой части. 
По низу проложить две 
машинные строчки на рас- 
стоянии 0,7 и 0,5 см от 
срезов, стянуть нитки, вы- 
равнивая низ рукава с дли- 
ной манжеты. 
Приметать и притачать 
манжеты к изнаночной сто- 
‚ шов отог- 
жеты, 


7. Обработать край во- 
ротника. Для этого проло- 
жить линию высоты обметы- 
вания зубцов (1 см) и же- 
лаемую ширину их (предва- 
рительно нужно измерить 
ДЛИНУ обрабатываемой ли- 
нин). 

Обметать зубцы частыми 
летельными стежками, выре- 
зать по краю, приутюжить 
воротник. 

8. Положить воротник 
изнаночной стороной на ли- 
цевую сторону блузки, 
вметать в горловину, совме- 
щая его середину с середи- 
ной спинки, а концы с кон- 
трольными знаками. 

Наметать на воротник 
косую полоску ткани, про» 
строчить. Отогнуть полос 
ку на изнанку блузки, по- 
догнуть край внутрь на 
0,5 см, наметать, простро- 
чить по лицевой стороне 
блузки, 

9. Обметать петли на се- 
редине левой полочки блуз- 
ки (начало первой петли 
на расстоянии 3 см вниз от 
горловины); 

10. Подшить низ блузки 
машинной строчкой. 

11, Выкроить плечевые 
накладки из плотной хлоп- 
чатобумажной или льняно 
ткани, прострочить их, 
как указано на чертеже, 
обметать края. Лицевую 


сторону можно закрыть 
шелковой тканью. 

12. Вметать рукава 
в проймы, ориентируясь 
на контрольные знаки. 

Надеть блузку, подло- 
жить под нее плечевые 
накладки и уточнить посад“ 
ку рукавов на фигуре, 

Втачать рукава. Обме- 
тать шов ручными косыми 
стежками, слегка стягивая 
нитку в верхней части 
оката. 

Пришить плечевые наклад- 
ки к швам втачивания рука- 
вов, не доводя их срез до 
края шва на 0,5 см. 

13. Заготовить галстук: 
подогнуть срезы подкладоч- 
ной ткани внутрь, приутю- 
жить, наметать и настро- 
чить ленту. 

14, Приутюжить блузку. 
Пришить пуговицы, 

О. Ульяшева 


Чертеж выкройки: А — спин- 
ка (1 деталь), Б = полоч- 
ка (2 детали; Кб — край 
борта: заштрихован целоно: 
кроеный подборт), В — ру- 
кав (2 детали), Г — манже- 
та (2 детали; штриховыми 
линиями обозначены припис- 
ки на застежки), Д = плече» 
вая накладка (2 детали 
каждая; штриховыми линияда 
ми Я машинная 
строчка), В’ = воротник 
деталь). Знаком + 0003 
начена середина, знаком № 
сгиб ткани. Долевая нить — 
всюду идет вертикально. _ 


Узоры 5 


школа вышивания 


простыми швами 


Чтобы закрепить навыки! 
в выполнении простейши 
швов (см. № Г), предлага- | 
ем вам узоры для вышивки. 
сумки и панно. : 
Узоры сначала увеличьте 
по клеткам, затем переве» 
дите на ткань. Начертите 
карандащом сетку с клет- 
кой, равной 2 см, и нари- 
суйте детали узора, сверяя 
их с оригиналом по клетка! 
Сумку можно сшить из. 
рового, полотна, бортовки, 
мешковины, джинсовой тка- 
ни. Нитки подойдут любые: | 
бумажная штопка, ирис. газі 
рус. шерстяные, мулине | 
в 12—12 ниток красного 
и черного цвета. _ 
Контур цветков (рисуно! 
1), «усиков» и средних 
листиков в трилистниках» 
расположенных по обе «7 
роны цветков, вышейт 
«назад иголку», 
Внутри к 
и средних 
ните второ 
швом «впе| 


|. 


очень прост: движением иг- 
лы к себе делают стежки 
поочередно то на одной, то 
на другой линии. См. рису- 
нок 2.) 


Нитками черного цвета 
вышейте маленькую окруж- 
ность в центре цветка 
и стежки в виде лапок, рас- 
положенные по краю сердце- 
вины цветка, а также стеж- 
ки внутри контура средних 
листиков в трилистниках. 
Все остальное вышейте 

нитками красного цвета. 
Узор для панно «Рыбки» 

| (рисунок 3) вышейте на 
суровом или льняном полот- 


не тамбурным швом. Нитки — 
мулине (в 6 ниток) или 
ирис изумрудно-зеленого, 
лимонного и оранжевого 
цвета. Линии с поперечны- 
ми штрихами выщейте нит- 
ками лимонного цвета, 
а утолщенные линии и пе- 
тельки в «морской звезде» — 
нитками оранжевого цвета, 
все остальное — нитками 
изумрудно-зеленого цвета. 
Вдоль нижнего края панно 
пришейте полоску ткани 
или тесьмы изумрудно-зеле- 
ного цвета, Панно сделайте 
на подкладке из плотной 
ткани. У 


Т. Еременко 


| столб 


иками без накида в виде зубцов (рисунок 2) 

в форме пятиугольников Цветок вяжут столбик: 

| и соединяют, оставив от- с накидом из двух круж 
верстие для монет. К од- ков, которые соединяют 


школа вязания: ` 
из почты рубрики 


“ 


< 
№ ча нь ты 


Кошелёк 


Наш кружок рукоделия 
в Доме пионеров и школьни- 
ков имени В. Шаталова су- 
ществует уже 17 лет. Сна- 
чала, конечно, он был 
не наш, но мы тоже давно 
в него ходим, по шесть, - 
семь лет, а учимся мы сей- 
час уже в десятом классе. 

Руководит нашим кружком 
Анна Александровна Седнева. 
Мы все очень любим ее за 
то, что она не таит ника- 
ких секретов своего искус- 
ства. Всю свою жизнь она 
посвятила детям, прививая 
им терпение, трудолюбие, 
взаимовыручку. И действи- 
тельно, нашим девизом ста- 
ли слова: «Научился сам — 
научи другого». Часто мы 
устраиваем выставки, на 
которых девочки и мальчи- 
ки (мальчики тоже любят 
рукоделие) показывают 
свои работы. 

Помогает нам и журнал 
«Семья и школа». Вот мы 
и хотим в свою очередь 
предложить читателям жур- 
нала одно из своих изде- 
тий 

Этот кошелек вяжут из 
остатков ток мулине, 
и; сти желтого 
Крю- 


эк состоит из 
частей. Их вяжут 


без накида, затем обвязы 
вают столбиками с накидо 


ному из пятиугольников 
прикрепляют цветок. Носят 
кошелек на поясе или на 
шее; для этого понадобит- 
ся скрутить шнурок. 

Для пятиугольника вяжут 
цепочку из пяти воздушных 
петель и смыкают ее в коль- 
цо (рисунок 1), В первом 
ряду вяжут 5 пар столби- 
ков, вводя крючок в коль- 
цо, между парами столби- 
ков — | воздушную петлю. 
Во втором ряду над столби- 
ками вяжут столбики, а 
под каждую воздушную пет- 
лю — 1 столбик, 1 воздуш- 
ную петлю, 1 столбик (по- 
луколечко). В третьем 
и следующем рядах полуко- 
лечки вяжут над полуколеч- 
ками предыдущего ряда 
(крючок вводят ‘под воздуш- 
ную петлю, а столбики над 
столбиками), Таким обра- 
зом, число столбиков меж- 
ду полуколечками будет 
увеличиваться в каждом 
новом ряду на 2. 

Размер каждого пяти- 
Угольника равен 5 см. 


в центре. Для первого кру 
жочка цепочку из пяти пе’ 
тель смыкают_в кольцо (р! 
сунок 3). затем вяжут 
3 ряда. } 

1-й ряд — 4 воздушны 
петли (только в начале ря 
да), 11 столбиков с наких 
дом (крючок вводят в Кол» 
цо), между столбиками 
1 воздушную петлю. — 

2-й ряд — 6 воздушнь 
петель (только в начале 
ряда), по’ одному ст 
над каждым столбико 
вого ряда, между столб 
ми — по 3 воздушные | 

3-й ряд — 3 воздуш 
петли, 1 столбик на пер! 
столбике второго ряда» 
3 воздушные петли, 
бика (крючок вводя 
только. что провязан 
столбик) и так д: 
го 12 зубцов, 

Для второго кр 
лают также кольц 
петель, затем вя: 
да (рисун 

В 1-м. 

‚ душны 


в начале. ряда), 6 столби- 
ков (крючок вводят в коль- 
цо), между столбиками 

по 3 воздушные петли. 

Во 2-м ряду вяжут зуб- 
цы из 4 столбиков, как в 
последнем ряду первого 
кружочка- 

Шнурок скручивают из ни- 
тей двух цветов, например 
желтой и зеленой, одинако- 
вой длины (каждая нить - 
в 2 раза длиннее готового 
шнура). Конец желтой нити 
связывают с концом зеленой 
нити, Другие концы берут 
в руки двое (они становят- 
ся один против другого 
на расстоянии натянутой 
„й ЗА оба начинают кру- 
е свой конец в сторону 
левой (или оба в сторону 


правой) руки. Таким обра- 
зом, нить будет скручи- 
ваться в разные стороны. 
Оттягивая узелок книзу, 
проверяют, достаточно ли 
скручена нить. Затем скла- 
дывают концы нити вместе, 
а узелок, оттянув книзу, 
отпускают. Шнурок готов. 
Осталось прикрепить его 


к кошельку. 
. Люба и Вера Воташан, 


ра Хандошка, 
Люда Кузимчак, 
Наташа Кузьминкова, 


лена Мандрик и другие 
зержинск 


Донецкой области 


Заметки крижковцев подго- 
товила к печати ведищая 
нашей «Школы вязания» 
Татьяна Ивановна 


Кружево макраме , 
для полотенца | 


Сегодня мы с вами позна- 
КОМИМСяЯ с принципом пле- 
тения кружева макраме. Для 
начала отделаем кружевом | 
полотенце. В нашем образ- 
це ширина ткани 35 см. Для 
плетения берем нити тол- 
щиной | мм. Число нитей 
и их длина: 208 нитей по 
80 см (А) и 2 нити по 
2, $ м (Б). Приготовьте 
также крючок № 1. 

Последовательность 
расоты: 

|. Крепление нитей на 
ткань. Начинаем работать | 
р направо Берем НИТЬ 
ваем ее так, что- | 
вый конец был дли- 


м, а правый — 80 см. | 
Длинный конец этой нити | 
буде ужить в дальнейшем 
основой для горизонтальных 


рядов. Потом крепим 104 
нити А. Складываем нить 
пополам, прикладываем пе- | 
телькой вниз. к ткани свер- | 
ху и снизу поддеваем крюч- | 
ком, проткнув им предвари- 
тельно ткань. Проводим | 
петлю сверху вниз через | 
ткань и опускаем два кон- 
ца нити в петлю. На одной | 
стороне полотенца укрепляг | 
ем таким образом 104 нити | 
А и гнить Б (рисунок И» | 

2. Один ряд горизонталь- | 
ных узлов слева направо 
на нити 2 м. 

3. Рисунок кружева со- 
стоит из 4 мережек. Рассмот- 
рим последовательно каж- 
дую из них; 

1-я мережка: , 

а) делим число нитей 
208 на 8, получаем 26 
групп; 

6) делим число нитей 
группы (8) пополам и за- 
крываем полуромб, беря за 


Е О ОЖ: 


основу крайние нити; 
в) по всему ряду закро- 
ем 26 полуромбов, причем 


каждый полуромб закрываем 


двумя рядами диагональных 
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узлов (рисунок 2); 

НИМ полуромб 
дами диагональных 

узлов. В результате полу- 

чаем перекрест («икс») на 

8 нитях (рисунок 3); 

д) так плетем по всему 
ряду и получаем 26 «иксов» 

е) один ряд горизонталь- 
ных узлов на длинной нити 
справа налево. 

2-я мережка: 

а) делим все число нитей 
208 на 4. Завязываем 52 
квадратных узла в одном 
ряду; 

б) один ряд горизонталь- 
ных узлов слева направо. 

3-я мережка: 

а) делим число нитей 
208 на 16, получаем 13 
групп, по 16 нитей в каждой 

б) делим число нитей 
группы пополам и раскрыва 
ем ромб двумя рядами диа- 
гональных узлов (основы = 
нити 7, 8, 9, 10); 

в) внутри ромба завязы- 
ваем общий квадратный 
узел (примечание: если 
в обычном квадратном узле 
2 нити основы и 2 ра- 
бочие нити, то в общем 
квадратном узле эти про- 
порции нарушены — здесь 
число рабочих нитей и чис- 
ло нитей основы определя- 
ется в зависимости от ха- 
рактера рисунка; В нашем 
общем узле в основе будет 

10 нитей и 2 рабочие, по 
одной справа и слева); 

г) закрываем ромб двумя 
рядами диагональных УЗЛОВ, 
основа та же (рисунок 4); 

д) один горизонтальны 
ряд справа налево. 

4-я мережка — как 1-я. 

4. Окончание узора. Де- 
лим число нитей 208 на 8, 
получаем 26 групп. Работае 
с группой 8 нитей: 

а) закрываем полуромб 
двумя рядами диагональны 
узлов, основа — нити 1, 2 
и 7, 8; 

б) оформляем кисточки, 
используя прием «ловушки 
М. Соколовска 


є 


никель 


мался с ним и просвещал в области 
чистой математики, к которой, как 
ко всякой абстракции, Пуссен ‘смо- 
лоду. питал большое пристрастие. 
Пуссен любил: античную древность, 
философию, математику, любил при- 
роду и, сколько можно судить, до 
отъезда в Рим был куда больше ин- 
тересной личностью, чем интересным 
живописцем. Известно, что 
в Рим он рвался и, кажется, толь- 
ко потому, что видел там родину 
классической красоты. 
Пуссен отправился в Рим В поис- 
ках своего идеала. Первый год, 
прожитый художником в Риме, был 
согрет дружбой со знаменитым поэ- 
лом эпохи. Джамбаттиста Марино, 
который научил его ценить поэзию 
Великий французский живописец послесредневековой Италии’ и под- 
Никола Пуссен (1594—1665) родился сказал немало сюжетов для картин. 
в Нормандии (на севере Франции) Но Марино умер в 1625 году, 
в семействе отставного солдата, и больше у Пуссена не было ни на- 
В 1612 году уехал в Париж, прожил ставников, ни друзей, ни даже по- 
там двенадцать лет. В 1624 году кровителей, кроме кардинала 
отправился в Рим, где оставался Франческо Барберини. Пуссен оста- 
безвыездно до 1639 года, когда вался в полной духовной изоляции, 
кардинал Ришелье личным письмом но она его, кажется, мало тяготи- 
пригласил его вернуться на роди- ла. Он, скорее, стремился к ней. 
ну. Несмотря на почет и звание Он затворился в кругу семьи и ра- 
придворного художника короля ботал без устали — недели, месяцы, 
Людовика ХІІІ, Пуссен пробыл на годы. И можно только строить 
родине немногим более двух лет, догадки о том, какими мыслями был 
в 1642 году возвратился в Рим занят Пуссен во время своих про- 
и больше не покидал его до самой должительных одиноких прогулок 
смерти. в окрестностях Рима среди вино- 

| Только в таком предельно схема- градников... 

| тичном виде биография Пуссена ка- Наследие Пуссена прежде всего 
жется ясной и понятной; факты поражает количеством труда, за 
и подробности, известные сверх траченного этим человеком, его 
того, а их немного, делают зага- физически ощутимой титанической 
очную фигуру Пуссена, пожалуй, мощью, источником которой, 
еще более загадочной. Трудно по ненно; являлась духовная мощь... 
нять, например, какими чарами 
соблазнил нормандского юношу по- 


Никола Пуссен. 
«Пейзаж с Полифемом» 


В историю живописи Пуссен во- 


Кантен Варрен, считающийся его 
первым учителем, и у кого и чему жа, который, по словам 
он учился, в возрасте восемнадца- го биографа, «будучи компонован 


| соперник и завистник Пуссена при го распределения масс, при своих 


королевском дворе, барочный живо- приятных и величественных формах 
писец Симон Вуэ, рассказывал, что служил у него сценою для изобра- 


Пуссен в юности «повсюду искал 
возможности чему-нибудь поучить- 


жения идиллического золотого. ве- 
ка. Пейзажи Пуссена проникнуты 


ся, но не нашел в Париже ни учи- серьезным, меланхолическим наст- 


телей, ни системы, которые могли роением». Сказано верно, но мало 
бы ему помочь усовершенствоваться и общо. Европейские живописцы 
в искусстве», Может быть, точнее 
сказать, что ни одна из живопис- сле Пуссена. Однако ни у кого, 
ных систем не удовлетворила его,— даже у великого Клода Лоррена 
ранние работы Пуссена несут на е 


себе отпечаток знакомства с живо- ческое ясновидение не достигают 


писью маньеризма, барокко, школы пуссеновской интенсивности. Никто 
не умел так волнующе, как Пуссен, 
делать идеальное реально близким, 


Фонтенбло, но видно, что все эти 
школы не привлекли его и даже 
не вызвали к себе серьезного 
интереса. 


а реальность окутывать дымкой 
мечты, растворять в перспективе 


, 
Вероятно, большую роль в духов- золотой дали. Живопись Пуссена — 
одна из тайн, которыми и столетия 
сго случайная встреча с Александ- спустя продолжает питаться искус- 
которых история искус- 
ства была бы гораздо беднее, чем 


ном становлении Пуссена сыграла 


ром Куртуа, «господином королев- ство, без 
ским математиком» и вместе 

с тем камердинером вдовствующей она есть. 
королевы Марии Медичи. Этот доб- 
рый 
К, открыл Пуссену доступ 
в Лувр, где тот увидел 
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в 1649 году. Тем же 1649 годом 


64 


несом- 


средственный живописец-маньерист шел преимущественно как создатель 
так называемого героического пейза- 
старинно- 


ти лет приехав в Париж. Будущий сообразно правилам уравновешенно- 


изображали золотой век и до и по- 


философское созерцание, художни- 


Эрмитажный «Пейзаж с П 
олифе- 
и просвещенный человек, во- мом» был написан Пуссеном в рез 


подлинники датирован великолепный. ав! 
втопорт- 
а во-вторых, много‘ зани- рет, первый и, пожалуй, лучший из 


двух знаме ть 
Пуссена," Автопортрет з 
и величав. Пуссен ‘написа 


а Лица резе оова 
, , ие черты, взгляд пр 
стальный, слегка ироничный, АД ; 
тательный, печальный, И Б 
насквозь. Облик мазстро 
холодной любезности, непрони 
мости, дистанции между ним | 
ми. Перед нами = гений в расц 
сил, мыслитель-аналитик У с 
менник Декарта, и вместе С 
чувственник и поэт. ;. 
Миф об одноглазом чудовище, ~ 
циклопе Полифеме, полюбившем без. 
ответную морскую нимфу Галатею я 
Пуссен прочитал в «Идиллиях» > 
Феокрита либо в «Метаморфозах» > 
Овидия. Надсадную тоску измучен 
ной души циклопа полнее выразил, 
вероятно, Феокрит: | 
..За то что ты меня избегаешь 
Верно за то, что лицо перере- 
зано бровью мохнат 
..Я тебе даже душу отдал бы, 
Даже единый мой глаз, что все 
мне дороже на све 
Пуссеном запечатлен смирившийс 
ся, укрощенный, сломленный 
Полифем; вырастая из массивной 
скалы, недосягаемо одинокий, он 3 
играет на флейте безнадежную лю- 
бовную песнь. Философский смысл 
этого дивного пейзажа можно пер 
дать, только огрубляя его. В 002 
щих словах, в «Пейзаже с Поли 
мом» Пуссен выражал свое поним 
ние сути природы — плед многолет» 
них наблюдений и размышлений 
ней. Природа, гармония, дивна 
красота — все то, что мы видим 
в пейзаже, — рождаются, если ди! 
силы хаоса (Полифем) смиряют 
перед высшим и светлым начал 
(любовью). Рождается гармония: 
прекраснее которой нет ничего, _ 
Однако у идиллий Пуссена в‹ 
драматический подтекст. Галатея 
не любит Полифема. Тут не столь 
осуществленная гармония, СКОЈ 
томление, моление о гармонии» 
сюда тревога «Пейзажа с Пол 
мом». Песнью циклопа заслуша 
все: и нимфы, и фавны, и П 
с плугом, — все, кроме той, ради 
которой она поется. “3 
Позднейшие картины Пуссен 
рактеризуются нарастанием т 
ги. Перед смертью Пуссен пр 
нял единственную попытку 
крыть перед людьми свой 
ний мир. Он знал, что УМИ 
и весной 1665 года писал 
парижскому корреспонден 
но дать себя услышать, пок 
еще бьется». В этом пись 
впервые дал свое опреде 
кусства: «Это подраж' 
что находится под со 
цель — наслаждение 
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ПОМашний музей. 
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Значок общее 
«Друг детейу 


Значок, 
Который носил 


кому броше 
успеть, 
ответит. 


должен 
ет, 
«земля» 
нибудь 


поиграем! 
Поторопись 


С ответом 


Чем число известно? На 
небольших листочках бумаги 
пишут числа, раскладывают 
эти листочки на столё напо- 
добие экзаменационных биле 
тов — заданием вниз, А за- 
дание — это само число, 

. Вытянувший его должен быс 
ро сообразить, чем это чис- 
ло известно, какое с ним 
связано название книги 
нли фильма, в какой посло- 
вице или загадке оно упоми, 
нается, в какой популярной 
песне звучит (достаточно, 
конечно, дать лишь один 
ответ, любой). 

Несколько примеров, 

Четыре. Можно вспомнить 
про четыре времени года, 
или про четыре стороны све- 
та, или сказать загадку: 
«Четыре четырки, две расто- 
пырки, один вертун, что та- | 
кое?» | 

Двенадцать. Двенадцать } 

т 
| 


н или морског 
животного; на слово м 9 


«огонь» отвечать ничего 

не надо, а надо успеть три 

раза повернуться в 

себя. о 
Кто не успел всего этого 

сделать (или ошибся), пла- 

гит фант н заменяет водя- 


щего, 

увлечения 
Подружитесь 
со значками 


Значок... Это слово знако- 
мо всем с октябрятского 
возраста, Но когда и поче- 
1у значки появились? 

Все началось в те дале- 
кие времена, когда люди 
освоили чеканку. В импера- 
торском Риме вслед за мо- 
нетами стали чеканить 
особые медали для награж- 
дения отличившихся воена- 
чальников; с течением вре- 
мени функции ‘медалей рас- 
ширились. Их начали вру- 
чать людям за научные от- 
крытия, спортивные достиже- 
ния, общественную деятель- 
ность. 


месяцев в году. «Двенад- 
цать стульев»! 

Семь. Семь звезд Большой 
Медведицы, Семь дней в не- | Уже в прошлом веке с по- 
деле. Семеро одного | явлением большого числа на- 
не ждут... | учных у ОН ЕН 

Взрослый, устроитель. иг- | заведений, 0 ных Ще 
ры, должен заранее поду- | ственных ор Е 
мать, какие числа лучше | тявных к ВОЗНИКЛА 
исключить из заданий, по- | необходимосаь в каких-то 
скольку быстро придумать особых знаках, отмечаю- 

к ним ответ может оказаться| щих участников всех этих 
для детей слишком труд- форм человеческой деятель- 
ЕО КО ности. Кроме того, ВСН 
Земля, воздух. води, огонь. ООО НОСт ОВ таких 
Играющие становятся в круги формах поощрения, каторые 
Один, водящий, остается по своему значению стояли _ 
в центре круга. В руках бы сразу за И ме 
у него небольшой мячик. ‘далями. И они были 
Он бросает мячик кому-то ны в виде О 
из стоящих в круге и гово- Как и медали, зна; т 
рит при этом одно из четы- | впервые появились саз 
рех слов: земля, а ной И ив 
вода, огонь. В момент, оге кам военн рели 
даяан питать до тре праве ГЕНИ отличитель- 
начинает считать до трех право нои ния отлнчнт 
икон Вато), Тоа [ред ин 
стали и штатские, По на- 
грудным знакам и значкам 
можно было определить 
принадлежность енто 
к определенным учебным 8 
ведениям; инженеров, слу. 
жащих — К соответствую 
ведомствам, 
и первых послере- 
волюционных лет полно 
и ярко воскрешают нашу. 
историю. Сначала о 
пускались только к юби 


«И 


 красинцы. 


| 


лейным датам и 
торическим Об Ч 
ее О значки все бо- 
ко использовались 
в общественной жизни, были 
пропагандистами и агитато- 
рами в решении различных 
проблем, Вспомним значок 
МОПРа -- Международной 
организации помощи борцам 
революции, значки общест- 
ва «Друг детей», широко 
известного патриотнческо- 
го общества Осоавнахим, 
Все общества 20-х годов, 
помимо членских значков, 
выпускали в большом ко- 
личестве значки, средства 
от продажи которых шли 
на помощь детям, ликвида- 
цию неграмотности, строи- М. А. Азарх. Туристские 
тельство авиационной и хи- | значки рассказывают; 
мической промышленности. В. Н. Ильинский. Значки 
„1957 год. Он был отме- |и их коллекционирование; 
чен массовым выпуском па- | С. С. Иконников, Значки 
мятных, сувенирных знач- города Ульяновска и Улья- 
ков, посвященных двум со- | новской области; В. Н, Иль- 
бытиям — УІ Всемирному инский, В. Н. Кузин, 
фестивалю молодежи и сту- | МБ. Саукке. Космонавти- 
дентов в Москве, а также ка на значках СССР. 
запуску первого в мире ис- Чем же значки привлека- 
кусственного спутника Земли. | ют к себе людей? Одних 
Тогда же начинает приме- своей красочностью. Дру- 
няться термин фалеристика | гих тем, что они сразу 
(происходящий из латинско-| представляют своего вла- 
го языка: фалерами в Древ-| дельца — «я коичил то-то», 
нем Риме называли особые или «я был там-то», или 
знаки отличия для легионе- | «я мастер в таком-то де- 
ров). В наши дни термин ле»... Но для коллекцио- 
этот стал общепризнанным. | нера важно и то, что зна- 
Под фалеристикой понимают | чок не просто своеобразная 
коллекционирование и изу- | летопись в металле, 
чение знаков и значков не только современник того 
(а также орденов и меда- или иного события, а очень 
лей; разумеется, о коллек- часто и участник его. 
ционировании орденов и ме- Год 1928-й. Весь мир 
далей СССР речи: быть не мо-| взволнованно и напряженно 
жет). За родственным (и бо-| следил за участью остана 
лее старшим) видом коллек- | шихся в живых члено 
ционарование Нумизмат о. 
остались лишь монеты (что 2 ах Ледо- 
вполне оправдано, посколь- катастрофу во льд. 
ку сам этот термин проис- | витого океана, В 
ходит от латинского слова ролы кале оС НЕЕ 
«нумизма» — монета); снаа до нас значок 
С годами, вопреки нев сознание высоко 
нозам скептиков, интерес олга, мужество тех, і. 
к значкам не погас. Нао- год У 


го но- 
борот, на удовлетворение кто имел счастье его 


сить? 
‘ого интереса работают с 
И предприятия местной А вот простенький з 


: ет «Мах- 

промышленности. Выходят из жестине Ате 
не только отдельные знач» сим ораи И санаа 
ки, посвященные тому или ки А пох о. 
ному саиаи бо Ее на постройку самого _ 

ссказываю АК 
О К Родины, об большого В М 
отдельных отраслях тех- А саноа 
ники, об искусстве, при- Бн А. 
роде. Ежегодный выпуск а а А ОСИ Ў 
значков в стране достиг оид 


жу! налист н летчик, { 
полутора тысяч видов. АА ЕН пиа 
ись первые Статьи. ны 
о понти аи бро- Антуан де Сент-Экзюпери, 


шюры — общие и по отдель-| Конечн т ин 


Значок 
Московского общества 
друзей воздушного флота 


ным видам коллекционирова- 
ния, Например, такие; 


редко, (Хотя 
поздно все 


каждого, 
пает к их колле 
НИЮ, ждет радость т 
открывания. перво 
ак же взятьс 
Плохо, 
любые зн 


кто присту 


когда. собирают 
ачки, 


собирательство 
ленное. Прежде 
пусть подросток выберет 
тему по душе, 
рая близка его наклоннос- 
тям и интересам ь 
Приобретение 
КОВ — это полдела, Нужно 
Узнать как можно больще 
о том, чему посвящен тот 
или иной значок — 


целенаправ 
всего 


безусловно, сразу стано- 
вится более основательной, 
Размещать и закреплять 
значки мы советовали бы 
на плотной белой бумаге, 


На первом листе делаются 
прорезы для прикалывания 
‚значка, здесь же — необ- 
ходимые надписи, Второй 
лист — «защитный», он 

не позволяет булавкам 

‚ царапать значки, поме- 
щенные следом. Несколько 


нят в обычном скоросшива- 
теле. 

Как же пополнять кол- 
лекцию? 

Первый шаг — киоски 


зинах; второй — вступле- 
ние в члены общества фила 
телистов (в него на пра- 
вах секций входят все ви- 
ды коллекционирования) 
и посещение ближайшего от 
вас клуба фалеристов, Там 


консультацию, поменяться 
значками, Постепенно у вас 
появятся друзья, обменный 
фонд, что поможет попол- 
нять коллекцию нужными 
вам значками. . 
Фалеристика: (как и лю- 
бой вид коллекционирова- 
) — путь к познанию 

‚ а, значит, к твор- 
поиску. 


м, Саукке, 
08, Турьян 


наана 


кционирова- 


такую, кото- 


самих знач- 


содержащая такие сведения’! 


| 
| 
Бумага складывается вдвое. 
| 


`тяких двойных листов хра 


и отделы сувениров в мага- 


можно получить необходимую 


я за дело? | 


без разбору. 
Коллекционирование — 520 


| 
| 
‚| 


| сапатына пп: 
| занятия для 


Лабиринты (3) | 


Предлагаем сегодня послед- 
нюю группу лабиринтов для 
игры с детьми в возрасте" 
4—6 лет. (Первые две груп- 
пы —в № Ти 2.) ° 
Лабиринты этой группы 
имеют относительно большие 
размеры и обладают всеми 
особенностями лабиринтов 
предыдущих групп, 
Прохождение этих лабирин- 
тов требует от ребенка 
некоторых навыков и терпе- 
пения, поскольку тупиковые 
пути достаточно длинные 
и сразу не просматриваются, 
При прохождении этих ла- 
биринтов детям уже не нуж- 
но помогать, только под- 
бадривайте их при неудачах, 
Напишите нам, пожалуйста, 
понравилась ли вашему ре- 
бенку игра в лабиринты, 
Чему он научился? Были ли 
трудности? _ 


В. Дунаев 


| 


| 


ДОМОВОДСТВО 
Друг семьи, 


Холодильник 


На памяти Одного поколе- 
НИЯ ХОЛОДИЛЬНИК ИЗ пред- 
мета чуть ли не роскоши 
превратился в вещь обыден: 
ную, доступную всем; Сей- 
час холодильники есть, 
пожалуй, у всех, кто 

в них нуждается. Промыш- 
ленность выпускает все * 
более совершенные модели: 
они вместительнее, у них 


| морозильные камеры боль- 


шого объема, в них преду- 
смотрено автоматическое* 
оттаивание.., Но во мно- 


гих семьях исправно слу- 
жат аппараты, которым за 
двадцать лет. Дело не толь- 
КО в! том, что добросовест- 
но сработали те, кто эти 
холодильники делал. Види- 
мо, бережно относились 

и относятся к этим быто- 
вым приборам те, кто ими 
пользуется, 

Здесь хотелось бы заме- 
тить, что домашняя береж- 
ливость, определяющая 
не в последнюю очередь 
уровень нашей повседневной 
жизни, включает в себя 
умение в максимальной 
степени использовать воз- 
можности предметов 
него обихода, 

И тут одно из непремен- 
ных условий — терпеливое 
пркучение детей к береж- 
ному. обращению с вещами, 
обучение их несложным на- 
выкам ухода за этими ве- 
щами, А уход за холодиль- 
ником не столь уж сложен, 
чтобы детям нельзя было 
поручить его — разумеется, 
растолковав и показав, что 
к чему. Оставьте за собой 
операцию выключения аппа- 
рата из сети (и включения 
его); со всем остальным 
может справиться и млад- 
ший школьник. Хорошо бы 
вместе с ребенком соста- 
вить график ухода за хо- 
лодильником — пусть ребе- 
нок сам следит за этим 
графиком, напоминает вам, 
что пора делать то-то 
и то-то, 

Мыть холодильник реко- 
мендуется не’ реже одного 
раза в месяц. 

Сначала надо его отта- 
ять, Покажите ребенку, 
как лучше поставить ван- 
ночку под испаритель, 
чтобы вода не стекала 
вниз, Правда, скорее все- 
го, несмотря на все ста- 
рания, немного воды вниз 
все-таки стечет, Стоит 
положить на дно холодиль- 
ника полотенце, чтобы 


домаш- ностью оттает, можно на- 


ОНО эту воду впитало — 
это убережет пол 210 


Чтобы уск 


к чему 
На то 
время, пока холодильник 
оттаивает, можно ‘запла 
нировать и другие дела 
по дому: присутствие вас | 
или вашего ребенка у рас- | 
крытой дверцы вовсе к. 
не нужно.) 

Когда испаритель пол- 


чинать мыть холодильни 
Стенки внутренней кам 
моют теплым содовым | 
вором. А вот алюмин 
испарителю сода пр 
показана. Его, как 
гие детали из алюмин 
промывают водой ив 
ют насухо. Секции, р 
положенные на внутр 
стороне дверцы, такжі 
следует тщательно про 
и насухо вытереть. 

Холодильник чист, 
перь проветрим его — на 
часок оставим дверцу р. 
пахнутой. 

После того как вы 
чите холодильник и он 
немного поработает, на 
дно морозильной камер 
стоит положить полиэтиа 
новую пленку, пластмас 
вую решетку — тогда 
дукты не будут ‘прим. 
к дну. 

Не ежемесячно, но’ 
мя от времени надо о 
двигать холодильник 
тут ребенку без 
взрослого не об 
и пылесосом ил 
очищать от, 
тор (ребрн 


конечно, 


ний, с пользова 

а ильником, ЕЕ 
е сли в холодильнике 
ЯВИЛСЯ запах, разложи“ 
те на его полках кусочки 
черного хлеба. Не откры- 
Ате холодил 

часов — и 

нер с запах исчез- 
асло, сливки, молок 
легко воспринимают ото. 
ронние запахи, так что 
их надо хранить отдельно 
от продуктов, у которых 
запах сильный, острый. 
родукты в холодиль 
высыхают быстра Чем Рта 
в обычных условиях (если 
ваши дети уже проходят 
физику, пусть объяснят, 
почему). Поэтому лучше 
хранить их в закрытой по- 
суде или в целлофановых 
мешочках. 

В случаях, когда холо- 
дильник выключают надолго 
(уезжая, скажем, всей 
семьей в отпуск), дверцу 
его оставляют открытой. 

Не забудьте чем-нибудь 
подпереть ее, чтобы она 
не провисла, 


Готовим вкусно 


Опять каша? 


«Опять каша!» Никогда 
не скажет так ваш ребе- 
нок, если вы позволите 
ему немного поэкспери- 
ментировать с рисом, 
самому приготовить 
различными способами, 
отведать его в разных ви- 
дах... Естественно, надо 
будет дать ему. для нача- 
ла кое-какие советы, что- 
бы он не переводил про- 
дукты попусту. Восполь- 
зуйтесь, в частности, 
рецептами, приведенными 
ниже, 

Вот наиболее распрост- 
раненный способ, так назы- 
ваемый универсальный. 
Обычно так готовят рис 
для гарнира. На стакан 
риса надо взять 50 г 
масла (сливочного или 
растительного), один 
литр мясного или’ овощного 
бульона, чайную ложку 
соли без верха, одну сто- 
ловую ложку томатного со- 
ка. Бульон вскипятить, 

всыпать промытый рис, по- 
ложить масло, сок, соль, 
закрыть кастрюлю крышкой 
и варить на умеренном 
огне, пока не выпарится 
кость, 
* При варке риса по-япон- 
ски нужно обязательно за- 
секать время по часам. 
В кипящую воду (полтора 
стакана) добавить чайную 
ложку соли и засыпать 
один стакан промытого 
риса. Плотно закрыть 
крышкой, прижав ее так, 
чтобы нигде не выходил 
| пар, и прогреть на сла- 
9 бом огне ровно 12 минут. 


7 9.66 


ает в са Ч ҸӘ Ч Чә Ҹу чт лата 0 Фа, ые = = 


ник несколь- 


н питательно 


Затем огонь погасить 
и дать постоять еще 12 
минут. Только после это- 
го можно открывать каст- 
рюлю. < 
Азербайджанский способ 
варки риса своеобразен. 
В большую, широкую и глу 
бокую кастрюлю наливают 
до половины или на три 
четверти подсоленный ки- 
пяток, сверху обвязывают 
кастрюлю салфеткой и на 
салфетку насыпают промы- 
тый рис, Положить сверху 
риса кусочек сливочного! 
масла и закрыть опрокину- 
той вверх дном большой 
тарелкой. Поставить каст- 
рюлю на 20—25 минут на 
сильный огонь. 
По-вьетнамски рис варят 
так. Его, не промывая, 
перебирают и обжаривают 
с маслом на сковороде 
(на стакан риса столовая 
| ложка сливочного масла) 
| до светло-бежевого цвета. 


| Затем перекладывают в дру: 


ю посуду, заливают ста- 
кипятка и выпарива- 
умеренном огне под 


тьной промывки 
5 стак риса засыпают 
|в холодную воду (6 стака- 


нов), плотно накрывают 
кастрюлю крышкой и на 
| очень сильном огне дово- 
дят воду до кипения. Сра- 
зу же надо переключить 
на средний огонь и варить 
10 минут, затем 5 минут 
на очень слабом огне, 
Быстро открыть крышку, 
положить сверху салфетку, 
закрыть крышку и выдер- 
жать без огня еще 10 ми- 
У Можно приготовить рис 
ив духовке, В кастрюле 
растопить 50 г маргари- 
наи рсрпать ая 
иса. Поджар р 
детка помешивая, Когда 
рис впитает весь жир 
и станет прозрачным, 
лить его 


сли бульон 
А его следует под- 
лить, Затем рис поста- 
‘вить в духовку, ТАМ он 2 
набухнет и станет МЯГКИМ, 


ІВ 
Е записную книжку 
тобы ри 

е НУЖНО рамой, 
ро вать его 
В: варки. Только 
века встряхивайте 
посиди, в которой он 
варится. 
варится, если а кип 
води добавить ООО 
ложек холодного молока. 
У ео Пт белым, если 

Ы добав 2 

АИ ить немного 
Вирить рис лучше всего 
8 ТОЛСТОЙ чугунной кастрю- 
ле. В тонкой кастрюле, 
которая нагревается не- 
равномерно, крупа может 
снизу подгореть, а свер- 
ху остаться сырой. 

Рисовая каша будет 
акиснее, если положить 
а нее перед едой взбитый 
белок, 


Для вас, лакомки 


Торт «Картошка». Этот 
торт замечателен тем, 
что его не придется печь. 

Сначала приготовим 
крем, Размять 100 г сли- 
вочного масла, влить 
а него 100 г сгущенного 
молока, сбивать деревян- 
ной ложкой, пока не полу- 
чится однородная масса. 
Добавить три столовые 
ложки сиропа варенья 
(любого), две ложки порош- 
ка какао, снова тщательно 
размещать. 

Теперь нужно натереть 
на терке 500 г простого 
найного печенья (или ва- 
нильных сухарей, или го- 
тового подсохшего бискви- 
та). 

Натертую массу насы- 
пать в кастрюлю, поло- 
жить крем и хорошо все 
это перемешать. Получен- 
ной массе придать форми 
высокой круглой лепешки, 
выложить на тарелки (на 
пергаментнию бумаги), 
поставить в холодильник, 

Перед тем как подавать 
на стол, можно посыпать 
торт сахарной пудрой, 
украсить ягодами из 
варенья. 


семейное цветоводство 


Прямо на грядку 


В прошлый раз мы говорили 


о выращивании рассады 


цветов дома, в ящике, Но 
многие сорта цветов можно 
вырастить, высевая семена 


ранней весной прямо 


Рис также не раз- 


Оархатцы, 
Из двулет 


ков — 
финиум, люпин, р 


вилегия, мак восточн р 
мак альпийскӣ ие 
гипсофила. й, лихнис, 
есто, на которое в 
будете Сени И. 
должно быть солнечным 
защищенным от ветра 
Как только земля отта- 
ет, ее перекапывают, раз- 
бивая при этом комья 
и тщательно выбирая все 
кусочки корневищ сорня- 
ков. Перед перекопкой 
внести перегной (ведро 
на квадратный метр). 
Разровняв вскопанную 
землю граблями, разбива- 
ют ее на грядки шириной 
в метр. На них делаются 
бороздки — на расстоя- 
нии 10—15 см одна от 
другой. Делать их лучше 
деревянным бруском шири- 
ной 2—3 см; брусок придав- 
ливают, чтобы дно борозд- 
ки было ровным, 
Высевают семена прямо 
из пакетика на расстоя- 
нии 1—5 мм одно от друго- 
го. Посевы засыпают ‘сверху 
перегноем или землей 
и поливают из лейки 
с мелким ситом. 2 
Теперь надо позаботить- 
ся о защите’ посеянного. 
По углам грядки вбивают 
колышки высотой 35 см, 
на них набивают жерди — 
получилась рама. На ночь 
ее прикрывают заранее 
приготовленными рогожка- 
ми, соломенными матами, 
мешковиной, хотя бы плот- 
ной бумагой или газетами, 
Грядка все время долж- 
на быть влажной! 
Появились всходы? Про- 
ведите прополку, разрых- 
лите почву в междурядьях. 
Как только появился! 
второй листочек, посмотри- 
те, не тесно ли всходам — 
тогда некоторые растеньн- 
ца выньте и пересадите 
на отдельную грядку. 
В это‘же время проведите 
первую подкормку (в даль- 
нейшем повторяйте ее раз 
в неделю). Между рядами 
рассады делают ‘борозды 
и туда-то:и выливают 
жидкое удобрение в 
только оно впита б 
борозды засыпают землей. 
Внимание! ед подкорм- 


в грунт. 

На постоянное ест мак, | ке цветника. 

и этом высеваются; 0 ть 
КОЛА, эшольция, клар- расположи пятна цветов 
кня, дельфиниум однолет- м фоне — это 
ний, Календула, наётурция, Сложных рисун 


душистый горошек, 
лаватера, 


‚ Из летников — льви- 
ный зев, астра, левкой, 
резеда; алиссум, 
геддевига, годеция, 


иберис, 
Другие сорта == 
сначала на рассадную грядт 


гвоздика 
цИнния, 


‚| Круглую клумбу на зем- 

ле можно просто вычертить. 
Вбить в землю кол, привя- 
зать к нему веревку с па- 
лочкой на конце. С по- 
мощью такого нехитрого 
приспособления описывают 
круг, указывающий границу 
клумбы. 

На размеченные участки 
вносят удобрения (пере- 
гной, смесь минеральных 
удобрений — 25 г на квад- 
ратный метр; или же жид- 
кое удобрение, приготов- 
ленное из коровяка, 
птичьего помета). Если 
почва глинистая, добавь- 
те песок. Если песчаная, 
добавьте дерновую землю. 
После всего этого землю 
перекапывают, разравни- 
вают граблями. 

Землю, отведенную под 
газон, также перекапыва- 
ют, тщательно разравнивают 
граблями, сглаживают 
доской или катком, На 
гладкой поверхности. семе- 
на распределяются равно- 
мерно и всходы будут друж- 
ными. 

Для газона используют. 
смеси разных трав. но 
можно взять и одну какую- 
нибудь газонную траву 
(полевицу, луговой мятлик, 
английский рейграс, крас- 
ную овсяницу). На квадрат- 

] ный метр потребуется , 
’ | 10—15 г семян. Высевать 
их надо в безветренный 
ь день. Места, где будут 
расположены клумбы и ра- 
=” батки. прикрывают бумагой. 
Г: Семена делят на две рав- 
ные порции и высевают 
вдоль н поперек участка. 
Затем их слегка заделывают 
граблями. 

Прежде чем высаживать 
цветы на клумбы и рабатки, 
надо решить, где ‘что, бу- 
дет расти. Подумайте, 
куда лучше высадить высо- 
кне цветы — в центр 
клумбы или по краям? Конеч- 
‘но, в центр. Подумайте 
|н отом, как будут. соче- 
ться цветы по окраске, 
прочем, можно высадить 


А пе 


на клумбу или рабатку 
только один сорт цветов: 
настурцию низкую, пету- 
нию, вербену, флокс одно- 
летний, анютины глазки, 
Львиный зев, циннию, 

Теперь о самой высадке 
рассады, Время — после 
весенних заморозков, Са- 
жать на ночь или в пасмур- 
ную погоду, Лучще всего — 
под дождь. За 3—4 дия 
до посадки подкормить 
рассаду жидким удобрени: 
ем, Непосредственно перед 
посадкой рассаду обильно 
поливают, 

На клумбах и рабатках 
делают ямки для рассады 
и также обильно поливают 
их. Полезна будет горсть 
перегноя в каждую ямку. 
Вода впиталась — присту- 
пайте к посадке, вернее 
к пересадке (из ящика 
или с рассадной грядки). 
Используйте совочек или 
гладкую дощечку. 

Рассаду помещают точно 
до корневой шейкн, осто- 
рожно присыпают землей 
и слегка прижимают, Вок- 
руг растений делают лун- 
ки, чтобы вода при полив- 
ке задерживалась, не ска- 
тывалась. А поливать при- 
дется часто. Пока расте- 
ния не прижились, полива- 
ют их дважды в день, ут- 
ром и вечером, 

И. Бахметьев, 
агроном 


(чётные швы 


Счетными их назвали пото- 
му, что выполняли по счету і 6 
нитей ткани. В настоящее | «У 
время многие швы выполняюг 

также и по рисовке. | 

К счетным швам относятся:| 
«крест», «набор», «полу- 
крест» или «роспись», «счет-| 
ная гладь», «косичка» | 
и другие, | 

В узорах используют гео- 
метрические формы: квадраті, 
ромбы, треугольники, звезды, 
спирали и другие, а также 
геометризованные формы рас 
тений, животных, птиц, че- 
ловека (рисунок 1 — на об- 
ложке). 

«Крест» простой. Этот шов 
прост в выполнении, привле- 
кает плотной, зернистой фак- 
турой. Выполняется «крест» 
в такой последовательности: 
первый стежок снизу слева 
вверх направо, второй — сни- 
зу справа вверх налево (ри- 
сунок 2а), От первого стеж- 
ка ко второму рабочая нитк 
проходит на изнанке по вер- 
тикали сверху вниз. Если 
надо выполнить несколько 
крестиков, расположенных 
рядом по горизонтали (рису- 
нок 26), то выполняют сна- 
чала все первые (нижние) 
стежки, затем все вторые 
(верхние), Вертикальный 
ряд крестиков выполняется, 
как показано на рисунке 


ниткой, выполнить нижни 
стежок (рисунок 2д). Все 
верхние стежки в узоре дол 
ны иметь одно направление. | 
Узоры «крестом» можно вы: | 
полнять и по счету нитей 
ткани, и по рисовке, 
«Наборы». Они бывают 
ризонтальные и вертикаль. 
ные, Узор, состоящий из 
ряда геометрических фи 
выполняют движением И 
с рабочей ниткой по все! 


2в. Пунктирные линии озна- 
чают переход рабочей нитки 
по изнанке. Таким образом, 
на изнанке получаются пря- 
мые стежки, расположен- 
ные по вертикали. 

В зависимости от узора 

они могут быть располо- 
жены и по горизонтали, но 
не по диагонали. При вы- 
полненйи ряда крестиков, 
расположенных через один, 
на изнанке может получить- 
ся ряд крестиков, располо- 
женных между лицевыми 
крестиками (рисунок 2 г). 
При вышивании сложного. 
узора надо также следить за 
выполнением этого правила. 
Иногда для этой цели следу- 
ет сделать сначала верхний 
стежок, а затем, подведя 
под него иглу с рабочей 


справа налево (рисунок 
В соответствии с узором 
делают стежок, затем 
пропуск, снова стежок 
далее. Таким ‘образом 
набирают .нитки ткани 


«Полукрест. 
Швом «роспис 
выполнен ка 
ный большой 


другой техникой 
м», «счетной гла- 
другими), или закан- 
аи изделия. В от- 
У «креста», «роспись» 
‘создает ажурный, кружевной 
Узор, состоящий из тонких.” 
идущих в разных н н 
ЯХ линий, Э 


тороне - 
вторяется на анне З, 
ится из прямых (горизонталь 
ных н вертикальных) и косы 
{днагональных) стежков. Шов 
«роспись» выполняется дву- 
кратным движением иглы ср 
бочей ниткой по всему узору 
(рисунок 4а). Сначала швом 
«вперед иголку» обводят 
контур узора, выполняя по 
пути мелкие детални, распо- 
ложенные с внешней стороны 
контура. Затем движением 
иглы в обратном направле- 
нии заполняют пропущенные 
места и детали узора, рас- 
положенные внутри контура 
(рисунок 46). Узор будет 
четким, если все прямые 
стежки будут одннаковы по 
длине, между стежками 

не будет просветов ткани 

и рабочая нитка не закроет 
дважды один и тот же интер 
вал. Шов можно выполнять 
как по счету!‘ нитей, так и 

по рисовке. 

«Счетная гладь». Может 
выполняться по счету нитей 
ткани и по рисовке и иметь 
различное направление стеж- 
ков. В прямой глади стежки 
выполняются вдоль нитей 
ткани по горизонтали или 
вертикали (рисунок 5а), 

в косой — с различным на- 


Гладь «елочкой» выполняет- 
ся стежками, которые идут 
по диагонали (рисунок Зв). 

«Счетная гладь» может 
быть односторонней и дву- 
сторонней. Стежки кладут 
плотно друг к другу, чётко 
выполняя узор. Иногда 
«счетной гладью» выполняют 
внутреннюю часть узора, вы- 
шитого «росписью». 

Шов «косичка» (рисунок 6) 
имеет два способа выполне- 
ния. В ‘обоих случаях лице- 
вая сторона шва будет оди- 
наковая, а изнаночная — 

зная. 
рав первом случае, выпол- 
няя лицевые стежки, игла 
с ниткой переходит от верх- 
него края полоски к нижнему, 
образуя, на нэнанке ряд вер- 

х стежков, 

Ти ВО втором — изнаночные 
стежки будут располагаться 
по горизонтали, вдоль 000 
их краев полоски. Выполняя 
«косичку», необходимо сле- 
дить за правильным расче 
том нитей ткани: расстоя- н) 
ние между стежками (по дл 0: 
ному краю полоски) хонжко 
быть в два раза меньше 
‘рины полоски (6 х3 нити, 
8х4 нити и так далее). ы 

Шов выполняют по следа 
выдернутых нитей ткани. 

7 Т. Еременко 


клоном стежков (рисунок 5б).| 


а. 


-Миточка-иголочка 


шт , 
; Обработать пр 
карманы на п, н 
Е юбки, ВЕ. 

ля этого на изнаночну, 
сторону юбки И, 
левики, совмещая их сере- 


дины с линией се н 
‚ кармана. * а 


Юбка 


Юбка (размер 44) из шерстя 
ной, полушерстяной или 
джинсовой" ткани, трехшов- 
ная, расширенная книзу. 

На переднем полотнище — 
встречная складка и прорез- 
ные карманы с треугольными 
закрепками из кожи или 
сукна, 

Верхний срез юбки обрабо- 
тан поясом со шлевками, 
в которые продернут ремень. 

Застежка-молния — в левом 
боковом шве. 

Расход ткани (при ширине 
Гм 20 см) —1м 25 см, 


Раскрой. Ткань проутюжить 
по изнаночной стороне че- 
рез увлажненную хлопчато- 
бумажную ткань или марлю. 
росушить, Нанести мелом 
или сухим мылом линии чер- 
тежа, проложить по ним копи 
ровальные стежки. 

Отметить середины дета- 
лей прямыми сметочными 
стежками. 

Выкроить с припусками 
на швы и подгиб: по талие- 
вым срезам юбки и пояса — 
см; по боковым срезам — 

; подгиб низа — 


1 

2 с 
э 
9 


13. 


Разрезать ткань изделия 
и долевик между строчкамн, 
начиная от середины в обе 
стороны, не доходя на | см 
до конца строчек; далее раз- 
резать под углом, не дово- 
дя разрезы на 0,2 см до 
конца строчек. 
Разутюжить швы. 
Вывернуть обтачки на из- 
наночную сторону юбки, об- 
разуя из них канты: 
Прострочить по строчке 
притачивания нижней обтачки, 

Настрочить подзор на один 
конец мешковины, другой ко- 
нец мешковины стачать 
с нижней обтачкой кармана: 
Мешковину с настрочен- 
ным подзором сметать с верх- 
ней обтачкой кармана, про- 
строчить по лицевой сторо- 
не по строчке притачивания 
верхней обтачки, одновре- 
менно притачивая мешковину. 

Выправить уголки в конце 
рамки кармана, прострочить 
их и мешковину, 

Сгибы обтачек сметать 
по лицевой стороне косыми 
стежками. 

Приутюжить карман: 
Закрепить углы кармана, 
настрочив треугольники из Е 

кожи или сукна. 
2. Сметать встречную 
складку, приутюжить по і 


Обтачки кармана, подзоры 
и шлевки выкроить без "при- 
пусков на швы. 

Из подкладочной ткани 
выкроить два долевика для 
укрепления карманов (дли- 
на 16 см, ширина 4 см) 

и две мешковины кармана 
(длина 20—22 см, ширина 

16 см). 

Чертеж выкройки. А — заднее 
полотнище юбки (2 детали), 
Б — переднее полотнище юб- 
ки (1 деталь), В — пояс 

(1 деталь), Г — шлевка 

(1 деталь), Д — обтачка кар- 
мана (4 детали), Е — подзор 
(2 детали). Долевая нить 
всюду идет вертикально. 
Знаком + обозначена середи- 
на, знаком У — сгиб 

ткани, знаком \ — шов. 
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М + 


изнаночной стороне, 
строчить, закрепляя 
КУ № конце шва, 

$. Стачать средний шов 
по середине заднего полот- 
ища ки, разутюжить его. 

4. Стачать вытачки, при- 
утюжить на ребро, заутю- 
жить в сторону середины 
полотнища. 

5. Стачать боковые срезь 
заднего и переднего полот- 
нищ юбки, обработать швы. 

6. Втачать молнию в ле- 
вый боковой шов, 

7. Заготовить шлевки: 
стачать долевые срезы швом 
«зигзаг» или частыми ко- 
сыми стежками. Прнутюжить; 

$. У1риметать шлевки н по- 
яс к верхнему срезу юбки, 
совмещая лицевые стороны 
деталей. Прострочить, 

` Подогнуть (или обметать 
краевой строчкой) обрезной 
край пояса, наметать на 
29у и прострочить. 

Обметать петлю на поясе, 

Закрепить верхний край 
шлевок. 

9. Обработать нижний 
срез юбки краевой строчкой, 
приутюжить. 

10. Подогнуть низ юбки, 
прометать, приутюжить, поа 


Про- 
строч- 


шить на машине илн вручную. 


11. Приутюжить оконча- 
тельно встречную складку 
и готовую юбку. 
12. Пришить пуговицу на 
пояс, 
О. Ульяшева 


макраме 
Салфетка «Былина» 


За основу взята модель сал- 
фетки, описанная в «Энцик- 
лопедии женских рукоделий» 
(Петербург, 1898 год). 
Усвоив принцип расшире- 
ния полотна по кругу, вы 
сможете сплести скатерть, 
пелерину, воротник, круг- 
лую наволочку, сумку. 
Необходимые материалы: 
хлопчатобумажные нити 
2,5 мм двух цветов. Нити 
цвета А — 240 м, цвета Б — 
90 м. 
Число нитей и их длина: 
цвет А — 64 нити по 2 м, 
64 нити по `0,6 м, 320 ни- 
тей по 0,2 м, 32 нити по 
0,25 м; цвет Б — по одной 
нити длиной 3 м, "3,5 м, 
4 м, 5`м, 6 м, 7 м, 8 м, 
85 м, 9 м, 72 нити ло 
0,5 м, 
Последовательность работы: 
1.. Делаем из нити ко- 
лечко на пальце или вяжем 
крючком цепочку из 8 пе- 
тель, замыкаем ее в кольцо, 
2. Крепим на кольцо 8 ни- 
тей А по 2 м (рисунок 1). 
Получаем 16 концов. Делим 
это число на четыре группы. 
Работаем с группой из четы- 
рех нитей. На нити 2 иЗ 
крепим по две нити А дли- 
ной 2 м замочком наизнанку, 
Концы смотрят в сторону 
тей 1 и 4 (рисунок 2). 


Берем за основу нити 
Ти 4, провязываем два ря- 
да диагональных узлов навс- 
тречу друг другу (рисунок 
3). Закрыли полуромб. Бе- 
рем за основу крайние нити 
и провязываем ‚еще по одном 
ряду диагональных узлов. 

каждой стороны полуромба 
на 6 нитях завязываем квад- 
ратный узел (в основе четы- 
ре нити, рисунок 4). 

Узор салфетки состоит 
из орнамента цвета А, раз- 
деленного тремя кругами 
цвета Б. Каждый круг содер- 


х 


АЕ 


М 


жит три ряда вертикальных 
узлов, 

3, Первый круг. 8 групп 
по 6 нитей, 

1-й ряд, Нить Б длиной 
3 м складываем пополам 
и крепим на первую из шести 
нитей группы (применяем ме- 
тод расширенного крепления — 
рисунок 5), Плетем пять вер- 
тикальных узлов, каждый ра 
меняя основу (рисунок 6), 
Далее на нитях Б плетем це- 
почку Фб, то есть из пяти 
простых узлов (рисунок 7). 
Работать по кругу заканчи- 


ых 


рой начали ряд, 

2-й ряд плетем нитью 
цвета Б длиной 3,5 М, Кре 
ее на вторую из шести Ні 
Длина цепочек нз просты 
лов — Ф7. 

3-й ряд. Нить цвета В 
ной 4 м; крепим ее на 
из шеста нитей. Длин 
ки — ФӨ, 

4. Орнамент 1 (рису 
На середину каждой . 
ки Ф9в одну нить К 
по 2 нити А 


(8 Х 2). На чет 


ВитеЙ завязываем 
атный узел, Он в цент- 
пущего полуромба, 
©лим группу из 6 нитей 
пополам. Закрываем полу- 
Ромб двумя рядами диаго- 
нальных узлов. Причем 
во втором ряду крепим на 
основу новую нить А длиной 
2 м, Соединяем стороны по- 
луромба и вводим еще одну 
новую нить А длиной 2 м 
НЫ Теперь у нас 

ой группе п 
(3+2+24- 1). ны тей: 
1 см от полуромба, провя- 
зываем еще два ряда диаго- 
нальных узлов. На Каждой 
группе из 8 нитей завязы- 
ваем по одному квадратно- 
и узлу че нитей в основе), 

. Второй круг. 16 
по 8 нитей. ыы групп 

1-й ряд; длина нити цве- 
7 Б —5 м, длина цепочки — 

2-Й ряд — длина нити 
цвета Б — 6 м, длина цепоч- 
ки — Фи. 

3-й ряд — длина нити 
цвета Б — 7 м, длина цепоч- 
ки — Ф12, } 

6. Орнамент 2, На середи- 
ну простых цепочек Ф12 
в одну нить крепим по три 
нити А длиной 0,6 м. Завя- 
зываем квадратный узел 
на шести концах (четыре 
нити в основе). Этот узел 
будет в центре полуромба. 

Делим группу из восьми 
нитей пополам. Закрываем 
полуромб двумя рядамн 
диагональных узлов. Закре- 
пляем уголок и добавляем 
одну нить А — 0,6 м. 

Между полуромбами, от- 
ступив на | см, открыва- 
ем ромб двумя рядами диа- 
гональных узлов. Внутри 
ромба завязываем общий ~ 

квадратный узел (в основе 
10 нитей) на 12 нитях. >а» 
крываем ромб двумя ряд? 
диагональных узлов. 


Между ромбами до уровня} 


етем 
следующего круга пл 
Очки из простых узлов 
на каждой ларе нитей. А 
7. Третий круг — 32 гру 


о 8 нитей. | 
тк ряд: длина нити цве 


та Б— 8 'м, длина цепочек — 


а ряд: длина нити цве- 


та Б — 8,5 м, длина цепо- 


чек — Ф4. 


3-Й ряд: длина нити цве- 


та Б — 9 м, длина цепочек — 


Б: Окончание работы. На 


середину це ия 
пим по ДВ 
О Работаем 


п - 
и Б, 8 нитей А, 2 ни 


ть цепочек 
ти Б. Плетем и ре 


языв а а. 
Ию 
ех. цеп р |960 м 
них четырех, цен мог | 6 брусков данной 6 ўм 
ерязывасм Бруски соед ямоугольное 
зава исуно н 
атный Узел. (рису ение легко лорвери! 
сточки, ЧТО" Е пагата, н: я. 
о днагон те 
воо клеить дре 
си а ерь МОЖНО при И ту (для 


почки Ф5 в одну 


и вспомогательную 
длиной 15 см. У 
Нити квадратного узла 
разделим поровну и распра- 
вим их буквой Л. Дополни- 
тельные нити положим меж- 
ду нитями узла так, чтобы 
середина дополнительных 
нитей приходилась на верши- 
ну буквы Л, Нитями узла 
перехватим середину про- 
стым узлом, Опустим верх- 
ние концы дополнительных 
нитей вниз и перевяжем 
всю кисточку нитью длиной 
0,25 м, причем один конец 
нити должен соответство- 
вать длине кисточки (8 см), 
а второй — быть значитель- 
но длиннее (17 см). 

Берем нить длиной 15 см, 
складываем ее пополам 
и укладываем петлей вниз 
на кисточку так, чтобы кон- 
цы нити торчали вверх, На- 
чинаем обматывать кисточку 
длинным концом нити (17см). 
Обмотка ложится на нити 
петли. Делаем 6—7 витков 
и продеваем конец нити 
в петлю. Выдергиваем петлю 
за оба конца вверх. Кончик 
нити прячется под обмотку. 
Если он выскочит вместе 
с петлей наружу, его надо 
подрезать. 

Длина нитей кисточки — 
8 см. 


М. Соколовская 


возвращаясь 
| к напечатанному 
| 
В два этажа 
| 


е того как в № 9 за 
ый год мы поместили 


кровати для 
цию пришло 


соединения всех деталей т: 
можно применять клей ПВА), к ТТЕ ем ран 
крепить ее шпонками, во, ОР Ктически все т 
глы рамы оформите в со- . Осталось немногое, 
ответствии с рисунком 2, Сделаем лестницу из 
те траш | оили 
Боковые планки (из сос- О ии и) 28а 
товых досок размером ки, размер оине (2 Шу 
305 1960 мм) крепятся Сои) 
Э У соединение — в шип, для 
(208 руглыми шипами закрепления использованы 
рисунок 3). Расстояние небольщие клинья ( 
У шипами примерно | нок 4), АВ 
‚ Тщательно А 
разметьте отверстия для к Ирен ИЯ 
ОИ ровати можно шурупами, 
ипы вставьте завинтив их прямо в боко- 
в глухие отверстия боко- вые планки. 
вых планок (на клею), К верхней боковой планке 
Прикрепите к боковым привинчиваем на небольших 
планкам соответствующие стойках предохранительную 
детали подвесок, планку (сосновая доска 
Теперь можно присоеди- 20х 110Х 1100 мм), | 
нить боковые планки к ра- Несколько слов об отдел- 
ме (шипы на клей не са- ке деталей, „Ее надо произ- 
жать). вести до сборки. Те части 
Принимаемся за монтаж поверхности досок и брус- 
стоек (из твердой древеси- ков, которые будут видны, 
ны; размеры стоек хорашо шлифуют, покрывают 
40х45 Х 1550 мм) и передних| тремя слоями нитролака, 
планок (из сосновый досок; | обрабатывают тонкой шкур- 
всего нужны будут 4 план- | кой, протирают керосином 
ки размером 20Х 130 Х 860 мм| (не водой). Затем слегка 
и 4 планки размером полируют политурой до по- 
20 110860 мм), соедине- | луглянца- 
ние — в шип (рисунок 2). Боковые и передние 
К стойкам крепим соответ- планки можно также окле- 
ствующие (противополож- ить обоями «под дерево», Я 
ные) детали подвесок. Желаем {Спехов! 1 


‚ в которых 


навстречу пожелани- 


Идя ЁР 
ям читателей, мы предлага 


писание возмажной кон“ 
струкции и способы изго- 
товления такой Кровати е 
Внимание! Продолекы 
змеры, 
оперечные ра 
вые иже могут быть легко 


ем о 


указан- 


ьшены вами, 3 
Ум Кровать деревянная, Коң 
разборная. Дв 


сок, купленны 


или изготовле 


из а 
о телно ры стоек, соеди 


х передни 
С Нужны бруски 


п 
весностружечную п 


ми планками 


в. 


2 видел взятие Парижа и за картину ти выразительный и точный ракурс. 


состоял при Главной квартире рус- и А г 
Е ртире ру знал, что главная задача худож- етуу вает в звуках мо 


 шенное русским духовенством бургских видов Воробьева — пожа- 
иже на площади Людовика ХУ. луй, самое ценное в них. Даже па-, 
7 союзных войск, рад по случаю возвращения импера- 


а также стечении многочисленного | 


М 4 
аксим Воробьёв, народа», ныне утраченную, получил Р 
«Вид с террасы в 1814 году звание академика. н 


я засыпёли почетными 
ми; например, в 1817—18 го 
Елагина дворца» дах он выполнил серию рисунков 


и акварелей с видами Москвы, вост 


Лиҷност станавл ара. Осо- 
овуна сео Максима бенно о, поши ной 
а (1787— в творческом отношении оказалась той! стороне 


1855) сыграли весьма большую роль 
в художественной жизни России 
первой половины ХІХ века, и это 
было обусловлено не только талант- 
ливостью его работ, но и рядом осо- 


командировка в Палестину в 1820 идеально правил 


году. Воробьеву предстояло обме- у войско; 
рить и зарисовать христианские Урт п 
святыни Иерусалима, а это, из-3а в невских б 
плохих отношений России с Турци первый план == 


дых, обстоятельств. Главные из ей, представлялось деликатной за- ЛЕНУ кра 
: он способствовал измене- дачей — настолько, что Воробье- асильевского 
нию социального положения худож: ву зыдававшему себя за частное тупающей над 
ников, это во-первых, лицо, приходилось вести себя чуть Воробьев осо 
а во-вторых, раньше многих ли не конспиративно, обмеры же лесть петерб, 
среди русских художников он на- ‘храмов производить по ночам, при- Вероятно, 
Учился не только воплощать, но кидываясь ревностным богомольцем. дение, рисуя, мысленно с 
и формулировать существо своих Восток потряс Воробьева. Еще Из процесс строительства О 
эстетических воззрений. Поколение Константинополя он отправил до- О "ди 
его учителей (из них назовем мой письмо с восторженным описа- дворец (на нашей репродук аин 
Федора Алексеева и Михаила Ивано- нисм турецкой столицы, как она акварель хранится в УД 
зар тоже значительных мастеров, открывалась плывущему по заливу ном Эрмитаже), построенный зен, 
ыло еще поколением художников, Золотой Рог. После путешествия, нитым Карлом Росси в 18221, аме; 
которые работали, видимо, не ис- окончившегося вполне благополуч- предназначался для вдовств оду, 
пытывая потребности в обосновании но. восточные мотивы надолго ста- императрицы Марии ° Фед 
принципов своей работы. Воробьев ли преобладать у Воробьева; он Очевидно, она и заказала Во нЕ 
в этом смысле сделал существенный постоянно возвращался к ним по эту акварель, на которой аи Иа 
шаг вперед, что, в частности, желанию заказчиков; бывало, что ден один из наиболее Нами 
определило плодотворность его многократно повторял один и тот петербургских архитектурно-п Е. 
долголетней преподавательской же мотив (виды Константинополя, родных ансамблей: колонна, Е с 
практики: в петербургской Академии Смирны, Яффы, Мертвого моря), но кошный парк Тиха ме Ў 
художеств. всякий раз разнообразил его каки- На протяжении многих лет Зд 
Он и сам окончил ее в 1809 го- ми-нибудь деталями. Он не копиро- Воробьев оставался полуофици 
ду, сын бывшего унтер-офицера, вал самого себя, а каждый раз пи- ным живописцем империй Я 
ставшего академическим капралом, сал картину словно заново. в Зимний дворец, и он умно в 
с еней. Воробьев дЕ Один из видов Константинополя пользовал Свое положение, стара 
кисти Воробьева Нестор Кукольник ясь приучить власть имущих ува 


учился, когда заметно улучшилось 
И а академи верно) «не картиной, а одой из что в столичном обществе его пр 
изучал математику, оптику, физи- воды, земли и воздуха», Тут схва- нимали как равного. Он дружил 
ку, химию, музыку, языки, а кроме чена самая суть поэтики живопис- С Крыловым, Жуковским, ' Гнедич 
того, по словам биографа, «сде- ца, сознательно старавшегося воз- Великолепно играл на скрипке _ 
И внима тельнейшим из слушате- ВЫсиТЬ любой мотив, выявить его (особенно любил Моцарта). В Аха 
лей.. серьезно изучающим архи- идеальность, однако не обеднив демин Воробьев преподавал с 181 
тектуру и строительное искусство» и ‘зримой, яркой и чувственной Бода В разное время у него учи» 
в классе Тома де Томона, знамени- природы вещей. Поэтика Воробье- лись братья Чернецовы, сын его, 
того строителя петербургской Бир- 84 — ЭТО академический классицизм, Сократ Воробьев, Айвазовский, 
жи. По академической характерис- очень ‘своеобразно преломленный Лагорио, Шишкин, и все они с благо- 
тике, он был «прилежен, кроток сквозь призму эпохи романтизма. дарностью говорили о нем... 
и сильно привязан к чтению». Он стремился объединить элементы Смерть жены в 1840 году надлог 
Окончив Академию, Воробьев ЗО) А ОО Ўр КОО оо известной мила этого человека. Скульптор — 
вместе со своим учителем Алексее- СТСПЕНИ И удавалось ему. Рамазанов вспоминал оро сме 
вым сразу же отправился «снимать „ти своей жены Максим Никифоров 
виды в губерниях». От этого вре- НИ Воробесва играл по целым ночам на скрипке 
пемпописавиды Бывало, возвращаешься откуда 


назвал (несколько вычурно, но жать художников. Он добился ' 


мени остались его рисунки, аква- в 

рели и гравюры. Алексеев, гово- ТА Этот город. гори будь поздно в Академию, = све 
рят, не мог нахвалиться Воробье- «создание» приложимо к нему как Нет НИ В одном окошке этого 0 
вым, и тогда же он был замечен нельзя лучше. Хотя и помалу ромного здания, но из полуотвох 
царем: зарисовывал прибытие Воробьев пал и рисовал Петер- ренного окна мастерской Вороов 
ра Гв Орел и Воронеж. , бург всю жизнь. Он по-пушкински несуцся звуки, АН жало 

ал тования, пе 4 

а ОЕА боворьева чувствовал поэзию этого города, това аоминанием какой-то бур 


гравюра, изображавшая похороны контрасты которого непостижимым , 
героя Отечественной войны фельд- ‚ образом ра небывалую гармо- вдруг разразится скрипка 
маршала Кутузова (причем сцену нию, Воробьёв понимал архитектур- лос любви послы в А 
ты Воробьев воспронзвел по ° ный геометризм Петербурга, вели- НОМ адажио ПОО Е 
памятн). А еще до того Воробьев кол вопль, ра р 

епие организации пространства стон умирающей, и пото 


Я к в Германии и Фра 0 — А 
ских войс р ранции, ника, рисующего Петербург, най тосковал М. Н. Вороб 


«Торжественное молебствие, совер- Безошибочность ракурсов петер- 
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поиграем! 
Со скакалкой 


На рисунках — некоторые 
простые упражнения-игры 
со скакалками. Многие еще 
думают, что прыгалки, кот 
рыми так увлекаются дев 
ки и мальчики в городски: 
дворах и скверах,— просте 
детская забава. Но, пожа: 
луй, здесь дети проявили 
особую интуицию, увидев 
в играх со скакалками пр 
красное средство проявит! 
(и развить) свою ловкости 
и выносливость. Недаром 
скакалки всеми специали‹ 
ми считаются универ сальт 
спортивным снарядом, ко 
рый необходим не только 
чинающим, но и мастера? 
во всех видах спорта. 
Скакалка — достулна. 

можно купить в любом с 
тивном магазине, сделат! 
самому. 
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понграем! 
Со скакалкой 


| На рисунках — некоторые 
простые упражнения-игры 
со скакалками. Многие еще 
думают, что прыгалки, кото- 
|рыми так увлекаются девоч- 
ки и мальчики в городских 
дворах и скверах,— просто 
детская забава. Но, пожа- 
луй, здесь дети проявили 
особую интуицию, увидев 
в играх со скакалками пре- 
красное средство проявить 
(и развить) свою ловкость 
и выносливость. Недаром 
| скакалки всеми специалиста- 
| ми считаются унивег сальным 
| спортивным снарядом, кото- 
{рый необходим не только на- 
| чинающим, но и мастерам 
во всех видах спорта. 
Скакалка — доступна, Ее 
можно купить В любом спор- 
тивном магазине, сделать 
самому. А 
а для упражнений, я 
и игр со скакалками найти 
нетрудно. Конечно, на све- 
жем воздухе заниматься 
лучше всего, но если нет 
такой возможности, поп 
гать можно и в конна 
(хорошенько проветрив а 
У некоторых ребят из 
я Регулярные за- 
лишний вес. Я один 
нятия со скакалко! бе 
из путей к решению про ых 
мы, которая тревожит и, 


самих: С. Глязер, 
‚ мастер спорта 


ДлЯ кошки 


Возтеј вашего дома — шест 
речником или синич- 
ником. Подумайте о безо- 
пасности маленьких птен- 
цов. Обейте шест сантимет- 
ров на сорок жестью или 
обмотайте колючей проволо- 
кой. Кошки не смогут прео- 
долеть эту преграду. 

А как защитить гнездовья 
на деревьях? Ведь тут при- 
годны только те способы, 
которые не повредят кору 
и не помешают стволу де- 
рева развиваться вширь. 
Лучше всего обвить ствол 
ветвями боярышника или ка- 
кого-нибудь другого колю- 
чего растения. 


Нижний ряд. в 00 
изображений не зі 
Нужно выбрать в 


случае один из че 


риантов, найдя 


гыре 
ў 


ту 


оняли, что названия 
городов идут по алфавиту) 
или ответил невпопад, — 
платит фант: кладет в за- 
ранее приготовленную короб- 
ку бумажку со своим име- 
нем. Его сосед продолжает 
игру. В конце концов фан- 
ты разыгрываются: уплатив- 
шие их должны выполнить 
“какое-нибудь задание — 
спеть песенку, вспомнить 
загадку, рассказать стихот- 
ворение, пропрыгать на од- 
ной ноге установленное 
расстояние. Задание назна- 
чается до того, как фант 
вынут из коробки (то есть 
неизвестно, кому что доста- 
нется). 


Лото с фигурами 


Комплекты карт и карточек 
для этой игры дети пяти- 
шести лет могут изготовить 
сами, с помощью родителей 
или старших братьев и сес- 
тер. Играют то с одним ком: 
плектом, то с другим, чтобы 
не надоедало. 

Комплект первый. Играя 
с ним, дети учатся разли- 
чать (и называть словами) 
разные геометрические фигу- 
ры; круг, квадрат, треуголь- 
ник. Им приходится опреде- 
лять количество фигур. Они 
сталкиваются с необходимос- 
тью обозначить взаимное 
расположение фигур. (Каким 
по счету, если считать сле- 
ва, стоит круг? Какая фигу- 
ра расположена между треу- 
гольником и кругом? ‘Какая 
фигура стоит слева? Справа? 
Какая фигура, если считать 
слева, стоит перед кругом? 
После квадрата? )' 

Из бумаги одного цвета 
вырезают -48 кругов, 40 
треугольников, 44 квадрата, 
наклеивают их на карты, 
сделанные из бумаги друго- 
го цвета, так, как показа- 
но на рисунке, Каждую кар- 
ту делают в двух экземпля- 
рах; один из которых затем 
разрезают, получая таким 
образом всего 6 карти 24 
карточки. 

Комплект второй. В игре 
с ним закрепляется различе- 
ние фигур по цвету. Дети 
тренируются в определении 
и назывании количества фи- 
гур и их взаимного располо- 
жения (сверху, снизу, сле- 
ва, справа). 

Из цветной бумаги выре- 
зать треугольники: красных — 
70, синих — 54, желтых — 
42. Наклеить их на карты, 

сделанные из белой бумаги 
(см, рисунок). Каждая карта 
готовится опять-таки в двух 
экземплярах, один из кото- 
рых затем разрезают, полу- 
чая, как и в первом комп- 
‘лекте, 6. карт и 24 кар- 
точки, 


Итак, комплекты для игр 

приготовлены. Чтобы не пе- 
епутать их и не растерять, 

‘будем. хранить их в конвер- 


тах, доставая по 
добности. 

Теперь о самой игре. 
Здесь возможны разные в: 
рианты. 


мере на- 


Кто быстрее? Игра-соревно 
вание. Каждый участник по- 
лучает карту (две, три) и 
соответствующий ей набор 
карточек. По сигналу веду- 


щего все начинают закрывать 
свои карты. Кому удалось 
сделать это первым, поднима- 
ет руку. Проверяют, не ошиб- 
ся ли он. Если нет, перед 
нами победитель. 


Коми повезет? Играют двое 
(или трое) ребят, Каждый 
получает по три (или по 
две) карты, Возможно 

и большее число играющих, 
до шести; тогда все полу- 
чают по одной карте; в слу- 
чае, когда игроков четверо 
или пятеро, карточки, соот- 
ветствующие большим кар- 
там, оставшимся нероздан- 
ными, убирают. 

Карточки в руках у ведуще- 
го; им может быть взрослый 
или же ребенок, Ведущий до- 
Стает их одну за другой 
и показывает играющим, Дети 
ищут пару на своих картах. 


| 


Найдя, забирают карточку 
себе.’ Выигрывает тот, кто 

первый закроет свою карту 
(или свои карты) маленькими 
карточками, 


Со слов. Ведущий не показы- 
вает карточку, а дает сло- 
весное описание того, что на 
ней изображено. Например: 
«Четыре треугольника, слева 
два красных, справа два жел- 
тых», Играющие у себя на 
картах должны искать изо- 
бражение; тот, кто нашел его, 
берет карточку себе. 

И здесь выигрывает тот, 

кто первый закроет свои 
карты (свою карту). Понят- 
но, этот вариант игры более 
сложный, чем предыдущий, 
Добавим, что и ведущим 


здесь быть труднее; тем 
не менее со временем! реб 
ка обязательно надо на 
не только отыскивать изоб | 
ражение по описанию, но 
и самому давать словами 
описание. 
Наперегонки со временем, Ноа 
Ребенок играет один. р 
разложены на столе, а 
ленькие карточки у него. 
в руках. Каждой очередь 
карточке ребенок нахо 
пару на карте и закрыв, 
ее. Засекая время, мож 
соревноваться с другими, 
а можно и с самим 06 
вчера я за четыре минуты _ 
задание выполнил, сегодия 
за ‘три. (Если малыш еще 
не умеет пользоваться 
ми, заметить время по 
взрослый.) к 
> 
Чего нет? Играет ОДК 
нок. Две или три каргы 
кладывают на столе, & 
точки ребенок получает 89 
Надо побыстрее найти 1. 
карточки, для которых 
пары. 


Питем обмена. Играю 
или более, до шести. № 
дый получает по карте 
гочки, соответствующие 
изображениям на ха 
торые в игре не участ) 
(если ребят троє, че 
пятеро), убирают, 
шиеся раздают в 

ном порядке. Дети 

ди обмениваются к 
друг с другом, 07288 
ненужные, Вынгрь 
кому быстрее Уд: 
лучить «свои» К 


казывают, Играю 
щего. 


. тотовим у 


блин комом... 


Наверняка, так получится 
и у ваших детей, когда они 
примутся за это, на первы 


М Атательмо 


Тепер 
феткой и опять поставить 


в теплое место. Когда тесто 
поднимется, его надо оса- 
дить два раза, затем доба- 


а 


нов 


№? 


Ъ посуду накрыть сал- 


вить взбитые в пену яичные 
белки, и как только око под 
нимется еще раз, сразу начи! 
нать выпекать блины. Они 
получаются хорошими, если 
тесто подошло не менее двух 
трех раз. 

На 1 кг пшеничной муки 


3 столовых ложки масла, 
2 яйца, 2 столовых ложки 
сахара, 1,5 чайных ложки 
соли, 40 г дрожжей. 


прост. Развести в теплой 

воде или молоке дрожжи, 
растворить соль, сахарный 
пать муку, тщательно все 


однородной массы. После 


би згляд нехитрое, дело. Да- 
5 ўе у опытных хозяек и КУЛИ" 
Ф наров так всегда бывает. 
Но это не беда. Считается, 
что первый блин всегда 
примерочный — толстый, 
М неаппетитный. По первому 
ребен- блину определяют, сколько 
аучить теста следует налить на 
изоб- ‚| сковороду, чтобы блины по- 
но лучались ровными и тонки- 
ами этф ми, не нужно ли добавить 
сахара или подсолить. 
Блины можно приготовить 
чем. двумя способами: опарным 
Карты и безопарным, 
‚ ма- Для приготовления опары 
‚го в посуду влить 2 стакана 
едной теплой воды, развести 
дрожжи, всыпать 500 г Мму- 
дит ки, хорошенько размешать, 
вася накрыть салфеткой и- поста- 
но вить в теплое место при- 
ме мерно на час. Когда опара 
‚бой: | | начнет пузыриться, прибавь- 
нуты | ‘те соль, сахар, яич р 
одня | желтки, растопленное масло 
еще | {сливочное, растительное, 
| ил 2 азмешайте 
‚ часа- | или маргарин), Р 9 
может. геи прибавьте остальную МУКУ. 
{ | месите тесто. до гладкос- 
і н Затем надо развести 
бе- теплым молоком, вливая 
ре но по одному стаки- 
А кдый раз вымешивая. 


влить растопленное масло 


Дать тесту подняться раз 


способе. 


греть и намазать жиром. 
рошие блины получаются 
если сковороду смазыват! 


ны быть рыхлыми, ноздр. 
тыми. Когда одна сторон 
поджарится, ножом пере 
ните блин на другу 
ну. Печь 
едой и подавать на стол 
рячими. 


испечете вы со своими 


понравится 


когда что-то быстр 


блины, 


ом или 


С То МЕ 
ТОИ и 


жить 
больше ча 


бавляют соль, 
в небольшом количестве во: | 


нужно 4— 5 стаканов молока 


Безопарный способ совсем 


песок, добавить яйца, всы- 


размешать до образования 


и поставить в теплое место. 


два-три. Расход продуктов 
тот же, что и при опарном 


Блины выпекают на сково: 
родках с толстым дном, Пе- 
| ред тем как налить тесто, 
сковороду надо хорошо про- 


кусочком сала. Блины долж. 


ю сторо- 
блины лучше перед 


ны однажды, иим 


недаром ведь, 
о и хоро- 
говорят: «как 
Вот увидите, 


‘дочерью. 


чков 
пирогов 


дедует ! 
(немного 
ложки), 

для бли- 

15 а (полто\ 


иной 
в кислое тесто 
ци оладии 


ные ложки) | 
тесто 00- 


нную 


10 


соль П 


добавить $ 
муко 


заправить 
вскипятить 
в суп поло 


в суп 
вкусу, 
и еще раз 

При подаче 


ы ‘чай 
В недосоленное 
растворе 


его 


ды или молока; тесто хорог 4 ? 
1 ‘метану, посыпать { 

шенько промесите. | ит смета ГА ) 

Прежде чем начить жарить зеленью укропа. 


блины, нужно тщательно, про} 
тереть сковороду солью. | 


| 
| 
| 


Щи из крапивы щавеля 
На 2,5 л воды 100 г кра- 
пивы, 400 г картофеля, 

200 щавеля, 60 г зелено- 
го лука, 100 г шпига, 4 яй- 
ини ложку муки. 

2 лук вымыть, на" 
шинковать. Шпиг мелко по- 
резать, перемешать с лу- 
и 
й 9л 0 ель перебрать 
залить кипятком, от 4 
воду, л ркан СИН 
Тао Да, через мя- 
ОО о и Ет 


и 


Всё из зелени 


Суп цз молодой крапивы 
с квасом. На 3 л кваса – 
1 кг крапивы, +00 г огур- 
цов, 50 г лука, 50 г ред 
са, 10 г укропа, 100 а. 6 
р 4 яцца. 
‚Перебрать лист у 
О НЫ о 
л кипятка, варить 15 Д 


| 
| 
| 


нут, откинут ком с тушеныл 
Е До ным О и Е 
лук, ‚ зеленый офелем 5 н= 
ой нарезать, а шать, посолить 1 переме- 
мешать с крапивным Ио ЗОО 
залить хлебным В пюре, 20 минут С варить 
бавить натертый сом, до- . Растерет 
ртый дис нию лож ереть чай 
Го ОО О ОЕ киоски зап сана 
даче суп то: ВИ по- о сметаной 2804ной му- 
О На аеКСметав с Подавать к заправит 
яйцами резанными крутыми Крутым ох столу 6 
а Сиуп-пю! 2 9 ом. 
ре из ) К 
лы Нал аа свек- доапава тишен 
свекол й Б 4005 ка ая с Э 
огураою. др поташ. 400йе картофелочивы = 1500 44 
408, 20 а лука ў г А г 
а 285 салар ры" | 3 айца ИВ бои ка, 
78 С > В мас. 
Молод рапи икро, сла 
ю 2 в А па. . 
ву О СКОЛЬШЮ, бот о 806 отварить д 
ХА в холодной ы вип У сл: о 
о е, отварить до м ной во- руб Ропустить ать, кра мяе- 
б протере Ммяекості су. З, чере пис 
Ы реть через частое. Ч, г: е р 


025108 Молоды 
НИЙ лик, укроп, хр 
ЛЬ Критые яйца И 
Ета ольками. Все о 
посуду и ть 
Э сид| пазаест 
И Перед побачей ны 
положить смет 9 
соль, сахар. А 


е Огурцы, 


ева 
а 
вер 


го- 


Суп из по С 
бульона СОбролокика, 
ка свежего, 100 г к 
402 О о АО 
масла, 50 е петрушки Н 
сельдерея, 15 г муки, т, 8 У 
томата. Оа 
Листья подорож 
брать, СА РА 
дой 3—4 раза, дать стечь 86 
воде, пропустить через мя- 
сорубки. Полученное пюре 
опустить в ранее приготоав 
ленный мясной или рыбный 
бульон или в кипящую е 
ди с добавлением жира; ту. 
да же положить мелко н. 
шинкованйые коренья, 
ный лик, томат, иксус 
и варить все с момент 
кипания 20 минут, 
274 х 


на 2} 
п000розен 1) 


| 


Придает ва 
ид и 
С Уборку по- 
думат © ое НИ 
Ве г 0, том, как использо- 
ространство за щит- 
ком, сделав щиток раздвиж- 
ным (на пазах) и разместив 
за ним полочки. На уровне 
внешнего края ванны повесь- 
те (на металлическом стерж- 
не, упирающемся в стены) 
полиэтиленовую штору, что- 
бы вода не попадала на пол. 
Штора должна спускаться 
ниже края ванны на 20 см. 
Подумайте о старших чле- 
|нах семьи. Всегда ли им 
|удобно пользоваться ванной? 
На стене можно сделать спе- 
циальный поручень длиной 
около 30 см. Его крепят 


необходимая часть любой 
входящей в строй квартиры. 
Теперь и в новых сельских 
поселках дома с ванными 
строятся. Но, став повсед- 
невной «принадлежностью» 


нашего быта и потеряв свой, Т 
| так сказать, праздничный в вертикальном положен, 


ореол, ванные, увы, многими на высоте 20 см от вер 
с содержатся не в луч- јкрая Ве 
виде а тем, все ли Если не удается стирать 
в ванной устроено нами раци- белье сразу (что желатель- 


но), лучше складывать его 
онально Удобно лир купать |в НИ ящик с под 


ребенка, о аты нимающейся крышкой. Высо- 

| рать белье — ваде О |та ящика должна быть около 

задумываются недас _ |40 см, чтобы им можно было 
прилагают уси вместо табуре- 


льзоваться 
|29 В боковых стенках ящи- 


|ка сделайте несколько от- 
|верстий для вентиляции, 
Для сушки 

но натянуть на 


а еще реже 


лия К ТОМУ, чтобы испра- 
| вить какие-то неудобства о 

Между тем отцы сем 
сыновьями За, | 


со СВОИМИ СБ одных дней высоте 


| 
| ько 9 = аз И (туар 
| нескол строить всё На’ Ре капроновую леску = она 

могли бы у я нача- (2 чески не видна (ко! 
| лучши образо еским практи чего Не висит) 
а пусть они критичес, то, да на МА испортит обще- 
| ут пото б р 
| взглядом премора оветы, и ванной комнаты. 
| что есть, И, 
| тся 
! ые да 

котор 

ное. л к 
рут а Ре ывальни 
Начн летных 
н 


и вещей целесооб- 


Олее 


Шен 
ей." УЛьтрафиолето- 


Горка, т ь альпий комнатн 
| ‚ТО на ней ская ые 
| вописно ей будут сят прямой 

выгля, жи- солнечны 
|кактусы, деть различные Тано забота о нын АГИ 
| оручит являться в пе 
| Из детей © кому-нибудь очередь в затенении МУ 
| вариант а ботать Свой но поливе. 

Йормления. Пусть а балконах, обращенных 


| 
У ках это будет вы- 
[обсудите те потом 
омните: т 
| нести Ем ара 
| открытый воз, ына К 
| постепенно Е де Е 
| Сделать это можно ОО, Е < 
|му. Снач + разно- | ( 
| О, ачала просто откры- 
|вайте окна и оставляйте 
растения на подоконниках 
или вблизи. Потом можно 
|на некоторое время выно- 
сить их из комнаты на воз- 
дух и вновь вносить, посте- 
пенно увеличивая время «про- 
| гулки». В пасмурную погоду 
цветы можно поставить у се- 
|верной стороны дома, в за- 
щищенное от ветра место. 
Все эти хлопоты вполне 
посильны для ребят. Чтобы 
ничего не забыть, они мо- 
| гут составить «режим дня», 
в соответствии с которым 
будут жить цветы. 
Если заметите, что листья 


а 


у растений несколько привяли 


(нм может быть все-таки 
холодновато), обильно по- 
лейте их теплой водой 
пературой градусов 35. Через 
пять-семь дней выдержан- 

ные в тени растения можно 

высадить в цветники. Выса- 


живают их обязательно с по- | вой ткани или трикотажно 


судой, до краев вкапывая ее 
в грунт. Некоторые расте- 

ния — драцену, аралию, эво- 
\нимус, лигуструм, фуксию, 

| герань = можно высаживать 
| прямо в грунт, а в августе, 
|подрезав сильно разветвив- 


| шиеся корни, посадить в гор- 


шки. 
Растения на балконе тре- 


буют некоторого особого 

ухода. Дело в том, что там 
они ‘более подвержены силь 
ному ветру и 
ным лучам, если это солнеч 
ная сторона. Здесь надо 

учитывать, что редко какие 


на запад и северо-зап: 
-запад, 

хорошо себя будут к 

вать филодендрон и фикус, 


быстро приспосабливаются 


не оставляйте их в комнате 
пусть они тоже «подышать» ч 
Только не забывайте, что › 
эти растения очень требова- 
тельны к влаге. 


с тем- 


прямым солнеч- 


на солнечной стороне 


новым условиям различ 
ые виды бегоний. Если 
вас есть и ампельные 
свисающие) растения, 


Так что 
в жаркие дни надо особенно 
усилить полив. Ахименес, 
камнеломка, колумнея, тра- 
десканция, подвешенные 

в кашпо на балконах и ве- 
рандах, будут выглядеть 
очень декоративно, 

С наступлением лервых хо- 
лодов комнатные растения 
надо сразу же перенести 
в дом, 

| И. Бахметьев, 
агроно! 


МИТОЧиа-итОлОЧКа, 


Блузка № юбка 


Нарядный комплект {размер 
| 44) шьют из однотонной 
| легкой шерстяной и шелко _ 


го полотна. Такой комплект 
можно предложить девушка 
а. 
и для выпускного ба. 
Блузка длиной до бедер, 
свободная, на 
канчивается 


ные, на ма 
блузку оборки и 


о середины Кол 
де 57 см ниже), 


Низ юбк 
ной строчко 


ГЕ 


0р йбтки 


Раскрой 
блузки (` 
лей указ. 

Кокетк! 
вышить. 
выполнит 
ния с ос 


Напра 
ти, указа 
|ках, дол: 
|с долёво 
| Оборки 
и кокетк 


левой ни 
фигур 
дер, 


Чертежи выкроек. А — 
кав (2 детали), Б — пере 
(1 деталь). В спинка 

(1 деталь), Г— кокетка › 
спинки (2 детали), Д — ко- 
кегка переда (1 деталь), 

Е — юбка, переднее и зад. 
нее полотнища (2 детали). 
олевия нить всюду идет. 

вертикально. Знаком + 


сгиб ткани. 


а- 
9:00) 
5 
е- 


т 
| 
| 
| 
| 


вики 155 


Вмтован косой полоской 
кани или подшит ручными 
отайными стежками. 

Расход ткани (при шири- 

е 140 см) —2м 50 см. 
Раскрой. Выкроить детали 
блузки (количество дета- 
лей указано на чертеже). 

Кокетки перед раскроем 
вышить, а вышивку по швам 
выполнить после соедине- 
ния с основными деталями. 

Направление долевой ни- 
ти, указанное на выкрой- 
ках, должно совпадать 
с долёвой нитью ткани. 

Оборки для горловины 
и кокетки выкроить после 
примерки блузки. 

Пояса к юбке (ширина 
5—6 см), блузке (ширина 
9—10 см) и манжеты (шири 
на 3—9 см) выкроить по до- 
левой нити ткани по меркам 
фигуры (обхват талии, бе- 
дер, запястья) с припуска- 
ми на свободное облегание. 

Пояс к блузке можно вы- 
кроить и по косой нити 
ткани. х 

ШВ ипуски на швы: по гор- 

не, низу блузки, верх- 


Рнаму срезу юбки — 0,7—1 см; 


на застежку по середине 
кокетки спинки —2 см; 

по остальным срезам блузки 
и боковым срезам юбки — 

75 см; на подгиб низа 

БИ руз см (при обра- 
ботке краевым швом или ко- 


сой полоской без припуска). 


Отметить и 
лей прямыми сметочны- 
жа ми! Сметать блуз- 
"примерке. = 
ПРчать кокетки спин- 

зверх от нижне- 
Шов разутюжить. 
ь плечевые сре- 


начена середина, знаком 


5. Вметать Е 
м рукава в прой 

6. Сметать боковые срезы 
спинки и переда, одновре- 
менно сметывая передние 
н локтевые срезы рукавов. 

7. Приколоть кокетки 
к блузке, совмещая их се- 
редины с серединами пере- 
да ‘и спинки, а; плечевые 
швы — с вершинами окатов 
рукавов. Сосборить окаты 
рукавов (между булавками), 
приметать кокетки. 

8. Сосборить низ рукавов, 
приметать манжеты. 

9. Сосборить низ блузки, 
приметать пояс, 

10. По линии талии юбки 
проложить два ряда ‘ручных. 
сметочных стежков от сере- 
дин полотнищ до боковых 
срезов. 

11. Стачать боковые сре- 
зы юбки. Обработать застеж- 
ку в левом щве. Обметать 
швы, приутюжить. 

12. Подогнуть низ юбки, 
прометатъ. 

13. Приметать пояс 
к юбке, равномерно распре- 
деляя сборки: 
> 14. Примерить комплект. 
Уточните длину юбки, из- 
меряя линейкой расстояние 
от пола до низа юбки. 0б- 
ратите особое внимание 
на ширину и глубину выре- 
за горловины блузки, к кКо- 
торой будет пришита оборка, 

После примерки нужно от- 
пороть кокетку и перенести 
исправления с правой сторо- 
ны изделия на левую. 

15, Обработать кокетку. 

Стачать плечевые срезы. 
выкроить по косой нити 


Вметать оборку. 
вину, равномер 
ляя сборки и ра 
ее между основной дет 
и заутюженной двойной к 
сой полоской. Прострочить. 
Отогнуть косую полоску 
на изнаночную сторону’ 
кетки, приутюжить и | 
пить к швам часты 
ми стежками. Сделать пе 
лю из ниток, пришить. 
говицу. 9 - 

Положить кокетк 
краем на оборку (предв: 
тельно разделить оборк; 

и линию кокетки на 
равные части), приколот! 
прометать. А ў, 

16. Прострочить и обрабо, 
тать сметанные швы 6; 

и юбки. 

17. Наметать кокетк; 
основные детали блузкі 
прострочить. г 

18. Сделать вышивку 
швам кокетки и ман 

19. Подшить Низ юбк 
При обработке среза 
кой «зигзаг» его ну. 
слегка оттягивать- 

20. Приутюжить 6. 

и юбку. а Б Е 
О. Улья! 


оборки для горловины (дли- 


на 50 см, ширина 3,5 см) 


я для нижнего края кокетки 


лина Гм 30 см и ширина 
855 см), а также косую, 
полоску ткани для соедин 
ния оборки сторо 
ина 2,5—3 СМ). _ 
т оборки обметат 


т 


Два других края салфетки 
подшейте так: выдерните 
по одной нити из ткани на 
расстоянии 2 см от края 


М и 

гладь», Расположите его 

по низу передника над по- 
ЛОСКОЙ цветной ткани. Раз. 
мер Клетки для узора 
‚Сумку из холста или 
джинсовой ткани украсит 
Узор (рисунок 3), который 
выполняют швом «крест», 
Размер клетки 5 мм; Вдоль 
нижнего края сумки нашей- 
те полоску красной ткани 
шириной 4 см, а выше нее 
выполните узор нитками 
“красного и черного цветов 
(мулине в 8—10 ниток). 

Т. Еременко 


Орнаментальные _ 
узлы 


Орнаментальные узлы выкла- 
дываются одной нитью, Но 
можно выложить их и не- 
сколькими нитями одного 
цвета, нитями контрастных 
тонов или близких по тону. 
В этом случае мы повторяем 
линию рисунка несколько 
раз. 

Сегодня мы научимся пле- 


сти три орнаментальных узла: | 


«Жозефина», «турецкий» 
и «морской коврик». 


Узел «Жозефина». Берем 
нить длиной 0,5 м, склады- 
ваем ее пополам петлей 
вверх. Получаем два конца 


ткани; по следу выдернутой |1 и 2 (рис. Па). 


нити выполнитё шов вперед 
или назад иголку цветными 
нитками; подверните край 
ткани наизнанку сначала 

на 0,5 см, затем еще раз 
вплотную к вышивке и при- 
шейте его незаметными стеж- 
ками. 

Для маленького нарядного 
передника подойдет узор 
(рисунок 2) из нескольких 
полос, вышитых швами «рос- 


| 


Берем конец 1 и укладыва- 
ем его петлей на конце 2 
(рис. 16). 

Теперь работаем концом 2. 
Нужно преодолеть пять пре 
пятствий (рис. 1в). Мы как 
бы проштопываем эти препят- 
ствия: на 1, под 2, на 3, 
под 4 и на 5 (рис. іг) 

Узел расправляем и ост: 


|рожно затягиваем до нуж 


го размера. 


по видимому | 


ити подшиваем 


| м, Складываем 
авязываем 


изнаночную 


ем левую пет- 


правой вось- 


3г). 
конца нити 
преодолеть препятст- 
| — четыре 
вия, конец 2 — пять 
препятствий, 
«Проштопыва 
начала ко 


ем» препятст- 


Шалаш 
из парусины 


Это сооружение легі 
Ко под- 

дается трансформации. С. 

перед нами шалаш, 
а через несколько минут 
он превращается в ширму, 
которая защищает вас и ва- 

малышей от палящего 
солнца. 

Четыре куска парусины 
сшиваются так, как показа- 
но на рисунке. По краям 
и в местах соединения кус- 
ков делаются карманы по 
всей ширине ткани — в эти 
карманы пропускаются круг- 
лые деревянные палки, 
концы которых в свою оче- 
редь вставляются в отвер- 
стия заранее приготовлен- 
ных досок (всего таких 
досок: понадобится ‘восемь), 
образующих вместе с эти- 
ми палками жесткий кар- 
кас. Чтобы палки не выпа- 
дали из отверстий, в них 
Еставляют (по диаметру) 
«ограничители», 

Относительно друг друга 
доски могут располагаться 
под разными углами; фикси- 
руются они в нужном поло- 
жении с помощью металличе- 
ских штырьков, Встал 
в просверленные Вах И к и 
досок отверстия неболь И м 
|20, диаметра — вы сложи- НИИ 
лаш (ширму? с 


на себе неп 
о понимание 


и глумлену Э 

после р аа ША о 
сильное влияние на с дее 
коления художников. пва ощие 0 
Гогом и Сезанном Гоген стоит За 
У истоков живописи ХХ века. 

Он родился в Париже летом 1848 
года — в самый разгар; сражений 
правительственных войск с народом, 
Его отец, журналист умеренно-рес- 
публиканского толка, в 1849 году 
решил, что ему небезопасно оста- 
ваться на родине, и отбыл с женой 
и годовалым сыном в Перу, однако 
в пути умер, так что вдова с ре- 
бенком высадилась на латиноамери- 
канский берег в полной растерян- 
ности. Как-то удалось обосновать- 
ся в Лиме. Южное полушарие окол- 
довало маленького Гогена — безус- 
ловно, его постоянное тялотенИЕ 
на юг питалось первыми впечат 

тства, 
855 года Гоген снова во 


е о и кое-как, 

ии, учится плох р 
бо году против желания матери 
Е и плавает 


` в матросы 
поступает аи ‘сначала на 


орабле в южных морях, 
военном в северных, 
мать умерла, 


дорогого сы- 
ельно должен 
карьеру, ибо 
аставить моих 
что все они, 
Так и про- 


кас 
«Что бн самостоят 


ь себе 


ачинавших 
истов, а с одним 
м Писсарро = 

Писсарро и 
насколько по- 
е примени- 


в район Матайе у 
в деревенской хи 


творчества 
плодотворной 

а имп рно, 
Мгновенного ча сионизм. Правде 
" итель- 


годами тревог, он на 
яркой природой, пок 
тельным расположением т 
полюбивших странног. т 


импрессиони- 
рефлексы 

не видит, 
лучших, самых гармоничны 
картин. 

Пейзаж на нашей репрод} 
яркий образец манеры Го 
вого таитянского периода. Э 
красивейший ландшафт оне 
но наблюдал поблизости о 
жилища. В письме в Европу 
писал: «Утро. В море у берег 
жу пирогу и в ней женщину і 
регу полуобнаженный мужч 


тых годов он много и подолгу ра- 
ботал в Бретани, суровая природа 
и патриархальные нравы которой 
питали его интерес к первоосновам 
бытия. Именно в Бретани, в Понт- 
Авене и Лё-Пульдю, Гоген впервые 
написал абсолютно своеобразные 
картины. Это — «Видение после 
проповеди, или борьба Иакова 
с ангелом», изображающая на одной Возле мужчины кокосовая п 
плоскости благочестивых бретон- с засохшими листьями. Она к 
ских прихожанок в огромных белых ся похожей на огромного поп 
чепцах и библейскую сцену борьбы свисающим золотистым хвосл 
Иакова с ангелом, которая только торый держит в когтях бол 
мерещится этим богомольным жен- кисть кокосовых орехов. Гар 
щинам под влиянием! проповеди. ным и ловким движением м 
Это — «Натюрморт со щенятами», поднимает обеими руками тя 
в котором опрокинуты все привычные топор, оставляющий на сере 
нормы зрительного восприятия: небе свой голубой отблеск, 
фрукты и рюмки на переднем плане зу — на мертвом дереве р 
меньше, чем щезята, лакающие из надрез... На лиловой земле — 
миски молоко на заднем, а весь на- длинные змеевидные листья’ 
тюрморт в целом не знаст ни свето» дической желтизны, которые 
тени, ни устоявшихся пропорций и ся мнетайными священными 
поражает своей кричащей яркостью. нами Древнего Востока». 
Это, наконец, «Прекрасная Анжела», Несмотря на сильнейшее вну 
портрет понт-авенской дамы по фа- нее сопротивление Гогена, обет 
милии Сатр, которая вспоминала тельства все-таки вынудили его 
много лет спустя: «Гоген был вернуться во Францию, и год 
очень мягким и несчастным, мы его проведенные там, стали для. 
очень любили, хотя его живопись... временем сплошных унижений, | 
немного пугала нас». Художник чарований, начавшейся боле 
написал Сатр в бретонском наряде снова вернулся на Таити в 
с вышивкой, в фантастическом го- году, но и здесь уже не н 
ловном уборе, с туповатым выраже- былого рая. Он писал все 
нием очень некрасивого лица, драматичные и мрачные к 
заключенной в магический круг, Видимо, понимал, что наи 
Й , 
вне которого, на сине-лиловом фо- пик его дарования уже п 
не, помещаются какой-то идол Только пёребравшись на ост 
2’ 
и две цветущих ветки с розовыми Доминик (Маркизские остр 
цветами. С точки зрения живопис- осенью 1901 года, оне ра 
= ‚ 
ной техники, Гоген использовал ненадолго почувствова. 
уроки плоскостной японской гравю- творческой ам П в 
ры, С точки зрения философской, он Гогена н а 
был заворожен наблюдением и фик- кением О 
сацией таинственных процессов, . него) би 


лось, предвещали 
этап, Но наде 
было сбыться, 


Понграем| 
На санках 


Гонки, Отмеряется расстоя- 
ние от 10 до 30 м — в зави- 
1 симостн 


отталкива- 
палкамн 
Ньне помогая себе ногами, 
Қ можно быстрее пройти 
го танцию, туда и обратно. 
\Зарианты игры: 
двигаться спиной вперед; 

на санки садятся вдвоем, 
каждый отталкивается од- 
НОЙ лыжной палкой (один 
слева, другой справа); 

эти двое сидят спннами 
вперед; 

этн двое сидят спинами 
друг к другу; 

один везет другого: 
к санкам прицепляются 
другие санки, сидящий на 
них ничем не помогает дви- 
жению, на обратном пути 
ребята меняются ролями. 


Подтянись. К столбу при- 
вязывают длинную (от 5 
до 12 м) прочную веревку. 
Сев на санки н взявшись 
за веревку, надо начать 
| подтягиваться с ее по- 
| мощью к столбу; ноги при 
| этом, конечно, на санках, 
Коснувшись столба рукой, 
вернуться назад, теперь 
уж отталкиваясь ногами = 
{и двигаясь вперед спиной). 
Кто быстрее? 
Варнанты игры: 


— подтягиваться одной 
рукой; 

— на санках сидят двое 
(подтягиваться двумя рука- 
мн или одной). 


Догоняй, убегая. На снегу 
чертят круг радиусом 3 м. 
Трое, каждый держа свой 
санки за веревку, распола- 
гаются по окружности на 
равном расстоянии друг от 
друга. По команде они бе- 
гут вперед по кругу (на 
проведенную черту насту- 
пать нельзя). Каждый ‘ста- 
рается догнать впереди бе- 
гущего и сесть на его сан- 
ки. Тот, кому удастся пер- 
вому, совершает круг поче- 
та — другие двое везут его. 


Точный пас. Трое сидят на 
санках в 3—8 м друг от дру- 
га (образуя равносторон- 
ний треугольник), Они на- 
чинают перебрасывать друг 
другу мяч; ловить его на- 


до также не сходя с санок, 
Играют до пяти ошибок (кто 
первый ЭТИ ПЯТЬ ошибок 


сделал, тот проиграл). 


у 


сЕ й считается 


мяч бро 
ко, партнер 
вверх, не д 


Учше не спорить, 


а пере- 
играть сомнительный ПЕ 


пас, 


В. Н 
кандидат педагогичес, 


пођгравм! 
Отгадай слово 


Спрятанные слова, 
играющих, 
досталось быть отгадываю- 
щим, выходит из комнаты 
на время, пока все осталь- 
ные договариваются, какое. 
слово а Затем он 
возвра {ается и начинает 
всем по очереди задавать 
вопросы, любые. Отвечать 
надо быстро и при этом 
обязательно вставлять 
в ответ загаданное слово. 
Понятно, что отвечающие 
стараются спрятать это 
слово получше, чтобы оно 
ничем не выделялось. среди 
других, Кстати, это не так 
уж легко — порой невольно 
придаещь загаданному сло- 
ву особое ударение, или, 
напротив, произносишь его 
скороговоркой, как бы про- 
глатываешь, или на какое- 
то мгновение запинаешься, 
прежде цем его выговорить, 
Но даже если никто не де- 
лает заметных промахов, 
у отгадывающего все равно 
есть возможность справить- 
ся со своей задачей: если 
он внимателен, если спосо" 
бен удержать в памяти 
несколько ответов сразу, 
то, сравнивая их, он может. 
увидеть, нто какое-то сло- 


Один из 


вот что: 
слишком сл. 0 
долетает до парт. 


еробеев, 
ких наук 
Ленинград 


КОМУ по жребию 


'акие, к 
естественно, 
`В любой 
Т0, так, 


— ПУ, это ты са 
когда отга аешь, х 


ы любиш о 

АА ь в кино хо- 
— Да это все х 

не только я. то 


— Станет ли «С 1 
чемпионом? тартака 


В это как- С 
НУ то не верю... 


так далее, 
отгадывающий до 
вольно быстро находит пря 
танное слово — тогда тот, 
на ком это слово отгадано, 
занимает его место, да х 
к тому же и фант платит. › 
Так же делается и в. том 
случае, если кто-то, отве- 
чая, ошибется и не вста- 
вит в свой ответ нужного, 
слова — тут остальные долж- | 
10 вмешаться и остановить 
У. й 
© порой отгадывающему | 
так и не удается найти 2 
слово за положенное число 
«ходов» (или же он отгады 
ет его неверно) — тогда 
фант приходится платить 
ему, а нового отгадывающе- 
го назначают снова по 
жребию. , А 
Заплатить фант — знанит 
выполнить какое-либо задат 
ние, не очень сложное, 
иногда шуточное; скороговорку 
сказать, пропрыгать 
на одной ноге вокруг стола, 
вспомнить пять городов, на- 
звания которых начинаются 
с «В»... Задания можно оп- 
ределить заранее, записать 
на бумажках, положить бу- 
мажки в шапку — пусть тот, 
кому платить фант, сам его 
вытягивает, 


Почему, когда, где. В этой 
игре тоже задумываются 
слова, Но слова особые = 
омонимы, то есть такие; 

у которых значения разные, 
а звучание одно; хорошо 
знакомы всем, например. 


по оч 
всем 


У адывающему, что- 
ы он спрашивал не про яе- 
20, а про нее. 

Отвечая на вопросы, ‘каж- 
дый может иметь в виду 
любое из значений слов-омо- 
в Скажем, задумали 
дук. 

— Почему ты его любишь? 

— Потому что он полезный. 

— Потому что с ним инте- 
ресно играть. 

— Потому что про него 
придумано много легенд. 
Потому что он такой 
зелененький... 

— Когда ты его любишь? 
Летом. 

А я зимой. 

Когда он гибкий. 
Когда он кружочками. 
Где ты его любишь? 
На грядке. 


— На спортивной площад- 
ке. 

— В грибах. 

— В лесу, где мы в. индей- 
цев играем. 


Ответы должны быть прав- 
дивымн и в то же время 
не слишком прозрачными. 
Отвечающим приходится 
проявить находчивость и 
некоторую фантазию, а спра- 
шивающему — догадливость. 

Платят фанты и назначают 
нового отгадывающего точ- 
но так же, как в первой 
игре. 


занятия для развития 
Лабиринты (1) 


Мы предлагаем читателям 
новую игру для детей 
в возрасте от 4 до 6 лет. 
Игра представляет собой 
набор лабиринтов, располо- 
женных по мере возрастания 
сложности. Основная цель 
игры — развить у детей 
«опережающее видение», 
способность воспринимать 
предмет в целом, а не в ви- 
де набора отдельных элемен- 
тов. Кроме того, в ходе ° 
игры у детей-дошкольников 
‚ складывается умение ориен- 
тироваться в пространстве, 
правильно называть слова- 
‚ми свои движения, 
Проходить лабиринты нуж- 
но с помощью указки. По- 
дойдет для этой игры любой 
тонкий стержень, любая 
деревянная палочка. Каран- 
даши, шариковые ручки ис- 
пользовать нельзя — они 
‘оставляют на лабиринтах 
следы — значит, снова 
к этим лабиринтам уже 
’ нельзя будет обратиться. 
А дети с удовольствием 
возвращаются к заданиям. 
Начинают со стрелки, 
’ обозначающей вход. Прийти 
нужно к стрелке, обознача- 
юощей выход. Указку от бу- 
отрывать. Если ре-. 
в тупик, то 


‚ словесным объяснением. 


ный путь, 
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Не забывайте похва в 
ребенка, когда он прав 
но выполнит задание! 

После того как ребенок. 
пройдет‘ лабиринт с помощ, 
указки, попросите его опи- 
сать проделанный путь сло- 
вами, Например: «Входим | 
в лабиринт по стрелке, по- 
ворачиваем вверх, затем 
направо и идем прямо к вых 
ходу», Или: «Входим в лаби- 
ринт по стрелке, идем 
вверх, поворачиваем вокруг 
стенки и идем вниз, затем 
снова поворачиваем вверх 
и оказываемся у развилки. 
Чтобы выйти из лабиринта, 
нужно повернуть вниз и на- 
право». Такое словесное 
описание позволяет детям 
отчегливо видеть правиль- 
ный путь, воспринимая 
лабиринт в целом. 

Большинство лабиринтов 
имеют вход с левой сторо- 
ны, а выход — с правой. 
Полезно перевернуть журнал 
и попросить ребенка пройти 
тот же лабиринт справа на- 
лево. Обычно это не вызывает 
затруднения, дети довольно 
легко ориентируются в пере- 
вернутом лабиринте. Но для 
некоторых только что пра- 
вильно выполненное зада- 
ние оказывается как бы со- 
верщенно новым. 

На этот раз первая группа 
лабиринтов. 

Лабиринты Та и 16 разли- 
чаются тем, что в первом 
из них путь проходит в верх- 
ней части, а во втором — 

в нижней части. Обычно дети, 
найдя в первом лабиринте 
выход через верх, сразу же 
поворачивают вверх и во вто- 
ром. И только после того 
как попадают в тупик, начи- 
нают искать выход более 
внимательно. 

В последующих лабирин- 
тах (1в, №, д) первая 
часть лабиринта неразветв- 
ляющаяся, Она служит для 
того, "тобы ребенок полу- 
чил представление о том, 
какие могут возникать в ла- 
биринте ходы, осваивал уме- 
ние двигаться в лабиринте 
в разных направлениях. Вы- 
ход из этих трех лабирин- 
тов, начиная от точки раз- 
ветвления, просматривается 
легко. В точке разветвле- 
ния полезно предложить ре- 
бенку остановиться и попы- 
таться найти выход сразу. 

Последний лабиринт (1е) 
несколько сложнее, однако 
и здесь дети обычно быстро 
находят путь через «гре- 
бенку». 


Тут -дело, Е 
© преж 
сказать Не 
книге идет 


листа по мат 
гике, книга, 
нии своем («К 
эта книга?») скр 
некоторую каверзу, 
Книга очень с 
требующая вдумч 
(усилия читателя ок 
ся!), хотя и популя 
(как многие книги, 
щенные математике и 
образовавшие уже ц 
серию издательства 
хотя и живо написа 
хотя и пересыпанная № 
жеством историй и ш. 
анекдотов и парадо! 
занимательных и Вне сі 
с той нагрузкой, котор 
несут они по ходу Ило) 
ния, в конце концов пр! 
дящего читателя к пони 
некоторых основополаг 
проблем современной ло 
ки. Книгу эту можно @ 
рекомендовать старшек 
сникам, желающим усо 
шенствовать своє мы 
Дурацкие же штучки, 
зывается, тоже имеют о 
шение к делу. Ведь 
в сущности, представ 
собой элементарные 
логические задачи, И 
решения их надо пр 
то, что требуется и ДЛЯ 
решения куда более сло; 
проблем, а именно: вни 
ние, четкое понимание 
ловий задачи, способн 
не поддаваться собл 
легких решений, У 
словами видеть сми 
конец, то, что вн 
называют смекалк 
Конечно, было бы 
процитировать из КИИ! 
и другие, более сер! 
задания, которы! 
ся, и определя 
ное содержание 
то не удаетс 
но изъять из си. 
что посоветуем 


в | 


} 


полезнее не «прыгать» сразу 
к началу, а выйти из тупи- 
ка обратным путем, 

Не стоит предлагать ре- 
бенку проходить много ла- 
биринтов сразу — задания, 
которые кажутся простыми 
нам, детей могут легко 
утомить. 

Давайте задания в поряд- 
ке возрастающей сложности, 
Не следует пропускать оче- 
редной лабиринт, если ре- 
бенок не смог его пройти, 
Лучше дать ему попробо- 
вать сделать это через 
некоторое время, Если сно- 
ва не получилось, покажи- 
те ему правильный путь 
сами — не сердясь и без 
спешки, сопровождая показ 


В. Дунаев 


После этого попросите ре- 
бенка повторить показан- 


Я разительность прежде 


` сын Арту р 


у аА 
монда М. ‹ лиа 
м вот ух 
х с ами. 
ти, для то лиш- 
повод напомнить о том, 
РЫА кого рода народ- 
зан адачам-шуткам, зада- 
‚ рассчитанным на сооб- 
‚ вообще стоит о сря 
Е почтением. Можете 
Ыгы М вы знаете какие- 
Дь «дурацкие штучки»? 


Две монеты. У меня две мо- 
пеек ню о. 
- них нё - 

так. Что это за монеты?" 


Ст Е 

Ая привычка? Некто 
двадцать пятом 

этаже тридцатиэтажного 

здания. Каждое утро (кроме 

субботы и воскресенья) 

он входит в лифт, спуска- 

ется вниз и отправляется 

на работу. Вечером, вернув- 

шись с работы, он входит 

в лифт, поднимается на 

двадцать четвертый этаж 

а оттуда пешком еще на’ 

один этаж. 

Почему он выходит из лиф- 

на двадцать четвертом 

"Ҹ̧а же вместо того, чтобы 

ЗРӱдняться прямо на двад- 

цать пятый этаж? 


2А 


Задача о железнодорожном 
движении. Поезд отправляет- 
ся из Бостона в Нью-Йорк. 
Через час-другой поезд 
отправляется из Нью-Йорка 
в Бостон. Оба поезда идут 
с одной и той же скоростью. 
Какой из них в момент встре- 
чи будет находиться на 
меньшем расстоянии от 
Бостона? 


Сколько девяток? Вдоль 
улицы стоят 100 домов. 
Мастера попросили изгото- 
вить номера для всех до- 
мов от ! до 100. Чтобы вы- 
полнить заказ, он должен 
запастись цифрами. Не поль- 
зуясь карандашом и бума- 
гой, подсчитайте в уме, 
сколько девяток: потребует- 
ся мастеру. 


Беговая дорожка. Чтобы 
проползти по беговой до- р 
часовой 


рожке стадиона по, 
стрелке, улитке требуется 
полтора часа. Когда же 
тка ползет по той же 
жке против часовой 
елки, то полный круг 
она совершает за 90 минут. 
“Чем объяснить несовпаде- 
ние результатов? 


Как вы это объясните? Некий 
мистер Смит ехал в машине 
вместе со своим сыном Ар- 
туром. Их машина попала 

в катастрофу. Отец погиб 
на месте, а сын в тяжелом 
состоянии доставлен в бли- 
жайшую больницу. Взглянув 
на пострадавшего, дежур- 
ный хирург побледнел и ска- 
зал: «Я не могу опериро- 
вать его. Ведь это же мо 

? Как вы это 
объясните | 

Вот и все. Желаем успе- 


В разделе «Наш дом» вы 
ОСЬ сегодня с нес- 
арЫ новими рубриками. 

они. возникли из пред- 
ложений и пожеланий наших 
читателей, Много к нам 
приходит. писем, в которых 
и просят ввести 
о И ОН 

7 омашнего 
хозяйства, Пишут об 
этом родители: они жалуют- 
СА ТИ у времени 
И. ‚ чтобы. передать 
какие-то навыки своим де- 
И надеются, что 
2 л на своих страницах 
сообщит хотя бы ООН 
тарных навыках ведения 
хозяйства. Пишут об этом 
свекрови, рассказывающие — 
иные язвительно, иные 006- 
родушно — о-своих невест- 
ках, которые даже щей 
не имеют сварить, пуговицу 
пришить, рубашку. мужу вы- 
гладить. Пишут и жены, 
жалуются, обижаются на ро- 
дителей своих мужей, кото- 
рые в свое время не прцучи- 
ли своих сыновей к домаш- 
ней работе. 

Но. пожалуй, больше все- 
го писем от самих детей 
и подростков, девушек 
и юношей. Оказывается, 
они сами чувствуют, что 
есть в их воспитании ка- 
кои-то пробел, и полны же- 
лания 020 восполнить... 
Идем всем навстречи. Ко- 
нечно, дать советы на все 
случаи жизни просто невоз- 
можно. Не’станег журнал 
пытаться заменить собой 
сле! токе издания по 90- 
моводстви. ЧМ все-таки мы 
пос тараемея сказать об ос- 
новных навыках дения 
домашнего хозяйства, кото- 
рые должны быть прочно 
исвоены ‘еще в детстве. 

К. рибрике «Домоводство» 
примыкает другая == «Гото- 
вим вкусно и питательно», 
Главным в ней будит. не ре- 
цепты (хотя и без них 
не обойтись), а рассказ 
о важнейших приемах ра- 
ционального приготовления 
пищи: 

«Семейное цветоводство» = 
это понятно само собой, 
Цветы — не просто украше- 
ние быта. В них нада вло- 
жить умение, смекалки, 08 
леченность. Прекрасные кат 
чества; которые мы все хо- 
тим видеть в наших детях 
и которые воспитываются 
в триде; а цветы требуют 


трида. 
Два 
вязания». Пришла 
«Школы виши 7 
от времени мы будем да- 
вать советы и по вязанию 
каких-то отдельных вещей.) 
Надеемся, новые рубрики н 
приглянится нашим И 
лям и` помогут им. растит 
детей! тридолюбивыми. 


пора 
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Ру $ 


За вели мы «Школу 
год олі 


вания». (Время 


местом в доме. 
еду, солили-квас 
чистили, Глади. 

Здесь собирали. 


жом, она отдает ку 
55 процентов своего л, 
го времени. Хочетс 
ся, что эти данные 
успели устареть: в раќ 
по дому все больше уча 
принимают и другие член 
семьи — муж, дети. | 4 
Даже у опытной хоз іи: 
на приготовление обе, 
дит немало вре! и 
рабочее место н 
В неправильно. 
ной кухне хозяй 
ся ходить от од; 
та к другому, из-з: 
и происходят неопра: 
потери времени и к 
же наступает устал 
Подсчитано, что. 
кухне женщина з: 
вершает путь, рав! 
километрам, в то вре 
при правильном обор 
нии рабочего места, когд. 
все необходимое под ру 


ственному" 
оно представить себе ат $ 
риз. 


большнисти 
а динистно, 


для требуется — высо- 
кий табурет, Если такого 
нет, то достаточно к ножкам 
обычной табуретки прибить - 
бруски н подставку для ног. 
А уж если папа с сыном по- 
стараются, то смогут сде- 
лать специальный стул, си- 
денье которого регулируется 
по высоте, это гораздо 
удобнее, и устаешь меньше, 
когда можно опереться на 
спинку. 

Что касдется шкафов для 
хранения кухонной утвари, 
здесь уж все зависит от 
размеров кухни и потребнос- 
тей семьи. Единственно, что 
бесспорно: подвесные полки 
н шкафчики намного удобнее, 
поскольку позволяют сэконо- 
мить место, необходимое еще 
для холодильника и 
обеденного стола, _ 

Да, во многих семьях 
кухня нспользуется как сто- 
ловая. В таких случаях 
стол и стулья ставят в сто- 

роне от кухонного оборудо- 
вания. Если кухня неболь- 
шая, то можно устроить от- 
кидной нан раздвижной сто- 
лик. Обеденный стол зачас- 
тую используется для различ- 
вых домашних работ — 
шитья, глаження белья, так 
что его хорошо бы поставить 
поближе к окну. 

В кухне должно быть чисто 
и светло. Стены лучше всего 
окрашивать такимн краска- 
ми, чтобы их можно было 
легко мыть, Большое значе- 
ние для кухни имеет хорошая 
вентиляция. Очень удобная 
вещь — электрофильтр о: 
духоочиститель), которы 
подвешивается над плитой. 
Как можно наще кухню сле- 
дует проветривать, особен- 
но во время готовки; тогда, 
кстати, обязательно закры- 
вайте дверь, чтобы запахи не 

распространялись по всей 
квартире, 

Старайтесь ничего не ста- 
вить на подоконник — это 
сразу же придает кухне не- 
опрятный вид. На окне хоро- 
шо смотрится светлая легкая 
занавеска, к тому же она хо- 
рошо стирается, Если на ней 
сделать небольшие оборки, 

в кухне сразу станет на- 

ряднее, 

Не перегружайте кухню 

различными безделушками, 
Это ведь только работы вам 
прибавит — их надо стирать, 
перетирать, удалять © них 
пыль. Самовар на ярком рас- 
писном подносе, разделоч- 
ные доски, обратная сторона 
которых украшена орнамен- 
том. яркие прихватки в виде 
цветных квадратиков и ва- 
режек, декоративные вешал- 
ки для полотенец — этого 
вполне достаточно, 


ание — искус» 
освещению, уд 


устроенную кухню без 
цорого освещения. Недоста- 
ток света сказывается на 
работоспособности хозяйк 
томляет и портит зрение, 

ля общего освещения ис» 
пользуются потолочные ли 
пы, но целесообразно устано» 
вить (и включать, разумест- 
ся, лишь тогда, когда надо) 
дополнительные настенные 
светильники — около мойки, 
над плитой, над обеденным 
столом; над рабочим местом 
уместны люминесцентные 
светильники, 

Конечно, устройство кухни 
зависит от личного вкуса 
хозяев, их жизненного рас- 
порядка, состава семьи. Но 
воспользовавшись даже эти- 
ми немногими советами, пы 
сможете сделать вашу кухню 
не только удобной для рабо- 
ты, но и уютным местом для 
семейного обеда, чаепития, 
просто разговора, 


м 


* 


К ў гы перед тущением лучше 
предварительно обжарить, 


Что. и как 

Кулинарию можно назвать ~ 
своего рода наукой. Наукой 
о питании. Она изучает ра- 
циональные способы и прие- 
мы приготовления разных 
блюд, 

Владеть практическими ку- 
линарными навыками — это 
значит знать приемы приго- 
товления пищи, свойства 
различных продуктов. Подчас 
важно не столько то, какие 
продукты и в каком количест- 
ве мы возьмем, чтобы полу- 
чился, скажем, вкусный борщ 
или солянка, сколько то, 
как, в какой последователь- 
ности мы будем класть ово- 
щи, через какие промежутки 
времени будем это делать, 
Имеет значение даже то, ког- 
да будет посолено блюдо -- 
в начале или в конце варки, 
в какой посуде оно сваре- 
но, Надо знать, какие спе» 
ции улучшат вкус, а от ка- 
ких следует отказаться, 

Приготовляя то или иное 
блюдо, надо заботиться 
не только о том, чтобы оно 


ие должна 


пают ие на 
И 2 
ставку или $ 
Ку рыбу, котлеты, кар- 
тофель и т, Ди а ПОСУДУ 
плотно закрывают крышкой. 
При кипении образуется пар, т 
на котором и варится пища. несколь 
Варить можно и в водяной вать сл 
бане, Для этого кастрюлю предназна! 
с продуктами поставьте 
в большую посуду, иалейте 
воды так, чтобы она на 
3—6 сантиметров не доходи- 
ла до краев маленькой каст- 
рюльки, Затем обе кастрюли 
поставьте на огонь, закрыв 
большую крышкой, 
Припускаине — это тоже 
один из кулинарных приемов. 
Продукты кладут в плотно 
закрытую посуду и добавля- 
ют немного воды или бульо- 
на. Некоторые овощи (такие, 
как тыква, кабачки, помидо- 
ры, шпинат, щавель) выделя- 
ют много собственного сока, 
поэтому в них воду добавлять 
не надо. А вот мясо. рыбу, 
морковь, капусту обязатель- 
но припускают с жидкостью, 
а иногда добавляют жир. На 
один кнлограмм продукта до- 
бавляют один стакан воды 
или бульона и 20—50 граммов 
жира. 
Тушат продукты тоже 
в плотно закрытой посуде 
с небольшим количеством 
жидкости. Некоторые продук- 


ванную или сте 
суду. 


В записную 


Кислота замедляет | 
щей. Поэтому иксис, т, 
лимонную кислоту ц св 
помидоры добавляют,” 
овощи почти готовы. 

Перед заклидкой в си 

ковь, петрушку, сельд: 
лук рекомендуется ри: 
пополам и поджиривате 
со стороны разреза на ско 
вороде. Ви: 

Щепотка сахара, доба 
ная в воду, а которой а 
пятся овощи, значительн, 
улучшает их вкус. с 

Чтобы овощи не переви 
лись, их надо класть в каст 

рюлю не асе одновременно, 

а в такой последовательное. 
ти: сначала свеклу, потом 
морковь, затем капусту и ужо 
потом картофель, ЕЕ й Р 

Шпинат сохраняет зеленый 
цвет, если его’ варят в отка. 

рытой кастрюле. В 

Редька теряет свой едки, 
вкус и неприятный запах, — 
если ее натереть на крупной 
терке и промыть холодной. 
водой. Кстати, белая реа З 
конической формы = самі Й 
сладкая, а круглая черная 
бывает очень едкой. 

Не следует жарить сыр 
капусту. При обжариваний 
она становится сихой и 
вкусной. Поэтому ее СН 
отваривают, а потом жа 

Картофель, сваренный 
в кожуре, сохраняет 79 па 
центов витамина С, ОЧИЩЕНА 
ный и сваренный цельными: 
клибнями — 60-70 прощенто 
о нарезанный на кусочки 
лишь 35-40 процентов. 
бенно много витомини 

храняет картофель, сварена 

ный на пару: Е" 

Для вас, лакомки 


Печенье «Привет от фе 
смешать 130 г сахарной 
пудры с тремя желтками 
образования однородной | 
пенистой массы, добав 
130 г молотых орехов 

и взбитые в кренкую 
белки трех яиц. На 

вень небольшими хол 


например, мясо, капусту, 
и при тушении добавить 
репчатый лук, морковь, пет- 
рушку. различные пряности. 

Жарить можно на плите 
я в духовом шкафу, в откры- 
той или закрытой посуде. 
Посуда для жарения должна 
иметь до: точно толстое, 
ровное и гладкое дно. Хоро- 
ши для этого лнтые алюми- 
ниевые и чугунные сковороды 
и жаровни, Приготовленные 
к жарению продукты кладите 
на сковороду с хорошо разо- 
гретым жиром, но он не дол- 
жен дымиться, иначе вы ис- 
портите все блюдо. Один ку- 
сок мяса или рыбы лучше жа- 
рить на небольшой сковород- 
ке, но если се нет, то на 
свободном месте на большой 
сковороде изжарьте пару 
картофелин, 

Пирожки, пончики, «хво- 
рост», картофель, рыбу в су- 
харях жарят во фритюре — 
большом колнчестве жира. 
При этом жнр нагревается 
до 180 градусов, Такую вы- 
сокую температуру лучше 
всего выдерживает свиное 
и говяжье топленое сало, 
Для жарения мучных изделий 
хорошо добавить рафнниро- 
ванное подсолнечное масло. 
Сливочное масло н маргарин Разложить получени 
для фрнтюра непригодны, су и в заранее на 
так как они сразу начинают духовке быстро з 
пореть м дымиться, образования красивог‹ 

Чтобы сохравить в пище красноватого ц хи 


иШниХ "условиях оке 


теплу, 


я одинаковы, 
гак де чем приобре- 
тать цветы, нужно хорошо 


›м городе есть спе- 
ованные магазины 
е цветов. Можно 


заи 
учшее время 8 
тения растений дя прнобре 
м начало лета, Но вообще-то 
цветы можно покупать в те- 
чение всего года, Если 
есть возможность выбора, 
то следует отдать предпочте- 
ние молодым растениям, так 
как они легче приспосабли- 
ваются к новым условиям, 
чем взрослые растения, 
Покупая цветы, тщательно 
осмотрите их и уверьтесь, 
что растение не заражено 
вредителями и болезнями. 
ель что пересаженные 
лохо укоренившнеся цве- 
и прнобретать не следует, 
так как даже при хорошем 
уходе они долго не прижива- 
ются и хиреют. Чтобы опреде- 
лить, хорошо ли укореннлось 
растение, надо вынуть его 
из горшка с комом земли: 
если корни не вышли на, по- 
верхность земляного кома, 
значит, растение только что 
пересажено, его для укорене- 
ния надо держать в теплом, 
светлом месте, 

Для переноски и перевоз- 
ки растение необходимо упа- 
ковывать, - Даже если вы его 
переносите в соседний дом, 
во избежание повреждения 
лучше все-таки прикрепите 
стебель к воткнутому в гор- 

| шок деревянному колышку, 
| оберните бумагой и сверху 
: перевяжите. Особенно тща- 
| тельно следует упаковывать. 
| цветы зимой. Здесь уж одной 
бумагой не обойтись, надо 
обернухь тремя-четырьмя ° 
слоями бумаги, а сверху за- 
вернуть во что-нибудь теплое 
(платок, шарф, одеяло). _ 
Имейте в виду, что надо утеп- 
не только растенне, но 
ршок с землей. 
20астение, принесенное из 
магазина, как бы проходит 
акклиматизацию. Его надо 
поставить в прохладное место, 
листья опрыснуть водой: на, 
ночь полить водой комнатно 
температуры и поставить н 
окно. Если растение вдруг 
начнет увядать, его нужно „ 
обернуть бумагой или марле 
и хорошенько опрыснуть во- 
дой. Если земля в горшке 3 
сухая — полейте, если же с а 
рая, то этого делать не сле; 
дует, так как увядшие ли В 
тья вл е испаряют но 
этого могу кори 
Опять оп 
абери» 


мнне, 


ОСД СТАВИТЬ себе особенности 
еи комнаты: куда выхо- 
дят окна, где находятся ба- 
тареи отопления, какова пло- 
щадь комнаты, сколько на- 
ружных стен и даже то, из 
какого матернала построен 
дом. Чтобы правильно раз- 
местить растения, надо знать, 
как изменяются тепловые 
условия в комнате, Известно, 
что зимой возле окон темпе: 
ратура на 1—2 градуса ниже, 
чем в остальных местах ком: 
наты, а на подоконнике еще 
ниже — примерно на 3—4 гра- 
дуса, Если стекла в окнах 
покрыты изморозью, темпера- 
тура вблизи них падает весь- 
ма значительно и бывает 
даже на 5—8 градусов ниже, 
чем в центре комнаты. Так 
что все это надо принимать 
во внимание. 

Почти все растения обла- 
дают фитонцидными свойст- 
вами — способностью выде- 
лять летучие вещества, уби- 
вающие микроорганизмы воз- 
духа или замедляющие их 
рост. Цветы в комнатах оздо- 
ровляют воздух. Однако не 
следует впадать в крайность 
и загромождать свое жилище 
большим количеством расте- 
ний. Они будут заслонять 
свет, сделают воздух слиш- 
ком влажным, 

Размещение комнатных 
цветов — дело вкуса каж- 
дого любителя-цветовода. 

Но вот в подборе растений 
надо быть осторожным и Учи- 
тывать следующие требова- 
ния. Все комнатные растения 
можно разделить на две груп- 
пы: для прохладных комнат 
и для теплых комнат, 

Прохладными можно счи- 
тать комнаты, температура в 


которых от 10до 12 градусов. 


Хорошо растут и ‘развиваются 


ес 
‚ камиеломка, пл 
ї он. ааа 
цинердрия, Из пальм для та- 
Е комнат вполне пригодны 
пинаа и Аха ешь быт, ддс 

пературой около ауе м. т 
сов) можно порекомендовать 

антуриумы. бегонию широко- 
листную, бувардию, синин- 
гию, клеродендрон, амарил- 
а бальзамин, 
Узы рскую фиалку (сенпо- 


ощищение р 
что своими 


В южных комнатах 
хорошо 
растут почти все растения, 
а вот неудачи с озеленени- 
ем северного окна — явление 
распространенное. Лучше 
всего для северного окна 
подходит папоротник. Не- 
т славится 
и нефролепис. «Чемпионом» 
по теневыносливости будет, ЧЫ; сантиметровая лента, 
пожалуй, аспидистра, или, ля ВЫШИВАНИЕ рожа 
как ее часто называют, ‹ тканях: МОЖНО ПНС 
«дружная семейка», Аспидис- Лы Аде АИ 
тра с Успехьм растет даже нме НЯ о 
Ная и плотных тканях тонкие 
лубине комнаты, она до- РИ 
Зр иглы с маленьким ушком. = 
вольствуется минимумом све- Ц 
А: аперсток может быть — 
. Хорошо растут на север- мета : 
ллический или пласт- 
ных окнах кордилины и дра- массовый 
ый, но его обяз. 
цены, кливии, Пригодны для тельно на 
Ет до хорошо под! 
разведения на северном ать по 
размеру пальца, 
окне такие красивые и в то адевают его на с # 
редний 
же время неприхотливые палец правой руки. Ножни. 
растения, как хлорофитум, цы лучше иметь двух видов: 
филодендрон, камнеломка большие с прямыми конца- 
отпрысковая. японский лиго- ми (для разрезания ткани — 
диз и другие. и мотков ниток) и малень: 
амые светлые окна в КОМ- кие с загнутыми концами = 
нате, как правило, отдают (ими отрезают рабочую нит- — 
кактурам и другим суккулен- ку от вышиваемого изде- —— 
там (растениям с мясистыми лия), я 
стеблями или листьями), Пяльцы могут быть квад- 
в кото р СОЖ боль- ратные или ке ори 
б лые состоят из двух 3 
Несколько слов об уходе чей: большего и меньшего)» 
за цветами зимой. Это очень лучше всего иметь деревян- 
ответственный момент в ЖИЗ- ные пяльцы, 
ни комнатных растений. Нанесение рисунка ни тканы 
В это время О ИЕ и запяливанице. С 
ны для них ск ‚ От- приступить к вышив 
крытые форточки, но и к ис- надо разметить расположе- 
точникам т НЕ нель" ние узора, выровнять ткань. 
зя ставить близко. На ка» нанести узор и запялить и 
менных подоконниках хоро» ткань. р Ио 
шо бы под горшки подложить “Края ткани выравнивают 
деревянные подставки. По» следующим образом: выдер= 
ливку уменьшить: излишне гивают крайнюю нить и по ее 
влажная почва зимой может следу отрезают лишнюю 
погубить растение, Вода для ткань. > 
полива непременно должңа Ширину и длину изделия 
ыть комнатной температу” также намечают выдергива- с 
ры. Листочки полезно, об- нием нитей. Иногда для удоб- 
тирать тряпочкой (сначала ства лишнюю ткань Ме 
сухой, а затем влажной). резают до тех пор, пока не 
! И. Бахметьев, закончат вышивание. Чтобы 
агроном нити ткани не осыпались, 
края обметывают катушеч- 


ИЯ ной ниткой, а 
. т м Е 
акне бываю 


лия, то ткань, п мготовлен- 
0 „ пр 
Вышивание издавна была 


ную для вышивания, Ск; 
одним из любимейших семей- 


щих номерах мы п 
собственно к ЕЗИ ў 
отдельных видов вышиаки.. 
Инструменты. Для выши 
вручную нужны очень не- 
сложные инструменты: иглы, 
наперсток, ножницы, пяль- 


вают вчетверо и намечают 
ниткой (швом ворса Тод 
ку) осевые линий, Середи 


ых занятий. Глядя на 8эрос» Ни 
Ни начинали вышивать ну и осевые а дашом 
Зети: Иногда считают, что рен кадаш 


о линейке, 
Е Узор может быть 
жен в углах 
В этом случае, На 
ткани и е 
ли, находят с! 

В узорах бы 


це — увлечение, 
аа ОЕ исключительно 
девочкам, Но это не так. Мно- 
гие читатели «Семьи изшко- 
лы», просившие нас открыть 
в журнале «школу виши» 
вания», пишут, что вышиай- 
нием любят заниматься ц 
мальчишки, особен 
ые школьные годы. 
бош это потом проходит, 


научиться быстро перевора- 


по двум противополож- 
сторонам. Между узором 
анью кладут копироваль- 
бумагу красящей сторо- 

к ткани. (Чтобы бума- 

га не пачкала, ее сначала 

ротирают ватой или тряп- 

кой.) Острым карандашом 

Узор обводят по контуру. 

Если узор геометрический, 
‚ а ткань с четким перепле- 

тением нитей, его можно 

выполнять по счету нитей 

ткани, В этом случае узор 
‚ на ткань не переводят. 
_ Если геометрический узо! 
надо вышивать на плотно! 
‚ткани, где нельзя, считать 
нити, его переводят на 
ткань следующим образом. <> <= 

Сначала рисунок наносят 
на миллиметровую бумагу. 
Затем на подстилку (из 
ткани или газет) кладут 
ткань, копировальную бума- 
ту а на нее — миллиметров- 
ку с узором и прокалывают 
обе бумаги в местах, ‘где. 
ЛИН узора совпадают 
с точками пересечения вер- 
тикальных и горизонталь- 
ных линий. 

На ткани останутся точ- 

’ ки, по которым легко вы- 
шивать. 

Теперь ткань надо запя- 

лить в пяльцы: меньший 

обруч кладут на стол, на- 
крывают тканью и прижима- 

ют се большим обручем. 

Ткань надо хорошо натя- 

нуть, чтобы не было пере- 

косов поперечных и про- 

‘дольных нитей (утка и ос- 

новы). Плохо натянутая 

и перекошенная ткань иска- 

зит узор. 

Небольшой кусок ткани 
трудно запялить в круглые. 
пяльцы. Поэтому к его кра- 
ям катушечными нитками 
пришивают полоски любой, 
ткани; ло окончании работы 
их можно легко удалить. 

Пяльцы с запяленной 
тканью можно прикрепить 
к столу с помощью винта, 

который имеется на некото- 

рых пяльцах, или прижать 
тяжелым предметом, но так, 
чтобы он, давя на обруч, 

не давил на ткань. Закреп- 

ляют пяльцы на такой высо- 
те, чтобы работающий мог 
сидеть прямо. Руками дер- 
жать пяльцы нельзя: руки 
нужны для вышивания! 

При выполнении швов ле- 
вая рука находитея снизу, 
правая — сверху пялец. 

Если узор выполняется по 
счету нитей ткани, правой. 
рукой проводят иглу на из- 
нанку вышивки острым кон- 
цом, а левой, взяв иглу 

снизу за острый конец, 

выводят ее на лицевую сто- 
рону тупым концом (ушком), 

Вышивая на плотных тканях, 
иглу с изнанки на лицезую 
сторону выводят острым, 
конном, Для этого надо 


Са аһа! 


чивать иглу левой рукой 
и вкалывать ее точно, по 
Узору. Затягивают нить 

р правой рукой. 

Ткани и нитки, применяе- 

мые для’ вышивания. Для 

вышивания по счету нитей, 

а также для строчевых ра- 

бот используют ткани 

с полотняным переплетени- 

ем. К ним относятся; лен 

с лавсаном, рогожка, льня- 

ное и полульняное полотно, 

перкаль, штапельное и шел- 
ковое полотно, маркизет, 

а также ткань с выработкой 
в клетку. Для вышивок мож- 
но использовать ткани в по- 
лоску, а для оформления 
изделий — различную тесь- 
му (простую, шерстяную), 
кружева, полоски цветной 
ткани. 

Лучшие нитки для выши- 
вания — ленинградское мули- 
не, Эти нитки имеют прочную 
окраску, блеск и необхо- 
димую прочность. Также 
широко в современной вы- 
шивке используют ирис, 
шелковый, бумажный и шерс- 
тяной гарус, шерстяные 
и синтетические нитки. Для 
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подготовительных работ, 
приметывания и подшивания 
края изделия, а также при- 
шивания тесьмы понадобятся 
белые и цветные (№ 40, 50) 
катушечные нитки. 

Новый моток ниток мулине 
надо раскрыть и разрезать 
в том месте, где есть узел. 
Отделив пасмо (часть мотка) 
в 6 ниток, его наматывают 
на кусочек картона (4 < 4 см). 
Край картона надрезать и 
кончик лгсма закрепить 
в надрезе. На один кусочек 
картона наматывают пас- 
мо ниток одного цвета. 

Намотав все цвета ниток 
на картон, их складывают 
п коробку цветовыми гамма- 
ми: красные (от светло-ро= 
зового до темно-красного), 
синие (от голубого до темно- 
синего) и т. д. 

Нитку в иглу вдевают так, 
чтобы при закреплении ее 
на ткани не делать узла. 
Для этого от пасма отделя- 
ют одну (две или три) нит- 
ку, складывают ее концами 
вместе и продевают в. иглу. 
Начиная работу, делают на 
ткани маленький стежок 
и тянут нитку до тех пор, 
пока не останется малень- 
кий кончик в виде петли, 
которая образовалась при 
складывании' нитки вдвое, 
В эту петлю продевают иглу 
с рабочей ниткой и затяги- 
вают ее (рисунок 1). 

Заканчивая вышивание, 
нитку закрепляют на изнан- 
ке (в том месте, где распо- 
ложена вышивка) нескольки- 
ми стежками швом назад 
иголку. 


Теперь расскажем о том, 
как выполняются простейшие 
а 3 
ов вперед иголк и 5 

нок 2а) выполняют т ИА 
мой или изогнутой линии 
движением иглы справа на- 
лево. Иногда для выполне- 
ния шва по прямой линии 
из ткани выдергивают нить, 

Выполняя шов по следу 
нити, отсчитывают нужное 
число нитей для стежка 
и пропуска. Ряд стежков 
можно повторить два-три 
раза, шов примет форму кир- 
пичиков (рисунок 26), 

Шов нолад иголки (рису- 


чала пр 
по принц 


ки делают в. 

ше стежков, — 
Затем нитками к 

ного цвета выпод, 

ки, подводя 


нять, делая стежки! 
ХУ вниз, то сниз 
получится новый 
Стебельчатый 27 
нок 5) выполняют 
сованной линии или’ 
ду выдернутой нити ? 
Сделав на ткани пер 
стежок от себя, иглу п 
лывают к себе на пол 
сделанного стежка, Вс 
дующие стежки вып 
также от себя движением 
иглы к себе. При этом в 
дят за тем, чтобы рабо“ 
нитка всегда былас | 
стороны шва, : БЗВ 
Петельный шов (рисуно 
ба) располагают по краю 
изделия, им обшивают 
строчевой сетки и кусоч 
ткани в аппликации, Ш 
выполняют движением и: 
к себе, при этом рабоч 
нитка ложится петлей под 
иглой. На углах делают у 
несколько стежков из од- 
ной точки. х 
Стежки можно делать р 
ной длины, группируя по, 
нескольку стежков (рису 


66). х 
шов, пете. 


к; 


Тамбурный 
Тамбурный шов представ 
собой ряд петель, выхо) 
щих одна из другой. И 
зуются для вышивки кой 
узора и прямых полос. 
петля с прикрепкой мо, 
быть применена для вый 
ния элементов узора р 
тельного характера, р 
ного от руки. 

Иглу с ниткой прок 
ют на лицевую стор 
ни у основания пет 
и снова проводят наизна! 
ку рядом с первым п 
лом. Нитку наизнанку д. 
конца не протягивают, 
а оставляют на лицевой, 
стороне небольшую петел 
ку. Иглу прокалывают 
лицевую сторону внутр! 
петельки на расстояни! 
равном ее длине. Закр 
тельный стежок (прик! 
делают, проводя иглу! 
кой наизнанку с вн 
стороны петли, На | 
7а показано выполнен 
ли с одной, двумя. 
прикрепками. _ ] 

‚Если вместо при 
первой петли 
вторую петлю, 
третью и т, д. 
сепочка из’ 
урный шов 


ть игрушк 


сего — ватой. Быва 


они мо- 
именёны в от- 


дед 
Игл 


капроновые 
на ли 


спорки, Е 
А на, змее 

| вашем 

будет Удобно сидеть, когда 

на полу играет в к 

с машинками. Лоск 


тк 
нес желательно бр Я 


намотками 


как показа 
на рисунке, 


макраме 
Подвеска 
для полотенца 


Сегодня мы предлагаем вам 
сплести нужную для дома 

вещь — подвеску для поло- 
тенца. (В следующем номе- 
ре вы познакомитесь с тем, 


узелком. Так выполняя 

ют 
непрерывный ря 
(рисунок 8). ОВ 


как украсить п 
о олотенце 
О2о кружевом макраме.) 

Оер, Необходимые материалы: 


пеньковая веревка толщиной 
3 мм, 2 кольца диаметром 

6 см, ложка деревянная 

с длинной ручкой до 30 см, 


своими руками 


палочка — 30 см, цветные 
нити ковровые — 50 г. 
Для детского Число нитей и их ДЕ 


14 нитей по 5 м (А), 
Г нить — 4 м(Б). 
Последовательность 
ты. 
Посмотрев на рисунок, вы 1. Оплетаем кольцо нитью 
уже, наверное, догадались, Б. Узел «Фриволите»: 
как сделать эти забавные Е ти е кольцо ноз 
игрушки для детского гол= ледовательно нитей б 
нг У, Полу аем 12 концов. (Рис. 1.) 
Для человечка вам пона- 5 ИМНС Е 
нн оа НИЙ на сэн ч; ти (ЗЕЕ 4 
НИЕ старые кол- Плетем ри пепочки из двух 
готки, или брючки, к кото- АОН Улов 
ИВ РТН 4. Добавление витей, Ме- 


уголка 


рабо- 


носки. Пусть вас не смуща- тодом ‘дратного узла» 
ет, если брюки будут с дыр- ВВОДИМ новые нити справа 
ками, пришейте сверху зап- и сле Получаем 4 допол- 
латы — чем ярче, тем лучше. нительных конца (12-44 = 


верхней части туловища 
йдет футболка с длин- 
ным рукавом или обычная 
рубашка. 

Вот с головой будет по- 
сложнее, Пожалуй, проще 
всего сделать ее, набив 
капроновый чулок ватой, 
Для волос используйте мо- 
чалку, веревки или шнуры. 
. Лучше все-таки надеть ему 
} головной убор (это может 
Ч быть берет, кепочка, жо- 

ў кейка) — тогда не будет 
} видно, как вы прикрепили 
у 

| 


= 16), (Рис. 2.) 

5. Плетем четыре цепочки 
из двух квадратных узлов. 
6, Повторяем работу п. 4 

(16+4=20). 

7. Плетем пять цепочек 
из двух квадратных узлов. 

8. Повторяем работу п. 4 
(20 +4 = 24). У 

9: Плетем 6 цепочек из 
двух квадратных узлов. 

10. Делим все число ни- 
тей на три части (24: 3 = 3). 
Плетем три цепочки из четы- 
рех квадратных узлов. В ос- 
нове каждой цепочки — 6 ни- 
тей. 9 

11, Число нитей каждой 
цепочки (8) делим пополам. 
Плетем шесть цепочек из 
трех квадратных узлов. 

12. Крепим все нити на 
ручку ложки. Справа 
и слева крепим по дополни- 
тельной нити (24 аео 

13. Делим все числ Б 
тей „Де частей (28: 7 = 4). 


168. 


волосы. А чтобы не было 

видно, как пришита голова 
у к туловищу, обвяжите че- 
} ловечку шею шарфом; плат- 
ком, повяжите яркий бант. 
Одеть его можно в Одежду 
1 сына, которая ем 
а а, а можно и сшить 
1 то-нибудь смеш- 


3% 


У. Проще 


ичные лос- 


У малышу 


Убики, 


22221242 
77272745272 
АРА 


Плетем семь цепочек из двух 
квадратных „узлов. 

14. Плетем шесть рядов 
квадратных узлов в щахмат- 
ном порядке, 

15. Шахматка на угол: 
от 7 квадратных узлов 
до 1. (Рис. 3.) 

16. Закрываем полуромб. 
Основа — крайние нити 
справа и слева. 

17. Делим все число ни- 
тей на три части: 12, 4, 12, 

а) на средних четырех 
плетем цепочку из 8 квад- 
ратных узлов; 

б) оплетаем кольцо цвет- 
ной нитью узлом «фриволи- 
те»; 

в) продеваем цепочку 
в. оплетенное кольцо и за- 
вязываем узел «ягодка»; 

г) на боковых частях 
(по 12 нитей) — цветные 
жгутики. Делим число нитей 
каждой части на три (12:3 = в) делим чис 
=4). Каждые четыре оплета- полами плете е 
ем цветной нитью. Делаем из 16 квадрати 5 


няем нити всех шести 
тиков в один квадрат 
узел. | т 

18. Делим все число. 
тей пополам (24:2 = 
Плетем две цепочк, 
квадратных узлов. 

19. Делим число нитей 
на 4 (24:4 = 6). Плет 
4 цепочки из 14 кв 
узлов. гаф 


20. Крепим нити н? 
ку по краям справа ї 
Центральная часть па, 
остается сое 1" 


12 нитей, Левая 
а) делим числ 
лам (12 ее Плеті 
почки из 8 квадра: 
лов; 7 м 
б) соединяем нити в 
и завязываем общиї 
ный узел; з 


это так: берем за основу г). повторяе 
четыре нити, держим их 1, 2, Работаем ' 
в левой руке. Начинаем 22. Офс н 
аккуратно обматывать осно- + дим числ 


ву, накладывая рядом сте- 
жок за стежком. (Рис, 4,) 
д) соединяем квадратным 
узлом сначала нити двух 
центральных жгутиков, ни- 
же добавляем нити двух 
средних и, наконец, соеди- 


а 


бы. Вечер. ; 
юд для картины 
«Дубовая роща» 


ликолепием природы слились н 
новых его холстах с пристальн 
как у натуралиста, вниманием 
к деталям, к неповторимости каж- 
дого, даже мельчайшего, явления 
природы. «Во всех своих произведе» 
ниях, — пишет биограф, — Шишкин 
‚выступает удивительным знатоком 
растительных форм, воспроизводя- 
щим их с тонким пониманием как 
общего характера, так и мельчай- 
ших отличительных черт всякой 
породы деревьев, кустов, трав... 
Изображал ‘ли он дубы или березы, 
они принимали у него донельзя 
правдивые формы в листве, вет- 
вях, стволах, кореньях и во всех 
: подробностях, Самая местность под 
еревь = ес 
Пири Иванович Шишкин, 150-летие перарвана ан т оерт поро 
ей т й ными травами, сухие листья, хво- 
ТЕ ших русских пейзажистов, рост, валежник и пр.— получала 
и онорится и правер: в картинах и рисунках Шишкина 
р ‚— говорится в одно вид совершенной действительно 
ш первых биографий художника: сти» 
сын купца, родился в абуге А И л у 
(Вятской губернии) 13 января Это оша рини. Натало = 
1832 года, двенадцати лет от роду зрелого творчества надо, 
был определен в ученики 1-Й казан- считать год 1872-й, когда 
ской гимназии, но, дойдя в ней он выставил первую св 
до 5-го класса, оставил ее и по- но самобытную вещь — «Сосновый 
ступил в московское училище живо- бор». « Вот он,— замечал ре- 


писи, ваяния и зодчества». цензент,— наш смолистый задум- 

Нужно прибавить к этому, что чивый красавец — сосновый крас- 
с малых лет он не мыслил для се- ный лес, с его степенным шумом, 
бя никакого иного занятия, кроме, смолистым ароматом... Замечта- 
живописи. Чтобы поехать в Москву, ешься, и не мудрено, что послы- 
ему пришлось преодолеть упорное шится запах и шум леса», 


противодействие матери, хотя 
Шишкин-отец, сам не чуждый шийся на родину, 
художественных и просветительских с ус а 
с кружком будущих пере 
наклонностей, всячески поощрял \ 
тяготение сына к искусству. ков: ЛУЧШИМ другом его 


близко сошелся 
движни- 
и даже 


Шишкин был из числа художников, (ской. рее речью»: 
которые созревают медленно, зато молодых энтузиастов, сооеннс Бау 5$ < г 
УЖ тои работают с ровной ‘мощью ной после чопорной скуки загра- В = 
до самого конца, не зная ни спа- ничных лет, с новой силой раскрыт ему пове оа ей 
дов, ни поражений. В юности он лась в Шишкине его полнокровная вало согнуться под ударами © 
творческая мощь. «Шишкин, — пих бы я иг: 


одит себя; не может 
енного почерка в ис- 
проведенные Шиш- 


не сразу нах 
найти собств 
кусстве, Годы, 


сал в то время Крамской, — нас 
просто изумляет своими познання- 
ми, по два и по три этюда в день 


киным в училище, а затем в петер- 

бургской Академии художеств, — катает, да каких сложных... Это 

это годы изнурительной работы, целовек-школа». 
Прославленные ныне картины 


1х поисков, неудач, 
1 жизни впроголодь 

ьного просвета 
читать непоко- 
ры в свою 


напряженны 
тяжкие годы 
безо всякого РАЮ 
переди, если не 
Вабимой юнощеской ве 


гой: «Сосновый бор», «Рожь», 
«Утро в сосновом лесу». Вместе 
с тем в отличие от большинства 
передвижников Шишкин. усердно 
занимается рисунком и офортом, 
Некоторые считают даже, что в 
черно-белой! технике художник 

в масляной живопи- 


ыл некото- 


потом пере- ‚сильнее, чем 
где «под руко- си. Однако, при всем великолеп- 
Коллера, считав- ном мастерстве шишкинских рисун- 
из лучших ков и гравюр, им все-таки не 
срисовы- хватает главного, что привлека- 
нвотнЫХ; ктуры»; ет наё к Шишкинуг= глубокого ли- 
ри юссельдор рического чувства, поэтической 
ВД юссель- масштабности мышления, которые 
вемой лов гель” превращают кажды его живопис- 
паа ели ние ный этюд в 
ИЛЬ омоган и 
е чества № 
н лезной тоной способности ( 
щ вить красоту! 
т 


ым, | 


ишкина. Началом его 
пожалуй, 


ою безуслов- 


К этому времени Шишкин, вернув- 


наставником стал Крамской. В среде 


Шишкина следовали одна за дру- 


«Корабельная роща», «Рубка леса», 


Э 2 


это 

крайние леса, ну 
рождается ощущ мез 
сти, непостижим 
ности мира, Впеча: 
ного океана, плотно 
го островок захолус 
готового, кажется, по 
родок, было первым 1 
жизни ЧУДО т 
чатления не забы! 
Как бы то ни было, ресни 
главный, почти единственный 
мет изображения У Шишкина. 
В этом художник абсолютно ориг 
нален. Художников леса не 
в России до него, И поэтом 
в каждом своем решении, 
повороте темы Шишкин я 
настоящим первооткрывателем, 

Это был человек, по-настоя 
одержимый работой; не зная 
ли, он работал всегда, до сам 
своей кончины в 1898 году, Раб 
та была для него наслажден 
потребностью, единственным 
можным способом просуществ 
позднее работа стала еще и ст 
нием, когда один за другим 00р 
шились на него тяжелые удар 
судьбы. Дважды женатый, 0! 
хоронил обеих жен, в 
своего любимого сына, Но ни 
не могло омрачить его нзумитея 
ного оптимизма, его доверчиво! 
открытости людям И обстоятель- 
ствам. Репин в «Далеком близко! 
так говорит о нем: «...Как зелены 
могучий лес, он заражал Всех 
своим здоровым весельем, х 
аппетитом, правдивой русско! 
«Жизнь и ее проявлен 


са, з ДН 


6 


Этюд «Дубы» писался худо: 
ком в 1887 году, находится он 
в Третьяковской галерее, Это 
первый план картины «Д 
ща», над которой художн 
тал в эти же годы. Сам р 
гучих, кряжистых великанов п 
влекал Шишкина с какой-то 06 
силой, как будто он хотел по 
нуть не только их красоту, н 
источник их силы, величия, 
танне общего и частного, дер: 
и леса придает полотну 069% 
глубину, философичность и од! 
менно -— теплоту человечности; 
Шишкин одушевляет деревь 
ренней сокровенной жизнью 
кой ко внутренней жизни 
Есть в этом пейзаже свет. 
думчивость, светлое умил. 
есть атмосфера непобеду 
койной силы. Этот более 
нее случайный лесной. 
художником на уров 
России. о 


№ О ани 


я 


меат 


2 
д 


понграем! 
С гимнастическими 
палками 
АА 


В этих играх ис пользуются еимнас- 
тические палки. Можно взять и са- 
модельные. Длина их должна быти 
около метра, их следует гладко 
остругать 


Точный икол. На стол 
небольшой предмет {небью 
Находясь в 2 метрах от 
надо, сделав вы . олн 
нием сбить предмет. У и 
ше точных уколов из 

Более сложный ва: 
делается с завязанными гла ми; 
расположение предмета предвари- 
тельно запоминается. 


Не пирони! Поставить палку перед 

собой, придерживая ее рукой. 

Быстрым движением перенести! че- 

рез палку вытянутую ногу. Руку, 

разумеется, придется на мгнове- 
је отпуститЬ. У кого больше 

Е ачных попыток подряд? 


Кто перетянет? Двое держатся 
за концы палки. На расстоянии 
двух шагов от каждого на земле 
лежит какой-нибудь предмет, Зада- 
ча: перетянув соперника, суметь 
подобрать этот предмет. 


Жонглеры. Палку поставить на ла- 
донь (не прихватывать!) и, балан- 
сируя, удерживать ее в вертикаль- 
ном положении. Кто дольше: 
Более сложный вариант: выпол 
нить это задание, не сходя с мес- 
та, 
Зенлемери. Палкой надо измерить 
определенное расстояние, причем 
перенося палку, на 


всякий раз, 2 
до класть ее на землю. Кто быс 


трее и точнее? 


22 Двое становятся 


ў И 
Каа очи ) лицом друг к другу: 


ноги врозь 


Вытянув 
руки на уровн 
е 
Дараа за палку, Зади А. 
са "ть противника отступить, с 
Ускаются ложные движения, 
б 
Че 
Тертежники. Задача: быстрее (но 
ачертить на з 
ряд геометрических фигур: Хог 


квадрат, тре 
ду ит. д. реугольник. ромб, зпез. 


В. Неробе 
кандидат педагогических НАУК 


енийград 


Задание прислал читатель 
Ребусы — 
это интересно 


Уважаемая редакция! В третьем 
камере прочитал статью оребусах. 
аньше я никогда не занимался их 
разгадкой. Но, познакомившись 
ей я без труда разгадал 
лько, а потом попроб 
ЕЕ свой, ие 
то у меня получи, 
е училась, вы уви- 
Теперь я с увлеч 
ением разга 
дываю ребусы и составляю их, 
Я даже не представлял себе, как 
это интересно. 
Сергей Григорьевский, 
учащийся профтехучилища 
г. Сегежа 
Карельской АССР 


Виброход: 
дрожит и ползет 


Вглядитесь. внимательно: что напо» 
минает вам эта фантастическая 
машина? Верно, это бывшая мыль- 
ница. 

Разглядеть в мыльнице будущую 
диковинную игрушку, наверное, 
сложнее. Но можно. если © детет- 
ва учиться видеть за обычным 
непривычное... 

Итак, у нас есть ненужна хмыз 
ница, сломанные зубные шетки. 
Попробуем сделать из них везде 
ход-виброход. Принцип дейстния 
такой машины довольно прост: 


заставить щетки, заглажен- 
Е ленин, вибри- 


ред и потянут * 

них закреплено. 

алисты считают, 410 

гут ст 

редвижени 

слою почвы НУ 

бенно бережно, скат 

пригодятся такие и 

иселедованин неведомых 
Что нужно еше? Два 

2 роднигателя, рат 
тарейки ка 

(батарейка 


шки-самоделки 


а ВУжны еще проводки) — 
Флатольно, чтобы двигатели бы- 
МИ в пластмассовом корпусе — 
Так их легче монтировать. 
Украсить машину можно разны- 
Ми деталями от пришедших в не- 
Годность игрушек. Только не стоит 
увлекаться; ведь в игрушку при- 
дется играть, а если оснастить 
66 множеством хрупких деталей, 
они будут отлетать, ломаться... 
Можно использовать «переводные 
картинки» от сборных моделей 
самолетов и вертолетов; оттуда 
же можно взять антенны, иллюми- 
наторы, решетки радиолакаторов. 
А хороший колпак кабины водите- 
ля получится из половинки трес- 
нувшего шарика для настольного 
тенниса. 

Из инструментов для работы по- 
надобится прежде всего электровы- 
жигатель — с его помощью мы бу- 
дем сваривать детали. Мелкие де- 
тали можно прикреплять к корпусу 
клеями БФ, 88Н, «Супер цемент». 

Одно замечание: мыльница нуж- 
на полистироловая; полистироло- 
вые детали очень легко сваривать. 
Отличить такую мыльницу от кап- 
роновых и целлулоидных просто. 

Как правило, капроновые прозрач- 
ны, легко прогибаются, а у целлу- 
лоидных тонкие стенки и блестя- 
щая поверхность. 

Приступаем к работе. Аккуратно 
привариваем двигатели внутрь 
мыльницы — к дну (или стенкам, 
если позволяют размеры). Валы 
двигателей должны быть направ- 
лены в одну сторону. На них на- 
деваются одинаковые кусочки сти- 
рательной резинки, так, чтобы 
они свободно вращались и не заде- 
вали одна другую (при возможно- 
сти утяжелите кусочки резинки 
болтиками от «Жонструктора» 

с навинченными на них гайками). 

Резинки выполняют роль дебалан- 

сов и при вращении вызывают 

вибрацию, которая и заставит 
вездеход двигаться. 

К клеммам двигателей присоеди- 
няются провода, ведущие к бата- 

У рейке. Сделайте это строго по схе- 
‘ме — это даст возможность вклю- 
чать оба двигателя сразу (вибро- 
ход поползет вперед) или по от- 
дельности (тогда он сможет пово- 
рачивать в ту или иную сторону). 

Зубные щетки нам нужны сломан- 
ные, без ручек. Опустив их пред- 
варительно в кипяток, под прес- 
сом загладим их ворс в одном на- 
правлении. (Сколько нужно щеток, 
зависит от размеров мыльницы.) 
Осталось приварить их к корпусу 

снизу. Направление ворса, естес- 
твенно, должно быть одинаковым. 

Осталось подсоединить батарей- 
ку. Можно поместить ее в какую- 
нибудь коробочку, укрепив на ней 
выключатели. Вот вам и блок уп- 
равления. 

В путь, виброход! 

В. Шпаковский, 


Ў учитель 
М г. Пенза 
АО НР 


Наш старый 
знакомый йод 


Пройдет немного времени и ты ста- 
нешь изучать химию — одну из са- 
мых увлекательных и важных 
наук наших дней, Химик хочет 
Узнать многое: из чего и как 
построены вещества, какими по- 
лезными для человека свойствами 
они обладают, каким образом ве- 
щества изменяются в процессе хи- 
мических превращений и многое, 
многое другое. 

Нет, наверное, ничего более 
интересного; чем с колбой в ру- 
ках, стоя у лабораторного стола, 
из одного вещества получить дру- 
гое, может быть, такое, какого 
никогда еще не было в природе. 
Но неужели нам придется еще дол- 
го ждать этого? Неужели нельзя 
уже сейчас познакомиться с веще- 
ствами и их превращениями? Ну 
что же, если у тебя есть такое же- 
лание, мы постараемся помочь. 

Сразу условимся. Все опыты ты 
будешь делать только так, как на- 
писано. И ни в коем случае не сме- 
шивай в одной склянке все вещест- 
ва, которые ты найдешь дома. По- 
верь нам, это настолько же неин- 
тересно и некрасиво, как, напри- 
мер, раскрашивать одну фигурку 
на рисунке сразу всеми цветными 
карандашами. 

С чего же мы начнем? 

Вот, к примеру, йод. Мы пореза- 
ли палец, и к нашему неудовольс 
вию {(щиплет!!), но и к «неудоволь- 
ствию» микробов (ведь йод убива- 
ет их) мы смазываем ранку йодом. 
А что же это за вещество, «й д»? 
Скажем сразу о, что мы называ- 
ем в обиходе йодом, на 
деле — его раствор в сме 
та и воды. Чистый йод — 
кристаллическое веществс 
фиолетового цвета, Хим отно“ 
сят йод к неметаллам, но в чис- 
том виде он блестит как самый 
настоящий металл и даже может 
проводить электрический ток. 

Впервые чистый йод был открыт 
в начале прошлого века. Его уда- 
лось выделить из морских водорос- 
лей. Но, несмотря на такое позд- 
нее открытие йода, его медицин- 
ские свойства люди использовали 
еще тысячи лет назад. Сегодня 
профессий у йода много: от меди- 
цины до техники. 

Тебе, наверное, не терпится 
поскорее начать наши опыты, Тог- 
да подготовь себе рабочее место 
за столом (не забудь подстелить 
старую клеенку), и перейдем, как 
говорится, от слов к делу. 

Получить чистый кристалличес- 
кий йод дома нелегко, Необыч- 
ность Йода заключается еще и в 
том, что хранить его в сухом виде 
трудно, Он может переходить из 
твердого состояния сразу в газо- 
образное, а не в жидкость, как 
большинство веществ, Поэтому 
йод непросто расплавить, осо- 
бенно в открытой посуде, Убе- 
диться в этом ты можешь сейчас 
сам. Капни одну каплю йодного 
раствора на кусочек стекла, по- 
лиэтилена, пластмассы или другую 
плоскую твердую поверхность. 
Подождем немного. Капля высох- 
ла, На ее краях заметны иногда 

мелкие кристаллики, Но посмотри 


© ры 


простые химические опыты 


. 


для младших детей 


на каплю через 5 
15 минут, через полчас ў 
леет и наконец совсем. ез 
Йод испарился. ү, 

Почему раствор йода в ‘спирт. 
коричнево-бурый? Ведь сам йо, 
как мы уже знаем, темно-фиолето- 
вый. Давай проделаем неболь 
исследование. 
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Иод в растворе. В склянку от пе- 
нициллина или в любую другую 
удобную посуду налей 3—4 жапли 
раствора йода и прибавь одну 
чайную ложку воды (можно на 
глаз); налей туда же примерно 
столько же подсолнечного масла 
(оно легче воды и останется 
сверху) и закрой склянку пробоч- 
кой. Встряхни ее два-три раза и 
поставь на 1—2 минуты. Йод пере- 
шел в слой масла, а водный слой 
стал почти бесцветным. Про- 
делай то же самое со скипи- 
даром или любым другим 
жидким маслом, которое найдешь 
дома. Видишь, йод всегда лучше 
растворяется в маслах, чем в воде. 
Запиши это и сделай цветные ри- 
сунки. Как же все-таки увидеть 
фиолетовый йод? Для этого по- 
проси У взрослых немного бензина 
для зажигалок (он продается & 
хозяйственных магазинах) и 
лей его в склянку поверх водног 
раствора йода (точно так же, как 
масло). После встряхивания и от- 
стаивания ты увидишь красивый 
фиолетовый раствор йода в бен- 
зине. 

Попробуй сам растворить йод 
в различных жидкостях, которые 
сможешь найти. Зарисуй, какой 
получился цвет раствора в каж- 
дом случае. 


Иод-криминалист. Возьми неболь- 
шую чистую стеклянную пластин- 
ку и прикоснись к ней в несколь- 
ких местах пальцем. Поставь плас- 
тинку вертикально в стеклянную 
банку, а на дно банки налей не- 
много раствора йода. Закрыв бан- 
ку полиэтиленовой крышкой, по- 
ставь ее на полчаса в теплое место, 
Затем достань пластинку. Ты 
увидишь, что отпечатки пальцев 
окрасились в желтый цвет и стали 
видны мелкие линии. В этом опыте, 
как ты вероятно уже догадался, 
пары йода растворились в жиро- 
вых выделениях кожи и отпечатки, 
пальцев «проявились». Р 
В. Колесни 
кандидат педагогических на 
А. Готт, 
ассистент 
Московского государственного 
педагогического института 
имени В. И. Ленина 


олоток и «сваи» 


о жет быть, вы сочтете нужным 
рассказать об игрушке, которую 
я сделал для мальчика полутора 
лет? Е: 24 
к Сначала я сделал ему небольшой 
деревянный молоток. Он был ему 
очень рад. Но по чему колотить? 
Я взял доску (толщина 16 мм, 
длина 180 мм, ширина 70 мм), 
ў проделал в ней 8 отверстий раз- 
ной формы: два круглых, два оваль- 
ных, два треугольных, два квад- 
ратных. Затем сделал 8 «свай», 
один из концов каждой обработал 
в соответствии с отверстиями 
в доске. 
Каждая последующая пара свай 
у меня выше предыдущей на 
15 мм — но это не обязательно;, 
можно еще пометить сваи и отвер- 
стия цифрами, чтобы ребенок 
‘привыкал к их виду. 
Мигрушка мальчику очень понра- 
илась. 


И, Початов 
г. Калинин 


Стадион в квартире: 
своими руками 


У На четвертой странице обложки 
апрельского номера «Семьи и шко- 
лы» был помещен рисунок, изобра- 
жавший спортивно-игровой 
комплекс, который устроили в 
своей квартире супруги Тамара и 
Александр Беляшовы из Новоче- 
боксарска. Наш корреспондент, 
побывавший недавне в Новоче- 

0 тил семью Беля- 
шовых, и мы рады возможности 
представить домашний стадион, 
который заинтересовал наших 
читателей, не только рисунком, 
но и фотографиями. 

Супруги Беляшовы — выпускни- 
ки Ивановского пединститута, оба 
преподают физкультуру в школах, 
У них двое мальчиков: Женя, пяти 
лет, и Ваня, трех лет. 

Домашний стадион Беляшовых 
работает уже второй год, и все это 
время подвергается энергичной 
проверке на прочность. На его 
снарядах занимаются не только 
Женя и Ваня, но и все (все!) 
соседские ребятишки-дошкольни- 
ки. А их ни много ни мало — пят- 
надцать мальчишек и девчонок. 
Разумеется, все пятнадцать соби- 
раются вместе не каждый день. 
На пятачке полтора метра на три 
детям не усидеть, поэтому в стади- 

‚ он превращается вся квартира. 
Тамара и Александр так объясни- 
ли свое «попустительство»: «Дети 
нам дороже мебели».И еще: как 
учителя физкультуры они яснее 
многих видят, что движение не- 
обходимо ребятам; любви к дви- 
жению и умению двигаться надо 
учить сызмала... 

Все спортивные снаряды Алек- 
сандр действительно сделал свои- 
ми руками. Целую зиму пилил, 
строгал, полировал, клеил, резал, 
привинчивал, подвешивал, красил, 
прибивал. Насколько же ему, Та- 
маре и ребятишкам дорог теперь 
их маленький домашний стадион! 

П. Сергеев 
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Стадион в квартире: 
нам помогут 


Уважаемая редакция! 

Прочитала в № 4за 1981 200 жург 
нала «Семья и школа» заметку 
супригов Беляшовых «Стадион а 
квартире». Иметь такои стадион 
для своих детей и внуков хотели 
би многие родители, дедушки и 
бабушки, У нас подрастают два 
анука (одном. б лет, другому + 20+ 
а) а внучка (ей 10 лет). Хочется, 
«тоби они были здоровые ц физи- 
чески развитые. И как помое бы 
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нам в этом «домашний стадион «8 
Но, к сожалению, сами мы его сде- 
лать не можем. Если бы наша про- 
мышленность наладила выпуск 
подобного спортивного комплекса, 
уверена, многие родители кипа зи 
бы его с радостью. 
В. Деревлева 
г. Северодонецк 
Ворошиловградекой об таста 


Появится ли в ближайшем буду- 
щем на прилавках масазинов 
«домашний стадион»? С этим 00: 
просом редакция обратилась к ма» 
чальнику Управления развития 
промышленности по производстви 
игрушек Министерства легкой 
промышленности СССР Виктори 
Васильевичу Володини. 


— Отсутствие в продаже доступа 
ных спортивно-игровых компаек- 
сов, которые можно было бы уста- 
новить в квартире, волнует ме 
только родителей, но и врачей, и 
педагогов. И волнения эти вполне 
понятны: недостаточная двиѓаз 
тельная активность детей создает 
угрозу их здоровью, приводит к мэз 
быточному весу. Многие мамы и 
папы, сознавая важность физи- 
ческого развития детей, с раиних 
лет приучают своих малышей 
делать по утрам зарядку, Но на- 
сколько интереснее и полезнее зат 
ниматься ребенку физической 
культурой, если дома есть и 
шведская стенка, и кольца, и каз 


Приходится признать: смасте- 
рить «стадион в квартире», даже 
простой, сможет все-таки не каж 
дый, Поэтому наше Управление 
предложило Украинскому филиа- 
лу Центрального конструкторско“ _ 
технологического сооз игрушки 
Министерства легко! промышлен 
ности СССР в Киеве создать А 
спортивный комплехе для занятий. 
физической культурой а дома! 
них условиях и 8 детских 
дениях, В 1950 году такой х 
но-игровой комплекс дая 
был разработан киевскими 


рукторами и передан на освое- 
ние. Всесоюзному институту лег- 
ких сплавов. Теперь дело за вы- 
пуском. который предполагается 
наладить в 1982 году на Черкас- 
ском заводе специального техно- 
логического оборудования. 

Расскажу немного о самом 

комплексе. « Стадион на дому» бу- 
дет предназначен для детей до- 
школьного, младшего и среднего 
школьного возрастов. Устанав- 
ливать его можно в закрытых 
помещениях высотой от двух с по- 
ловиной до трех метров. Какие 
снаряды войдут в комплекс? Это— 
кольца, качели, трапеция, канат, 
перекладина, лестница, резиновые 
качели, сетка. «Стадион» будет 
не только компактен, но и удобен 
в обращении. В нем легко можно 
менять расстояние между снаря- 
дами, временно убирать отдельные 
из них или же, наоборот, допол- 
нять их новыми. 

В каком количестве будет вы- 
пускаться этот комплекс, зависит 
от заказов торговли. Хочется, ко- 
нечно, чтобы все желающие сумели 
его приобрести, Ведь это настоя- 
щий подарок детям, семье! 


А 


по просьбе читателей: макраме 
Пояс с кошельком 


Это достаточно сложная вещь, но 
н умеете вы уже многое, гак что 
смело принимайтесь за дело 


Начинаем с пояса. Прежде всего 
рассчитаем длину нитей. Она бу- 
дет зависеть, во-первых, от объе- 
ма талии (От) и, во-вторых, 

от толщины нити {Тн). Расчет ве- 
дем по такой формуле: 

От (8+10 Тн) 12 

Например, для талии 76 см 
и нитей толщиной 0,15 см: 

76 (8+1,5) = 12=734 см 

Число нитей — 14, 

Крепим нити на среднюю пере- 
кладину пряжки, Получаем 28 
концов, 

1. 16 рядов: нечетные — 

7 квадратных узлов, четные — 
6 квадратных узлов. 

2. Шахматка на уголок: 

В озм ряду 6 квадратных узлов 
-м — 5, и так " 
ного узла, дец. квадрат 


3. Закрываем полуромб тремя 


276, ЧАТ 
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рядами диагональных. 

4. Делим работу на пя 
Число нитей в каждой: 
4—4—12—4—4 : Ў 

5. На четырех нитях 1-й час! 
и четырех нитях 5-й части пле 


{то есть: 6 квадратных узлов, = 
витая цепочка из 4 плоских уз- 
лов на один поворот, 4 квадрат- 


ных узла). 4 
6. На четырех нитях 2-й части 


и четырех нитях 4-й части пле» — 
тем цепочки: 


7. Двенадцать нитей 3-й части 
делим пополам. Закрываем полу- 
ромб двумя рядами диагональных 
узлов. На тех же нитях открыва- 
ем полуромб двумя рядами диаго- 
нальных узлов. 

а Общее число нитей (28) де- 
лим пополам. Открываем полуромб 
тремя рядами днагональных узлов. 
Узор — на схеме / 

9. Шахматка от І до 7 квад- 
ратных узлов. Е 

10. .Делим число нитей на три 
части следующим образом: 
10—8—10. 

11. На десяти нитях 1-й части 
и десяти нитях 3-й части плетем 
шахматку — 11 рядов. 

12. Нити 2-й части делим попо- 
лам и плетем цис цепочки: 
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Узор на схеме 2. 

13. Шахматка на уголок от 7 Е. 
квадратных узлов до 1. 

14. Повторяем работу от пункта 
3 до пункта 13 столько раз, сколь- 
ко необходимо, чтобы получить 

жную длину пояса за вычетом 
РА м. 

15. Эти последние 12 см пле- 
гем шахматкой, чередуя ряды 
из Ти 6 квадратных узлов. 

16. Конец пояса оформляем 
шахматкой на уголок — от 7 до 
1 квадратного узла. 

17. Закрываем уголок тремя 
рядами диагональных узлов. 

18. Нити подрезаем до 1 см. 
Аккуратно подклеиваем с изнан- Б 
ки. (Хорошо использовать клей 
для тканей. ) а: 


< 


Теперь примемся за сам кошелек 
Длина нитей — 120 см. Число ни А 
тей — 126. в 

Плетем сначала одну половнику = 
кошелька. Разделим работу услова | 
но на шесть этапов. р; 

Этап первый. Начало работы. 
Плести начинаем от центра. 

1. Берем 7 нитей. Складываем 
каждую нить пополам и закалыва- 
см на рабочей подушке (3). Полу — 
чаем 14 концов. ре: 

2. Берем нить $ и укладываем › 
ее горизонтально на все концы 
СТ по 14. Закалываем нить 8 
сеа, а правый конец нити, 
ной 50 см, = 
С оставляем свобод 

3. Используя 14 вертикально 
закрепленных концов в качестве 
основы, нитью 8 провязываем. 
14 вертикальных узлов (5). 

4. Пункты 2 и З повторяем 
еще 15 раз; таким образом, 


сплетем всего 16 вертикальны 
рядов, 


7234557 


: 200 Г 5. Следующие 4 вертикальных. 
5 ряда плетем укороченными, 
| а именно: 17-й ряд — на 12 ос- 
1223956 539101001397 новах {откладываем концы [и 14), 
| 18-й ряд — на 10 основах (от- 
кладываем концы 1, 2, 13, 14), 
Ө) 19-й ряд — на 8 основах (отклады- 
ваем концы 1, 2, 3, 12, 13, 14), 
20-й ряд — на 6 основах {откла- 
дываем концы 1, 2, 3, 4, 11, 12, 
| 13, 14). 
| Первый этап работы завершен 
| 


(0). У нас после него в работе 

54 конца: 14 концов основы и 40 
| рабочих — слева 20 концов и спра- 
| ва 20 концов. 
Второй этап. 
1] из квадратных узлов с 
ширяем полотно за счет добавле- 
ния нитей. 

Но сначала надо объяснить, 
что такое пико (7). Для образца 


Плетем цепочки 


7231567 
ШД: 


ный узел 
нии 1 см. 
узлами расстояние в 1 
тем цепочку. Для того 
получилось воздушное 
но придержать основу 
и`подтянуть узлы вверх. 
работе мы узлы подтягивать 

не будем, а оставим их на рас- 
стоянии 0,7 см друг от друга. 


Так, оставляя между 
см, пле- 
чтобы 


цепочки 


тем шахматку, 5 рядов: 


20200 


тавляем пико. 
из 3 квадратных узлов пико. 


из 3 квадратных узлов пико. 


пико; рас- 


возьмем 4 нити. Завязываем квад- 
ратный узел. Следующий квадрат- 
завязываем на расстоя- 


пико, нуж- 


В нашей 


6. Берем рабочие нити 1—8, пле- 


7. Рабочие нити 9—12; цепочка 


8. Рабочие нити 13—16: цепочка 


полотна — «на основе квадратно- 
го узла» (8). Берем новую нить, 
складываем ее пополам и подво- 
дим под две нити плетеного полот- 
на, Теперь у нас 4 конца: 2 кон- 
ца новой нити — рабочие, 2 кон- 
ца плетеного полотна — основа. 
Таким образом на каждую пару 
нитей добавляем по одной новой, 
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м 11 пепо. 
Узла в каж» 


Е о ътате получае 
ква 
дой. дратных 
о ба аснои 
добавлением 4 нитей; 
крепим новую нить на послед не 
Пико 2 ИЕМ 
центральной цепочки спра 
ва и слева. Теперь у нас $ ни- 
тей. Завязываем 2 квадр ое 

узла (27). 

Третий этап. Плетем 4 вертикаль- 
но-диагональных ряда. 

11. Вводим в работу 8 новых ви- 
тей. Берем новую нить, укладыва- 
ем ее вертикально справа на уров- 
не конца боковых цепочек, Верх- 
ний конец нити оставляем длиной 
40 см. Эта нить будет основой 
для вертикально-диагонального . 
ряда. Провязываем 20 нитей по 
вертикали. Поворачиваем нить 
на уголок и остальные 22 нити 
плетем по диагонали. 

12. Повторяем работу п. 11 
еще три раза. 

13. То же самое делаем слева. 

Этап четвертый, Плетем мереж - 
ку из узла «лакомка». 

Для начала сплетем образец. 
берем 4 нити, завязываем первый 
плоский узел. второй плоский 
узел. первый плоский узел — по- 
лучили тройной плоский узел, 
который и будем называть 
в дальнейшем «лакомка». 

14.. По всему контуру работы 
завязываем узлы «лакомка». При- 
чем в местах поворота нужно 
прибавить нити, используя при- 
ем «на основе квадратного узла» 
(см. п. 9). В конечном итоге 
завяжем 25 узлов «лакомка». 

Пятый этап. Та же работа, чго 
и на третьем этапе. 

15. В центральной части работы 
крепим еще 2 новых нити и плетем 
цепочку из 3 квадратных узлов. 

16. Работаем на центральных 
14 нитях. Закрываем полуромб 
двумя рядами диагональных узлов 
(по 7 нитей с каждой стороны). 

Шестой этап. Окончание работы. 

17. Ручки для кошелька. Ис- 
пользуя 4 нити из третьего и 4 
нити из пятого этапа работы, 
плетем цепочки из 8 квадратных 
узлов с пико. То же самое дела- 
ем для левой стороны. 


Затем все этапы работы повто- 
рить для второй половины ко- 
шелька. 


Теперь надо собрать кошелек. 
Боковые 20 нитей обрезаем. 
Сшиваем боковые швы. и 

Нити диагональных рядов свя- 
зываем -между собой двумя прос- 
тыми узлами. Обрезаем бахрому 
до длины 7 см. 


Осталось прикрепить кошелек 


При этом с внешней стороны 0с- к ремню, 


На каждой половине кошелька 
со стороны боковых швов у нас 
по 4 цепочки. 

Крепим кошелек в тех местах, т 
где по рисунку проходит первая у 


9. Один из приемов расширения после пряжки цепочка. 


ель- 
Пропускаем одну цепочку кош . 
ка под цепочку ремня и соединяем _ 
обе цепочки кошелька над цепоч- — 
кой ремня одним квадратным у3-_ 


лом на 8 нитях. Ӯ 
Далее плетем петлю «фриволи: 
ленькую кис 


те». Оставляем ма 
М. Соколовская 


точку, 
У 


Блузка 


из каймовой ткани. Силуэт пря- 
мой. Вырез горловины расширен- 


лежащий, Рукава свободные, со- 
сборенные вверху. Расход ткани 
{при ширине 95—100 см) — 2 м. 

Можно скомбинировать блузку 
из ткани трех рисунков, выдер- 
жанных в одном колорите, а со- 
единительные швы закрыть 
тесьмой. 


Ниточка-иголочка 


| Раскрой. Выкроить детали блуз- 
{ ки (количество деталей указано 
| на чертеже). 

Направление долевой нити, 


указанное на выкройках, не всег- 


да совпадает с долевой нитью 
каймовых тканей, 

Подборта, обтачку горловины 
спинки и верхний воротник вы- 
кроить после примерки. 

Нижний воротник допускается 
из 2—3 деталей. 

Припуски на швы: 

по плечевым и боковым сре- 
зам спинки и полочек, локтевым 

и передним срезам рукавов — 
2 см; 
по срезам проймы и окату ру- 
а — 1,5 см; 

и горловине и линии втачива- 
воротника — 1 СМ; З 
р бтачивание бортов, низа” А 
рукавов, краев воротника г М 
на подгиб низа блузки | 


8 см. 


Эту блузку {размер 44—46) шьют 


ный. Воротник небольшой, плоско- 


Шитье. Отметить середины дета- 
лей прямыми сметочными стежка- 
ми. 
|. Сметать вытачки на полоч- 
ках по овальной линии, слегка 
посаживая ее. 

2. Сметать плечевые и боко- 
вые срезы полочек и спинки. 
Слегка приутюжить швы. 

3, Подогнуть и заметать низ 
блузки. 

1, Проложить два ряда прямых 
сметочных стежков по окатам 
Заготовить к примерке 


кавов. р 
алат) рукав: подтянуть ткань 
за нитки, сосборивая ее в Верх- 


ней части оката и расправлия 
сборки иглой или булавками, 
Сметать локтевой и передни 
с В 
Проверить соотношение длины 
проймы и оката рукава. Вколоть 
и вметать рукав в пройму (вме- 
тывать со стороны рукава). 
5. Вметать нижний воротник 
в горловину, совмещая середину 
воротника с серединой спинки, 
а концы с контрольными знака- 
ми на полочках. 
6. Примерить блузку. 
Проложить нитки по исправлен- 
ным в примерке местам, выров- 
нять линии мелом или сухим мы- 
лом, перенеси исправления 
с правой стороны на левую. _ 
Приступить к дальнейшей об- 
работке блузки. К 
7. Обтачать нижний воротник 
верхним, вывернуть на лицевую 
сторону, выметать край, при- 
утюжить. Для укрепления шва 
можно прострочить воротник по 
лицевой стороне. 
8. Обработать рукава — ста- 
чать швы, обметать и приутюжить 
Подшить низ двойной или оди 
нарной косой полоской ткани | 
(руликовый кант). | 
9. Стачать плечевые срезы об- 
тачки горловины спинки и под- | 
бортов, швы разутюжить. Подо- 


гнуть и прострочить края под- “= 


бортов. 

10. Стачать вытачки, проутю- 
жить на ребро, заутюжить в сто- 
рону проймы. 

11. Стачать плечевые швы, об- 
метать, заутюжить в сторону 
полочки. 

12. Вметать воротник в горло- 
вину блузки, располагая его 
между основной деталью и под- 
бортом. Втачать. Отогнуть под- 
борта и обтачку на изнаночную 
сторону блузки, прострочить 
по горловине (под воротником) 
швом шириной 0,3—0,5 см. Вы- 
метать край, приутюжить. Обме- 
тать петли на правой полочке, 

13. Стачать боковые швы. 

14. Подшить низ блузки ма- 
шинной строчкой. 

15. Вметать и втачать рукава 
в проймы, Обметать срезы косы- 
ми стежками. 

В изделиях из легкоосыпающих- 
ся тканей срезы дополнительно 
обрабатывают одинарной косой 
полоской или эластичной шелковой 
тесьмой, что создает четкую 
форму оката рукава, 

Полоску пришивают к обметан- 
ному шву вручную, слегка поса- 
живая ее, затем огибают ею шов 
и подшивают косыми стеж ками, 

При машинной обработке прой- 
ма может растянуться, 

16, Приутюжить блузку и при- 
шить пуговицы на левую полочку, 

О. Ульяшева 
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школа вязання 


Чертеж выкройки: А — спинки З| 
(1 деталь; штриховой линией Е 
показана обтачка), Б потоа 51 
ка (2 детали); ВЕ рукав (2 ды. | 
тали), Г — воротник (2 детали; 9! 
на чертеже обозначена середина) | 


болевая нить идет вертикально. 
Знаком + обозначена середина 
Знаком 


И — сгиб ткани. 


2395. 
Не пора ли вязать 
летние юбки? 


В прошлый раз мы научились Вя 
зать зимние юбки. Возможно, кб _ 
му-то покажется преждевременным 
начинать вязать юбки для лета, 
Но время летит быстро; стоит 
вспомнить мудрую пословицу на” 
счет саней, телеги, лета и зи- 
мы. Кроме того, поскольку ОСНОВ: 
ные принципы вязания зимних 
и летних юбок совпадают, стоит 
сразу же закрепить навык. 

Летние юбки вяжут узорами, = 
напоминающими кружевное полот 
но. Для таких юбок подойдут = 
хлопчатобумажные нити: гарус › 
ирис, «ромашка» и другие, Юбка 
соо связана из несколь 
РА мн сильно расширен 
о юбку можно вязать 
Во ^, В котором образуются. 
вертикальные полосы из стол 
корде накидом и рогаток, Юбк 

Ут сверху, от пояса. 
ля начала выполняют 

да столбиками с накид; 
С решетки (2), за 
рады Узора из столбико 

м, располагая их л 
И изнаночной с 


<= ; Х 
—=—— == 5 


Мо 
3. А 
ЕЕ 
ЕЕ 
> ==> 
вас 


00 


петель, вводя крючок под каж- 
дую воздушную петлю веера. 


ту наизнанку, вяжут З воздуш- Прямую юбку можно вязать как 
ные петли и следующий ряд снизу, так и сверху узором из 
узора. горизонтальных полос. 
1-й ряд — > столбика, между Узор (3) выполнен снизу ряда- чт Е 
ними 1 воздушная петля ќрогат- ми, идущими в двух направлениях: биков с двумя накидами: 
ка) на первом столбике решетки, по лицевой и изнаночной сто- Это последний ряд каймы, да- 
1 столбик на втором столбике ронам лее — 6—8 рядов столбиками 
решетки и так далее, При вязании юбки широкую кай- с накидом и узор каймы повто- 
5-й ряд — рогатка с двумя рядов чередуют с рядами оби са аот столб Ка 
воздушными петлями (крючок з с накидом. мн ое крючок 
вводят под воздушную петлю ро 50 Ом между столбиками с накидом, 
О ) и обвязывают их закруткой, 


гатки предыдущего ряда), 2 стол- 
бика на столбике между рогат- 
ками и так далее. 


Летнюю юбку, слегка расширен- 
ную к низу, можно связать стол- 
биками с накидом от пояса, 


каймы выполняют мо- 


3 ТИВЕ иков с двумя наки- 


3-й ряд — рогатки из 4 Е Сов} і 2 
столбиков и одной воздушной дами Для выполнения мотива бпками с наи и шитЕ АМ е 
петли над рогатками предыдуще- ‘лают = накида лан а книзу а п вязаные от 
го ряда, между рогатками — его в первую пет. 1 2 65- дельно. Связав цепочку и 1 ряд 
224 о с а бика ряда и, протащив петлю из ра [6 ОВ а делят. На 
5 О онх 4-го, 5-го и 6-го Чей нитки, провязывают 2 петли» У пот (ло ‘точек деления 
У лана а вся нг ке, дел — 
рядов вяжут по 2 воздушные находящиеся на т ет начинают выполнять вертикаль- 
петли. Количество таких рядов накид на крючок о едующей Е ные линии узора в виде решета 
в изделии будет больше, 190 1018 о ‘из рабочей ки (5). прибавления аа 
2 ИТ ины протаскивают ля расширения юбки делают 
на схеме, и зависит от шир! ВЕС ЕТТИ находящиеся ЕТК 
бки Для расширения НИКИ; И ве вдоль клеток ре В Я 
рядах столбиков Бау на крючке, провязыв аю оцетлю В кружевах (6) ряды распола 
Коа г на схеме 8-й, 9-Й, вместе, вяжут чо выпол: гают по ширине зружев (САУ 
рогатки ‹ 0 ЕВ делают накид на "вый ряд, выполия 
10-Й ряды), За И У няют столбик с накидом, вводя, из 5 петель и 2 столбика на 
зать по одному столон У, яду крючок справа налево под 2 нитки, нз 5 Тос петлях цепочки, счи- 
рогатками. В следующе Ков асположенные В центре мотива, тая от крючка, затем — столби- 
на каждом из этих стол а Между мотивами пропусков тая а столбиках первого ряда: 
связать 2 столбика, а ере не делают и воздушных петель ки конце третьего ряда ЗЗД 
} — ро 
несколько рядов — р Шенной не вяжут. Е: т д столбика на те 
юбку вяжут раску Следующие 2 ряда АНУ цепочки второго ряда и в 
Эту с оборкой из мотивов толбиками с накидом, затем: душных петель для 
В а веера Сначала вяжут 1 ряд в виде решетки, 1 ряд ду да, После выполнения то 
вв : ков , Е в, ! Ряд Н поворачивают Наз — 
ИЕ двух тель (на и ПЫШНО пышных стол- ряда рабе мут полустодбикн 
и пяти возду ряд), затем = мо- Виде рене кают З петли ПСЕ Ма последн биках пятоз 
схеме — ов с ДВУМЯ перед каждо петлей, 
7 столбико Ами лая накиды ками вяЖУТ го 
тиа дами, между ое (крю- между пышными ух Е 
по одной воздушно ую цепочку воздушную ое с накидом выпол- 
чок ВВОДЯТ под ы можно дов стол мотивов из стол- 
5 тель). Мотив няют один ряд 
из 5-ти пе олечками из трех 
Обвязать полук 


У 


>= 
а> 
> 
= 
а= 
ж 
а 
Ра 
= 
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асилий Суриков. 
«Автопортрет» ^^ _ 


Этот автопортрет из собрания Го- 
сударственной Третьяковской гале- 
рен Василий Иванович Суриков на- 
‘писал в 1913 году, когда уже 
склонялась к закату его жизнь 
и оставались далеко позади наивыс- 
шие взлеты его таланта... Именно 
в это время живопись и личность _ 
Сурикова привлекли к себе острый 
интерес представителей нового 
русского искусства — сравнительно 
молодых людей, которым героиче- 
ский период передвижничества, 
когда начинал Сурикав, казался 
далеким прошлым. А надо сказать, 
что Суриков, в отличие от боль- 
шинства старых передвижников, от- 
носился к молодым сочувственно 
и непредвзято, они ему были 
так же любопытны, как и он им. 
Это взаимное тяготение обусло- 
вило драгоценный для истории рус- 
ской живописи факт — частые 


не умел рисовать гипсы, но 
себе, что если другие могут 
сможет и он, и действительно, уже 
через несколько месяцев он — 
вольнослушатель, а вскоре и полно- 
правный студент натурного класса 
Академии. Из академических на- 
ставников Суриков с уважением от- 
зывался об одном Чистякове. Он 
сразу и отчетливо осознал область 
своих предпочтений в живописи — 
это были композиция и колорит, 
углубленное изучение которых шло, 
пожалуй, немного в Ущерб гармонии 
и рисунку. За годы Учения Суриков 
неоднократно получал большие 

и малые медали, по окончании кур- 
са ему полагалась поездка в Ита- 
лию, но туда его почему-то не по- 
слали, а взамен предложили почет- 
ный заказ — написать для москов- 
ского храма Христа Спасителя че- 
тыре композиции на темы Вселен- 
ских соборов. 


Эту свою работу Суриков позднее 
расценивал невысоко, зато переезд 
в Москву, с которым она была свя- 
зана, считал поворотным событием 
своей жизни. Москва сразу повеяла 


встречи и беседы Василия Иванови- на него чем-то родным. «Всего 


ча с молодежью, в частности — 
с Максимилианом Волошиным и Яко- 
вом Тепиным, авторами великолеп- 
ных мемуарно-искусствоведческих 
очерков, служащих и поныне глав- 
ным источником сведений о нем. 
Разумеется, и в этих беседах 
Суриков оставался самим собой, 
то есть человеком скрытным, неот- 
кровенным. Все, что он рассказы- 
вал о себе, носило явственный от- 
печаток автостилизации, больше 
напоминало легенду, чем исповедь, 
так что мы теперь знаем о Сурико- 
ве в общем только то, что он сам 
посчитал нужным донести до потом- 
ства, и именно в том ключе, кото- 
рый он считал желательным. Излюб- 
ленным мотивом бесед были сибир- 
ско-казацкие корни его личности 
и живописи. 
«Он происходит из старой казац- 
кой семьи,— рассказывал со слов 
художника Волошин.— Предки его 


пришли в Сибирь вместе с Ермаком. ла впечатление разорвавшейся бом- ГО Фона. Из этой темноты резко 


Род его идет, очевидно, с Дона, 
где в Верхне-Ягирской и Кундрю- 
чинской станинах еще сохранились 
казаки буриковы. ... Они,.. упомина- 
ются как основатели Красноярска 
в 1622 году. Здесь двести двадцать 
шесть лет спустя (12 января 1848 го- 
на} и родился В. И. Суриков». 
да) Е 9 Сурикова про- 
тство и юность К = 

детет 2 суровой и какой- 
шли в обстановке сроки ИЯ 
то особенно 2 Ио Которой многое 
готной ЖИ аи тя 
сохранилось рей старины, Вся 
и быта о Нани формировала 

зтановка этой м, власт- 
обста ям остоятельным, 
человека сам Я самоуверен- 
ным, недоверчив 


1869 го- 

ным. б Суриков В = 
Ў и был К аснояр 
Таким из. Эра Ака- 


ат 7 
овал ился на 
шенно 


больше захватил меня Кремль с его 
стенами и башнями, — рассказывал 
Суриков. — Как только начинало 
темнеть, я бросал работу в соборе 
и уходил обедать, а затем, с на- 
ступлением сумерок, отправлялся 
бродить по Москве и все больше 

к кремлевским стенам... И вот од- 
нажды иду я по Красной площади, 
кругом ни души. Останов я неда- 


леко от лобного м мотрел- 

ся на очерт аженно- 

го, и вдр вспых- 
и, да 


нула 


са аби- 
‚ что если на- 
тредставилось, 
то ВЫЙ; потрясающая картина...» 
Над «Утром стрелецкой казни» 
Суриков проработал около трех 
лет, и картина действительно выш- 
ла потрясающей. На ІХ Передвиж- 
ной выставке, открывшейся в Петер- 
бурге 1 марта 1881 года, она произве- 


„зто даж 
ТЕ 


пишу т 


бы. До Сурикова историческая жи- 
вопись в России была монополией 
живописцев академического склада. 
Дистанция и олимпийское бесстрас- 
тие в трактовке сюжета считались 
непременным условием художествен- 
ного достоинства. А Суриков напи- 
сал расправу молодого Петра 

с бунтовщиками так, словно видел 
ее перед собой, 

Жизнь Сурикова после картины 
«Утро стрелецкой казни» — это 
«Меншиков в Березове» (1883), 
«Боярыня Морозова» (1887), « Взя- 
тие снежного городка» (1891), 
«Покорение Сибири Ермаком» {1895 ), 
«Переход Суворова через Альпы» 
(1899), «Степан Разин» (1907— 
1910), «Посещение царевной жен- 
ского монастыря» {1912), сотни 
эскизов к этим этапным вещам, 
долгие месяцы поисков и раздумий, 
несколько замыслов, оставшихся, 


с казал: 


вов 


ском 
сто. 
уби 

Помимо 
аи 

аг у 
пейских мастера о 
ная симпатия была отр 
стам венецианской а 
зе, Тинторетто, Тициа 

нану) и 

душевный кризис конца 18 
вызванный внезапной кон ти 
рячо любимой жены, внучк 
риста Свистунова. ы 

Незадолго перед эт 
ем, В 1887 году, Суриков напи 
в Красноярске {живя в Москв 
с возрастом все чаще ездил на’ 
дину) несколько этюдов бившег 
тогда солнечного затмения, Эти 
этюды он отправил на очередную = 
передвижную выставку, Устроители 
упросили его их не выставлять: 
Сурикову сказали, что зрители 
не поймут таких этюдов. Позднее 
он продал их одному коллекционе 
ру, а впоследствии выкупил у него * 
и уничтожил. Так что нам оста 
только гадать, что это были за 6 
работы... Возможно, в них впервые 7 
проявилось присущее Сурикову 
стремление к более смелому, лапи- 
дарному и яркому живописному яз 
ку, чем принятый в его кругу 
и в его время. Образчиками такого 
живописного языка служат поздние 
испанские этюды Сурикова (он пу- 
тешествовал по Испании в 1910 го- 
ду). 

Вообще, в старости живописная 
манера Сурикова становилась все 
проще и смелее. Он, очевидно. на о 
щупывал какие-то новые пути, ко- ^ 
торые раньше были неясны ему, или _ 
же, что более вероятно, находи- 
лись под запретом общественного 
вкуса. И в этом отношении очень 
характерен «Автопортрет» Сурикова. 

Он решен художником просто х 
и уверенно. Фигура словно раство: — 
рена в плотной темноте окружающее 


им несчас: 


выделяется смело вылепленное 
человека, которому, пожалуй, ни- 
как не дашь его шестидесяти пяти _ 
лет. Этот автопортрет нельзя счи- 
тать художественным самораскрыти: 
ем Сурикова: и в живописи он ! 
так же неспособен к личным при- 
знаниям, как и в жизни. Перед На 
ми — не скажешь, что художник, = 
скорей казак, человек, которого, 
напряженная трудовая и суро! 
жизнь не сломила и не УтонеяЕ, 
а только закалила волю, сдел 

олее могучим, своеобычным и Са 
мостоятельным. Кстати, именно. 
своеобычность старого Сурик 
его абсолютная непохожесть 
кого, сильнее всего поражал! 
В нем наблюдателей 2 _ 

Василий Иванович Су 
чался 6 марта 1916 года 
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9 МПО 


реб. Чет 


читаАтеЕЛЬ 


поиграем! 
Мяч в квартире? 


Родители справедливо беспокоят- 
ся, когда ребята пытаются зате- 
ять дома игры с мячом — и шума 
много, и разбить что-нибудь не- 
долго. Но тяга ребят к играм с 
мячом не случайна: этот нехитрый 

ортивный снаряд позволяет при- 

мывать немало интересного. 

Нам пришло в голову предло- 
жить дошкольникам ряд игр-уп- 
ражнений с шариком для игры 
в настольный теннис. Шум от уда- 
ра шариком о пол незначителен. 
Эти игры-упражнения без помех 
для окружающих ребенок легко 
может выполнять и в малогабарит- 
ной квартире; размер площадки 
для игры всего 1 на 2 метра. Сна- 
чала покажите ребьнку, как иг- 
рать в предлагаемые игры. 


Жонглер. Подбросить шарик 
вверх, выше головы на вытянутую 
руку, левой рукой, поймать право 
и наоборот (10—15 раз). Е 

Поймай мяч. Взять шарик на’ 
-адонь правой руки, сбросить на 


Е м, После одного, двух, трех от- 
' оков шарика от пола подхва- 
тить его на ладошку — «ложечку». 


Ладонью отбей шарик, Сбросить 
шарик с ладошки на пол и после 
отскока вновь ладонью ударить А 
его об пол. Повторить упражнени 
10—15 раз, стараться при этом не 

ить с места. т ( 
9 Пойнай и брось они варо 
е, бр 

й, сидящий на стуле, 

Шарик на лол впереди себя подр 
углом так, чтобы после отскок 


ки ребенку, стоя- 
Ерик попа У асстоянии 


коком. : 
из-под ноги вверх. 


и бросить 
После того 


ЕЕ 


| 


(правую) ногу и 0д- 


как шарик несколько раз 0 
тсКоч 
от пола, ть его. и 


рось шарик из-за спины вверх. 


Завести руки с шариком на 5 

за спину. Наклониться О ВИС. 

ред, одновременно бросить шарик о 0 
вверх вперед, стараясь перебро- 4-0 0 

сить его через голову, После не- № 


скольких подскоков шарика от по- 
ла ‚постараться поймать его, 

Удёржи шарик на ракетке. По- 
ложить шарик в центр ракетки 
для игры в настольный теннис и 
держать ракетку так, чтобы шарик 
не скатился. То же во время ходь- 
бы, поворотов, приседаний. 

Подбрось шарик ракеткой. При 
этом ракетка должна перемещать- 
ся вверх-вниз строго параллельно 
поверхности пола. Это достигает- 
ся легкими движениями кисти. Ма- 
лейшие колебания ракетки заста- 
вят шарик отлетать в сторону. 
Если у ребенка не получается это 
упражнение, то следует взять ру- 
ку ребенка с ракеткой и помочь 
ему. Полезно показать, при каком 
ошибочном положении ракетки 
шарик не слушается, а прыгает ку- 
да ему захочется, 

Интересно устроить соревнова- 
ния: кто большее число раз по- 
добьет шарик, не выходя из кру- 
га диаметром 1—1,5 м {круг от- 
метить на полу веревкой). 

У этой игры может быть много 
вариантов. Например: 

подбивая шарик, всякий раз 
переворачивать ракетку другой: 
стороной; 

подбива ть шарик, двигаясь впе- 
ред, боком, назад; 

подбивать шарик, сидя на сту- 
ле; приседая; выставив вперед 


к новогоднему празднин 
Хлопушка, маска 


ногу и т. д. 

У стенки. Стоя в 1,5—2 м от сте-| 
ны, с ладони левой руки сбросить 
шарик на пол; после отскока от- 


бить его ударом ракетки в стену. 
После отскока шарика от стены на 
пол и отскока его от пола вновь 
послать его ударом ракетки в стер - 24 Ке — 
ну. | 
Аналогичное упражнение можно | 


выполнять на обычном столе, при- Узоры на хлопушках — целиком 
ставив его вплотную к стене, дело вашей фантазии. Узоры мо- 
Опнсанные упражнения хорошо гут быть из цветной бумаги, цел- 
помогают подготовить дошкольни- лофана, ткани, фольги. й 
ка к играм другими видами мя- Как сделать саму хлопушку? 
чей. Упражнения очень эмоцио- Чтобы она была прочной, не 
нальны и вызывают большой ин- сминалась, подготовим в качестве 


основы картонную трубочку. Нам 
В. Пыжов, понадобится нехитрое Пр у 
Те са А М 
кандидат педагог чески науа а О ванная соц 
Ў метром около 3 см, у одного 
края которой сделан круговой 
желобок (1). 

Берем плотную бумагу, тонкий 
картон, вырезаем прямоугольник 
размером 11 Х 12 см. С помощью 
болванки склеиваем трубку. Ос= 
нова готова. Если нет тонкого 
картона или плотной бумаги, Ў 
основу можно получить из бума- 
ги любой плотности; а отом 

лучае придется сдеёл вх 
лла виток вокруг болванки, 
а пять, шесть, а 

аги будет, разум . А 
симы и созраниется ширина 12 ти 
Намазывать клеем бумагу мож 
после того, как сделан хотя быў 
один витоки форма зар № 
иначе бумага приклеится 
ванке и ее не сиимешь, и 

Внешняя} оболочка д 
из тонкой бумаги. 
бумаги вырезаем 


терес у дошкольников 


ы для детей 
ть в мешочки, 
куск' 
то у А 


образом 
ется ленточкой, — 
Белые грибы 


тия, про- 
и в отверс ужке ши- 


иваем КУСо- 


Сминаем комком пап 


еивае 
магу, прикл покрыва 


му кружку, 
м ватой. Поверх ваты шляпку 


обтягиваем марлей, 
гибаем на ниж 
ки и приклеиваем. 
обматываем слоем ваты. 
проволочного каркаса остави ар 
снаружи, чтобы гриб можн 

посадить на веку 

ероховат 

А) крахмального клея. 

Когда гриб высохнет, раскра- 
сим его. Игрушка готова (6). 

Так можно «вырастить», разуме- 
ется, не только белый гриб, но 
и, скажем, мухомор. 

Вообще, этот принцип — прово- 
лочный каркас (и картонный), 
комок бумаги, вата — годится 
для изготовления самых разных 
игрушек из ваты, от огурца 
до белого медведя. 


заглажива- 


Внимание! Все игрушки из ваты 
необходимо покрывать силикатным 
клеем — это делает их 


огнестойкими. 


размером 11 Х 22 см, а из бе- 
лой — прямоугольник размером 
11Х10 см. Стороны длиной 

11 см подрезаем в виде узора. 


‚ Белый прямоугольник (уже Я: те 21у Зразаняку 
не прямоугольник!) разрезаем 
пополам и две получившиеся Игры у елки 


полоски, у каждой из которых 
один край зубчатый, приклеива- 
ем к зубчатым же краям цветно- 
го прямоугольника (2) так, 
чтобы белые зубцы выступали. 
Теперь надо собрать хлопушку. 
Наденем основу на болванку, 
сверху накатаем внешнюю обо- 
лочку и заклеим ее. Болванку 
сдвинем так, чтобы желобок при- 
шелся на край основы; толстым 
шнуром надо обмять в этом мес- 
те внешнюю оболочку (3). Так 
же поступим с другим краем. 
Оба конца хлопушки завя- 
жем красивым цветным шнурком, 
лентой; осталось украсить хлопуш- 
ку придуманкыми вами узорами, 


Игры И елки пусть будут прежде 
с) веселыми. А если и пошумят 
ята немного — н Д я 
о немного е беда. Новый 
Наши постоянные читатели успе- 
ли уже составить, наверное, це- 
лую картотеку игр из тех, что 
журнал печатал. И, готовясь 
к празднику, они обратятся к сво 
им запасам. А мы хотим предло- 
жить сегодня несколько весе к 
игр -забав из ставшей теперь ред 
кой книги «Игры для детей А С 
возрастов». Написал ее извес а 
хый Ск педагог Иван и 
е ерд; в начале в и 
ла она многими азданияни бои 


лых 


Предлагаемые нами маски — сов- днее — в 1926 году, в Л 
сем просты. Нх делают из пря- де). Любопытно, что Е О 
моугольных листов цветной или описанных в книге игр в ЕА 


уя нос, гла- 
мивимальное 
надрезов 


или ином виде бы 
т 
тей и по сей день, 8 


дела: ЮТ среди де- 


за, ушн я 
число разрезов, 
и сгнбов (4), 

О елочных УКР 


Стул есть, да 0 

не даете 
Индюшки. Из плотно т 
ных стульев составля 


я, или 


же 
ашениях мы У составлен. 


да и в других 


з писали, ют 
я даннях можно отыскать массу Я столько, би 
интересного. Добавим сегодня чая одного, Жо садятся, исклю 
немного. " ОТОНА ставится "9" 
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о авить 


успеет сест 
ТУ есть на с 


Эта простая игра. 
живым и веселым — 
когда играющих до- 


развлечением, 
вольно много. 


Общее сочиненце. 
Е получает 
ую полоск: 
торой пишет е ар Кт 
из присутствующих, Загс Ы 
бумагу так, чтобы понра 
написанное, и передает ее сд- 
седу, сидящему по правую руку, 
тот описывает чью-нибудь и 4 
ность и передает бумажку! хае 
Затем таким же порядком пишут 
ответы на следующие вопросы: 
какого характера? что делал? 
когда? где? какие были послед- 
ствия? Разумеется, никто ие Е 
должен знать того, что написано. 
раньше. Когда каждая из бума 
жек обошла кругом играющих 
один громко перечитывает все 
написанное, что возбуждает 
немало смеха, так как встречает: > 
ся много несообразного, ЕЕ 


Каждый из иг- 
карандаш и 


Рифмы. Каждый из играющих на 
клочке бумаги пишет два каких- 
нибудь слова, но так, чтобы 
одно составляло рифму другому 
Все написанное прочитывается 
вслух, и каждый должен напи- 
сать стихи, вставив, по крайней 
мере, шесть из прочитанных 
рифм. Эти произведения прочиты- 
ваются, что обыкновенно возбуж- 
дает немало смеха. 


гагательные. Один из играю- 
пишет какой-нибудь неболь- 
ассказ, оставляя место 
каждым существительным; 
ется, остальные не долж- 
ь, что он пишет. Затем 

й из играющих говорит 


рядку 
места рассказа; при этом получа- 
ются такие несообразности, что 

чтение рассказа ‘обыкновенно ВЫ — 
зывает много смеха. А 


Буквы. Наклеенные на картоне 2 

буквы кладут в мешок или шляп! м 
Чем больше букв имеется, тем. 
лучше. Каждый из играющих вЫТЯ: 


гивает известное число бУКВ» 


из которых он должен СОСТ Е 
слово. В дело нужно употребить — 
все вытянутые буквы. КТО Не © — 
меет этого выполнить ПАЗТИТ 
фант. Н 
Задуманное. Все играющие САЛАТИ И 
ся в кружок, а один — посреди” — 
не. Этот последний задумывает 
что-нибудь и затем спрашивает — 
по очереди каждого, на что ПО. 
хоже задуманное, Получив 01 
всех ответы, он высказывает 
что задумал, и просит каждое 
ах высказанное им 6 
т ак, например, первый И 
та орит, что задуманное п 
с ЛУНУ, второй — на точку 
чезалятою, третий — на 
Зо вертый — на огуре 
атем он сообщает, ' 


се 
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о 4 и спрашива- 
Ц ра Сходство существует 
; таблицею умножени 
и а Ы 
== Как таблица умножения помо- 
гает исчислению, так и луна. 
== Над таблицею умножения 
многие останавливаются, как 
И над точкою с запятою, 
— Как таблица имеет начало, 
так И рассказ не бывает без на- 
Почему она похожа 


на огурец? 
Ответа нет. Платится о 


фант, 


Да и нет. Один изи 


грающих выхо- 
дит из комнаты, 


остальные согла- 
шаются на выборе или названия 
какого-нибудь всем известного 
лредмета, или названия места, 
или фамилии особенно замечатель- 
ного человека, По возвращении 
Отгадчик должен предлагать 
поочередно играющим вопросы, 
на которые те могут отвечать 
только да или’ нет. 

Так, положим, избрали — 
«Пушкин». Чтобы скорес отгадать 
задуманное, должно ставить 
ловко вопросы. Например: 

Задумали ли вы название ве- 

щей? — Нет. 

С Название места? — Нет, 
Человека? — Да. 

Он еще жив? — Нет. 
Живописец? — Нет. 

И т. д. 

Пушкин? — Да, 

Затем идет отгадывать тот, ко- 
торому был сделан последний воп- 
рос, Если же кто-нибудь из иг- 
рающих дал неверный ответ, то 
он сейчас же сменяет отгадчика 
и уходит в другую комнату. 


Птицы летают. Все играющие са- 
дятся вокруг стола, на который 
кладут свои указательные пальцы. 
Один начинает называть разяых 
летающих птиц и насекомых, при- 
чем все вскидывают пальцы вверх, 
и вдруг уломинает название ве- 
щи, которая летать не может. 

Те из играющих, которые при 
этом поднимут пальцы со стола, 
платят фант. 


Телефон. Один из участвующих ти- 
хонько передает на ухо своему 
соседу, сидящему справа, какую- 
нибудь фразу; тот повторяет эту 
фразу следующему и т. д., пока 
она не дойдет до первого, По- 
следняя фраза провозглашается 
вслух и является обыкновенно, 
неузнаваемо искаженной, отчасти, 
может быть, оттого, что кто-ни- 
будь недослышал ее хорошенько, 
а может быть кто-нибудь и умыщ 
ленно ее исказил, 


‚ Все садятся кругом ком- 
р Один бросает платок к кос 
му-нибудь из играющих и пра: 
носит какой-нибудь слог. ову 
ший платок должен немедленно 
добавить один или несколько А 
слогов, чтобы с первым состав А. 
лось какое-нибудь слово. едр 
мер, первый говорит са, второ 
добавляет жа, или рай, или 
жень, ранча и т. д. Затем он, 

в свою очередь, бросает платок 


_ к другому, называя какой-ни- 


слог, ит. д. Кто за- 
Р Кон е скажет слог, кото” 
первым не составляет сло- 


платит фант. 
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Комический концерт. Все играю- 
щие составляют оркестр, Капель- 
мейстер говорит каждому, на ка- 
ком инструменте он должен иг- 
рать, Капельмейстер, подражая 
как голосом, так и движениями 
какому-нибудь инструменту, начи- 
нает играть какую-нибудь мело- 
дию. Все остальные присоединя- 
ются к нему, подражая игре на 
доставшемся ему инструменте. 
Шум поднимается оглушительный. 
Внезапно капельмейстер меняет 
свой инструмент, Тот, кто иг- 

рал на этом инструменте, дол- 
жен моментально изменить свои 
действия и подражать игре на 
инструменте, на котором капель- 
мейстер играл перед тем. Все 
должны внимательно следить за 
действиями хапельмейстера. 


стегнем три верхние пуговицы, 


Тоднему праз 
Занимательные фокусы * 


1НИКУ 


Из книги известного нашего 
иллюзиониста Арутюна Акопяна б 
(книга называется «50 занима- 


р 2 2 со своего хозяина и оказывает- 
тельных фокус ‚ вышл Моск- 
ьных фокусов», вышла в Моск- су руках исполнителя. | 


ве в 1964 году, издательство, 
«Искусство»; желающие могут об- 
ратиться к ней) мы отобрали 
несколько таких фокусов, кото- 


5 >. . проделать по-настоящему невоз- 
рые сравнительно с другими тре можно. Этот фокус, конечно, 


буют меньшей подготовки и по ха- 
рактеру своему уместны на весе- 
лом ребячьем празднике. 


с 
в 


говаривается заранее с кем- 


л. 


н 


н 
н 


С 


Как можно снять рубашку, не сни“ 
мая пиджака. Исполнитель при- 
глашает одного из зрителей и уса- 
живает на стул. Лукаво улыбнув- 
шись, он подходит к посланцу 
зрителей н внимательно разгля- 
дывает его, Затем берет 
зрителя за руку и, подтянув 
к локтю рукав его пиджака, рас- 
стегивает пуговицы манжеты на 
рубашке, То же самое исполни- 
тель проделывает и с другим ру- 
кавом рубашки „безропотир пови» 
гося ему б 
и: РИТА к, рукава рубашки свобод» 
ны,— говорит исполнитель, — 7 
Теперь мы снимем галстук и р 


вытягивать ее из-под пиджака. 
К удивлению публики рубашка 


жаке, но без рубашки. 


тавливает его к выступлению. 

Роль помощника в данном случае 
не сложна. Перед демонстрацией 
фокуса не следует лишь надевать 


жен будет только набросить ее 


понадобится рубашка, которая за- 


конца). Галстук надевают 

и завязывают как полагается. 
Руки не просовывают в рукава, 
а лишь застегивают вокруг каж- 
дой руки манжету. После этого 
поверх рубашки надевают пид- 
жак. «Засекреченный» помощник 
спокойно сидит в зрительном 
зале. Когда артист переходит 

к данному номеру, он приглашает 
кого-нибудь из зрителей. Его 
товарищ изъявляет желание 


Зрители недоумевающе следят 
ИКУ за этой странной процедурой, 
А исполнитель, подойдя к зрите- 


ю со спины, берется за ворот- 
ичок его рубашки и начинает 


еспрепятственно соскальзывает 


Теперь зритель остался в пид- 


Безусловно, такое раздевание 


секретом. А заключается он 
подставном лице, Артист до- 


ибо из своих товарищей и подго- 


а себя рубашку. Помощник дол- 


а себя и застегнуть на три верх- 
ие пуговицы (для этого номера 


тегивается на пуговицы до 


помочь артисту и поднимается 
на сцену. 


Бесконечная нитка. Исполнитель 
замечает на своем костюме кро- Ф 
шечную белую соринку. Он пыта“ ы 
ется стряхнуть ее рукой, но 
тщетно. 
и он пытается снять сории- 
ку кончиками пальцев. И вдруг 
за соринкой потянулась нитка. 
Фокусник тянет ее то одной, то 
другой рукой. Кажется, нитке 
не будет конца. хх 
вы: данного фокуса предель- 
но прост. Исполнитель берет ка- 
тушку ниток и кладет ее в ии: 
мий карман пиджака, С помои 


к пиджаку. Этот узелок и будет 
началом «таинственной бесконеч- 
ной» нитки. 


Новогодняя хлопушка. Исполни- 
тель берет небольшой лист бу- 
маги и с обеих сторон показы- 
вает его зрителям. Затем фо- 
кусник свертывает бумажный 
лист трубочкой и говорит, что 
сейчас он сделает из него но- 
вогоднюю хлопушку. Свернув тру- 
бочку, артист закручивает оба 
ее кончика, и зрители видят на- 
: стоящую хлопушку. 
! «Новогодняя хлопушка должна 
быть с сюрпризом», говорит 
исполнитель. Он приглашает кого- 
нибудь из зрителей и предлагает 
разрезать хлопушку ножницами 
пополам. Хлопуш разрезана. 
Исполнитель, де; в руках обе 
её половивы, подходит к иллюзи- 
онному. столу, ча котором стоят 
два бока’ ‹ наполняет их ис- 
крящимся лимонадом, выливая его 
из одной половины лопушки 
гой. Он 67 дарит зри- 
и из другой. < І р 
теля за помощь и угощае 
приятным напитком. 5 ы Я 
7 Для данного. фокуса поната 
бится лист вагманской, У ИИ 
‚а 30х40 см, два не 
размером 


2. ў ножницы: 
ших бокала И 7 мешочке из 


За 
Секрет фокус 2 < 
цел ана, склеенного В виде 


орон лист 


ст 
беих итель вы" 


исполн 


а затем вы 
обеих полов 
калы. 


инок 


к новогоднему праздн 1К 
Загадки для малышей 


Конечно. для ребят постарше эти 
загадки, сочиненные Бленой Бл 
гининой, будут слишком прость 
Но для дошкольников в самый 
раз. 


Что за звездочки сквозные 
На пальто и на платке, 

Все сквозные-вырезные, 

А возьмешь — вода в руке? 


Красавица какая 
Стоит, светло сверкая, 
Как пышно убрана... 
Скажите, кто она? 


Есть, ребята, у меня 
Два серебряных коня. 
Езжу сразу на обоих! 
Что за кони у меня? 


Наш серебряный кинжал 
Недолго дома полежал, 
Мы поднять его хотели, 
А он к порогу убежал! 


На первую ступеньку 
Встал парень молодой, 

К двенадцатой ступеньке 
Пришел старик седой. 


Какой это мастер 
На стекла нанес 

И листья, и травы, 
И заросли роз? 


(Снежинки; Елка; Коньки; С 
и Со 
ка; Новый и Старый год; Мо 
К 


В. новом свете 

Несколько десятилети аі : я 
вестный популяриза ни Назад из- РТ 
педагог Я: Перельман я 
«Чтобы преодолеть НЕ 
тинного мышления, чтобостъ ру- 


лечь внимание к че 1 
мым предметам, надо ку? знако- 
их в новом свете, раскрыть 
знакомые их стороны», ^ 

Филателия в этом смы, 
вает большие возможност ТЫ" 
ребенок уже увлекся марками 
история их появления будет т 
него интересна. Конверт, марка 
почтовый ящик’ как раз и ‘есть 
«чересчур знакомые предметы» › 
Ребенку трудно даже предста- 
вить себе, сколько трудов 
и мысли вложено в их создание 
совер шенствование, Рассказ" 
об этом не только будит твор- 
ческую фантазию, но и воспиты» | 
вает уважение к простым вещам ^ 

„Первая официальная поч- К 
товая марка появилась в мае Е 
1840 года в Англии благодаря ) 
стараниям деревенского’ учителя, $ 
а впоследствии генерального 27 
почтмейстера сэра Роуленда Хил- 
ла, История популярных изобре- 
тений со временем обрастает де | 
талям подробностями, о кото- 
рых < 1 изобретатели порой’ 
даже ‹огадывались. Не обош= 
ла молва вниманием и почтовую аа 
марку, и того, кто пустил ее ч 
гулять по свету. Легенда, коз 
торую вы сейчас прочтете, Ши 
роко. распространена среди фи- 
лателистов. Чтобы при пересказ 
зе не украсить нечаянно ее но- 
выми подробностями, приведу 
легенду полностью по одной ИЗ 
книг. 

«Как-то в одном из своих 
многочисленных путешествий 
сэр Роуленд Хилл, утомленный 
дорогой, остановился у мален 
кой гостиницы в небольшом и 
ландском городке. Выйдя из К 
тен. Он заметил, что у дверей 
ницы почтальон вручил Е 
та по помгожей молодой ирла! 
ей КА с печальной грим 
осле перлела письмо в руках, 
ону. Прих вернула его почталь о 

и зщивлеценный ее красотой: _ 
ессно иматольно следил за Про: 
вушка не ыт услышав, что де 

: ожет заплатить за 


письмо 
рил ей от своего жениха, пода 


`й, и марка по-прежнем 
ля них необходимой Б 
Й, причем даже боль- 


ее, история поч- 
х и начинается задолго 

е появления. Еще в 1653 го- 
Ў И в Париже вместе с почтовыми 

ящиками появились специальные 
квитанции для предварительной 
оплаты почтового сбора. А Е, - 
вые одинаковую, вне Е 
От расстояния, оплату за пере- Е 
сылку писем установил польский 
король Стефан Баторий. И случи- 
ето еще раньше — в 1583 

Идея иного, пусть даже сов- 
сем простого на вид изобрете- 
ния проходит, как видно, дол- 
гий путь. Так глубоко в веках 
находятся его корни, что под- 
час и самому изобретателю это 
невдомек. 

. Не менее увлекательна и исто- 
я появления на свет почтово- 
конверта — «сорочки письма», 
по образному определению в Тол- 
ковом словаре Владимира Даля. 

Первые конверты появились ты- 
сячелетия назад в древней Ас- 
сирии. Карандаш и ручку ассирий- 
цам заменяла палочка, которой 
выдавливали клинообразные зна- 
ки на глиняных табличках. Вмес- 
то подписи вельможи ставили от- 
тиски своих печатей. Понятно, 
что они стремились скрыть содер- 
жание посланий от чужого любо- 
пытства. Для этого и служили 
конверты. Вероятно, их изобрел 
какой-нибудь гончар. Табличку 
завертывали со всех сторон 
в этакий блин из влажной глины 
и обжигали. Получалась твердая 
оболочка, которая надежно ох- 
раняла тайну переписки. Чтобы 
прочитать содер жимое конверт 
его надо было обжечь еще ра 
разбить и отделить письмо- 
табличку от осколков оболочки. 

Бумажные конверты люди ска: 
чала мастерили каждый для се- 
бя. Письмо сворачивали так, 
чтобы его содержание оказалось 
за внутренней стороне, запеча- 

вали печатью, проставляли 

` адрес. 

Разделение письма и конверта 
началось в ХУ! веке. А в 1820 
году английский книготорговец 
Брюер, по-видимому, первым до- 
гадался наладить изготовление 
почтовых конвертов для прода- 
жи, Эти конверты стали хорошим 
дополнением к карточке для пиг 
сем, которые он стал выпускать 
еще раньше. 7 

Даже поверхностный взгляд 
на марку показывает, что в нее 
вложен труд множества изобре- 
тателей — работников бумажно 
промышленности и полиграфистов, 
оздающих новые краски и клеи 
миков, Нет, 
дла такой совершен ной. 

і удивительно, 

стили в себя малень: 
за свою историю: 


м. шпагин 


для мальчика 


Такую сорочку (размер 24) можно 
сшить из плотной хлопчатобу- 
мажной, штапельной или полу- 
шерстяной ткани. 

Воротник отложной, карманы 
накладные, рукава длинные на 
манжетах. 

Спинка с двойной кокеткой — 
из основной и подкладочной 
ткани. 

Подборта цельнокроеные с 
полочками. Сорочка рекоменду- 
ется в комплекте с брюками из 
этой же ткани и ярким жилетом 
(чертежи брюк и жилета будут 
даны в следующем номере журна- 
ла). 

Расход ткани: при ширине 
140 см — 55 см, при ширине 
90 см — 80 см. 


Раскрой. Выкройки разложить на 
кани так, чтобы указанное на 
> них направление долевой нити 
 совпадало с долевой нитью 
кани. 

В дополнение к комплекту мож: 
о сшить еще одну сорочку, ис- 
` пользовав отслужившую папину, 
и, если ткань легкая, ‘отделать 
= воротник оборкой или кружевом. 

В этом случае полочки выкраи- 
вают из полочек мужской сорочки, 
спинку — из спинки, воротник — 
из нижней части спинки, рукава — 
из верхней части рукавов, а ман- 
жеты и карманы из нижних частей 
полочек, 

Припуски на швы: по плечевым 
и боковым срезам сорочки, переда 
ним и локтевым срезам рукавов, 
верхнему срезу спинки и срезу 


кокетки — 1,5 см; по срезам пройм, 


окату и низу рукавов, горло- 
вине, линии втачивания воротни- 


ка — 1 см; на обтачивание ворот- 


ника — 0,7 см. 

Воротник выкроить после уточ- 
нения в примерке линии горло- 
вины; 

Манжеты и планки для обра- 
ботки разрезов на рукавах выка 
роить без припусков на швы. 

На подгиб низа сорочки —=2— 


2,5 см. 
Накладные карманы могут 


быть различной формы — положе- 


ние их показано на чертеже, 


При раскрое край подборта ре- 


ожить к кромке. 


комендуется пол 
ў Выкроить детали сорочки (ко 


личество деталей указано на чер- 


леже). 


| 
Б: 
3 


Шитье. Прямыми сметочными 
стежками; отметить середину 
спинки, кокетки, полочек, центр, 
оката рукава. 

1. Положить спинку между ли- 
цевыми сторонами кокеток. ско- 
лоть детали булавками, совме- 
щая их середины и уравнивая 
срезы, сметать, прострочить. Ото- 
гнуть кокетки вверх, выправить 
шов, приутюжить, прострочить по 
лиценой стороне. 

о. Заготовить карманы и наме- 
тать их на полочки. к 

3. Стачать плечевые и боковые 
‚срезы спинки и полочек, обме- 
тать вместе, заутюжить швы. 

Если сорочка из тонкой ткани, 
срезы стачивают двойным швом 
(сначала п0 лицевой стороне, 
потом по изнаночной). 

4. Отогнуть подборта! (по линии 
припуска на застежку) на лице- 
вую сторону сорочки, прострочить 
по низу на величину припуска н 
подгиб. Отвернуть их на изнанку 
сорочки, выправить шов, о 

5 Подогнуть нижний срез 66 
прометать, прострочить, от- 


10 подогнутого края на 


рочки; 
ступая 


— 0,3 СМ. 224. ў 
8 О родожить сметочные стежк. 
по горловине, чтобы н астянуть 
ее при пр 


7 
07 05 
изнанки рукава. Приутюжить. 

8. Обтачку разреза {со сторо- 
ны локтевой части рукава) р 
гнуть на изнанку рукава, закре- 
пить. Стачать передние и локте- 
вые срезы рукавов. Собрать на 
сборку или залажить мягкими 
складками низ рукавов дла сое- 
динения с манжетами. 

9. Прострочить манжеты, сстав- 
ляя нестачанным і см. Приметать 
к рукавам. 

10. Вметать рукава в проймы, 
совмещая контрольные знаки, 

11. Примерить сорсчку. Утсч- 
нить ширину и глубину горловчны, 
длину рукавов н правильное по- 
ложение их на фигуре ребенка. 

12. Выкроить воротник по уточ- 
ненной горловине. Обтачать ниж- 
ний воротник верхним. Проложить 
отделочную строчку по верхнему 
воротнику, 

13. Вметать воротник в горло- 
вину (нижний воротник на лице- 
вой стороне сорочки), совмещая 
его середину с серединой кокет- 
ки, концы с серединами полочек, 
подборта отогнуть на воротник. 

Прострочить. Отвернуть под- 
борта на изнанку полочек, Шов 
втачивания обметать, отогнуть 
вниз, прострочить по лицевой 

стороне сорочки 
прострачивая к? 

14. Пристрочить карма 

15. Обметать петли на 
тах. Пристрочить манжет 
кавам. Проложить отделоч 
строчку. 

16, Втачать рукава в проймы 
со стороны рукавов. Обметать сре: 
зы вместе. 

17. Обметать петли на левой 
полочке. Приутюжить Сорт 
Пришить пуговицы на праву 
полочку и манжеты. 

О. Ульяшева 


ребе, Е 


обозначена середина, знаком 
— сгиб ткани. Долевая нить 

всюду идет вертикально, за ис- 

ключением манжет (Ж), 

2де ее направление показано 

стрелкой. 


Салфетка 


Сегодня мы научимся плести пря- 
моугольную салфетку. А научив- 
шись, мы сможем потом сплести и 
скатерть, покрывало, наволочку... 

Длина нитей и число их зависит 
от предполагаемого размера из- 
делня. 

Для салфетки размером 20 на 
40 см нужны такие ннти: 60 нитей 
по 1,2 ми 12 нитей по 1,5 м. В ра- 
боте используются узлы «лаком- 
ка» (рис. 1), «простой» (рис. 2). 
Этн узлы вам уже знакомы. Поп- 
робуйте завязать их по рисунку, 

А сейчас приступим к работе 
над салфеткой. 

1. Укладываем нити на по- 
душку вертикально. Находим се- 
редину нитей и закалываем ее, 
Нити укладываем в следующей 
последовательности: 6 нитей по 
1,5 м, 60 нитей по 1,2 м, 6 нитей по 
1,5 м, Всего у нас 72 нити. 

2. Делим все число нитей на 
6 групп, Получаем по 12 нитей 
в каждой группе, Работаем с пер- 
вой группой нитей (слева): = 

1-й ряд — три узла «лакомка»; 


2-й ряд — два узла в шахмат- о 
ном порядке; 

3-й ряд — один узел, опять 
в шахматном порядке. 

3, Так же работаем и с осталь 
ными пятью группами нитей по 12. 

Получаем шесть полуромбов на 
расстоянии 1 см друг от друга 
{рис. 3). . 

4. Под полуромбами плетем — 
ромбы в шахматном порядке. Рас- — 
стояние между полуромбом и но- 
вым ромбом — 1 см (рис. 4). 

5. Боковые ромбы справа и сле- 
ва соединяются цепочками из про: 
стых узлов: Фф 6, 8, 12 (рис, 5). 

6. Плетем 6—8 рядов ромбов — 
в шахматном порядке. Зақанҷиваг 
ем полуромбом. е. 

7. По краю плетем цепочки из. 
простых узлов: Ф 10, 12. Е. 

Объединяем их по 6 штук. 
Оформляем кисточки. 

Край салфетки можно украси 
бахромой, мережкой, повесить 
бусинки. Все зависит от вкус 
и фантазии исполнителя, 

М. Соколов, 


Воротники 
к школьному платью 


Для вязания подойдут нитки: 

ирис, «Ромашка», катушечные 

№ 10, мулине в 3 нитки. 
Правила вязания воротника 

1 описаны в № 6 «Семьи и школы» 

7" за 1980 год. Остановимся только 

р ~ на выполнении узоров, 

На рисунке 1 дан узор для 
вязания полного воротника с за- 
ҝругленными углами. В узоре че- 
редуются 2 ряда из столбиков с 
накидом и без накида, В начале 
и конце последнего ряда из стол- 
биков с накидом вяжут столбики 
разной высоты. Так,в начале ряда: 
1 воздушная петля, столбик без 
накида, полустолбик с накидом 
и столбики с накидом, в конце 
те же столбики вяжут в обратном 
порядке. Затем воротник обвязы- 
вают по трем сторонам столбика- 
ми без накида и выполияют кру- 
жева (рис. 1). 

1-й ряд — 1 столбик с накидом 
ЗЕ на каждой второй петле основа- 
9 ния, между столбиками 1 воздуш- 
55 ная петля (решетка), На углах 
воротника между столбиками про- 
пусков не делают. 

2-й ряд —1 столбик без наки- 
да под первую воздушную петлю 
решетки, | воздушная петля, 


№ 


Я 


Микола вязан 


ВАНЯ 
«й т 


обо 
99У Ру; 
0994 


Ч 


3 «листика», между «листиками» ду столбикамн без накға и мо- 


по 3 воздушные пегли {крючок 
вводят под вторую воздушную 


тивами вяжут І воздуную пет- 
лю. На углах воротник мотивы 


петлю решетки), | воздушная пет- вяжут из шести столбов. а до 


ля, | столбик без накида под 


третью петлю решетки и так да- 
лее. Для“«листика» 3 столбика 

с накидом недовязывают, а 

4 петли, оставшиеся на крючке. 
провязывают сразу. 


3-й ряд — 1 столбик без накида 
на столбике без накида, 3 воз- 
душные петли, | столбик без на- 


хида под цепочку между первым 
и вторым «листиками», 5 воз- 
душных петель, | столбик без на- 
кида под цепочку между вторым 
и третьим < ами», 3 воЗ- 
душные пет б 


с заостре 
ажурным 
Связав основан 
ыполняют ряды у 


1-й ряд — 3 столбика 


3 воздушные петли, 2 пе пр 
пускают, | столбик без накида, 
2 воздушные петли, 1 петлю про- 


пускают, 3 столбика с накидом 
и так далее, 

2-й ряд — 3 столбика с накидом, 
3 воздушные петли, | столбик без 
накида (крючок вводят под це- 
почку из трех петель), 2 воздуш- 
ные петли, 3 столбика с накидом 
на столбиках с накидом и так 
далее, 

3-й и следующие ряды вяжут 
как второй ряд. Затем делают ' 
обвязку воротника по трем сто- 
лонам столбиками без накида 
столбиками разной высоты (на 
углах воротника) и столбиками 
с накидом на столбиках и под. 
воздушные петли цепочек. В сле. 
дующем ряду вяжут цепочки из 
пяти петель каждая и столбики 
без накида, по одному на каждой 
нетвертой петле основания. На 
углах воротника в цепочках 
по 6 петель, пропускают по 2 пет- 
ли. В последнем ряду под пер ую 
цепочку вяжут | столбик без р. 
накида, под вторую — мотивы из 
четырех столбиков с накидом 
и трех колечек Между ними. меж- 


и после мотива — по Зоздушные 
петли. 

Узор ажурного ворника 
{рис. 3) выполняют вытянутых 
петель. 

В первом ряду уза вяжут це- 
почки из четырех грех петель 
н столбики без нада на треть- 
ей и второй петлеснования. 

В начале второ ряда вяжут 
2 воздушные пет и столбик без 
накида под цепёу из четырех 
петель. Петлю, Кодящуюся на 
крючке, вытягиют на высоту 
> см и, приж/ая ее к крючку 
указательным ільцем правой 
руки, крючок ѓОодят под ту же 
цепочку, проживают к себе 

кую пйю, провязывают 
ифот вторую длинную 
Г атемаким же способом — 
ще 5 длиңӣх петель. Семь пе- 
1 гаў с крючка, вводят 
лй юю (седьмую длин- 
фи. потянув рабочую 
нитку, умьшают петлю до 
мины, затем вяжут еше 
ине петли и столбик без 
Модя крючок под вторую 
цепочку четырех петель. 'Сно- 
ва вя #7 мотив из семи вытяну- 
тых пййь и так далее. В конце 
ряда #1 олняют столбик с двумя 
наки йн, а повернув работу, вя- 
жут иблбики без накида, вводя 
крючй в вытянутые петли: 3 стол- 
бика Ма трех етлях первого мо- 
тивё #3 шести вытянутых петель, 
4 водушные петли, 3 столбика 
на Тех петлях первого мотива 

и 9 столбика на трех петлях вто- 

го мотива, 4 воздушные петли 

я так далее. 

8 следующем ряду мотивы из 
вытянутых петель вяжут, вводя 
крючок под цепочки из четырех 
петель. 

После четвертого ряда мотивов 
вяжут столбики без накида, за- 
тем обвязывают воротник по 
трем сторонам, В первом ряду 
обвязки вяжут столбики © наки- 
дом, во втором — столбики без на- 
кида и колечки, по 3 над каждым 
мотивом и на углах воротника. 


Т. Еременк 


дро Мариано ди Ванни ди 
Филипепи, впоследствии н 
’ Сандро Боттичелли, ро- 
‚ Флоренции в 1445 году 
3 дубильщика кожи, О дет- 
го, зтичелли нс известно ни- 
писи Исключением случайной 
дро книге магистрата: Сан- 
тать и аДЦати лет, «учится чи- 
1465 гол'бого здоровья». Около 
тал в м Юноша Боттичелли рабо- 
ФлорентиеРрской знаменитого 
по Липпи КОГО мастера Фра Филип- 
Зом мадонбавшего главным обра- 
ных флорепохожих на прелест- 
ны из еваййских женщин, и сце- 
торые трак: ЪСКОЙ истории, ко- 
Пуманизма АЛ в духе светлого 
Первой по и, 
работой Ботлемени оригинальной 
< Поклонение Лли считается 
года), где ужхвов» (около 1470 
главное свойсПолне сказалось 
Ной манеры =. его первоначаль- 
тонкая поэтич:ЧТательность и 
нию, советского». По замеча- 
В. Н. Лазарева‘Усствоведа 
«прирожденным\был одарен 
сти». От своего \СТВом поэтично- 
Учителя ученик о'ерадостного 
\ Уловимым, но явёался Едва 
С у грным налетом 
2 ‚ сквозив- 
шей у него буква); Я 
Даже святой Себа\80 всем. 
н, терзаемый 


стрелами мучила ит у 


него задумчиво и ор но, 


В конце 1470-х ПО) оттичел- 


ли сблизился с крута „тицес. 
кого правителя Флор Лорен- 
цо Медичи, прозванне, пиколеп- 
ным. В роскошных сар оренцо 
постоянно собиралось ‚ство 
людей, наверное, сам» све- 
НН и талантлив” Флорен- 
20 Там бывали фил \поэты, 
ЦИИ: ты. Царила атмуа пре- 
музыкан перед красотойцем 
клонения только кр 
П 


ке 2 
ценилає» а и красота ж 


ро- 


о ьного искУби 
а идеал н . 
ной жизни считалафич 
ид Л к 
с Й осо 
Вос ому позднейших Фл 
пр оений. Атмозб 
о влияла на всё? 
Н 
К 
но т А Без В, 
А . 
жно судин печатлитетен нием ДЕ Поен 
1 
кого сомнения, пог здана пер \ потряс 
кого С а ааа 
атмосфер тина БО 
ша 


среди мастеров 
своего времени, 


Именно высокая 
дого живописца об 
заказ на библейск 
для Ватиканской 
которые он соз 

1480-х годов в Риме, 
«Сцены из жизни М 
зание Корея, Дафан 
проявив удивительн 
ное мастерство. Кла 
койствие античных с 
которых Боттичелли 
ствие, резко контрас 
матическим ритмом 
характеров и страстей; 
человеческих толп сложно, запу- 
тано, насыщено взрывчато 
создается впечатление сот 
мой гармонии, беззащитн 
димого мира перед стремительным 
напором времени и человеческой 

воли... Фрески Сикстинской капел- 
лы впервые выразили глубокую 

тревогу, жившую в душе Ботти- 

челли, которая с течением времени 
крелла, В этих же фре 
Удивительный талант 
портретиста: 
написанных 
образно, неповтор! 


репутация моло- 
еспечила ему 


Сикстинской ка- 
дал в начале 
Он написал 
0исея», «Нака- 
а и Авирона», 
ое композицион- 
ссическое спо- 
троений, на фоне 
развернул дей- 
тирует с дра- 
раженных 


сках сказался 
Боттичелли- 
13 множества 
шенно свое- 
н незабывае- 


) ‚ вернувшись во 
е 501 тичелли продолжал 
неутомимо работать, однако уми- 
ротворенная ЯСНОСТЬ < Примаверы» 
оставалась уже далеко позади, 

Его композиции невероятно кра- 
сивы в своей оцепенелой меланхо- 
личности, словно Боттичелли опа- 
сался напрасным движением, рез- 
ким жестом развеять обаяние кра- 
соты, спугнуть ее, как сновидение, 
В середине десятилетия он написал 
свое знаменитое «Рождение Вене- 
ры», И для него, и для всей Фло- 
ренции это было время затишья 
перед бурей. 

Буря разразилась, когда во 
Флоренции прозвучала проповедь 
монаха Джироламо Савонаролы, 
призывавшего жечь картины, музы- 
{ накдрз кальные инструменты, книги, обли- 
оспринятая, ОД т чавшего дьявольский соблазн 
а дворёен- красоты. Всей мощью своего темпе- 
кто так\ рамента фанатичный монах ополчил- 
оле её пр. ся на самое дорогое для Боттичел- 
ц “попадал в п асколь0- ли, но, как ни странно, художник 
иначе п тичелли, тно В!- очутился в рядах его последовате- 
а Бот едкос лей. Почему это произошло — 
прос. Вероятно, речи 

слишком сильно ыы 
ли впечатлительную ‘натуру — 


Савонаролы 


видным 


видения 

И тщател ереданы с 
Й многоҷися, 

гур, продуман 8 

прост О 


самым любимым и, пож: 
талантливым, был сын его г 
го учителя, Филиппино Лип 
последнего времени именно _ 
приписывался воспроизведен: 
здесь «Портрет молодого чело 
ка», хранящийся в парижском Лу 
ре. Только недавно установили, — 
что портрет, скорее всего, прид 
надлежит кис 


1 


ти Боттичелли и ма. 
писан в последние годы жизни <. 
стера. Кто изображен на п 
те — неизвестно, Предполагают, | 
что это мог быть Джулиано Меди- 
чи, брат Лоренцо, и что напис м 
портрет не с натуры, а по памяти 
(Джулиано умер к тому времени). › 
Мемориальный характер. если это. 
предположение справедливо, мог « 
бы объяснить редкую у Б ; 
темную гамму и пасмурный свет. 
портрета. у 
Вообще же нельзя не сказать 
что несмотря ни на какие душен 
ные бури и кризисы Боттичелли _ 
до самого конца (он скончался 
в 1510 году) оставался великим 
художником, властелином своего = 
искусства. Об этом ясно Свид 
тельствует благородная лепка 1 
в «Портрете молодого челове! У; 
выразительная характеристика ы. 
дели, не оставляющая со У 
в ее высоких человеческих 
ствах, твердый ЕН 
и его доброжелаз а ые 


р 


= 1 


К 


24 


===; 
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_ 


“ 
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На лыжах Е 


Лыжи — это не только воскресные 
прогулки всей семьей по заснежен- 
ў ным просторам. Это не только со- 
ревнования на спортивных трас- 
сах в выносливости. быстроте, 
ловкости. Это еще и веселые игры, 
которые можно устроить с детьми 
чуть ли не под окнами дома. 


На одной лыже. Скользя одной но- 
гой на лыже и отталкиваясь дру- 
гой, надо пройти установленную 
дистанцию, опередив соперника. 
Длина дистанции — от 10 до 50 
метров, в зависимости от возрас- 
та и подготовки играющих. 

Возможны варианты: 

отталкиваться не только ногой, 
но и палками; 

отталкиваться только палками, 
а ногу поджать или тоже поста- 
вить на лыжу; 

на одну лыжу становятся двое 
(второй держится за пояс перво- 
го), и каждый отталкивается но- 
гой или же ногой и одной палкой; 

двое участников (соревнуясь 
с другой парой) скользят рядом— 
каждый на одной лыже, отталки- 
ваясь одной ногой и положив руку 
на плечо товарища; 

то же, но каждый стоит на лыже 
двумя ногами, а отталкивается 


палкой. 


77 Повернись, переступая. Соревную- 
х щиеся втыкают палки в снег и ста- 
новятся лицом друг к другу на 
расстоянии примерно одного мет- 
ра от палок. Переступая веером 
влево (вправо), надо вернуться 
в исходное положение, Кто быст- 

рее? 

Можно поставить задачу сде- 
лать не один оборот, а несколько 
(в одну сторону, в обе стороны). 


Приставными шагами. Играют 
двое. Палки втыкают в снег так, 
чтобы образовался квадрат со 
стороной 3 метра. Играющие ста- 
новятся друг против друга за 
палками в противоположных 
вершинах квадрата. Задача: 
одновременно начав двигаться В 
обход квадрата (вправо или 
влево) приставными шагами, 
надо быстрее вернуться на 

свое место (или занять место со- 
перника — судя по уговору). Я 
При большем числе участников 


‘отталкиваться палками (палкой); 


Знаем имя твоё 


Этот шуточный фокус можно по- 
казать в кругу друзей вашего 
ребенка. На младших школьников 
он, безусловно, произведет 
впечатление, 

Надо знать имена тех, кому вы 
будете показывать фокус, и для 
каждого имени приготовить 
свой набор карточек. Чтобы не 
ошибиться в ответственный мо- 
мент и взять именно тот набор, 
который нужен, придется их все 
как-то пометить для себя, исполь- 
зовать бумагу разного цвета 
или просто разложить по разным 
карманам. 

Набор карточек готовится так. 
На бумаге вычерчивается боль- 
шой квадрат, состоящий из ма- 
леньких квадратиков (сторона 
каждого — 4 см). Число этих 
квадратиков определяется 
числом. букв в имени. Возьмем 
для примера имя Ирина. Вы чер- 
тите большой квадрат, состоя- 
щий из 5Х5=25 квадратиков. 

Е В каждой строке большого квад- 
из палок образуют шестиугольник рата пишете имя Ирина. 
(восьмиугольник) со стороной Остается разрезать большой 

3 метра. Половину палок, через квадрат и полученные карточки 


т 


одну, просто кладут на снег. сложить стопкой так, чтобы пер- 
Стартуют играющие именно от вой буквой была И, второй — Р, 
этих палок. Каждый должен вер- третьей — И, четвертой — Н, 
нуться к своей палке, поднять ее пятой — А, шестой — снова И 
и воткнуть в снег. ит. д. 

Как показывать фокус? Вот Ири- 
Парные гонки. Команда — двое. на вызвалась участвовать в его 


показе. Вы берете комплект с ее 
именем (если бы вызвался кто- 
нибудь другой, то вы взяли бы 
другой комплект!) и раскладывае- 
те карточки на столе так, чтобы 
они образовали квадрат. Они Не- 
пременно должны лежать в том жё 
порядке, в каком составляли 

ает право большой квадрат до того, как он М 
был разрезан. Но только кладут т. 
карточки буквами вниз! 

Вы предлагаете Ире указать на 
любую карточку и пометить ее. 
Помоги товарищи. Во время лыж- Допустим, она выбрала Каа 
ной прогулки может случиться так, во втором столбце Карани Н 
что окажется необходимым помочь ке. Все ОСТА т ЕЫ РОКИ 
товарищу добраться "Щомо Надо Е ца предлагаете Ире. 
быть готовым к такой ситуации. е 

Двое одного везут: Каждый бе- Указать еще на одну карто 

тв одну руку обе свои палки и также пометит! . 2 
ге д ка опять-таки остается на месте, 
(сцепив их кольцами); ими можно н ие ИЗ ЭТОГО, с, 
отталкиваться, Свободными рука- а все остальные Уе краются (38 

ие берутся за палки ца и этой стро 
М исключением первой помеченной 
СИТ Е ко карточки, если она в них окаж. 
дело лишь сколь г т сд 

Можно отталкиваться одной паз салак поса м 
СОД а Бич аа спалио карточки и еще одна, не 
"КО СКО ТН В. Неробеев, ная, но ее и помечать н! 
еских наук Предложите Ире сдви! 
Ленинград карточки в одну стро 


Один на лыжах, другой без лыж. 
Второй становится на лыжи перво- 
го и держится за его пояс. Зада- 
ча: без палок быстрее, чем дру- 
гая пара, пройти дистанцию (от 
10 до 30 метров, в зависимости 
от возраста и подготовки ребят). 
Варианты игры: 
второй участник получ 


палкой отталкиваются оба: 
один слева, другой справа, 


кандидат педагогич 


которые Ира поме- 
нуты те карточки, ко- 
последовательно убира- 


— Понятно, что впечатление, про- 

‘зводимое этим фокусом, пропа- 
и зрители догадаются, что 

г ка СтАрточек приготовлен для 
а го особый, Поэтому важно, 
Р никто не видел, какие бук- 
Е ‘аписаны на карточках, кото- 

НС Убирали в сторону. 
лице ывая фокус, мы обраща- 
ЕРАК взрослому. Но, видимо, по- 
О осиуи самому ре. 
емх > 

рется и потренируется 0 р 
О. Перькова 
г. Псков 


Пятна бывают 
не только на Солнце... 


нон на отпечатках. «Как 


с ними б 
многие н ороться?» — спрашивают 


тать Арно): Проще перепеча- 


© еще проще — не допуск 
таких пятен, Обо 
в тех местах 
МУ ьсия не соприкасалась 
аа р вытелем: Это бывает в слу- 
пузыррна. к эмульсии прилипли 
Би и воздуха (не менее по- 
от исх фотографов опуска- 
НИ мок в проявитель «лицом» 
ТРОО ли эмульсия соприкаса- 
НОМ ванночки, или часть 
Е ка во время проявления 
совывалась из проявителя. Зна- 
чит, надо не забывать покачи- 
вать ванночку с проявителем 
и отпечатком или пинцетом все 
время двигать снимок так, что- 
бы раствор перемещался относи- 
тельно его поверхности. 

Беда многих любителей в том, 
что часто, проэкспоннровав бума- 
гу, они кладут отпечаток в про- 
явитель и сразу же начинают 
заниматься следующим снимком — 
как будто с предыдущим вся рабо- 
та закончена. Не мешало бы им 
знать, что не менее половины 
всех дел со снимком еще впере- 
ди. Если кто-нибудь из вас ви- 
дел, как работают опытные фото- 
любители, то, вероятно, обрат х 
тил внимание, что ОН ают 

ителе никогда не быв 
в прояв ат их 
кое, фотографы держ 
ем и беспрерывно двигают 
пинце так 
в растворе. переворачивает 


и сяк, покачивают появления пЯ- 


За домашним порогом 


Коллекционирование — а 
собирательство М орла 
собранным. ^0’ 

коллекция шат на себе оте неет 

чности ее созд 0 т 
и" общественный интерес. ЕСО 
щий филателист охотно дели 
своим увлечением с другими, т. 
не упускает возможности подверг 
нуть проверке свой накопленный 
опыт, Кстати, немало пользы ре 
бенку может принести участие ќ 
в разнообразных филателистиче Е 
ских конкурсах, проводимых газе 
тами и журналами. Они, кроме 
того что представляют собой по- 
лезную «экзаменовку», развива - 
ют дух состязательности, которы 
помогает добиваться поставлен- 
ной цели. 

Обычно мы считаем, что дух 
этот свойствен спортсменам — 
он помогает им выдерживать 
утомительные однообразные мно- 
гомесячные тренировки, чтобы по- 
том, на соревнованиях, за корот- 
кие мгновения добиться реша- 
ющего успеха. У филателиста 
свои соревнования — участие в 
выставке, где его коллекция будет 
оценена по достоинству. Его тре- 
нировки скорее увлекательны, 
чем утомительны. Но есть в них 
моменты, требующие не столько 
творческого подхода, сколько 
усидчивости, терпения, точного 
выполнения общепринятых пра- 
ВИЛ, 

Вот коллекция ой 
подготовлена, в К 
с нею вложена 
ратный адрес. 


о долго- 
\ рядовое 
ий в вы- 


‚част 


. «Может, те- 
— пред- 
я размышляет, не по- 
н ее нь другую. Но ведь 
хорошенько вдуматься, глав- 
нос — не медаль, а то, что кол- 
лекцию, плод твоего труда, уви- 
дело множество людей. Как для 
артиста — получить приз на фес- 
тивале песни, конечно, важно 
и лестно, но не менее важно, что 
само участие в нем — это знаком- 
ство с миллионами новых зрите- 
лей и слушателей. Словом, выстав- 
ка прошла для тебя не зря. А ме- 
нять тему коллекции — значит 
признать себя слабым. Не лучше 
ли, наоборот, развить ее дальше, 
глубже, чтобы в конце концов 
добиться высокой оценки? Харак- 
тер надо вырабатывать! 
Растущее мастерство юного 
коллекционера не остается нёза- 
метным для окружающих, Вслед 
за успехами на выставках прихо- 
дит и награждение значком «Ак- 
тивист КЮФ», присвоение звания 
«инструктор юношеской секции». 
Инструктор — первый помощник 
уководителя клуба юных фила- 
телистов. Он учит, начинающих 
технике подготовки марок для 
ллекции, рассказывает им об 
они и традициях филателии, 
истории „онирование неизбежно 
ет ещё и тягу к обще 
орого то 
нню с теми, кс в "СССР более 
у организованных взрос- 
исиЧ орг х — тысяч 
явтелистов, юны 
И ато кружков и 


клубов (КЮФ) у них больше, чем 
У истарших товарищей по увлече- 
но ропаганда своего увлече- 
пх школе, пионерском лагере, 
Бе взрослых — одна из задач 
овцев. Ее выполнение вполне 
естественно для детей — им 
свонетвенно щедро делиться с дру- 
гими своими радостями, наход- 
ками и открытиями, Беседы, вы- 
ставки, диспуты, олимпиады, ко- 
торые даже как-то Не хочется на- 
зывать скучным взрослым сло 
Я привлекают в ла 
герь филателии нсе Я 
ат новых И НОВЫХ 
Клубы юных филател 
прежде всего привлекатато в 
сильно развитым чувством кол- 
лективизма (столь важного и пр. 
семейных занятиях филателией). 
Кюфовцы активно участвуют в 
жизни школы, намного реже своих 
неорганизованных сверстников ; 
попадаются на удочку марочных я 
спекулянтов. 


Ребенок может первый раз прий- 
ти на занятия, влекомый искрен- 
ним интересом, а может = и без 
него, за компанию с приятелем: 
Придет ли он еще — зависит от 
царящей на занятиях атмосферы, 
Бе, как нетрудно догадаться, 
очень украшает элемент игры, 

в ходе которой между детьми 0) 
завязываются дружеские связи; 
проясняется их человеческая сов- 
местимость, исподволь усваива- 
ются новые знания. 

К услугам кружковцев обычно 
небольшая, но емкая библиотечка, 
диафильмы и наборы рассказыва- 
ющих о марках цветных слай- 
дов, филателистический инстру- 
Ментарий для занятий и чертеж- 
ные принадлежности, используе- 
мые при оформлении коллекции, 
Наконец, отделение Всесоюзного. 
общества филателистов выделяет 
абонементы для приобретения 
продающихся в ограниченном 
количестве марок. Они бывают 
индивидуальные и коллектив- 
ные — необходимые для создания 
коллекции, учебно-наглядных 
пособий. Здесь уместно под- 
черкнуть значение коллективного 
коллекционирования, в котором 
особенно ярко проявляются 
сплачивающие ребят моменты и 
то бесценное, что принято на- 
зывать счастьем человеческого 06- 
щения. 

Особо остановлюсь на одном из 
конкурсов — на лучшее посвящен- 
ное маркам сочинение, стихотво- 
рение или рассказ. Прово- 
дя его, руководители КЮФ не- 
редко прибегают еще к одной 
благодатной форме работы. Речь 
идет о встречах с интересными 
Людьми, экскурсиях и походах, 
тематически связанных с находя- 
щимися в данный момент в центре 
внимания кружка марками. В ус- 
тах пришедшего в гости к ребя- 
там ветерана оживают дни Вели 
кой Отечественной войны. Если К 
Тому же потом еще состоится ЭКС- 
курсия — в краеведческий музей 
или по местам боевой славы, 
эффект будет еще больше, 
Если ребята живут в бол 
городе, филателия может к 
лодружите их с картинной. 
реей и другими музеям 
пересечения музейных э 
ций с. марками всегд. 

План работы К 
Жизнью школы, | 
Посвященный | 


ет ЧИ 


сее, 


0; 


включить в его сценарий ко- 
отенький, на несколько минут, 
Ыр 0 первых советских мар- 
ках с демонстрацией слайдов? 
Идёт речь о празднике юных 
краеведов, спортсменов или о ме- 
роприятиях, посвященных овла- 
дению правилами уличного движе- 
ния, — филателисты могут подго- 
ТОВИТЬ подходящий к случаю вы- 
разительный иллюстрирующий 
тему материал и найти. способ 
предложить его вниманию участ- 
ников, То же самое можно сказать 
и о наглядных пособиях для 
Уроков по литературе и физике 
астрономии и биологни... ; 
В КЮФ принимают ребят с 9 до 
16 лет. Кружки могут создаваться 
в классах и объединяться в 
школьный клуб; может быть и 
клуб без кружков. 
Бюро кружка или совет клуба 


ребята избирают сами. Програм- 
ма занятий зависит от состава 4 
членов. Проводят их обычно не Е 


чаще раза в 7—10 дней; 
не более, чем по полтора часа, 
Азы коллекционирования даются 
с самого начала: если ребенок по- 
том почему-либо и не сумеет 
ходить в клуб, он сможет разви- 
вать первые полученные навыки 
самостоятельно. 

М. Шпагин 


Проверьте себя 


Ребус, помещенный в № 10, и за- 
дачки, предложенные в № 8, были, 
на наш взгляд, довольно простыми. 
Тем не менее решения присылали 
нам не только дети (на них и были 
рассчитаны задания), но и взрос- 
лые: видимо, они все-таки сомне- 
вались, правильны ли эти решения. 
Раз так, даем ответы. 


Ребус читается так. От «скелет» 
отнимаем 4, 5, 6-ю буквы, остается 
ске; буквы мло помещены а е; 

дешь падает с л; буквы «0» И «т» 
берем дважды (<«возводим в квад- 
рат»), получаем «оотт», перест 
ляем в указанном порядке (12 
и выходит отто; затем «гора» ли- 
шается двух последних букв, ос- 
тается 20; буква и стоит на бе; 
й снова что-то падает с чего-то — 
на этот раз рёшо с я. Составьте 
вместе буквы и слоги, выделенные 
курсивом, разделите получившее- 
ся на слова и перед вами послови- 
ца: с кем ловедёшься, от того и нат 


ОТВЕТЫ 


берёшься. с б 
ХА 


С. 


ползет паучок и какие три 
ТР надо переложить, чтобы 
заставить его ползти не вниз, 
а вверх, видно из рисунка. Еи 
Точно так же из рисунка видно, 
. какие 5 спичек надо убрать, ч 9 
бы из 6 квадратов осталось тол 


_ ко 3. 
’ Что касается 


крота, то сосчи- 
не смог бы, даже 
ть, Как отмеча- 
крот просто 


Жилет и брюки 
для мальчика 


Нарядный комплект для мальчика 
(размер 24), состоящий из сороч- 
ки, брюк и жилета, можно сшить 
из новой ткани или из имеющихся 
дома вещей — юбки, платья, муж- 
ской сорочки, 

Чертеж выкройки сорочки и реко- 
мендации по ее обработке мы поме- 
стили в прошлом номере журнала, 
Теперь о брюках и жилете, 

Брюки прямые по всей длине на 
эластичной тесьме по тални (без 
застежки). 

Жилет яркого цвета, свободной 
формы, однобортный, на левой по- 
лочке накладной карман. Вырез 
горловины, проймы, край борта, 
низ жилета и карман прострочены 
крупной строчкой (ширина щва 
1,5 см). 

Расход ткани на брюки (при ши- 
рине 90 см) 60 см, на жилет — 
35 см. 


Форма и ширина подкройных 
обтачек в готовом виде указаны 
пунктирной линией на чертеже, 

При раскрое обтачек допускает- 
ся отклонение от указанного ий 
чертеже направления долевой 
нити, Припуски на швы по всем 
срезам 0,5 см, 

Брюки можно шить без при- 


Раскрой. Разложить выкройки на мерки, оставляя для уточнения 
ткани, совмещая долевую нить сметанной среднюю линию, ари 
ткани и направление ее, указан- 


метанным пояс с продернутой = 
него эластичной тесьмой, заметан- 
ным низ брюх. 

После раскроя (из нового мате» 
риала) детали брюк увлажняют 
и проутюживают по длиме, затем 
производят влажно-тепловую 
работку по изнаночной стороне ода 
новременно на двух деталях. 

Она предусмотрена минималь 


ное на выкройке. 

Выкройки брюк раскладывают 
обязательно в одном направле- 
нии — боковой шов передней поло- 
винки к кромке. Выкройку полочки 
жилета — край цельнокроеного 
подборта к кромке, 

Если брюки выкраивают из юбки 
(как показано на чертеже), ее пе- 
ред раскроем нужно распороть ад — в основном по шаговым 
очистить от ниток, выстирать, по швам, которые увлажняют м саег- 
слегка просушить и проутюжить ка оттягивают утюгом. 
изнаночной стороне (по лицевой, шуюся на ткани слабииу сутюжие 
если вещь перелицовывают). я. 

Приколоть выкройки булавками, Передние половинки брюк арж: 
обвести контуры мелом или сухим утюживают (по лицевой сторове) 
мылом и вырезать с припусками нии направления 
на швы, 


нити. 
хи; припуски по боковым Е Я 
и ам линии талии, ее Матуа 
среднему срезу передней половин- ют нбаизытельно до точки з» бна 


ки — 1-15 см; по среднему срезу { 2 
задней половинки вверху — 2,5 БАА 
з см (на запас), плавно уменьшая 

припуск до 1,5—1 см; на подгиб 
низа — 4—6 см. 

Пояс выкроить без припусков 
швы, В средний шов передней п 
ловинки брюк можно вшить модт 
нию, тогда длину пояса увели- 
3—4 см, 


к вершине сред 


лет: припуски по плечевым 
и НН срезам. — 1,5 см, На об: 


е.горловины и пройм — 


тачивани подгиб низа: = 


0,5—0,7 см; на 
2—3 см. 
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ка 
ПЗ НстянутЬ нитки. Подог- 
ную сторон к на швы на изнаноч- 
жить у, прометать, приутю- 
. Наметать карман на 
ее" и настрочить. о 
9 тачать плечевые срезы спин- 
ки и пол 
Швы разутюжить обметать, 
б а 
оссе эне 
чать пле 
обметать Е 
А на 0,5 см и про- 
арримегать обтачин положив их 
ИІ торону жилета, про- 
ть к проймам, не доводя 
строчку до вершин боковых срезов 
на 3—4 см, к горловине, отогнув 
подборта на лицевую сторону — 
до краев бортов. 
4. Стачать боковые срезы спин- 
кии полочек, обработать швы. 
Проверить совмещение срезов 
обтачек и пройм, стачать боковые 
швы обтачек и окончательно про- 
строчить. 
5. Обметать нижний срез жилета, 
6. Отогнуть обтачки и подборта 
на изнаночную сторону жилета, 
одновременно подгибая нижний 
срез, выметать края, приутюжить, 
прострочить по лицевой стороне. 
7. Обметать петли на левой пос 
лочке, пришить пуговицы на пра 
вую полочку. 


Шитье брюк. Проложить копиро- 


ки по средней линии 


ки. 
1. Обметать срезы брюк (кроме 


ть боковые И И 
срезы передней и задне 
швы разутюжить И 
не Стачать брюки по 
е РА ояса. 
ам, шо нь Д 
сре Стачать боковые езы дне 
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анана зи 


жить. Сметать его с верхним кра- 
ем брюк, совмещая лицевые сто- 
роны пояса и брюк, прострочить, 
обметать срезы вместе, шов отог- 
нуть вверх, прострочить по лице- 
вой стороне (по поясу). Обметать 
петлю на изнанке пояса для про- 
дергивания эластичной тесьмы. 
Продернуть тесьму, закрепить ее 
концы на машине или вручную. 
Если в переднем шве предусмот- 
рена застежка молния, ее втачи- 
вают перед притачиванием пояса, 
а пояс пришивают к изнаночной 
стороне брюк, затем подгибают до: 
левой и поперечный края лицево 
ояса внутрь на 0,5 см, 
т на брюки и простра- 


говицу: 
ют пу подшить НИЗ 


и 
ю. 

ине или вручну, 

6 "окончательно проутюжить 


0. Ульяшева 


Г и Д показы 


и 


х детале. 


чертежа 


накладной карман только на ле- 


(2 см 


дкройные обтачки 


готовом виде). 


вают по! 


Доле- 


вой полочке, на чертеже показано 


примерное его положение). 


В каждой семье, на 
ся черствый хлеб. 

чае он идет на суха 
го, к сожалению, не 
совсем. И все потому, 
кто знает, какие вкусные 
можно приготовить из ост 
кусочков хлеба. Р 


Тертый хлеб со взбитыми сли 
ками. р 
Черствый батон’ натереть 
на терке, поджарить на слив: р 
ном масле. Сливки взбить с саха- 
ром до пышной массы. (Это легк 
можно сделать с помощью венч 
ка.) у 
Поджаренный хлеб выложить 
на блюдце, сверху положить 
хлопья взбитых сливок и украсить 
вареньем. 

На 2/3 батона нужно: 30 г масла, 
1 стакан сливок, І столовая ложка 
сахара, 3 столовые ложки варенья. 


Запеканка. Черствый батон наре- 
зать ломтиками и подрумянить и 
в духовке. Затем сухарики замо: 
чить в молоке, взбитом с яйцами. — 

Яблоки нарезать кружочками. 
Если нет свежих яблок, можно ис- 
пользовать яблоки из компота 
или сухие. (Сухие надо предвари- 
тельно залить кипятком и дать 
немного постоять.) 

Алюминиевую кастрюлю или 
«чудо» смазать маслом, обсыпать 
толчеными сухарями. Затем слоя- 
ми выложить сухари и яблоки. 
Каждый слой яблок сверху посы- 
пать сахаром. Верхний слой дол- 
жен быть из сухарей. Масло рас- 
топить и вместе с оставшимся 
* молоком вылить сверху. Готовую 
запеканку можно украсить яго- 
дами из варенья и орешками: М 

На 1,5 кг сухарей нужно: 2; стас г: 
кана молока, 3 яйца, 1 кг яблок з 
| стакан сахара, 50 г масла. Е 
Каравай. Сухой белый хлеб или | 
батон натереть на терке и залить 13 
кипящим молоком с сахаром. Хо- 33 
рошо размешать и дать постоять 
несколько минут. Затем добавить 
масло и яйца. Хорошо вымешан- 
ную массу выложить в форму, 
предварительно смазанную мас- 
лом и обсыпанную сухарями, и ь 
выпекать в духовке 30—40 минут. — 
Готовый каравай можно покрыть 
РО посыпать сахарной пуд: 

и. 

На один батон нужно: 1,5 стака- 
на молока, 50 г сливочного масла, 
4 яйца, 1/2 стакана сахара. 


черного хлеба сделать сухарик 
Затен поджарить их вместе С 
нарезанным луком и корне! 
петрушки. Когда лук будет 3 
тистого цвета, добавить натер 


у 


Существуют три приема начала 
плетения пояса: от пряжки, от 


дем плести пояс от середины. 
1, Нарежьте 20 нитей по 4 м. 


душку вертикально. Найдите се- 
редину и заколите ее. Начинаем 
работать от середины вниз. 


жем по вертикальному узлу. 
4. Плетем два горизонтальных 


яда. н 
8 а Делим число нитей пополам. 


л диагональных узлов. 

6. Раскрываем полуромб двумя 
оядами диагональных узлов. 

т. На средних 10 нитях завя- 
зываем цепочку из двух квадрат- 
ных узлов (8 нитей в основе). 

8. Закрываем полуромб двумя 


уголка и от середины. Два первых 
приема мы с вами изучили на пре- 
дыдущих уроках. Сегодня мы бу- 


2. Уложите нити на рабочую по- 


3. На каждой паре нитей завя- 


Закрываем полуромб двумя ряда- 


>. Газ, пришедший в квартиры и до- 


8) 
мә 
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рядами диагональных узлов (схе- 
ма 1), 

9. Нити, соединяющие ромбы, 
лежат свободно. 

10. Плетем в одну сторону 5—6 
ромбов и в другую столько же. 

11. Оформляем конец пояса 
(схема 2): 

а) открываем полуромб, 

б) плетем два горизонтальных 
ряда, 

в) 5 цепочек из 4 квадратных 
узлов, 

г) три ряда шахматки, 

д) пять цепочек из четырех 
квадратных узлов, 

е) два горизонтальных ряда. 

12. Завязки. Делим число нитей 
на три части: 6—8—6. 

8 нитей центральной части обре- 
заем и подклеиваем. 

На 6 нитях справа и слева пле- 
тем косичку 20 см. Оформляем 
кисточки. 

М. Соколовская 


Газ для нас 


ма миллионов людей,— благо. Но 
пользование им связано с необ- 
ходимостью неукоснительно соб- 
людать хотя и простые, однако 
очень строгие правила безопас- 
ности, Я 
Ясно, что маленьких детей пода 
пускать к газовым приборам прос- 
то нельзя. Но рано или поздно 
наступает время, когда ребенку 
приходится, скажем, самому разо- 
гревать себе обед. Ваш роди- 
тельский долг — исподволь, тер- 
пеливо учить детей правильно об- 
ращаться с Газом. Это убережет 


их от беды, 
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Опасность первая — 
Последствия тяжелы: 9088 а 
жаром (достаточно чиркнуть спич- 
кой, щелкнуть выключателем — 
смесь газа с воздухом взрывается 
от малейшей искры) или отравле- 
ние. Утечка может произойти по 
разным причинам: 

из-за аварии прекратилась на 
какое-то время подача газа, пла- 
мя в горелках погасло, их забыли 
закрыть; и вот газ снова начинает 
поступать в сеть; 

газ понемногу просачивается че- 
рез неплотные соединения труб се- 
ти; 

закипевшая жидкость залила 
пламя (такое часто случается, 
когда на низкую конфорку ставят 
кастрюлю с широким дном, бак, 
таз и т. п.), этого не заметили; 

пламя задул сквозняк; 

неосторожным движением от- 
крыли кран (чаще всего зацепи- 
ли за него краем одежды), не об- 
ратив на это внимания. 

Как видно, во многих случаях 
утечка газа связана с нашей соб- 
ственной беспечностью. Поэтому 
прежде всего надо всеми силами 
стремиться этой беспечности 
не допускать. (Объясните детям, 
не скрывая, сколь тяжелы могут 
быть последствия.) 

Необходима бдительность, при- 
вычная и постоянная. Возьмите 
с детьми за правило: вечером 
перед сном специально! проверять, 
все ли краны закрыты; то же са- 
мое делать, уходя из дома (как 
бы ни спешил!); открывая общий 
кран, проверьте, все ли краны на 
плите закрыты. 

Если утечка все же произошла, 
то она, в общем, может быть рас- 
познана довольно быстро — по за- 
паху. В этом случае надо немед- 
ленно перекрыть газ, открыть 
окна и двери (чтобы тщательно 
проветрить помещение); ни в коем 
случае не пользуйтесь открытым 
огнем, не включайте электропри- 
боров, не зажигайте свет 
(не гасите, если он горит). 

Если утечка связана с поврежде- 
нием газовой сети, немедленно 
вызовите специалистов! 

В случае, когда у кого-то на- 
блюдаются признаки отравления 
(головная боль, головокружение, 
общая слабость, тошнота), в ожи- 
дании срочно вызванного врача по- 
спешите оказать первую помощь: 
немедленно на свежий воздух, 
расстегнуть одежду, если она ме 
шает свободному дыханию. В бо- 
лее тяжелых случаях (обмороки, 
потеря сознания) следует прибег- 
нуть к нашатырному спирту (ват- 
ку, смоченную спиртом; прибли- 
жают — не прижимая — к носу), 
побрызгать на лицо холодной во- 
дой, сделать искусственное дыха- 
ние, Дать пострадавшему крепкого 
чаю. Не позволять засыпать! 

Опасность вторая — хлопок, «ми- 
ни-взрыв», Немало несчастных 
случаев происходит с детьми из-за 
неумелого обращения с газовыми 
приборами (особенно — с духовым 

шкафом и водонагревателем, так 
как объем поступающего на горела 
ки газа в этих приборах значите- 
лен): ребенок открывает кран гог 
релки и только тогда принимается 
чиркать спичкой — раз, два: нако- 
нец, спичка загорается, ребенок 

се к горелке, раздает- 
подносит ко 
ся сильный хлопок. Тут недале 
до серьезного ожога, Вывод: от- 
крывать кран только после того, 
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третья — неполное 
а (н как рдетвне аа 
Происходит это либо 
і того, что газовый прибор 
охо отрегулирован (надо вы- 
ть мастера), либо потому, что в 
‘помещение нет притока свежего 
воздуха (поэтому под дверью ван- 
ной обязательно нужно оставлять 
щель, или же в нижней части две- 
ри сделать ряд отверстий). То, 


® Что газ сгорает не полностью, 


видно по пламени: оно не синее, 
а желтое или желто-красное. 

Опасность четвертая — само 
пламя сгорающего газа. Надо пом- 
нить, что: 

— нельзя ничего вешать над 
плитой; 

— нельзя, торопясь привести 
в порядок вымытую голову, су- 
шить над газом волосы; 

— вообще нельзя забывать отом, 
что вы зажгли газ: молоко убе- 
жит, чайник выкипит, картошка 
сгорит — и каждое из этих мелких 
пронсшествий может обернуться 
серьезными неприятностями. 


В. Зорин 
Шапочка 


Эта шапочка с ушками в виде цвет- 
ков связана из толстых щерстяных 
ниток крючком 3,5 мм. 

Колпачок вяжут сверху. Для на- 
чала выполняют цепочку из 6 пе- 
тель, смыкают ее в кольцо, за- 
тем — 4 воздушные петли на подъ- 
ем и 15 столбиков с накидом, вводя 
крючок в кольцо, между столбика- 
ми —1 воздушная петля. Сомкнув 
последний столбик с третьей пет- 
лей цепочки из 4 петель, вяжут 
2 воздушные петли на подъем и 
выполняют столбики без накида, 
по одному на каждом столбике с 
накидом и под воздушную петлю. 
Работу поворачивают наизнанку, 
вяжут 3 петли на подъем н стол- 
бикн с накидом, делая прибавки 
на каждом третьем столбике пре- 
дыдущего ряда. Сомкнув круг, вы- 
полняют ряды узора. 

1-й ряд — 4 воздушные петли 
на подъем, | столбик с двумя на- 
кидами в основании цепочкя из 
4 петель, 1 столбик без накида 
на первой петле предыдущего ряда 
2 воздушные петли, 2 столбика 
с двумя накидами на второй петле, 
1 столбик без накида на третьей 
петле, 2 воздушные петли, 2 стол- 
бика с двумя накидами на четвер- 
той петле и т. д. Ряд заканчивают 
столбиком без накида и смыкают 
его с первым столбиком, Работу 
поворачивают изнанкой к себе. 

я — 4 воздушные петли 

2-й ряд гү 

м, 1 столбик с двумя На 
на подъем, без накидӣ 
кидами на столбике 0е3 
А ряда, 

а (кр 

накид второй столб 
лево под й пар 
накидами перво 
предыдущего, с двумя накида- 
петли, 2 Сталоне под ) 

нок В яда), 
ми (КРЮ предыдущего рӯ во. 


ет р 
иад без Кар ( а. 
ы 
дят ИИ а тара т 
О бнков предыдущег 
ора 
х дале х > 
т Сомк УР. УПИН ут третий 
из 
вают н 


го таким спо- 
Низ шапоч- 
ми без на- 


орой, а все 
м вяжут 17 


биков 
с накидом, 


ми На эти места 
пришивают с 


вязанные отдельно 
м 


тивы цветков. 
"Для цветка вяжут цепочку. из 


ком и Оа и 
в каждой и сто, 
вводя Крючок справа налево под 
каждый третий столбик с накидом 
сзади вязания (плоские столбики). 
Сомкнув круг, под каждую цепоч- 
ку вяжут 1 столбик без накида, 

5 столбиков с накидом и 1 стол- 

бик без накида, а закончив круг 
лепестков, их обвязывают с лице- 
вой стороны столбиками без наки- 
да, вводя крючок под дальнюю по- 
лупетлю столбиков. 

Для второго круга лепестков 
вяжут 8 цепочек по 4 петли в каж- 
дой и столбики без накида, вводя 
крючок под столбики без накида 
между лепестками первого круга 
с изнаночной стороны вязания. 

В лепестках — 1 столбик без на- 
кида, 7 столбиков с накидом, 
| столбик без накида. 

Схема вязания третьего и.четвер - 
того кругов лепестков такая же, 
но количество петель и столбиков 
другое, В цепочках третьего кру- 
га вяжут по 5 петель, в лепест- 
ках — по 9 столбиков с накидом, 
в цепочках четвертого круга — 
по 6 петель, в лепестках — по 
11 столбиков с накидом. Все ле- 
пестки и сердцевину цв 
зывают, как первый ряд лепест 

Т. Ере 
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ЗНАМЕНАТЕЛЬНЫЕ ДАТЫ 


Беленькая А. Дети «Арсенала». № 1. 
стр. 4. 

Государство и семья. № |, стр 2. 

Детям — о форуме коммунистов, (Бе- 
седа с директором 52-й московской 
школы П: Ф. Егоровой.) № 4, стр. 2. 

Завтра учить лучше, чем сегодня. 
(Беседа с директором НИИ содержания 
и методов обучения М. Ш Кашиным.) 
№ 1, стр. 9: 

Изучать семью, помогать семье, 
(Беседа с директором НИИ общих 
проблем воспитания Г. Н. Филоновым д) 
№ 2, стр. 7 
)-летию со дня рождения 
янова. Карамышев А. Ради 
века сильного духом и умом. № 7 
с 18; Трофимов Ж., Миндубаев Ж. 
Главы из книги «Илья Николаевич 
Ул ә 6. стр. 22; № 7, стр. 20. 


Забота о детях — дело 
2. стр. 4. 
у Р. Ребенок. детский сад; 
семья. № 1, стр. 13. 
Леонтьева Л. Читаем Ленина № % 


стр. 4 
Матерям и детям. № 6, стр. 2. 
Наше нечастное дело. № 10, стр. 2. 
О Родине, о мире, о семье, № 19. стр. № 
Предстоит большая работа. № 3. 
стр, 2. 
Прокофьев М, Две великие силы, № 9. 
стр. 2 
Развивать творческие возможности 
ребенка. (Беседа с директором 
НИИ художественного воспитания 
Б. Т. Лихачевым.) № 5, стр. 10. 
Размышляем о воспитании, участвуем | 
в воспитанни. № 2, стр. 2. 
Христовая И. Судьба семьи — 
в судьбе страны. № 5, стр: 2 
до сРЗНАОВА С. Родительские уроки 
ых граждан 
И дан страны, № И, 


РАЗВИТИЕ 
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1, стр. 3, 
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С вые и грузо : 
Вы, узовые машины, автобу- 


ей, мотоциклы и велоси- 
ед выезжает на перекресток 
товые и прочие сигналы 3 
на поворотах. 
Для жителей сел у ревень са- 


мыми употребиг 
перехода ш 
селенного п 
шеходов вд 
сем не лиш 
«читать» до 
реждающие, \ 
сывающие и запре 
будто бы предназн 
| лям, но так как без 
движения на дорогах г 
и машин взаимообуслов› 
неплохо знать, где опасные учас- 
тки дороги, чтобы быть готовым 
ко всяким неожиданностям на них. 
В специализированные школы, на 
занятия секций и кружков ребятам 
порой приходится добираться на 
городском транспорте — так ма- 
ленький школьник становится пас- 
сажиром. Это накладывает на роди- 
хелей дополнительные обязанно- 
и — научить сына или дочь поль- 
5ваться автобусом, троллейбу- Ё 
сом или трамваем — ведь каждый 
'из этих видов транспорта имеет 
свои отличительные особенности: 
и ожидать, и садиться в вагон, и 
выходить из него. надо догразномус 
Сумеете ли вы расдолковать ребен- 
. ку, почему, например, автобус ~ 
или троллейбус на ОСНОВЕ 
до обходить аи трамвай — 
ательно сперед 
гб годы разительно Б 
к меняются условия жизни в дра 
не. Сельские поселки сегодня т 2А, 
нутся на многие километры вд 
томагистралей, по ме 
тся машины. Ребятам ' т. 
годится ехать в школу попу 
нспортом. Надо познако- 
правилами ожидания 
проезжающих машин, 
йных дорог вне на- 


вила 
е на- 


осс 


и 
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мо снаб- 
ком или зеркальцем: с м фанари- 
(или отраженный о 
направлен ‚ аль- 
езжающей оа в сторону подъ- 
"в опознавательным иа 
туман и " 
перо И Дождь очень опасна 
щимся транспортом, ВИЖУ 
трудно определить расо 
до приближающегося автомоб 
его скорость. В сумерках все но 
руг кажется расплывчатым, не ощу- 
‚ается глубина ландшафта, резко 
арушено восприятие пространства, 
Близко стоящие деревья, здания, 
столбы кажутся далекими. Такой 
обман зрения опасен для пешехо- 
да — он уверен, что успеет перей- 
ти дорогу, но попадает в опасную 
зону, чуть ли не под колеса ма- 
шины. (Кстати сказать, в городе 
так же трудно различить автомо- 
биль, движущийся в сумерках 
по плохо освещенным улицам.) 
Осенний дождь со слякотью ни- 
кому не приятен. Водители тоже 
очень не любят такую погоду, 
и не без оснований. Мокрые до- 
роги резко ухудшают условия вож- 
дения машины, ослабляя сцепле- 
ние шин с дорогой. Самую боль- 
шую опасность для пешеходов 
и водителей представляет начи- 
нающийся дождь. Первые капли, 
упавшие на дорогу, смешиваются 
с пылью и покрывают асфальт 
скользким слоем. Управление 
автомашиной затруднено, на пе- 
рекрестке ее может занести, 
резкий поворот руля часто вызыва- 
ет боковое скольжение. Через не- 
которое время дождь смоет с доро- 
ги слизистый слой и сцепление 
шин с покрытием немного улучшит- 
ся. Но только немного. Невероят- 
но большая сила у дождевой капли 
на дороге — она заставляет сколь- 
зить даже самый тяжелый грузо- 
вик. А неуправляемая машина — МАТЬ 
роза и для водителя, и для пеше- 
хода. Это надо знать и остере- 
гаться мокрой дороги, 
Несчастные случаи происходят 
с ребятами, увы, не только до 
дороге в школу, но и в само 
школе. Думаем, что родителей 
Одинаково огорчает известие, что 
их ребенок ‘стал, виновником или 
жертвой травмы == И то, и другое 
очень неприятно. Но здесь уже 


Р школе можно наблю, 
ртину: в коридоре, где 


дать такую. 


хо 

кодат парами, дежурный Нр 

а ник наводит порядо т. г 

жа на лестнице, перема Е 

то ступенек, столкнет пе 57. 
ашку. Видимо, почаще надо на- 


поминать старш 
ответственности ЕЕ детте их 
и В малышей, 
е жен 
детских площадках о БХ 
ся дети всех возрастов. Как а 
по в уголке двора, кото- 
еден по, 

его и ЧО площада 

о инструкции, горка дол 
иметь перила и ла ПОКОЯ 
тие, по которому детишки любят 
съезжать вниз. Нр «проезжую» 
часть в соответствии с той же 
инструкцией ‚покрыв’ают линолеу- 
мом, который, к сожалению, 
не выдерживае зимних морозов — 
трескается, отслаивается, ко- 
робится, обнажая ңеструганые дос- 
ки. Занозы, полученные на такой 
горке, часто приходится извле- 
кать хирургическим путем. Вообще 
если горку не ремонтировать, р 
не восстанавливать перила, сор- 
ванные могучими руками подростков, 
то катание может кончиться серь- 
езной травмой — переломами или 
сотрясением мозга. 

Качели, изготовленные из толс- 
тых сварных труб с увесистыми 
досками на сиденьях, представля- 
ют собой достаточно громоздкое 
сооружение, прочное, но излишне 
тяжелое. Столкновение с ним вы- 
зывает травмы, соизмеряемые лишь 
с теми, которые дети получают 
при падении с высоты,— переломы 
бедра, черепные ранения. Стар- 
шие ребята любят прыгать с ка- 
челей на ходу, сбивая при этом 
Малышей, терпеливо ожидающих 
в сторонке своей очереди пока- 
чаться. Надо ли повторять, что 
воспитанный ребенок не позволит 
себе (да и другим) грубых шалос-. 
тей на площадке, помня о том, — 
что он подвергает опасности 
других. Ё 

В заключение хочу перед начал 
нового учебного года от всего сер 
ца пожелать всем детям и их | 
дителям, чтобы наш школьны 
дник не был бы омрачен н 


или поздно 


экземпляр рано 
лекции, Только 


окажется в КОЛ 
не надо торопиться, прибегать 


к недостойным, авантюрным спосо" 
Сам приобретения. 

Здоровая основа отечественного 
коллекционирования позволила поэ- 
ту Николаю Рыленкову сказать: 
«Филателия... одно из самых бла- 
городных, самых бескорыстных че- 
ловеческих увлечений, увлечений 
для души». Но все-таки отголоски 
коммерческого отношения к фила- 
телии можно наблюдать и У Нас. 
Понятно оживление, которое царит 
на почтамте в дни, когда марки 
гасят специальным штемпелем 
или когда появилась в продаже 
долгожданная серия. Но у. око- 
печка среди полных нетерпения 

илателистов встречаются люди, 
которых, право же, называть кол- 
лекционерами не хочется, Они за- 
купают по нескольку марочных 
листов сразу, гасят многие де- 
сятки конвертов. Н 

Это не столько любители, сколь- 
ко профессионалы, поставившие 
обмен и пополнение своих кол- 
‘лекций на сугубо деловую основу, 

когда уже нет места вдохнове- 

нию И восторгам: их вытеснило 
предвкушение грядущей удач 

ной операции или самодовольноеё 
удовлетворение ею, уже прове 

денной. Важно вовремя 06 у 

ребенку, что, как бы ни бъ 

сильно увлечение, оно не д 

коллекционеру права абі 

о простых прави пор» 

Культура колл циониро 

имеет свои сложности и 06 

ти. Разумеется, лучше все 
усваивается в самом процессе 
собирания марок, в общении с 
другими коллекционерами. Стоит 
ли объяснять, как здесь важна 
правильная и четко выраженная 
позиция родителей. 

Советы, которые вы прочтете ни- 
же, сформулированы на основе 
рекомендаций, почерпнутых из 
переведенной с ПОЛЬСКОГО КНИГИ 
Оттона Гросса и Казимежа Пры: 
жевского «Путешествия а мире 
марок» и из отечестве: лите- 
ратуры. 'Адресованные м, они 
должны быть знакомы 


< 


&, 
<. 
%, 


Стоимость и ценность 


Эта прозаическая тема, как прави- 
ло, лишь вскользь затрагивается 

в книжках, посвященных детской 
филателии. Я имею в виду деньги, 
которые родители дают (или не да- 
ют!) своим детям. вообще, из 
каких источников ребенку попол- 
нять свою коллекцию? 

Разумную точку зрения относи- 
тельно понятий, вынесенных в на- 
звание этой заметки, высказал, на 
мой взгляд, Даниель Лезобр, 
французский автор, на которого 
мы уже ссылались в наших бесе- 
дах: «Если стоимость коллекции 
зависит по большей части от коли- 
чества составляющих ее редких 
и дорогих марок, то ценность 
коллекции в ее чистоте, оформле- 
нии, индивидуальности». 

Если и вы, и ребенок с этим со- 
гласны; то вопрос, давать ему день- 
ги на марки или нет, отпадет сам 
собой. Конечно же давать. Сколь- 
ко — зависит, разумеется, и от се- 

мейного достатка. Но в любом слу- 
чае — не слишком много. В то же 
время не стоит считать подобные 
расходы пустыми — ведь, по сути, 
они мало чем отличаются, скажем, 
от платы за музыкальную школу, 
если бы ваши дети ее посещали. 
И то и другое — траты на воспита- 
ние и образование подрастающего 


бе» 


го она 


я Я 

окупая марки, ребенок, конечно иям а С м 55 

же, нуждается в советах старших, 19. Е А ем-то даже согл ва 
у надо предостав- НИМИ: 

Подсчитай вместе с родител ями, 


но инициативы ем 
лять побольше. Пусть привыкает 


к целенаправленной и в то же вре- 
мя экономной трате денег — плохо- 
го здесь нет. 
Особенно У 
тей пополнять 
щью обмена, в 


сколько можно тратить денег на 
марки без ущерба для семейного 
бюджета и сколько ‘времени ты 
можешь им посвящать не во вред 
учебе. Помни: учеба — главное, 
а филателия ей помощник. 

С помощью справочника озна- 
комься с основными сведениями 
о способах печати, технике выпол- 
нения марок, свойствах бумаги, 
рисунка и зубцовки, а также 
о хранении и классификации. 

Начав собирать марки Родины, 
одной из интересующих тебя стран 
или на определенную тему, лишь 
со временем, по мере накопления 
запасов, расширяй область кол- 
лекционирования, в том числе 
и за счет разновидностей, 

Собирай только хорошо сохра- 


влекательно для де- 
коллекцию с помо- 
том числе и по пе- 
получен- 


рок 

и знакомых. Вэ 

ярко выражен столь УК 

9 коллекционирование элемент поис- 
"2 ка, и неплохо, если ребенок 

это скоро почувствует: 

я неясным, где же взять 

Ведь их недоступ- 

как иногда 

ричиной ра- 

даже полного охлаж- 

еля. Работаю- 


ьми опытные филателисты, 
й ответ 


‘ные, Не приобретай редкости, не 
посоветовавшись с руководите- 
лем филателистического клуба, 
ужка или опытными коллек- 
ционерами. - 
о, На пренебрег 
если она не 


дходит' для твоей 


нившиеся марки, чистые или гаше- 


ай никакой маркой: 


коллекции, 
на другую, 

Не завидуй 
недостающу 
стремись при 


цену. Ў 
Каждую приобретенную мар! 
исследуй с помощью лупы из 
изучи ее сохранность, 
сорт бумаги, качест! 
гуммирования и зубцовки, мель- 
одробности рисунка. 


практи 
езным фи 


Обзаве 
шись на ф 


графии 0 
марках, Это 
и углубит приобретенные практи- 


чески при исследовании марок 
твоей коллекции знания, 
радит тебя от разочарований и 
потерь при ее пополнении- 9 
Строй свои отношения с коллега 
ми по увлечению на взаимно 
доверии; Например, не скрывай 
дефекты, не преувеличивай цен- 
ность предлагаемых для 
марок. Держи свое слово, не 
бойся признаться, если ошибся. 
Ведя переписку, наклеивай на 
конверт памятную марку, а если" 
она еще и с оттиском памятного 


штемпеля — сов . 
одно из проявлений хорошего тона 5 
в филателии: Наклеить же повреж- сді 
денную марку — значит показать, _ не 
что ты не уважаєшь товарища по ра! 
коллекционированию, которому че 
пишешь. Зато послать ему поздрас но 
вительную открытку под праздник, две 
да еще с памятным штемпелем — на 
совсем другое дело. Скорее всего, но 
и он ответит тем же. За 
Избегай приобретать марки те 
«по случаю» у неизвестных кол- но 
лекционеров, а также не обмени- им 
вайся со спекулянтами: Отстаи- де 
вай чистоту филателии. та 
М. Шпагин ни 

и 

он 

пл 

пс 


филателистические беседы: 


из почты рубрики 
С чистой душой 


Уважаемая редакция" Вот уже 
лее десяти лет мы постоянные 
читатели вашего журнала. р: 

большим. 


ликие люд 
«Животный м 


м Нужно с чистой д 
ходить, и они отпл я 


ганизова. 
ли 
очти все қу 


готовились 
опросник со- 
Л 100 пласт- 
выбрали 
ше. Мы за- 
а ребята отвеча- 


ализировали 
правильно ответил, получал е 


и У кого их набиралось 
АЯ тому вручали поощри- 

ный приз — набор марок. Но 
дело не в наградах, а в том, что 
08 творческая: атмосфера. Мы 
|2 увлеклись, что забыли вре- 
я и три часа без перерыва все 
говорили. Выставка удалась, ре- 
бята сами все делали." 


ой задачи — 

сделать ребят коллекционерами, 
нет, я знаю, не все будут соби- 
рать марки. А развихь`У них 
честность, доброту и порядоч- 
ность, доброжелательность‘ и ува 
жение к старшим и младшим, 
научить внимательносїн.. собран 
ности, чистоте — вот и главные 
задачи. 

Огорчаюсь, что есть еще роди- 
тели, которые думают, что глав- 
ное — не жалеть денег для детей, 


им ничего не стоит дать девочке 
десять рублей на марки. Я против 
такого, на родительских собра- 
ниях говорю об этом, и с ребятами, 
и с родителями отдельно. Ведь 
они портят хорошее дело, подают 
плохой пример другим. Иногда 
покупают мамы ' 
ИЕ чистые марки, и не по теме, 
Ребенка, допустим, интересует. 
космос, или техника, или звери, 
а ему с цветами привезут, или та- 
кие марки, что мы, взрослые, не 
һ-да в них разберемся. 
Учень бы хотелось, чтобы мамы 
и папы были своим детям первы- 
ми друзьями, чуткими и пример- 
ем. Тогда будет У детей 


ми во всем. : 
большая любовь К людям, Роди 
не и нам всем — папам, мамам, 
бабушкам и дедушкам. 


С уважением ЕЕ д 
ан Ануфриевич 
Кубрак ив г. Тольятти 


Терпен 


разумей-ка 
Золотое слово 


Русские пословицы, 
собранные В. И. Далем 
Волка бояться — в л2с не ходить. 


Скучен день д0 вечера, 
коли делать нечего. 


Не учи безделью, а учш рукоделью. 
Под лежачий камень и вода не течёт. 
Труд человека кормит, а лень портит. 
Дело мастера боится. 


Не рой другому яму, 
сам в неё попадёшь. 


У страха глаза что плошки, 
а не видит ни крошки. 


Смелость города берёт. 


Кто хвалится, 
тот с горы свалился. 


Без труда 


не вынешь ц рыбку из пруда. 


хлеб-соль кушай, а правду слушай. 


да в огне не горит, 


Праа 
в воде не тонет. 
Любишь кататься, 


люби ш саночки возить. 


це и труд всё перетрут, 


9 


НО ветер 
Га Калитки вышел 
остучал в окошко, 
Пробежал по краще; 


Поиграл немного 
Ветками черёнмух, 
Пожурил за что-то 
Воробьёв знакомых 


И, расправив бо 
Молодые крылья, і 15 
Полетел куда-то №: 
Вперегонку с пыла. 


| 
1 


задачи. и головоломки 
Задание даёт читател 


Вместе с ответами на задачи 

и головоломки мы часто получаем 
от читителей задания, придуман- 
ные или самими. Некоторые из них 
мы предлагаем вашеми вниманию. 


4 
МОХИ 


Куда ползет паучок? Переложив 
всего три спички, заставьте паучка 
ползти не вниз, а вверх, (Прислал 
А. И. Огарков из г. Калача Вол- 
гоградской области.) 


з шести. Мз 17 сп 
6 А 


Три квадрата и 
чек выложено 

рите 5 спичек, но так, ч 
квадратов стало вдвое м 

(Прислал десятиклассник | 
ев из пос. Гиссар Таджи 


Что ивидёл крот? 
‘под земли, & рядом 
ничных зерна, 5 ржа 
Сколько вх 
э (П 


Что такое макраме 


Очень вижно. не только грамотно 
начать работу, Но Ч красиво ее 
закончить. Сегодня мы рассмотрим 
один из приемов окончания рабо: 
ты, который нам пригодится для 
плетения кошелька. 


77 Чистый край, Попробуем закон- 
= чить так наш образец «ромб» (©м. 
рис. 6 в прошлом номере): 
< 10 Первая нить слева = основа 
2 (9а). Завяжите на конце нити узе- 
лок, чтобы в дальнейшем могли от- 
лияить ее от других нитей. Про- 
К вязываем на основе нить Я диа- 
2 гональным узлом. Берем в основу 
>) нити Т и 2. Провязываем на двой- 
е нить 3 (96). Берем в ос- 
‚ 3. Провязываем на 


Нить 4 висит у нас свободно. Как 


отличить нить 1 
мы знаем (у нас + 
Нити 2 и 8 мы обрезаем. 

3, Продолжаем работу. В осно- 
ве у нас нити Ти 4, Провязыва- 
ем нить 5, На основе из трех ни- 
тей 1, 4, 5 провязываем нить 6. Ни- 
ти 4 и 5 обрезаем. 

4. На основе ти 6 провязываем 
нить 7. Нить 6 обрезавм. 

5. То же самое делаем с дру- 


гой стороны ромба. 


осталось четыре н ити: 


6. У нас 
с одной стороны нити 1и 
с другой — Зи 14. Закрываем 
7 в прошлом номет 


ромб (см. рис. 
ре). Нити обрезаем и подклеива- 
ем с изнанки, 


квадратн ел, | р 
12 Др с каждой парой 
‚ Завязываем по 
риволите» на вер- 


шесть узлов « ф 


узел на ра 
мип қи 
окно оставить небольшую кис 


точку: 


мы внимател ьно 
нам нетрудно 
кошелек, 


лажа х 


| 
НЫ мити тол- 


ы ка рис. 11 и 
. . Е 
РЕ по два. А пар уг 
Я Горизонтальный ряд на 


всех нитя 
а Х. За основу берем 


Ее Плетем ш 

меняя чис. 

1-й 8 ло узлов Е 

ратио ЯД: цепочки из Ве 
ых узлов каждая Ух квад- 


У І8 Ц 9 


2-й б 

ве пов нме Узлы 221 
ты ОН е последние ни- 
че ряд: как 1-й. 
Ы ряд: цепочки по 3 

ных узла в до Ех 


кс. 157 

6. еур 1718 
= ‚5. Мережка, В основе 

тальных рядов нить 

ряду получаем 36 

узлов. 

6. Шахуатка из 


ахматку, несколько 


горизон- 
В. По всему 
вертикальных 


трех 


гад: 1.222 


звеньев: 


їе 


2-й ряд: 1 
3-й ряд: как первый. 
Сғиб, 


7. Четыре ряда горизонтальных 


узлов на нити Г. 
8. Повторим рисунок п. 6. 
9. Повторим. рисунок п. 5. 
10. Шахматка из четырех звень- 


ев: 


1-й ряд: Ц 28 
2-й ряд: Ц 22 


й и 4-й ряды: 22411 


3-й 
(п. 5). Сгиб. 
Плетем шахматку 
18 квадратных 
В первом ряду 
ных узлов, 


11. Мережка 
12. Крышечка. 


‘на уголок = от 


го края остав. 
мии получаем авад: 
ем — 
злов. Ё 
аана узлов. Так доплетаем и 
ок до одного квадратног 


Е ек по боко- 
кос ее пуговку 


Миточка-иголочка 
Юбка «солнце» 


Юбка «с 

солнце» 

мажной тех из хлопчатобу- 
ст Ы ковой) тонкой 
тяной ткани, гладк кой шер- 
© рисунком (цветочне ен ОИ И 
ческий). ный, геометри- 

Верхни 

ий срез ю я 
Вим перш бки обработан 
строчены шлевки для ой НА 
нив узкого пояска. дергивай 

а боках прорез 

ные ка 

«в рамку» (могут быть армани 
сосдннения клиньев) 

астежка нг у 
а жка на молнии в шве или 

преза обработанном обтачкой 
Низ юбки прострочен машинной 
строчкой или окантован двойной 
косой полоской ткани 
кА (руликовый 

Чертеж юбки построен на чет- 
вертую часть фигуры, у которой 
брат талии 72 см. 

лину юбки откла 
т дывают от 

О «О» проводят дугу 
о равным мерке полуоб- 
а талии, умноженной на коэф- 
«ент 0,32: @ 
1210.32 = 11,5 см. 

Если по талии предусмотрены 
защипы, к мерке полуобхвата при- 
бавляют 4—5 см. В этом случае ра- 
диус будет равен примерно 13 см. 

В зависимости от модели и ши- 
рины ткани юбка может быть 
одношовной, без шва, двухшовной 
(швы по кромке) с надставками 
по бокам по ширине ткани, четыг 
рехшовной (швы посередине 
заднего и переднего полотнищ Я 
и по кромке), многошовной — 
из клиньев, где долевая нить про- 
ходит по центру клина. Е 

Расход ткани при ширине 120— 
140 см — 15 м; при ширине 
75—80 см — 3 м. 


Ткань сложить лицевой 
внутрь, сколоть булав- 
вой сгиб или кромки 

ом нанести линии 


Раскрой: 
стороной 
ками доле 
и сухим МЫЛ 


чертежа. 
сли юбка многошовная, нужно 


ь чертеж на бумаге, вы- 
ки клиньев и раз- 
совмещая 
долевую нить ткани и. середину 
лина. . 
" Выкроить с припусками на 


швы и подгиб: 5 
по талиевым срезам юбкији поя 
са — 0,7 см; 


р 
— 1,5 см; 
5—2 см (при 


м; 

на обтачивание поя 
по срезам клиньев 
на подгиб низа — 

обработке руликовы 


‹ припуска). 
Продергиваю 
евкі 


м кантом без 


тали) из плот! 
мажной ткан! 
Для оканто 
зать косые 
ной 3,5—4 


> 
=] 


Наметать долевик на изнанку 
юбки, совмещая середину с линией 
кармана. 

На лицевую сторону юбки наме- 
тать обтачки лицевой стороной, 
притачать швом 0,6 см с машинной 
закрепкой. Обработать по типу 
обтаченной петли. '' 

Пристрочить мешковину, ста- 
чать карман, приутюжить. 

3. Обработать пояс: наметать 
и настрочить на изнаночную сто- 
рону нижней детали прокладку; 
сложить детали пояса лицевыми 
сторонами внутрь, сметать, обта- 
чать швом 0,5 см, не доводя 
строчку до нижнего среза на 1 см. 

Вырезать прдкладку из шва, ос- 
тавляя 0,2 см от строчки. 

Вывернуть пояс на лицевую 
сторону, выметать край, приутю- 
жить. З 

4. Заготовить шлевки и настро- 
чить их на пояс. 

5. Заготовить продергивающий- 
ся пояс. 

Шлевки и пояс (для укрепле- 
ния) прострочить по лицевой сто- 
роне, отступая от края на 0,2— 
0,3 см. 

6. Стачать швы юбки. 

72 Обработать застежку. 

8. Приметать пояс к верхнему 
срезу юбки. 

9. Приколоть юбку по талии 
к какой-нибудь горизонтальной 
плоскости для оттягивания ее 
в косом направлении и оставить 
на 8—10 часов. Затем надеть юбку 
МА фигуру, выровнять низ линей- 
кой от пола, срезать излишки 


ткани. \ 

10. Заметать низ, сопира 
а подгио, 

смотрен припуск н и 


ачать пояс. © 
ен две петли, на 


‚ первая — 
5 см, вторая — 


сч 


Для обработки н 
ковым кант 
лосок стачать 
пополам ли! 
приутюжить, растяг 

Наметать на лицевую сторону. 
юбки, уравнивая срезы, простро- 
ЧИТЬ. 

Подровнять шов, обогнуть его 
обтачкой, прострочить по лицевой 
стороне, отступая от шва прита- 
чивания на 0,1 см. 

Приутюжить готовую юбку. 

О. Ульяшева 


С рукавом реглан 


Изделия с рукавами реглан можно 
вязать как снизу вверх, так 

и сверху вниз (от горловины). Вы- 
вязывая изделие снизу вверх, все 
детали: выполняют порознь, До на- 
чала регланной линии детали вя= 
жут обычным способом, затем — 
вывязывая узорную полосу по ли- 
нии реглана. Регланная линия не 
только служит для соединения 
деталей, но и украшает изделие, 


ли пр 


чет петель д 
ет лают по принципу рас- 


инии де, 
2 а для наклонных линий; 
делают до начала 


Ч 14 
бавления 
У арной полосы и после нее. 


школа вязанвя 


Соединение деталей выполняют _ 
по средней линии узорной поло- 
сы. В этом случае в каждом ря- 
ду второй и третий столбики 
от края детали вяжут выпуклыми 
или пышными, а первый столбик 
оставляют для сшивания деталей. 

Кофточки с ажурным узором и. 
вырезом горловины в виде каре 
удобно вязать сверху вниз (от гор- 
ловины). Их вяжут узором в виде 
решетки (1), из рогаток (2) и дру- 
гими. 

В узоре «решетка» столбики 
с накидом выполняют на кажд! 
третьей петле основания, а меж: _ 
ду столбиками вяжут 2 воздушные 
петли. < 

По клеткам «решетки» легко 
вязать узор в виде полос» РОМ 
бов, цветов и листьев. с 
Для этого вместо двух воздушни? 
петель надо связать 2 столбика 
с накидом. На рисунке 3 
дан узор для кофточки. Его 
расположить спереди от выре 
горловины до низа к 
зать можно из гаруса, 


«ромашки». 3 
Расчет петель дл работы. 


образцу устанавливают 97 Ч 


из четырех линий р 
р м 


—4=1 


уи левого рукава — 13 
сля линии реглана — пет 


суор дла пе 
сем 70 его присое 

м переда, 4+5 ее 

Я 5 

петел 0авляют еще, 


из рука! 
Рукав бо 


три-ч 
те м. ре пе 


588 Если 


и 
зделие имеет застежку 


петель 


на другую 
личится только на переда уве- 
8:2=4 петли. От каждоў 
С ДОЙ полоч- 
и ять 4 петли, 22—4 = 
цифре расчета оос атенов 
бавить число петель НН п 
ко есть 8 петель, ПО 
Е ‚петель. Затем связать це- 
у нку: для верхней планки — 
55 тель для правой полочки — 
етель, для линии реглана — 
1 петля, для правого рукава — 
13 петель, для линии реглана — 
1 петля, для спинки — 34 петли, 
для линии реглана — 1 петля, 
петель, 


для левой поло“ 
для нижней пл 
всего 116 петель. 
В кофточках с 
вязанием, округ. 
вырезом горлов 
ходимо вывязы 
на 4—5 см. Для 
горловины выполн 
вязанием. Для час 
ния петли рукавов д. 
три части, а петли полоче 
планок — на три-четыре части 
каждую. Точки деления, а также 
расположение регланных линий на 
цепочке отмечают нитками другого 
цвета. Связав цепочку по всей 
ширине изделия, нитку обрывают 
и закрепляют ее на точке деле- 
ния левого рукава, расположенной 
у линии реглана, вяжут спинку 
и часть правого рукава до пер- 
вой точки деления после линии 
реглана. Работу поворачивают, д 
вяжут второй ряд до второ о 
метки, расположенной на лев 
е, затем трет == 
РУ второй отметки на правом РУ 
каве и так далее, до конца ц 


частям. ают, 
Реглан 


пока они 


ные линии вывязыв 
не достигнут т80— 


28—30 см на 
спинке и укава 


перед (ёсли он 
вместе. В зависимо- 


нностей фигуры 
064 больше 50-г0 полочки 


петли спин- 


В ки. Таким образом, 
будут провязаны полностью, а 
петли рукавов и полочек — по 


АОН 


тана 


Я. 
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ВАШ ГОН 


-Й ряд — мот 
четверто, 
ния, 4 столб Ке 


я первого ряда, 
идом, 3 во: 
4 столбика с ОО пете 
АТУ рючок вво- 
Г под цепочку из трех петель). 
мэт, аксатат, рали не 
28 рядов, ряд, всего. 
последнем ряду куст. - 
ланных линий переда ка 
с кустиками регланных линий 
спинки и вяжут рукава и основ- 
ную часть кофточки порознь 
более ажурным! узором (4). 

1-й ряд — цепочки из пяти воз- 
душных петель каждая, столбики 
без накида между мотивами лапок. 

-2-й ряд — 3 воздушные петли, 
| столбик без накида под первую 
цепочку, 3 воздушные петли, 

1 столбик без накида под вторую 
цепочку, 3 воздушные петли, 
4 листика из двух столбиков 
с двумя накидами каждый, между 


‘мотивами — по 2 воздушные петли, 


3 воздушные петли, 1 столбик без 


накида — под четвертую цепочку 
и так далее. 
3-й ряд — цепочки и столбики 


без накида: 5 воздушных петель, 
| столбик — под вторую цепочку 
из трех петель, 5 воздушных пез 
тель, | столбик — под первую це- 
почку из двух петель, 4 воздуш- 
ные петли, 1 столбик — под вто- 
рую цепочку из двух петель, 4 в03- 
душные петли, 1 столбик — под 
третьюоцепочку из двух петель, 
5 воздушных петель, 1 столбик — 
под среднюю цепочку из трех пет 
тель и так далее. 
4-й ряд — цепочки и столбики 
без накида: 4 воздушные петли; 
1 столбик — под первую цепочку 
из пяти петель, 5 воздушных пе- 
тель, 1 столбик — под вторую 
цепочку из пяти петель, 3 цепочки 
по 4 петли в каждой, столбики — 
под три следующие цепочки треть- 
его ряда, 5 воздушных петель, 
| столбик — под следующую цепоч- 
и так далее. 
Ю.А ряд — 3 воздушные петаи, 
мотив из четырех листиков (крю- 
чок вводят под цепочку из пяти 
3 воздушные петли, 
к без накида, 3 воздуш= 
толбик без наки" 
т под среднюю = 
3 в0з- 


цепочку. 
душные петли, 
листиков (крючок 
почку из пяти петель) 
далее. 

Низ рукав 
вязаны цепо! 
ных петель и 
накида. 


ты портрет из парижского Лувра — 
из немногих и общепризнанно 
шее живописное произведение 
мастера, известного главным обра- 
_ зом карандашными портретами. Имя 
®— его — Франсуа Клуэ; он был чрез- 
‚® вычайно знаменит и очень ярко от- 
разил французский ХУІ век. То бы- 
ло время распада средневековья, 
° эпоха политических брожений 
и всяческих смут, когда, по сло- 
Бам Стендаля, «религиозные войны 
б воспламенили души, заглохшие 
в пору долгого мерзкого фео- 
дализма». 
’® В искусстве французский 
_ ХУГ век — это время открытия 
итальянского Возрождения с его 
преклонением перед человеком, 
` свободным и прекрасным. Правда, 
«более скромное, чем итальянское, 
французское искусство, — по заме- 
чанию исследователя, — сочетает · 
живой интерес к отдельной челове- 
ческой личности с дыханием зарож- 
дающихся в эту эпоху широких 
идеалов гражданственности». 

Родился Франсуа Клуэ в городе 
Туре между 1505 и 1510 годами, 

а рисунку учился у своего отца, 
фламандца по национальности, очень 
хорошего художника Жана Клуз, ко- 
торый к 1529 году добился почет- 
ного звания придворного живописца 
и камердинера короля (Франциска Г) 
и перебрался с семьей в Париж. 
Впрочем, еще в-Туре Жан Клуэ воз- 
главлял тамошнюю школу портрети- 
стов и первым из них отказался от 
профильного портрета по фламанд- 
скому образцу, начав писать лица 
с поворотом в три четверти; что, 
конечно, усложняло работу, но 

и делало портрет более выразитель- 
ным. Собственно говоря, перемена 
ракурса означала изменение самой 
концепции портрета: чистая описа- 
тельность сменялась углубленным 
прочтением, характеристикой 
модели. 

И с первых самостоятельных ша- 
гов Франсуа Клуэ пошел по стопам 
отца, Сначала довольно робко 

ам Легранж»), но 


(«Портрет мад 
с каждым годом все смелее и сме- 
лее; к середине 1530-х годов 


в портрете фаворитки короля гер- 
цогини д’Этамп он предстает со- 
вершенно определившимся рисоваль- 
щиком с твердой рукой и верным 


глазом. . 


Особенность портр етной галереи 


Клуэ, помимо высокого мастерства 

исполнения, еще и в том, что ему 

‘часто доводилось рисовать одних 
тех же людей по нескольку раз, 


орой З большие промежутки 
ар а ти зачастую иг- 


буквально — 
в своем разв 
ды, которые время отпечатывало 


на человеческих 


’ Жанны д’Альбрэ. Она была дӧчерь 


ль в ПОли- 


проходит история 
итии и видимы те сле- 


лицах. 
Вот, например, около 1540 года 
Клуэ нарисовал портрет девочки, 


сестры короля Франциска 
ты Наваррской, чья книга новелл 
«Гептамерон» считается классикой 
французской литературы. От рожде- 
ния слабая здоровьем, Жанна 

к своим двенадцати годам настра- 
далась уже достаточно, несколько 
раз стояла на пороге смерти — 
понятно измученное выражение 

в ее глазах... Надо сказать, что 
еще недавно перед тем средневеко- 
вые портретисты не признавали 
детского портрета вообще, детей 
писали как маленьких взрослых, 
все же специфически детское либо 
не замечалось, либо игнорирова- 
лось. Клуэ нарисовал именно ре- 
бенка, но ребенка, страдавшего 

и словно знающего, что чаша стра- 
даний далеко не испита до конца. 
И действительно, вскоре Жанна 
перенесет пытки и заточение за 
отказ подчиниться воле короля, 
позднее станет яростной фанатич- 
кой, предводительницей гугенотов, 


женщиной-оратором, жен щиной-вож- 


дем, а Клуэ около 1570 года снова 
нарисует ее портрет, описанием 
которого могут послужить с 
о Жанне ее единоверца, 
генота Агриппы д’Обинь 
ла женщиной лишь по < 
имела душу вполне 
могущественный В СЕ 
ум, непоколебимое в 5 
сердце...» 

Клуэ создал массу портретов 


незаурядных женщин, Например, два 


портрета Дианы де Пуатье, фаво- 

ритки короля Генриха 1, портреты 
двух его дочерей — Елизаветы 

и Маргариты Валуа и, наконец, на- 


верное, самый любопытный портрет — 


его жены, Екатерины Медичи, вла- 
стной, коварной, умной и злой, 

не скрывавшей, что правило жизни 
для нее «дожидалься и ненави- 
деть»... 

Кроме дочерей у Генриха с.Ека- 
териной родился сын, ставший ко- 
ролем Карлом ІХ. Его тоже не раз 
рисовал Клуэ. Впервые — мальчиком 
десяти лет, дофином; потом — пят- 


надцатилетним юношей, дол ГОВЯЗЫМ, 


нескладным, еще не сформировав- 
шимся, но с лицом уже очень опре- 
деленным: брюзгливое выражение, 
настороженный и затравленный 
взгляд, вялая улыбка в углах без- 
вольных губ... Исследователи от- 
мечают, что если портретисту Жану 
Клуэ (отцу) было присуще доброже- 
лательство и доверие к людям, то 
Франсуа восполнял отсутствие 

у себя этих свойств преувеличен- 
ной зоркостью, умением читать 

в сердцах, умом ядовитым и скеп- 
тическим, то есть, короче говоря, 
тем абсолютным знанием людей 

'и света, которое далось ему за 
долгие годы жизни при дворе, _ 


ю На этот раз Клуэ создал жуткий 


‚ чтений определенности в трактовке 


Последний, трети 

Карла ІХ Клуэ создал 
1570-х годов, вскоре по 

ной Варфоломеевской ночи, 
невольным виновником кото 
Карл, и незадолго до его смер 


в 


образ: пустые глаза и мертве 
лицо короля странно дисгармониру- 
ют с почти шутовским нарядом — _ 
это живая насмешка над королев- 
ским саном. Наблюдавший Карла 
мемуарист ХУІ века аббат Брантом 
писал, что на двадцать третьем, 
году жизнь короля «превратилась 
в жизнь автомата», всё и вся смер: 
тельно надоело ему и сам он себе 
смертельно надоел... 

Перед вами — портрет 
жены несчастного и неза- 
дачливого венценосца, Елиза- 
веты Австрийской (1571 год). 
Он написан в малопривычной для 
Клуэ и не особенно им любимой 
технике масляной живописи, однак 
и в нем сказалось его великолеп- 
ное изобретательное мастерство... 
Предполагают, что за время свое 
художественной карьеры Клуэ исп 
тал, помимо отцовского, еще два 
довольно сильных влияния: во-пер = 
ВЫХ, художников так называемой 
«школы Фонтенбло», во-вторых, 
Анонима 1550 года, неизвестного 
мастера, работавшего в середине а 
ХУ! века. Вероятно, от них идет Я 
соединение воздушности письма 
и не оставляющей места для разно” 


Елизаветы. Жена своего мужа, сви 
детельница страшных и кровавых 
событий, она едва ли могла остат 
ся невосприимчивой к мраку, когоз 
рый окружал ее в королевском — 
дворце, В напряженном и пристале 
ном взгляде читается ожидание чез 
го-то (вряд ли добра), и вместе а 
с тем спокойное достоинство > 
достоинство королевы и женщины» 
совесть которой чиста. Это 
один не только: из самых краси 
но и по-человечески привлекатеї 
ных образов портретной галерей 
Клуэ... 

Осталось сказать еще несколв 
слов о нем самом. Около 1570 1 
да, то есть совсем незадолго д0 
смерти (в 1572 году), Клуэ НЙ 
вал свой автопортрет (во вся 


автопортрет): 
сого старика с взглядом одно! 
менно колючими погасшим? 
деформированы пропорций Ли» 
в общем, к себе Клуэ оказал. 
не менее строгим и неумоли 
чем к остальным своим МОЛ 
Жизнь Клуз вряд ли была 
счастливой. Был, правда, 
дей, искренне и бескор 
любивших,— это были, 
«Плеяды» ((Ронс 
ло), создатели ли! 
французско з 
среди н! 
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ик ИИИИИИРИЛИЛИИИЛЛЛИРРИТУТУХУ ТИРЕ ИРИ ТТЕР 5 


НОоВится другой иг 


третий и рок, затем — 


т. д, В и пой 
можно конце концо т па 
а и Ви Ка 
т, кого ок, Поб р эпох 
нали 7 не запят- едит 
В дольше других, пят. попыток успешных” У “070 больше 
‚ Вариант: уб арианты игры: | 
ПМ Запятнать ето надо бросить о стенку и окно 
граем! есть приблизившись броска, то с расстояния в Несколько окон) 
к нем ров — о мета 
расстоя удна ЛОВИТЕ 
С мячом рук. оние хотя бы вытянутых  97скочит; можно забрел 08 
на покатум о расывать мяч 


рышу (сарай, г. 
‚ гара 
овить его, когда раж, 


ающий скатится. 
мяч за с р Ти 
м пиной двумя руками, На- В ИГРУ можно 
ОА да ар нения Наприме» вносить услож- 
через голову в Ге ) ак пойи тъга 
верх и впере -9 ние: перед тем к 
перь надо успеть распра Ае надо несколько раз хлопнув вла 
доши. Или сделать Ў 
полный по 
рот кругом (когда мяч бросают 
о стенку или кидают на крышу). 


Пятнашк 
; Ки с мячом. Дл 
ь ян 
басоаапхощадка размером. 
све етбольную. Сюжет игры: 
гающий — водящие. у водя- 


щих — мяч (воле 
подобный ему); Йбольный или 


отОШадкиу Убегающий же — на 
Щадке. Замечается время 
дается си у 
Д гнал к началу игры 
а щие вбегают на площадку 
н перебрасывают мяч друг ° 
другу (бежать с мячом нельзя) ГСК 
стараясь об 0 так, чтоб НУ 
зался с № чтобы кто-нибудь ока- нов; т й Я СОИ 
с мячом. поблизости от ленныя предмегдудкосо 6 
во- 1 УЕ 
дящего, мог бы бросить в него О попытоксизадна 
мяч и запятнать его, Сколько пыток ПОР устен мспешалои 
на это потребовалось времени, пять Баз? нее 
записывают. 
Затем водящим ста- Бросать мяч можно с любой 
точки, 

Вариант: поставить на неко- 
тором расстоянии от стены ящик, 
коробку, корзину, положить об- 
руч, Задача: попасть мячом в цель. 


В. Неробеев, 
кандидат педагогических наук 
Ленинград 


аттракционы 
Кто не стучится 
в дверь ко мне? 


Вообще говоря, это нехитрое сиг- 
нальное устройство. А под руб- 
рику «Аттракционы» мы помести- 
ли описание его потому, что раз- 
нообразные устройства, основан- 
ные на том же принципе, можно 
использовать во всякого рода 
играх и развлечениях. Да и то, 
что вы без стука и звонка узнае- 
те, что к вам идут гости, само 
по себе маленький аттракцион. 
нужны: фонарик, плоская элект- 
рическая батарейка, три хорошо 
изолированных одножильных 
провода, две жестяные крышки 
анок. 
а работает сигнал? Тогда, 
когда по цепи идет ток. Пусть 
ваш ребенок составит такую цепь. 
Если он еще не знакомился в шко- 
ле с тем, что такое электрический 
ток, проводники и изоляторы, 
у вас будет хороший повод на деле 
накомить его с этим. 
по Первый провод идет от оо 
клеммы батареи к фонарику: (По- 
кажите ребенку, что изоляция 
току течь не дает, и для того, 
чтобы ток шел, надо металлу со- 
прикоснуться © металлом; пусть 
он сам удалит изоляцию с хон- 
цов проводов.) Другой проводе 
идет от второй клеммы нЕ ки 
ной из жестяных к б 
третий провод соединяет свобод" 
ную клемму фонарика (пока = 
жите ребенку, что для тока 
всегда должен быть «вход» 
н «выход») с другой жестяной 
крышкой. (Проводки к крышкам 


Сбей отскоком. В 2—5 метрах от 
стены (дистанция зависит от воз 
раста и опыта играющих) ставят 
городок, кеглю, надувную игруш 
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прикрепить просто: гвоздем 
пробейте в крышках по отверстию, 
в эти отверстия и пропускаются 
зачищенные концы проводков.) 
Если теперь приложить ‘крышку 
к крышке, цепь замкнется, лам- 
почка будет гореть. Разводим 
жестянки — лампочка гаснет. 
Осталось придумать «выклю- 
чатель». Попросим у мамы ку- 
сочек губки и приклеим ее к од- 
ной из крышек {с плоской сторо- 
ны). Положим теперь сверху 
другую крышку, ток не пойдет — 
губка мешает крышкам сопри- 
коснуться. Но если нажать 
на край верхней крышки, даже 


слегка, она накре 
, очка загорится. 
ся нижней. Ламп оложим на- республики Перу, — заме 


ще нехитрое устрой 
дверью, под 
кто-нибудь, 
наш сигнал сработа 
не дожидаясь 

дверь, чем удивим гостя, 


гласить, 
загорелась и 
дите, заходите!» 
` Можно н 
целую систему дом 
лизации. Но этоќуже ва 


Вот мчится глухих местах, окруженных боло 
тройка почтовая 


Любой разговор © конвертах 

и марках так или ин: были устранены тем, что почталь- 
почтой, всем знакомым учрежде- 
нием. Знакомым? Так ли УЖ хоро- 
шо знаем мы, что представляет со- 
бой в наше время этот вид связи? 


ская работа, творящаяся за стена- 
ми больших современных почтовых 
чреждений, скрыта от наших 

глаз. Нечасты и п 
марки, Зато путь письма, притом в 
разные времена, 
дить на множестве миниатюр. 
Такую коллекцию можно начи- 


филателистические беседы 


нию иностранцев, мчались по 


переходившие по наследству от миниатюрах окажут! 
отца к сыну яркие дорогие 


мужества, ловкости и силы. 


зической по 
России, Аы 


коснет- урядной фи 
СЯ и не только в 


старинная книга,— то, по 
Ф. Гумбольдта, почтовая 
отправлялась там 
ет, и мы, ми-пловцами, которые пользова. 
стука, откроем лись обмотанным вокруг головы, 
А если платком_в качестве сумки для. 
можно при- писем». ў 
Способ передвижения сельски 
дев, дмигала: «Захо- почтальонов во Франции по оа 
нальности, пожалуй, мало уступи 
а этой основе придумать только что описанному, «Очень ра 
ашней сигна- но мы видим во Франции возни ў 
ша забота. новение сельской почты, котор 
постепенно все более и более со- 
вершенствуется. В некоторых 


ство перед 


половик, Придет. 
наступит на половик, 


тами и изрезанных рытвинами 
отправление почтовой службы КЬ 
талкивалось на некоторые трудно» 
сти, которые, однако, вскоре 

аче связан с 
онов стали снабжать ходулями 
пользуясь которыми, они могли, 
миновать трудно проходимые 
места». 

История почты начинается с пе- 
ших почтальонов, образы которых 
запечатлены на марках многих 
стрнан. А как она выглядит и раз- 
освященные ей вивается сейчас? Вагоны с коррес- 
понденцией уходят в рейсы 
удастся просле- вместе с пассажирскими и скорый 
ми поездами. Вести еще долго 
будут мчаться по рельсам. Но теп 


Пожалуй, не очень. Титаниче- 


нать собирать даже с ребенком ловоз и электровоз все чаще я 
дошкольного возраста. Скачущие уступают место автомобилю и 
на лошадях всадники, летящие самолету. Я "а 
самолеты, мчащиеся автомобили— Первые шаги — почти всегда ма а прочтите 
излюбленные сюжеты ребят. ленькие, неуверенные. За Ними р 
Но одно из самых уважаемых мест не просто разглядеть перспектив А. Про! 
в альбоме, конечно же, займут Когда в 1911 году на выставке Б ае 
марки, посвященнь искусств и ремесел в индийском | ерезк 
ской почты и городе Аллахабаде авиатор Пе, Люблю 
кой гоньбе, сам демонстрируя свое мастерство; 
дению, просу попутно доставлял корреспон: < То свет. 
второй полов денцию на почтамт, делалось это В белом 
«Ям» — по-вий ради филателистов. Письма газ С плато 
ченное на ру сились специальным штемпелем _ Е 
слово «дзям» с силуэтом летящего над горами С краси 
Здесь меняли лошадей и исчезали самолета и надписью: «Первая С зелён 
в дорожной пыли ханские послы воздушная почта»... Общий вес — Люблю. 
и гонцы. Эстафетная почта была авнапочты десятой пятилетки = Род 
ценным зерном в море принесен- і ОКОЛО ДВУХ миллионов тонн. Могл одную, 
ного захватчиками зла, И Русь ли первые летчики хотя бы по- То ясну 
пользовалась им, переиначив на мышлять об этом? То грус 
свой лад. Появились первые про- Подобные филателистические Люблю 
фессиональные русские почтальо- экскурсии помогут познакомить 
ны — ямщики. Чтобы стать одним СО МНОГИМИ достижениями техн Ока все 
ческого прогресса. Но если ре Под вет 


из них, простого желания, или, пытывает К 


нок еще мал или не ис 


как тогда говорили, «охоты», бы- дё ё: 
ло мало — брали на государеву этому особого интереса, быта дь гнётс 
службу самых надежных, грамот- может, для него представится = 3$ 
ных. влекательной такая ом й 
ая в ча 
Подводы и кибитки, к удивле- зотическая, уходящ 3 в ереверну } 


и вместе с тем еще н 


бескрайним русским просторам тая до конца страниц без 
быстрее европейских почтовых вотные на почтово саа <Я 
карет. Правившие ими люди с даже «животныє-почтальох ных. 
окладистыми бородами носили Не подумайте, что на сон Г. 

А : 


лошади и собачьи упря 


зипуны и кафтаны, Они бы- лекцию смело можно 
марки с нзображени 


ли вооружены сигнальными рож- 
ками, однако, завидев вдали ям, верблюда, кошек» ча 
оглушительно свистели в два и даже пчел, В 


пальца, призывая сменщика. птицы и насеком 


Ямщик — фигура ничуть не ме- у ъ 
нее романтическая, чем аи жить!) использовали 
популярным благодаря кино 
заокеанский ковбой: его тяжелый 
труд, Умение постоять за себя и 
за почту требовали отваги, 


Разумеется, профессия почталь- 
она требовала мужества и неза- 


прочті 


детям: 


А. Прокофьев 
Берёзка 


Люблю березки р 
То светлую, то гр: 


тную 


В белом сарафанчике, 


С платочками в карманчиках, 


С красивыми застёжками, 
С зелёными серёжками. 


Люблю 


её, нарядную, 


Родную, ненаглядную, 


То ясную, кипучиюЮ, 
То грустную, плакучую: 
Люблю берёзку русскую: 
егда с подружками, 


Под ветром 


и ` & анётся, НО Н 
5 С 
| читатель ждёт ответа 


низко клонится 
(2 ломится. 


от читателя 


как лучш 
| е 
Только 6 м 
е А 

журных О, И 

я { ворящих 
оар ра зокик для ан 
а зыть родостным, ярким 6 
5 поминающимсяь, Что бы я 

еа узнать? Все! е 

ак интереснее уб 
: ц а 

90 будет праздник? ПО 
СИЕ эабавные лозунги-кар- 

1 ки сделать? (Имею в вид 
семью обыкновенную, где нет. 
дока художников!) 

О церы можно использо- 
ь? (Не названия нужны, а 
конкретные описания, ) у 

Как пооригинальнее и повесе- 
о аралоо чаепитие? 

справиться с разны 

‘а зкыми ха- 
пати приглашенных? 

ик сделать, чтобы 5 

а КОК и всем было 

Какие шуточные подарки 
(скромные!) всем детям можно 
сделать и из чего? 

Как ставить шарады? (Встреча- 
ла в литературе упоминание об 
этом, а что это такое, как это 
выглядит — ниеде не могу 
найти.) 


Как организовать день рожде- 
ния ребенка — малыша, младшего 
школьника, подростки? 

Как организовать праздник 
Нового года? (Опять же по в03- 
растам.) 

Как украсить теплом день рож- 
) я бабишки? Что могут сделать 
для этога дня? 

Очень много; раз (в том числе 
ив вашем журнале) я читала 
о том, что детям необходимы силь- 
ные красивые впечатления. Свет- 
лые дни праздника — радость для 
де От умения детей «весе- 
литәся. весело» многое зависит в 
дальнейшей жизни. И культура 
досуга тоже! К 

Но те родители, которых в детст- 
ве этими праздниками не балова- 
ли, не знают, как за это нелегкое, 
нужное и серьезное: дело браться. 
Надо, понимают, @ как — не зна- 


мнату, 


Вот и попробием помочь тем ро- 
дителям, которые Хотят, но пока 
Э елать. 
не умеют этого С © а 
Ленинград. 


Зелень на зиму 


Соленая зелень. Ароматная и вкус- 
ная приправа ко всем блюдам. 
Рецепт приготовления соленой 
зелени довольно прост. 

Очищенные и вымытые в холод- 
ной воде овощи — петрушку, сель- 
дерей, морковь, укроп, репчатый 
лук или порей — нарезают тонки- } 
ми ломтиками, пластинками, коль- 
цами. Зелень петрушки и сельде- 
рея режут отдельно — мелко. 

На І кг зелени добавляют один 7 ЕА 
стручок острого и 3—5 стручков р 
сладкого перца, очищенных от 
семян и тонко нарезанных, Наре- 
занные овощи тщательно переме- 
шивают с солью (на 1’ кг зелени — 
200 г. соли), но не натирают. При- 
готовленную таким образом смесь 
раскладывают по стеклянным бан- 
кам, уплотняют, закрывают бума- 
гой (лучше пергаментной) и за- 
вязывают. Хранить соленую зелень 
можно при комнатной температу- 
ре больше года. 


Сушеная зелень. Пряная зелень: 
петрушка, сельдерей, Укроп 

н пастернак, = правильно высу- 
шенная, сохраняет свой вкус Я 


бирают тол 
Сар ные веточки, без грубых 
стеблей, связывают их небольшие Ч 
ми пучками и подвешивают л 
ают на бумаге: Когда 


Ц 
а е овощи хорошо хранят- 
мало места, их не 
истить, 


сно и питательно 


ся, занимают 
с н 


В два этажа 


В журнал нередко приходят пись- 
ма, в которых родители спрашива- 
ют, стоит ли устраивать для детей 
двухъярусные кровати, просят 
совета, как это сделать. 
Двухъярусная кровать — это 
не только выигрыш места (что са- 
мо по себе иногда немаловажно), 
Комната сразу приобретает неожи- 
данный вид, привлекательный 
для детей, отличный от традици- 
онного вида «взрослой» комнаты. 
Такая кровать оказывается не 
просто местом для сна, но и, 
как считают специалисты, «ес- 
тественным местом игр и развле- 
чений». Они же подчеркивают, 
что «богатая объемная компози- 
ЦИЯ активизирует детское вообра- 
жение» — и вот на стене, у которой 
устроены спальные места, появля- 
ются декоративные панно и ап- 
ацин, 
а рисунках показаны некото- 
рые возможные варианты устрой- 
ства двухъярусных кроватей. 


См. 4-ю страницу обложки 


Юбки можно вязать как сверху 
(от талии), так и снизу, Для зим- 
ней юбки подойдут плотные узоры 
в виде букле, мелкой складки, 

в полоску или в клетку. Такие 
юбки вяжут из шерстяной и полу- 
шерстяной пряжи слегка рас- 
ширенными книзу. 

По выкройке юбки и образцу 
вязания делают расчет петель 
для начала работы. 

Зимняя юбка (1) связана из шер- 
стяных ниток зеленого цвета. 
Узор в виде зигзагообразных по- 
лос выполняют с низа юбки. Для 
расчета петель вяжут 2 зубца 
по схеме (2) без кружев. Обра- 
зец вязания прикладывают к низу. 
выкройки юбки и определяют ко- 
личество зубцов для всего низа. 
Предположим, их 20, а в каждом 
зубце 22 петли. Значит, для на- 
чала вязания надо связать 443 пет- 
ли (22 петлих20=440 петель + 
+3 петли на подъем = 443, петли). 

Связав цепочку, выполняют пер“ 
вый ряд узора из столбиков с на- 
кидом, верхних у нижних рогаток, 
Для верхней рогатки вяжут 
2 столбика на одной петле цепоч- 
ки, а между ними 1 воздушную 
петлю. Нижнюю рогатку вяжут из 
двух недовязанных столбиков 
с накидом, между столбиками про- 
пускают 1 петлю в цепочке. Меж- 


60 


ду ан вяжут по 9 столби- 
в. Количество столбиков между 
рогатками может быть больше 
или меньше, по желанию. 
Последний столбик ряда смыкают 
с первым, вяжут 3 петли на подъ- 
ем и второй ряд узора. Смыкание 
рядов необходимо в том случае, 
если юбку вяжут из ниток раз- 
ных цветов. Если юбку вяжут нит- 
ками одного цвета, ряды можно 
не смыкать, а вязать по кругу в 


одном направлении. 
и следующих рядах 


‚дыдущего ряда. 


нижнюю рогатку, межд. 
1 петлю. Вяза- 


ками пропускают 
ряют с выкройкой и опре- 
щения стол- 
. Для я числа 
о зубце столбики верх- 


у столби- 


овязыва 
не пр $ Одновременно во 


сех зубцах. Сокращение 
= хн й юбки 


х вают СТ 
(3) и вяжут С 
ойной По 


а \ 
оС: 
т жеч ПЪН Е 
‘ я 


в р 


суча 9944 
уеб еме 9 


і 


еф \ хабе 


5 


ми 


выпуклых столбиков. К концу 
вязания выпуклых столбиков 
может быть 4—5, а плоских — 
10 и более. 

Этот узор создает фактуру юбки 
в складку. По желанию можно 
связать несколько рядов из ниток 
азных цветов. Из плоских и вы- 


низа юбки. Петли рассчитывают, 
так, что 
определенно 
нают вязание с 
жут выпуклыми, 
ми и верхнюю Ч 
кими столбиками. 


по кругу в одном направлении. 
Т. Еременко 


ниточка-иголочка 
Костюм для девочки 


Этот костюм (жакет и юбка, раз- 
мер 34—36) может быть сшит Из 

плотной хлопчатобумажной ткани, 
из шерстяной, полушерстяной тка- 


застежкой посередине 
полы, воротником стойкой, с бас- 
кой по талии. Рукава длинные 

со сборками по окату и притачан- 


ну 
Костюм отделан де 


ьмой. Тесьму можно 3 
узкой косой бейкой (кантом), кон" 


61. 


озноб 


пе = 
ел 


7 


трастной по цвету — однотонной 
в мелкую клетку или полоску. 
Расход ткани (при ширине 
140 см) — 1 м 30 см. 


Раскрой. Положить выкройки на 
изнаночную сторону ткани так, 
чтобы направление долевой нити 
на выкройке совпадало с доле- 
вой нитью ткани, обвести мелом 
или сухим мылом, их контуры. 

Если ткань © односторонним (на- 
правленным) рисунком или вор- 
сом, выкройки раскладывают в 
одном направлении. В этом слу- 
чае ткани потребуется на 20— 
30 см больше. 

Припуски на швы: по плечевым 
срезам лифа, пройме, талиевым 
и боковым срезам жакета и 
окату рукава, п 
вому срезам рукава, 
зу спинки — 1,5 см; 
срезу пришива воротника, нижне- 
му срезу рукавов, верхнему срезу 

на обтачивание 


© 10225 
. 5 

> 25. 
+ 


линия 12 
‚ пришива 


сле примерки костюма. 

Пояс к юбке выкроить по доле- 

вой нити. Ширина 5—6 см, длина 
равна мерке обхвата талии 
плюс 2—4 см на застежку. 

Вырезать детали костюма (ко- 

| личество их указано на чертеже) 

и приступить к шитью. 


Шитье. Отметить прямыми сметоч- 
ными стежками середины деталей 
®Э и контрольные знаки. 

1 Стачать вытачки на спинке 
и полочках, проутюжить на ребро, 
заутюжить к середине деталей. 
чать средние швы спинки. 

Сметать плечевые срезы спин- 
и полочек, слегка посаживая 
нки, стачать, обметать 
швы заутюжить в сторону 


е срезы лифа 


хз &# + 
ку к лифу, сов- 
‘деталей. 3 


ку, приметать отделку. 

8. Оттянуть утюгом передние 
срезы рукавов, слегка увлажняя 
ткань. Собрать на сборки мелки- 
ми ручными стежками или на 
машине окат и нижние срезы ру- 
кавов. 

9. Наметать манжету на пра- 
вый рукав. Сметать передний и 
локтевой срезы, подогнуть низ. 

10, Вметать правый рукав в 
пройму, совмещая контрольные 
знаки, 

11. Стачать боковые срезы юбки, 
обработать швы и застежку. При- 
метать пояс,. подогнуть и заметать 
низ, 

12, Сделать примерку костюма. 

Увеличить или уменьшить ши- 
рину юбки и жакета по талии нуж- 
но за счет вытачек или посадки, 

Длину рукава изменить по ли- 
нии соединения с манжетой, 

13. После примерки распороть 
боковые швы жакета, подогнуть 
внешние края подбортов с лице- 
вой стороны на изнанку, приме- 
тать тесьму. Г 

Обтачать борта подбортами — 
вверху до контрольного знака, 
внизу до середины полы, 

’ Настрочить подборта’ на по-. 
лочки (пунктирная линия на чер- 
теже). і а 


по просьбе читателей 


сой полоской ў 
16. Стачать боковые 
Притачать баску. Шо 

ны переда подогнуть и з, 
17. Обработать рукава и 

чать в проймы, Швы обметат 

сыми стежками, слегка подтяги! 

нитку в верхней части оката, 0 
18. Обметать петли на пр 

полочке, Е 
19. Закончить обработку юб и, 
20. Приутюжить готовый кос- 

тюм. ; 
Пришить пуговицы к жакету . 

и юбке, 


О. Ульяшева 
Чертеж выкройки: А — спинка — 
(2 детали), Б — рукав (2 детали), 
В — пола (2 детали, штриховой 
линией обозначен край под- 
борта, Кв — конец воротника), 
Г — заднее полотнище юбки 
(2 детали), Д — переднее полот- 
нище юбки (1 деталь), Е — ман- 
жета (2 детали), Ж — воротник. 
(2 детали), И — баска спинки 
(1 деталь), К — баска полы (2 9% 
тали). Направление долевой нити’ 
всюду вертикальное. Знаком + 
обозначена середина, знаком У = 
сгиб ткани, знаком. М — шов. 


Что такое макраме 


На предыдущих уроках (в № 5- 
8) мы познакомились с основными 
узлами макраме: квадратным 

и горизонтальным. На основе 
этих узлов построено очень 
много узоров. 


«Ягодка». Для образца берем 
две нити длиной 1 м. 

1. Крепим нити на основу. По- 
лучили 4 конца. 1 и 4 — рабочие 
нити, 2 и 3 — нити основы. о Е 

2. Плетем 3 квадратных узла — 
(Та). - 

3. Берем нити основы, подни- 
маем их вверх и протаскиваем 
через основание первого квад- 
ратного узла наизнанку (16). 

4. Опускаем нити основы вниз. 
и укладываем на свое место. 

5. Подтягиваем основу та 
чтобы третий узел лег на пер 

6. Закрепляем «ягодку» ква 
ратным_узлом (18). | 

«Ягодка» относится к разр 
рельефных узоров. 


«Лотос». Многие ребята плетут 
из тонких проводов тесемки, р 
мешки, цепочки, не подозрев 
что знают узел макраме «< 
Для тех, кто не знаком 
кой плетения этого уз, 
ем подробное описан! 
вательности работы. — 
Для образца берем 2 
1 м. Укладываем. 
Закалываем сер 
пределяем нит 
и вверх: 1, 2, 3 
следующей п 


0- 
ие 


х 


Ќосев шато А 
гача 


УА тв 


ІУ: | 
$ = і 


3. Нить 3 влево на нить 4 
(22). 
4. Нить 4 вниз на нить 1 
и в петлю (20). 

5. Осторожно затягиваем узел, 
подтягивая все нити. 


«Простой» узел. Для образца бе- 
рем 1 нить. Крепим ее на основу, 

Получаем 2 конца, Распределяем 
нити: левая нить — рабочая, 
правая — основа. 

1. Держим основу правой рукой 
вертикально, слегка натягивая. 

2. Берем рабочую нить левой 
рукой, заводим ее за основу, 
обратно — на основу и в петлю. 

3. Слегка подтягиваем петлю, 
натянув основу (3а). 

4, Меняем значение нитей: ле- 
вая нить — основа, правая — ра- 
бочая, 

5. Держим основу левой рукой |! 
вертикально, слегка натягивая. 

6. Берем рабочую нить правой 
рукой, заводим ее за основу, 
ИНО на основу и в петлю 
36). 


7. Так, чередуя значение ни- 
тей, завязываем цепочку из 
«простых» узлов (3 в), 

„Не нужно ‘только сильно затяги- 
вать узлы. Ушки узлов должны 
лежать спокойно, слегка касаясь 
друг друга, 


справа и слева от нитей А. Зака- 
лываем середину (4) 


Кашпо «Светлани». Необходимые 
материалы; нити 0,4 см толщиной, 
Число нитей и их длина: 8 нитей 
по 6 м (А), 2 нити по 0,7 м (Б), 
2 нити по 0,4.м (В), 


нить 0,15 м (Г). 


Последовательность работы: 
1, «Плетёное кольцо», Этот 


прием применяется при плетении 
абажура, кашпо, поводка для со- 
баки и других изделий. 


а) Берем 8 нитей А, укладыва- 


ем их на подушку вертикально, 
находим середину и закалыва-’. 
ем ее, 


6б) Укладываем по одной нити Б 


) Распределяе 


в 
тей нова, М нити: 8 ни 


РЕ 2 нити Б — р. 
ч Я 
д нач ем Работать ОТ сере- 
ратных Узлов ДИНО 13 6 нта 
1и см. 


клады г 
лам дываем цепочку попо- 
5 Закрепляем петл 
ю, 
зуя прием «ловушка». в 
а) Соединяем нити цепочки 


вместе, получаем 16 кон 
б) Берем нить Г ГЕ 


в) Нитью В обматываем нити т 


А 8—10 раз (нити петли остаются = 4 
под обмоткой), 5 


г) Коне нити В опускаем 
в петлю нити Г (6), Я 

д) Выдергиваем петлю за два 8 
торчащих сверху конца. В резуль- а 
тате нить В прячется за об- а 
мотку. 

3. Делим число нитей на 4 час- 
ти. Получаем 4 группы, по 4 нити 
в каждой. 

4. Плетем 4 цепочки по 8 квад- 
ратных узлов (7 см). 

5. Далее на каждой цепочке 
плетем «ягодку» из 5 узлов, 

6. Под «ягодкой» плетем еще 
два квадратных узла, 

7. 4 группы по 4 нити, Плетем 
цепочку 5 см узлом «лотос», Каж- 
дое звено состоит у нас из 4 ни- 
тей. (Работаем не с одной 
нитью, как в образце, а с че- 
тырьмя в группе.) 

8. 4 группы по 4 нити. Плетем 
4 цепочки по 26 квадратных уз- 
лов каждая (30 см). 

9. Каждую цепочку заканчива- 
ем «ягодкой». 

10. Делим нити цепочки попо- 
лам. Плетем две цепочки из 7 
«простых» узлов. 

11. Берем одну цепочку из 
«простых» узлов в одной группе 
нитей, а вторую цепочку, — из 
другой группы нитей. Объединя- 
ем их вместе (в шахматном по- 
рядке по отношению к «ягодкам»). 
и плетем «ягодку», ЕРЕ 

12. Делим нити каждой части — 
пополам и плетем 8 цепочек — 
из 4 «простых» узлов каждая, Е 

13, Повторим п. 11. К 

14. Конец работы. Соединяем 
все нити вместе, Закрепляем 
кисть, используя прием «ле 
ка», 


Ханс Хольбейн Младший. 
«Портрет Дирка Берка» 
Хольбейны — это семья немецких 


Художников щвабской школ мож отивор 
Ы, но рали пр 
сказать — настоящий художествен- 


телба стаята д 


вительно много вместить в себе — 
это во-первых; во-вторых, время, _ 
когда он жил, эпоха реформа" 
было само исполнено кричащих. 
контрастов, и даже простых и. 
дей, а не только гениев разд 


СТБЯНСКОЙ войной под 
ВКО м Томаса Мюнцера, 


МЫЙ клан, родоначальники которого предводительство 


окутаны легендарной дымкой. 
© Сигизмунде и Михаиле Хольбейнах годов, 


известны только их имена — 
ни сведений достоверных, ни 
более картин не сохранилось. 


Ханс Хольбейн Старший прославил 
в свое время росписями алтарей во мас 
многих соборах немецких городов. 
У Ханса Хольбейна Старшего было ак 
двое сыновей, и оба тоже стали 
художниками, Но если Амброзиус 
Хольбейн известен сейчас главным 
образом своей принадлежностью 


к славной фамилии, то брат 


Ханс Хольбейн Младший — оказался 
одним из величайших художников 


Германии и своего времени в 


Он родился в 1497 или 1498 
году на юге Германии в городе 
как было принято 


Аугсбурге и, 
в той ремесленно-художестве 


еде, учился главным образом 
среде, у я Д 

я Ханса Буркмае- 
й Хольбейн тоже наи 


у своего отца, хотя должно 
названо также им 
ра, которому юны 

| был кое-чем обязан. С 1515 п 

1526 год Хольбейн работал в 


царии, в Базеле, где вместе 
сти проиллюстриров 
«Похвалу глупости» 


СЯ ЛИЧНО, 


силы и дерзновения крылось 
в этом совсем еще молодом чел 


Христос», про которую исслед 


тель справедливо пишет, что она 
«отмечена строгой объективностью 
подхода в трактовке религиозной 


темы», Однако нам, пожалуй, 
е скажет ссылка на роман 
_ достоевского‘«Идиот»; помни 


Э мрачном доме Парфена Рогожина 

7А хозяин показывает князю Мышкину 
| Копию картины, которая буквально 
СВОДИТ с ума — так велика ее 
лдовская сила. То была копия 


именно: «Мертвого Христа»... 


с братом Амброзиусом делал гравю- 
ры для книгопечатен, в частно- 
ал знаменитую 


Эразма Роттер- Эразма Роттерда 
дамского, с которым близко сошел- первый (двухл | 


Первые живописные работы Хольбей- бейна. В эти годы 
на, известные ныне, относятся 
к 1520-м годам, и уже они позво- старинной биографии, «он писал 

ляют судить, насколько широк был исключительно портреты Мора и его 
диапазон его одаренности, сколько семейства, архиепископа Кентербер - 


вскоре Хольбейн пишет произве- 
р ‘совсем иной тональности, 


а. -чуть слащавый 
«Мадонну бургомистра 
Вообще разнообразие 

] нних произве 
азительно, о и 
чае нельзя объяснять 

незрелостью масте- 
нат. ЗЫ он мог уди- 


йся в середине 1520-х 
навеяны р кбйс 
е гравюры по ним), = 
(а позднее дзванные < ПАН 
смерти». Хольбейн, как мало к 05 
ся из его современников, ЗУ ТРОЕ м 
штаб происходивших со тИ , 
возможно, принимал в них более 
тивное участие, чем позволяют 
ить 0 том сохранившиеся доку" 
Во всяком случае, в 1526 
ишлось уехать 
в Англию; впрочем, он отправлялся 
за границу не в первый раз; еще 
в 1518 году он странствовал по 
Ломбардин, где насмотрелся на ра- 
боты Леонардо да Винчи, Бернардо 
Луини, Гауденцио Феррари, а 0с0- 
бенно сильное впечатление произ- 
вела на него архитектура Северной 


Италии, Затем он побывал и во 
Франции, где познакомился с рабо- 
той портретиста Жана Клуэ. Пожа- 
луй, Ханс Хольбейн Младший был 
более европейски образованным 
о (помимо того, что наиболее та- 
Швей- лантливым) немецким художником 
сврего времени... 

В Лондоне он явился в дом вели- 
кого утописта Томаса Мора, вручил 
ему рекомендательное письмо от 
мского — и начался 
:й) английский 
творчества Холь- 
Хольбейн глёв- 
ным образом портретист; согласно 


разгоревше 
были 


тем 


СУД 
менты. 
году ему пр 


его — 


ообще. 


нной 


период жизни 


рийского, астронома Кратцера, 
овеке. 


не оставляют никакого сомнения 


Хольбейна: умонастроение его 
старщих друзей и покровителей, 


ова- 


ров, мечтателей, людей чести 
боль- 

те, телен Томас Мор в исполнении 

‚ Хольбейна (1527 год) — истовый 
фанатик и государственный муж, 


добрейший человек, отец семейст- 


рых Ханс Хольбейн был зачислен 

быстро и навсегда... — 
Обстоятельства возвращения 

в Базель представляют наиболее 


ратуши несколько с 
Завета, и все, 
благополучно, 

ше упрочивалась, но вдруг рели- 


пламенем в 1532 году, 


64. 


вынудили 


Голъсельва и др.», Как круг моде- 

В 1521 году, неизвестно, по за- лей, так и характер трактовки их 
казу или собственной прихоти, 
Хольбейн написал картину «Мертвый в симпатиях и пристрастиях 


утопистов, религиозных реформато- 


и государственного разума оказало 
на него явное воздействие, Удиви- 


вольнодумец и мечтатель, при этом 


ва, рачительный хозяин дома, от- 
крытого для друзей, в число кото- 


неясную страницу биографии Хо. 
ль- 
бейна. Он написал для они халы 
цен из Ветхого 
казалось, обстояло 
слава его все боль- 


гиозные смуты, вспыхнувшие ярким 


его оставить уже наладин, 
и снова отправиться в аши 

«В первые годы своего в 
английского периода (153090 
Хольбейн главным образом 1548) Е 
немецкое купечество; живу Пищет 
в Лондоне, — свидетельствуцее, 
следователь. — Вероятно, пр исе 
няясь к заказчику, он выра 
ет теперь новые приемы в патыва- 
ной живописи: уделяет несра Трет: 
большее место) пространству Вненно 
терьеру и вещевому матери ии 
рактеризующему занятие мо У, ха- 
Вообще надо сказать, что дели» 
ним из многих умений Хольбей 0д- 
было умение применяться к 06 на 
тельствам, каковы бы они ий ие 
Его работу в середине 1530-х оли, 
дов прекрасно характеризуют дей 
ртрета. Первый — Портрет гаа по: 
Гисце, купца, человека, лицо ед нй 
торого не представляет собой ни 
чего особенного — только НеКо 
рая миловидность черт и привычи, 
сметливость торговца в чуть в 
шенных маленьких глазах. Зато 
вокруг фигуры Хольбейн разверн ре 
настоящие чудеса — он обставии В 
портрет множеством самых разно 
разных и прихотливых предметов? 
какими-то шарами, ножницами, ро- 
зовыми цветами в узорчатой вазе 
тончайшего стекла. 

Портрет Дирка Берка из нью- 
йоркского музея Метрополитен, на- 
писанный Хольбейном в те же годы 
совсем иной: здесь интерьер У 
и вообще все постороннее сведено 
на нет, внимание приковано к лицу 
модели, о которой можно сказать, 
что это человек сильный, страст: 
очевидно, одержимый 
ой идеей... } 


С а Хольбейн становится 
придво і художником английско 
го корсля Генриха МІШ и В этой 
совершенно новом для себя полоз 
жении осваивается с удивительной 
быстротой, Он пишет Несколько — 


портретов самого Генриха (особено и 
поразителен рисунок: король с Ла 
цом мясника, мутными гниЛЫМИ А а 
зами и реденькой бородкой = со 
нение чванливости, грубой сии 
и срубосо, но большого юа . 
пишет портрет королевы ДЖИ». 
Сеймур, НИИ в тончайеЙ 
зелено-коричневой гамме РА 
кощному наряду королевы Как = 
противоречит рисунок судорожи, 
сжатых рук и истовое выраж к 
лица, но это внешнее противо, 
сообщает портрету особую ДЗ, 
ческую силу... По поручению и 
ля Хольбейн несколько раз ВЫ 
ет на континент, где пишет 55 
Реты европейских принцесе, К 
ми сластолюбивый Генрих нитон 
Вался с матримониальной цел с 
го мастерство не столько рие 
сколько видоизменяется И Ст 
ВИтся живее и богаче хт 
сказать, каких бы высот худа 
еще достиг, если бы эпидем оо 
донской чумы осенью 1549 Г 
‚Не оборвала его жи 


О ИМ е сно е! 


вы» Свет наш, 
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все мы — воспитатели, 


«Солнышко» 


Собственно, называется любитель- 
ская киностудия в Ярославле, 
о которой мы решили рассказать, 
не «Солнышко», а «Юность», 
а «Солнышко», как объясняет ру- 
ководитель киностудии Рем Алек- 
сандрович Юстинов,— одно из объ- 
единений «Юности», любнмое его 
детище, которое хоть и возникло 
сравнительно недавно, но разви- 
вается настолько стремительно и 
даже бурно, что возникает опасе- 
ние, как бы не поглотило «Сол- 
нышко» всю «Юность». Правда, 
высказывая это опасение, Рем Алек- 
ндрович и присутствующие при 
’ ‘ом студийцы улыбаются так ве- 
“Село. “то опасению этому не ве- 
риш „ли не принимаешь всерьез 
и заизтригованно ждешь объясне- 
ний, почему же это «Солнышко» 
должно все и всех поглотить. 

— Очень просто, — говорит Рем 
. Александрович,— «Солнышко» — 
семейное объединение, то есть 
объединение семей кинолюбите- 
лей. Мама снимает фильмы, папа 
снимает, сын или дочь подрастет 
настолько, что камеру в руках дер- 
жать может, начинает снимать. 

И появляются «Димка-фильм», 
«Алка-фильм», «Владик-фильм»... 
Почти все наши студийцы. Это же 
естественно... 

— Но ведь не обязательно, чтобы 
каждая молодая семья заинтересо- 
валась кинолюбительством? 

— Теоретически не обязательно, 
ав жизни, в нашей жизни, получа- 


ется, что как бы 

1 
В роддом с соба но верженность! Разумеется, со 
можете себе Пао но тели гимна «Юности» были ЦИ 

Н ! е 
не один та п р г веселые и с хоро! 
е ‚такой случай был. Первый юмора (та рошим чувством 
льм семейный, так нам о них рассказыва- 


— конеч - 
бенке. И важно, чтобы ЕЕ; 99 о ЧУВСТВУ Пра 
самого начала, с первого Иа СО пе сту- 
© ПОЗУ ват ь + а, дийцы готовы были ми иться > 
о згляда. Это же настоя- быми неудобствами, нао бы 29 
У ботать с Ремом. А Рем Александ- 
конечно, почти каждый день рович мириться с неудобствами 


приходят в студию незнакомые лю- УЖЕ не мог. Он мечтал о новей- 
ди: « Понимаете, вот у сына день шей оптике, звуковоспроизводящих 
рождения, купил ему кинокамеру, УСТройстваху о проявочных маши 


а сам показать ничего не умею. нах для цветной пленки, о мульт- 
Хотим вместе научиться...» Чело-  СТанках, о цветомузыке, о том, 
веку кажется, что просьба его са- Чтобы у студии было не меньше чем 
мая обыкновенная,— научите об- Двадцать четыре комнаты — это 
ращаться с кинокамерой, объяс- МИНИМУМ, ОН воеазетеномряеы 
ните технику киносъемки, А я считал. Директор клуба в ужасе 


трю на него и думаю: может, затыкал уши — что за маниловщие 
он о счастье всей своей жизни На, Что за прожектерство! Но 
росит, Ну как ему отказать! Рем Александрович заставлял его 
. дослушать до конца, ведь в сущ- 
Чтобы мы не удивлялись на каждом ности он просил о немногом: от- 
шагу и не задавали тысячу разных дать в распоряжение студии старый 


вопросов, нам‘ показывают фильм клубный склад. 
об истории студии, И вот начались строительные 

На одной из площадей в Ярос- будни. Впрочем, будни эти прихо- 
лавле построили большой клуб дились на воскресные дни, потому 
электровозоремонтного завода. По- что все студийцы работали на про- 


думали о комнатах и помещениях изводстве или учились в школе. 
для самых разных кружков, а про Возводили стену, а она развалива- 


киностудию не подумали, потому лась: цемент не схватывался. 
что ее еще не было. Но вот по- А где достать арматуру, а как 
явился Рем Александрович, по про- войти в контакт с пожарниками, 
фессии инженер-механик по кино- которые не прощали ни малейшей 
аппаратуре, а по призванию... оплошности? «Глаза страшатся, 
Нет, про призвание он не думал, а руки делают» — эту поговорку 
просто увлекся кинолюбительст- Рем Александрович не уставал пов- 
вом и заразил своим увлечением торять, сам работая в качестве 
нескольких ребят. Но ведь как за- каменщика и плотника, не расста- 
разил!.. В качестве документа в ваясь в то же время и с камерой. 
фильме приводится гимн, сочинен- Да, они строили студию и снимали 
ный студийцами: фильм о стройке. И другие фильмы 
Там, где «Юность», там, где Рем, снимали — студия работала. И так 
Там, где скуки нет совсем, продолжалось три года... А 
Там, где пахнет проявителем И вот теперь все, о чем мечта= 
И софиты, как солнце, горят, лось, стало явью. Правда, про 
Там наш кров, там наш дом, оборудование киностудии нельзя 
Там живем мы, там умрем... сказать, что оно новейших образ- 


Вот такая преданность и самоот- цов — уже отслужило свой век на. 


А 


чт П агает Читат 

поиграем! кок можно дальше и сразу и редл Ц 

Ў вперед, за мячом, И рАе См. 4- 

С МЯЧОМ соперник, ПОТ а " 
я на место. Кто бы : 

Я Еи игре возможны различные Стадион В кварт 


А ь ногой — 
им предложить, варианты. Мяч можно бит 


Игры, которые мы хот 


бежать за Прививать ребенк д 
оступны детям любого возраста носком (тогда, Е повер- О культуре, ое, 
(надо лишь разумно дозировать мячом противник кой Можно нятиям физическими и Алар 
наерузки, не допуская, чтобы ребе- нутвся кругом), 29 ак можно даль- нужно дома с самого 
НОК итомлялся). В этих играх, бросать мяч вперес 5 ногой с рук. раста. Нужно а, ЛК 
не сомневаемся, с удовольствием ше или ИЯ р, (а этих Поб УатройтА «стид е. 
примут участие и взрослые, как КПИ ии 285 разворачивать- ре», не требуется больших 
А случаях 1С ОТОН ў 
Выбей за черту. На земле проводят ся, прежде чем бежать). ПЕ Е ее Предлагаемые 
9 Б ци (на рас- Игра требует не только Г асет ды просты, удобны, занимают 
О слоные В ; броска (или удира), ОЕ, о лучше а и, 008 
аШоян р прера, - ты. У кого-то одно качество > на них можно не тол 
20на от другой). Между Роа Я ав итО И кого-то другое; есть но и взрослым), 
Л 10-нибудь ре- а. . ч дном, (7 } 
зане о НЕ да. возможность, проигрывая. в 00, 1то ВО, представляет Собой у, 
родок, кеглю и т. п.). Двое участ- наверстать а другом. О стене О 0А 
$ о и Л ится щ 
6 ях Я Я . 81 
ко сае (они А де, т ) Попади в обрич. Один из играющих гея стенка (1) шириной 8 
[0] новременно, по х ОСЬ держит перед собой (горизонталь- „на шведской стенке можно 
Е 08 А арро но) гимнастический обруч. Другой вить на любую высоту универ 
о о почти никогда с восьни— десяти шагов и ную порекао (4), изгото 
$ я этот обруч мячом — ‚ нИЮ из триб диаме 
не удается, но есть возможность попасть в ЕЕ, И.Т 2 г 5 
И броски, подбирая свой чтобы сам обруч не задеть. Дается Лесенка-рукоход (2) в А, 
мяч. Повторные броски делают уже пять попыток, отмечается Число, т. СОСТОЯНИИ тоже находится кай 
без команды, так что успех зави- попаданий. Затем играющие меняю ской стенке. Длина а, 
сит не только от меткости и силы ся ролями. 


броска, но и от проворности А 
(быстрее подберешь отскочивший 
мяч, быстрее вернешьсл на свою 
черту — больше шансов победите). 


1900 мм, ширина 420 мм, разм 
поперечного сечения рейки 
25х85 мм. Установив лесенку | 
наклонно и закрепив на ней л 
из текстолита или фанеры (3), 


Вариант: попасть в обруч мячом 
после его отскока от: земли. 


Подними мяч. Концами двух гимна- 
стических палок (самодельных) 
Встречный бой. У двух играющих, 


т поличим горку для катания, 
надо зажать лежащий на земле тен- На поперечине (5) свободно петь 

стоящих на расстоянии 20—30 мет- нисный мяч и постараться поднять мещаются кольца (6), груша ви 

ров Ориг от друга, по мячу. По ёго до уровня пояса (держа палки, ско СУА (8) Као 

сиенали они начинают сходиться, конечно, за другие концы), а 2 , 

причем после сигнала каждый во- 


лен в любой момент бросить мяч, 


'и, кольца, груша и канат, 
Читатели заметили, наверное, что р 
с тем чтобы поразить им соперни- 


ими не пользуются, могут 


одни из описанных игр треб ЮТ бить смещены к боковой стене 
< 21 и’. ера 7 
ка ш таким образом, победить. большей подвижности, о а = ен гимнастическа аа 
’ Медлить с броском опасно: если меньшей, Когди вы пат Эеть. “Я 10), длина которой 1300 мм, 
— ИЯ попал в тебя, ты уже проиграл т старайтесь че едо Г е нао оао аот мм, ширина\200 ми, в 
(право на свой бросок потерял. ЕР и б о И садоакис лана она из доски толщиной 90 
(20 и торопиться не стоит: чем а еше т: Баскегбольный щит (11) изгеотав- 
С большего расстояния бросаешь О ет боле, УЖ, ливается из текстолаты толщиной 
00 тен больше шансов промах. о» Не стоит (как это, иног- 
НИТося, да и И сопер 


2 б мм и крепится. к стене винтами 
тб " о, у к: 
Ка боль, а, увы, бываег) церать до беско- 


Размеры и ита 700 ммх 450 мм. 
времени на то, чтобы, среагировав нечности в одни игру. 4 
на бросок, увернуться, 


я Диаметр кольца 380 мм (его изго 
(В сторону В. Неробеев, вить мож труб Е 
р 7 25у: можно цаметром 
_ ИХОдить нельзя! Только Иклоняться Кандидат педагогических Наук 16 мм) в ^^ о 9 
или подпрыгивать вверх!) Если Ленинград рК 
> остановись и жди ? 


Весь комплекс умещается и НАС 

и Ичасти, (Это навер- в помещении 1,5 мх 2,9 м (кото- 
А рое является продолжением прахо 
жей в стандартных квартирах «ки- 
евского» типа). Дети с идовольет- 
бием качаются на качелях, лазают, 
перелезают, подползают, баланси 
руют, висят... Комплекс позволил 
Ё значительно расширить возможконт 
‚ Физического развития наших детей. 
Супруги Та А. Белое Ы 
Учителя физического воспитания — 
г. Новочебоксарск 


ак угодно 

й 8 этой игре важен 
‚ правильный выбор тактики борьбы 
а меткость и сила б г 


Лоска ска; 
свое. окончательное слово. 7 


хд 


‘онграем! 


Е 
> обру 
(тети очені 
‘ами. Поп; 
!елертуар 
ожно ис 


\астическі 
етскцие) 
деревян! 

|| 


не раска 
плоскості 
р обрих ка 
2 щаться к 
‘сможет т 
поставит 


ся дольп 


Пролезь 


. Понграем| 


0 обручем 


5 = 

Ө) д аш одао Любят играть с обриу- 
‚ Иопробуем разнообразит 

репертуар этих иг во 

можно использова 


р. Для них 


ис ть обричи гим- 
астические или же небольшие А 


Ө) детские) полиэтиленовые 
| и деревянные обричи. 


раасао вперед — покатился назад. 
скусством такого броска овла- 
деть несложно, если представить 
что у тебя в руке не обруч, а дро- 
| тик, который ты хочешь глубоко 
| вонзить в землю; обруч сильно 
бросают вперед, одновременно как 
| бы раскручивая его 


немного вперед 
а затем пока 


сторону. 

У кого из сорев 
откатится назад, 
стояние? ех 


| от силы броска, н 
важно, чтобы обруч 
не раскачивался в 
плоскости, из стороны в сторон 
Обруч как волчок. Конечно, 
щаться как волчок на месте об 
сможет только в том случае, есл 
поставить его на пол, на асфал 
на очень плотный грунт. Пальцами 
правой руки обруч закручивает- 
ся по часовой стрелке; пальцами 
цевой руки — против часовой 
брелки (второе значительно труд- 
22е). У кого обруч будет вращать- 
ся дольше? 


Пролезь в обруч. Обруч укрепляют 
на высоте 30—50 см от земли (его 
может просто держать в руках 
кто-то из участников игры). Чья 
очередь водить, того отводят на 
пять шагов от обруча, завязывают 
ему глаза {или просто шапку на 
лаза надвигают) и поворачивают 
его кругом (на 180 градусов) 
пять, семь раз (так что’в конце 
концов он оказывается стоящим 
к обручу спиной). Теперь он дол- 
жен повернуться к обручу лицом, 
вернуться к нему и пролезть в не- 
7 го. В следующей попытке, если 
первая была удачной, водящего 
отводят от обруча на большее 
Число шагов и поворачивают его 
м большее число раз (всегда 
тное). 
обедит тот, кто может лучше 
нтироваться без зрительного 


контроля. › 
лее, 


ственникамя Э НОТ "путещех 


Поймай Г) 
Щих брос 


б 
ОК Кто бол 


Подними обр 


ч 
кладут на ЗН И: Обруч 


бул 1олучают фору. У кого т 
Т больше Удачных забегов? 


мазей) быстро. Стоя в пяти- 
Ш СТИ шагах друг от друга, игра- 
щие перебрасываются обручем 
Тот, кто бросает обруч, произно- 
сит при этом, например: «Рыба!» 
Ловящий обруч должен быстро. 
назвать в ответ какую-нибудь 
рыбу (или птицу, если задана 
птица, и т, п.). Диалог может 
идти на любую тему: от таблицы 
умножения до спортивных игр, 


Попади в обруч. Обруч закрепля- 
ют вертикально на высоте около 
двух метров. Небольшим мячом 
надо постараться попасть в обруч 
с расстояния в шесть-семь ша- 
гов. У кого будет больше попада- 
ний в серии из трех, пяти, десяти 
бросков? 


Точный удар. Обруч подвешива- 
на высоте полметра — метр от 
С расстояния семь -- де- 
агов точным ударом ноги 
тослать мяч в обруч, не 


в заключение, что же- 
чередовать игры, требу- 
стного напряжения, 
лее спокойными. Сле- 
бы дети не утомлялись 
: чтобы игры им не надоедали. 
Чередуйте игры с обручем 
и игры дригого рода 
В. Неробегев, 

кандидат педагогических наук 

Ленинград 


сделаем 
(тол 
Не так уж сложно сделать 
стол — любого желаемого раз- 
мера, Прежде всего решите, 
какой высоты ему быть, сидеть 
вы за ним будете или стоять. От 
этого зависит, какой длины об- 
резки досок вы будете подби- 
рать для ножек стола. Впрочем, 
скорее всего придется исходить 
из того, что есть, и если вы 
располагаете короткими обрез- 
ками досок, выбора у вас не 
будет, стол получится низким, 
Обрезки, в общем, могут 
быть любой ширины, Если же 
есть возможность выбрать 
подходящий материал, то луч- 


ше всего брать доски шириной 
около 7 сантиметров и толщи- 
ной около 2 сантиметров. 
Концы досок должны быть 
отпилены ровно. Все соеди- 
нения должны быть не только 
прочными, но и аккуратными. 
Забивайте длинные гвозди; они 
пройдут насквозь, с другой 
стороны концы их загибаются 
ударами молотка. Соединения 
на шурупах, конечно, надеж- 
нее. Но для них надо предва- 
рительно просверлить отвер- 
стия. 

Итак, подберите подходящие 
по размеру обрезки досок, (1) 

Прежде всего сделайте 4 двой- 
ные ножки стола, Примерно в 
10 сантиметрах от низа при- . 
бейте, соединяя каждую пару, 
брусок. Следите за тем, чтобы 
концы досок были на одном 
уровне! (2) 

Теперь пары ножек приби- 
ваются к верхним продольным 
брусам (две к одному и две к. 
другому). Сначала забейте : 
только по одному гвоздю, так. 
чтобы ножки могли как бы п 
рачиваться, (3) - 5 

Теперь надо прочно закре 


ке вовсю развернувший фила- 

О телистический бизнес. Нагаленд 
_ существует, но это не само- 

° стоятельное государство, а за- 

° соленная племенами горцев часть 
индийской территории. Физо дей- 
ствовал якобы от их лица, во 

_ имя предоставления им незави- 
симости. "На деле же это была-ти- 
пичная коммерческая махина- 
ция, позволившая сфабриковать 
и выбросить на рынок множество 
фантастических марок, посвящен- 
вых популярной теме фауны. 

И обо всем этом тоже пусть 
знают ребята. Красота красотой, 
но одно из главных достоинств 
марки, как и всего на свете, 

в подлинности. 


М. Шпагин 


помгран-ка 
Считалочки 


| Гори, гори ясно, 

| Чтобы не погасло. 

| Стой подоле, 

| Гляди в поле — 
Едут в поле трубачи 
Да едят калачи. 

\ Погляди на небо — 
Звёзды горят, 
Журавли кричат. 
Раз, два, не воронь, 
Беги как огонь! 


Шёл баран 

По крутым горам, 
». Вырвал травку, 
Положил на лавку, 
то её возьмёт — 
от и вон пойдёт. 


Катилось яблоко 
Мимо сада, 
Мимо сада, 
Мимо града. 
Кто поднимет, 
Тот и выйдет. 


= Заяц белый, 
Куда бегал? 

— В лес дубовый, 
Что там делал? 


прочтите детям: 
Н. Рыленков 


«Средь цветов 
медуницы и кашки...» 


Средь цветов медуницы и кашки, 
Где журчит тишина’ ручейком, 


Русый мальчик в холщовой рубашке 


По лужайке идёт босиком. 


Он идёт прямиком, без тропинки, 


Всё, что встретится, видит насквозь, 
Друг-приятель здесь каждой былинке 


И у каждого дерева гость. 


Сколько солнца в глазах его синих 
Под упрямым разлётом бровей! 
Он ни гнёзд не боится осиных, 
Ни шипящих в малиннике змей. 


Что в ожогах и ссадинах 
Волдыри на руках — не 
Ведь оглядчивому недотрогг 
Не откроется мир никогда. 


(лова, числа, фигуры 
(№ 4 за 1981 год) 


Ветвистая ель. Вот возможные сло- 
ва, служащие ответом на задачу, 
предложенную в прошлом номере; 
щель, шмель, апрель, учитель, 
портфель, картофель, посетитель, 
знаменатель, огнетушитель, пред- 
ставитель, скоросшиватель, фото- 
увеличитель, громкоговоритель, 
тракторостроитель, естествоиспы- 
татель, электрообогреватель, 
электропроигрыватель, воздухо- 
распределитель. 


Расставьте знаки. Во 


т один из ва- 
риантов ответа, родина 


1+ 2 =3 
1+ 2+3 =4 
(И а И 
1+ (2Ж3)+4 —5=6` 
[(1+ 2) х8 —4]: 5467 
а 2 34 +5-+6—7 8 
о РО: а ао 
12-9 +4 +567) 


хрестоматия 


: 8+9 == 10 


из девяти деталей, не заметив, 
что ‘на самом деле их восем 
Но некоторые оказались вним 
тельными. Виктор Попов из Ор 
бурга, отметив, что из этих детал 
квадрата сложить нельзя, спращи. 
вает’ нас: «Это задача на невнима. 
тельного читателя? » Приветствуе 
Вашу проницательность, Виктор а 
Попов! Я 
Инженер-конструктор Валерий 
Андреевич Манойленко из Кирово 
града, также обратив внимание. 
на то, что деталей не девять, 
а восемь, предлагает решение | 
недля квадрата, а для прямоуголь 
ника. Это любопытно. 


А Таня из Тирасполя, не назвав- 
шая своей фамилии, увидев расу 
хождение между нужным числом 
деталей и числом изображенных 
нашла интересный выход: одну 
деталей она использовала дважді 
{второй раз — в перевернутом ви 
де). Таня просто молодец. 


Кандидат физико-математиче 1 
ских наук из Киева извиняется 8 
почерк — «пишу в автобусе»; 9% 
милии его мы так и не разобр 
Если писал он в автобусе, то 
тал журнал, видимо, вообщен 
ду. Тем не менее, он все понял 
и дал интересное решение: он Д 
ствительно сложил квадрат, 
так, что внутри его остался 
полненным квадрат меньшего 
размера. ў 

Оказывается, «ошибочные | 
вия» могут вызвать к жизни 
пытные решения. Однако 
предупредить; редакция 
намерена злоупотреблять до 
читателей — и в шутках н 
знать... 


учла 


поделки 
И это всё ИЗ ГЛИНЫ! 


Лето 

2 = хорошее вре 
"тобы заняться лепк 
Этот материал 
В изобилии, Ши 


достоинства, еда В 


Глина, прошедша 
‹ г я 
0 века, Многие яркие 
связаны има нео творчества 
несколько иет, глиной... (Кстати 
олет наза 
ли напечатаны ст ЕН 
Ю. Макси Статьи художника 
 наксимова, обратившего вни- 
мание родителей на то, как важно 
ми ое с произведениями 
Ва о де ративного искусст- 

д сле ис глиняными из- 
делиями; см., например, № 9и 12 
за 1977 год.) 

О СРО болт на этой стра- 

/ урнала изобра- 

жения некоторых глиняных игру- 
шек, мы хотим, не тратя слов, 

еще раз привлечь внимание чита- 
телей к полезному и увлекательно- 
му занятию. Покажите ребенку, че- 
го только не сделаешь из глины! 

Для того чтобы получились все 
эти забавные поделки; нужно сов- 
сем немного: деревянные палочки 
сп с обрезанными головками), 

пуговицы, камешки, 

в общем, вещи, которые 
10д рукой; только вот крас- 
идется запастись специаль- 
пе гуашевыми). 

ечно, нужна глина. 
ем как работать с ней, 

є хорошенько размягчить, 

ть, (Помогает этому такой 

ий прием: бросать кусок 

на поверхность стола как бы 
ударяя.) Теперь глине можно при- 
давать любую форму, Можно ска- 
тать пенькие шарики, или кол- 
баски, или (сплюснув шарик) по- 
лучить плитки. Можно просто, раз- 
миная глину, придавать ей разно- 
образные формы ГА 

Обжигать изделия мы не будем. 
Дадим им высохнуть и потом ‘рас 
красим 

И в конце концов получатся 

разнообразные вазы и корзин 
ки (легко увидеть, что они слепле 
ны из колбасок, свернутых спи- 
ралью; изнутри глина придавлива 
ется пальцами, и поверхность вы 
равнивается ); 

— дощечки, на которых палочка- 
ми или какими-то предметами с 
рельефной поверхностью нанесен 
узор, орнамент; 2 

— глиняные головы самой при- 
чудливой формы (вот и пригодн- 
лись пуговицы и бусинки — для 
глаз, нитки — для волос); 

— забавные знерюшки (тут в де 
ло шишки пошли, иголки сосновые, 
куриные перья); 

— бусы (отверстия в маленьких 
шариках делаются острой палочкой 
до того, как шарики высохнут); 
'_ дома, крепости, автомобиль- 
Чики, Я 

— и все то, что можно придумать: 


у, 
у 


„> № 

РАСА 

оме) 
ГЫ 
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школа вязания 
Вяжем жакет 


Мы знаем и умеем уже достаточно 
много для того, чтобы попробовать 
связать такую непростую вещь, как 
женский жакет с вытачкой и вшив- 
ными рукавами. Чертеж выкройки 
Этого жакета дан для размера 48, 
рост 3. Это выкройка-основа, На 
нее вы сами можете нанести новые 
линии выреза горловины, изменить 
длину всего изделия или рукавов, 
взять другую ширину планки, ина- 
че расположить карманы и т.д. По- 
сле этого выкройку вырезают. О 
том, как рассчитать плотность вя- 
зания и как делать прибавления и 
убавления, мы говорили в прошлый 
раз. 

Спинка может быть прямая и 
приталенная. Прямую спинку вя- 
жут ровным полотном до проймы, 
а в приталенной делают’расчет пе- 

тель сначала для убавления их 

числа (до талии), затем — прибав- 

# ления (выше талии), Приталенную 
спинку вяжут ровным полотном на 
высоту 8 см. Остальную часть 
спинки до талии, равную 10 см, 
вяжут, убавляя с каждой стороны 
по 6 столбиков (3 столбика Х 2 см = 
=6 столбиков). 

Если в 10 см будет 14 рядов, то 
Убавления по одному столбику 
с каждой стороны спинки можно 
делать’ в 1, 4, 7, 10, 12 и 14-м 
рядах, 

Выше линии талии 6 столбиков 

_ надо прибавить, распределив их на 
отрезке, равном 19 см. 'Дойдя!до 
проймы, делают сбавление из стол- 
биков разной высоты. На выкройке 

1) из точки А проводят влево го- 

° ризонтальную линию — край по- 

5 днего ряда вязания, затем еще 
несколько параллельных линий вы- 
ше первой. Расстояние между ли- 

ми соответствует высоте ‘ряда, 
ложив вязание к выкройке; 


воздушную пеглю, далее: 
ка, 2 столбика без 


2 4 я 
бика. В третьем ряду в начале 
ряда вяжут 3 воздушные петли. 
пучок из недовязанных столбико 
с накидом вее петли от столбиков 
провязывают сразу, В конце треть- 
сго ряда так же вяжут пучок из 
недовязанных столбиков, но петли, 
находящиеся на крючке, провязы- 
вают’ не сразу, а по две вместе. 
До начала выреза горловины 
спинку и перед {без застежки) вя- 
жут одним полотнищем, затем — 
из двух частей: левой и правой, Од- 
новременно с выполнением выреза 
горловины вывязывают и линию 
плечевого шва, 


Вывязывая вшивной рукав, рас- 
чет петель делают для половины 
рукава, В самой узкой ‘части рукава — 
10 см или 30 столбиков (в Г см — 

3 столбика), в самой широкой — 

18 см или 54 столбика. Разница й 
в столбиках между широкой и узкой 
частями рукава составляет; 

54 — 30 = 24 столбика. Расстояние 

от низа рукава (выше манжеты) до 
начала оката равно 35 см или 50 
рядам. Первые и последние два-три 
ряда вяжут без прибавок. 50 — 5 = 

45 рядов. Следовательно, на 45 
рядов вязания надо распределить 
прибавку, равную 24 столбикам. 


Если полочки жакета вяжут вме- 
сте с планками, первой вяжут ле- 
вую полочку. На готовой планке 
распределяют пуговицы и намеча- 
ют расположение петель, Затем вя- 
жут правую полочку и выполняют 
петли для застежки на пуговицы. 
Часто планки вяжут после того как 
будут связаны и сшиты основные 
детали жакета. В этом случае пер- 
вой можно вязать любую полочку. 

Полочку вяжут до начала выреза 
горловины, затем делают расчет 
петель для продолжения вязания. 

Если планки выполняют вместе 
с обвязкой горловины, первый ряд 
вяжут столбиками без накида, вво- 
дя крючок в край полочки и выреза. 
На повороте от планки к вырезу 
делают прибавления столбиков, 

а по линии выреза горловины спин- 
ки — два-три убавления для луч- 
шего облегания на шее, у 
можно выполнять вместе с обвяз- 
кой низа изделия, Ее вяжут стол- 
биками без накида, в видерезинки, 
из ниток разных’ цветов. 

Горизонтальную вытачку выпол- 
няют частичным вязанием, то есть 
в нескольких рядах со стороны бо- 
кового шва недовязывают столбики. 
Таким образом, часть полочки, 
расположенная ближе к застежке, 
станет выше на высоту раствора 
вытачки. 

Пример расчета петель для вяза- 
фи вытачки, длина которой равна 
А см, а глубина —4 см; может 
быть парой, В 4 см располагаются 
8 рядов столбиков без накида, 

В 14 см — 28 столбиков (в Г см — 
2 столбика). Убавления можно вы- 
полнять в конце и в начале каждо- 
го ряда. Значит, 
дов, надо убавит 
28:8 = 
ке. Остаток 
ницы и приб 
ФИЧА котов 
ряда. Таким} „в концеря 
надо убавлять по 4 столбика. У, 
А по 3 столбика (2). 
частинного вязания 
очке (линия АВ) вы- 
направлении от борта 
5 недовязывают 


линия груди 


середина спинки 


25 


4 столбика. Повернув работу й 
нанку, вяжут полустолбики на тре 
столбиках первого ряда, то еї 
делают убавление трех столб 
и продолжают вязание ряда. 
тьем ряду {по ‘лицевой стор 
снова недовязывают 4 столб 
Так вяжут 8 рядов, а 9-й 
линии укороченных рядов ' 
Вывязав вытачку, продолжак 
зание полочки до начала п 
Пройму и плечо полочки вя 
принципу вязания пройм 
спинки. ар, 
Петли для застежки быва! 
видов: прорезные и возду! 
Прорезные могут быть 
тальными и вертикальн 
планку вяжут столби 
кида, располагая р 
планки, на месте, гд! 
петля, вяжут цепоч! 


ных петель. В п 


1 


3 гивают к изнанке горло- 
б, Уи ДН воротник. ТА 
ЕТ ню горловины и край полы об- 
з ра а ю" двойной бокой с а 
кладкой внутри, 
Для удобства движения в боко- 
вых швах куртки ‘шлицы (разрезы), 
. ол укрепленные настроченными треу- 
ри этом бов ии, 
этол ов рюки широ - 
больше, чем петель ныд и хи НН И 
& о талии продернут длинный по. 
На зделия обвязывают стол- яс, РОО О ен ПА 
бами без накида. На неровных на среднем шве передней ча 
краях вяжут столбики разной высо- брюк, м 
ты, на углах полочек делают при- По бокам разре а 
Савления, а на вогнутых линиях — и ЛЕНИ 
мы Я ми закрепками, как и на куртке, 
Бывают случаи, когда вязание Расход ткани на костюм при ши- 
необходимо выстирать — это при- рине 140—150 см — 3 м 20 см; 
°— даст изделию более аккуратный при ширине 80—90 см —6м 50 см 
вид. Выстиранную деталь подсуши- р Ј 
вают в полотенце и накалывают Раскрой. Выкройки разложить 


12.5 


с аннин. 
поишива Коко Аи 


75. 


У 


закрепка 


па 


на выкройку. на ткани так, чтобы указанное 
Т. Еременко на них направление долевой нити $ 
Как получены значения на чертеже, Ки ВО НиТЬ Е б 
 Соящиао между точками, отмечен основных деталей — 15 ор На 
и ры р 
Е $ а) З “У 2 ника и ластовицы — ! см; срезам Чертежи выкроек. Киртка: 
иной окажется мерка). треугольной закрепки — 0,5 см; Инка (1 деталь) = ПОД 
Окрижность шеи (Ош) и нас взя- 5 у Ен спинки ий (2 де 
Ы | А 1 на подгиб низа куртки, рукавов, (2 детали), В — рикав . А 
та 15 см. Делим ее на 3, получа- низа брюк и линии талии — 3,5 см. Г бейка (4 детали, знак 
ся эндчение 6 см на чертеже Кокетку для куртки выкроить обозначает середини зада = ш 
ах спинки, так и переда. Значе- по чертежу спинки и полы {штри- Д _ нижний воротник (1 детал 
нает см на чертеже переда полу“ ховая линия) без шва по плече- Брюки: Е — задняя п передняя, 
чено так: Ош зе 10см вому срезу. половинки брюк (2 деталш).. 
Длина плёча — 13 см. На черте Выкроить две детали для укрен- клин для расширения брюк (2 де 
же переда она берется сама по ления брюк па линии колена тали), И — закрепка (4 детили). 
себе, а строя чертеж спинки, 17 х 20 см; пояс для куртки К = ластовица (2 детали; Вл == 
к ней надо прибавить 1 см; поли- длиной 2 м, шириной 10 см; пояс вершина ластовицы). Долевая нито 
| чилось 14 см. для брюк длиной 2 м, шириной - всюди идет вертикально. Знаком + 
7 Окружность груди (Ог) принята 5 см; петлю длиной 5 см, шири- обозначена сгредиана. знаком У — 
За 48 см. Отсюда значение 25 см ной 2,5 см, сиб ткани. 
Н на линии гриди спинки (Ог. + 
Т см). Расстояние от тачки д. Шитье киртк З. 
до линии груди на спинке: \. Стачать плечевые срезы К Е 
| Ог:3+5 см=3И см. (На переде спинки и полы запошивочяым швом Б заа 
і аиния гриди выше на 3—5 см.) по изнанке. 


Значение 15 см на чертеже рукава >На изнаночную сторону курл- 
, ь, 


ки наметать кокетку, прятача 
подгибая поперечный срез внутрь 
на 0,5 см. 

ч 2 3. Стачать бок 
чертеже спинки (00: 2) и тки и срезы рукав 
на чертеже переда (Об:2 + 169). швом. 


вычислено так: Ог: 4 + с 


ые срезы курт 
апошивочным 


Окрижность запястья (Оз) принх- 4. Подшить срез шлицы машин- 
та за 8 см. Отсюда значение 10см ной строчкой. 
на чертеже рукава (Оз + 2см): 5. Подшить низ куртки и рука- 
Длина от точки Д 00 линии га- вов двумя рядами машинной 
лии (и на спинке, и на переде) строчки. 
и нас +0 см, д0 линии бедер — 6. На изнаночную сторону кур- 
60 см. г тки настрочить треугольные за- 
Длина рукава И нис 53 см, крепки, располагая их основа- 


ния поперек шлицы. 
7. Стачать детали бейки по сред- 
ему срезу, наметать прокладку 


НИТОЧКа-ИГОЛОЧКАа на изнанку бейки. 


Прокладку хорошо выкроить 
из байки, а если её нет, то взять 
Спортивное кимоно корсажную тесьму, которую предва- 


льно увлажнить и проутюжить. 


Я м атэ и дзюдо (раз- рите 
оа состоит дзюдо ре 8. Приметать бейку к горловине 
бр } р ; и борту, совмещая изнаночные сто- 
роны деталей, притачать. Отогнуть 
бейку ‘на лицевую сторону, подо- 
гнуть срез внутрь, наметать бей- 
ку на куртку, прострочить. 

Нижние срезы бейки подогнуть 


Цьют его из плотной хлопчатобу- 
| мажной ткани белого цвета — бязи, 
релса, поплина, ткани для напер- 


р. . 
И очень плотная 
зполам). куртку 


х а ПРОЙМЬ запо- рону два первы 
Ирой х конца и п 
ошивал, ока- квадратный Узел на следующих че 


вт А тырех концах. Во втором 
А Е гнуть У нас получается тоо 
е песколаиные сре- квадратных узла, Последние два 
очкам па- ОЕ тоже остаются непровязан- 
Третий ряд — как пе 
ВЫЙ, - 
вертый — как второй о ПЕ 


И ро 
брюк. 


изна. 
мей части брюк {на порОНУ перед. 
ней) наметать ук са 
кани, Ива ок них ХА приемов макраме, 
на 0,5 см, притаҷать, прострочить, няя: лое те восТороне 
Как указано на чертеже, | ч 
ОАА лур {долевое нат о 
а к ОУ перед- . Витая цепочка правосторон- 
С вочным няя; 
вом (запошивать срезом клина). п сә 
3. Стачать средние и шаговые 
езы брюк запошивочными швами, Рядом со знаком витой цепочки 
оставляя нестачанным участок обычно стоит дробь, первая циф- 
для ластовицы (на чертеже между ра обозначает число узлов внутри 
точками 33 и 32). оборота, вторая — число оборо- 
4. Положить нижнюю ластовицу тов. Если написано 
на изнанку брюк вершинами к сред- ў ФТ 
ним швам, наметать, подгибая срез 
внутрь на 1 см, прострочить (шов 
будет виден на лицевой стороне): 
Подогнуть срез верхней ластови- 
цы внутрь на 0,5 см, наметать ве 
| на лицевую сторону брюк так, что- 


Теперь введем условные обозначе- 


это значит, что надо сплести 
левостороннюю витую цепочку, по- 
ворачивая работу через каждые 
четыре узла, три раза. 


: бы она закрывала шов нижней лас- 3. Двойной плоский узел — квад- 
Н товицы, прострочить. ратный: 
Й 5. Подогнуть срез застежки с лн- 


евой сто ы 2 = 
цево роны на изнанку, простро Цифра обозначает количество 
чить по краю. Настрочить закрепку узлов. Если перед знаком стоит 
| так же, как на куртке. У ред 


і 
| 

| 
Н 6. По линии тални подогнуть оуква ц натример: 
; 

1 


припуск для продергивания пояса Ц _ 20 
с лицевой стороны на изнанку это значит, что надо сплести це- 
На 0,5 см, наметать, прострочить. почку из 20 квадратных узлов. 
И} 7. Подшить нижний срез двумя 4. Квадратные узлы в шахматном 
машинными строчками. порядке — шахматка: 

8. Заготовить пояс и навесную 


і петлю: подогнуть срезы внутрь 22 
11е на 0,5 см, прострочить. 
Ну Настрочить петлю на средний Если рядом стоиг цифра, напри- 
ИЕ шов передней части брюк. мер 8, то это значит, что нуж- 
1] 9. Продернуть пояс по талии но сплести 8 рядов шахматки. 
| | так, чтобы концы его выходили я ур у 
ПЕ со стороны задней части брюк Плетение килона (5). Пригото- 


вить нити: две по 4 м, две – 
по 1 м длиной, Укладыве нити 
на подушке зертикально в следую- 
Я оТьниток, ить. Ульяшева Щей последовательности 114. 
ЕІ! Закалываем середину каждой ни- 
"т ти. Начинаем плести цепочку от се- 
УЕ редины нитей вниз. Плетем лево- 
| стороннюю витую цепочку длиной 


и завязывались спереди. 
10. Очистить куртку и брюки 


1 
| 35 см. Затем поворачиваем работу 
] Что такое макраме и плетем в другую сторону право- 
19 стороннюю витую цепочку длиной 
| В прошлый раз мы познакомились 35 см, 
с тремя приемами макраме: лево- Получили цепочку длиной 70 см. 
} сторонней и правосторонней виты- Складываем всю длину цепочки по- 


ми цепочками, двойным плоским полам и на средние нити надева- 
Узлом — квадратным. Добавим ем бусинку диаметром 1,5—2 см 
к нашему арсеналу еще один при- (хорошо, если отверстие бусинки 
ем: квадратные узлы в шахматном настолько велико, что смогут 
ядке — так называемая шахмат- пройти все 8 нитей цепочки). Завя- 
1). зываем под бусинкой квадратный 
риготовить: 8 нитей по 1,5 м, узел, беря за основу все нити, 
ь длиной 0,2 м. кроме двух крайних — рабочих. 
м нить длиной 20 см и кре- Кисточка. Нарезать 8 нитей 
се на подушке горизонтально по 20 см, І нить — 12 см, | нить — 
вками по краям. Складываем ‚ 25 см. Нити квадратного узла раз- 
1,5 м пополам, укладываем делить по четыре и расправить их 
кально петлей вниз буквой Л. Нити для кисточки 
Теперь оба конца (8 длиной по 20 см) положить меж- 
` пополам нити опускаем ДУ нитями угла вертикально, так, 
лю. Подтягиваем замо- Чтобы середина нитей для кисточ- 
ив таким образом ки приходилась на вершину буквы 
1 Л. Нитями узла перехватить сере- 
дину простым узлом. Опустить верх- 
ние концы кисточки вниз и перевя- 
зать всю кисточку нитью длиной 
25 см, причем один конец нити дол- 
0- жен соответствовать длине кисточ- 


а 


1 
то 
| 

ки (10 см), а второй — быть знан 
тельно длиннее (15 см). Берем 
нить длиной 12 см, складывае 
пополам и укладываем петлейв 
на кисточку так; чтобы концы 
торчали вверх. Начинаем обмать 
вать кисточку тем длинным {15 с 
концом нити, Обмотка ложится 
на нити петли. Делаем пять- 
витков и продеваем конец (ни 
в петлю. Выдергиваем петлю — 
за оба конца вверх. Кончик ни 
прячется под обмотку. Если о 
выскочит вместе с петлей нарух 
его нужно подрезать. Чем больш 
число нитей мы возьмем для кис 
ки, тем пышнее она получится, 
Подрезаем нити кисточки до од 
ковой длины. Кулон готов. —— 


Плетение пояса (4). Длина " 
для плетения пояса получает 
так. К объему талии прибав 
10 см и полученную сумму умнож 
ем на 8. Такой расчет производите 
при плетении пояса от пряжкин 
от уголка. Сегодня мы плетем поя 
от уголка. в. 
а) Нарезать 8 нитей нужной 
ны, Приготовить ‘пряжку и клеи, 
Берем одну нить из восьми, скл 
дываем ее пополам и укладыв 
на подушке уголком вверх. Вер! 
ну угла фиксируем булавкой ВТО 
рую нить тоже складываем поп 
лам и крепим на основе в верш 
угла (см. 2). По бокам, на р 
угла укрепить еще по одной 
У нас на основе (основой зд. 
ляется первая из восьми Н 
три нити, то есть шесть концо! 
бираем центральные четыре. 
завязываем на них квадрат 
узел (5). я 


Крепим с двух сторон еще! 
ной нити. Теперь на основе 
нитей {10 концов). Можем 
два квадратных узла. Н 
плести от центра. Бере 
квадратного узла перв 
две новых нити спр 
первый квадратный уз 
ряду, Берем! две нити. 
узла первого ряда и 
ти слева, завязыва 
ратный узел 
_ Креп 


$ 


то есть 14 концов. В третьем ряду 
плетем три узла. Опять начинаем 
плести от центра. 

В четвертом ряду включаем в ра- 
боту два конца нитей основы. Поэ- 
тому в четвертом ряду на 16 концах 
можно завязать четыре квадратных 
узла. Четвертый ряд плетем слева 
направо. 


б) Уголок готов. После уголка 
плетем 10 см шахматки. 

в) Делим число нитей на три час- 
ти: 48—4. Справа: 


п с22 4/5 


/ 
ева Л СМ 4/5 


‚нтральная часть: = 9 


Плетем 


д) Чередуем плетение в соответс- 
с указаниями пунктов в) иг), 
а длина пояса не станет на 10 см 
меньше расчетной. 


е) Последние 10 см плетем шах- 
маткой 

Крепление нитей пояса на пряж- 
ку. Нити пояса крепим на перекла- 
цинку пряжки узлом «фриволи- 
те» (6) 

Попробуйте сделать этот узел 
сначала на образце. Крепим на ос- 
нове одну нить, сложив ее пополам. 
Получаем два конца. Работаем 
сначала правым концом: нить на 
основу и вниз в петлю, ту же нить 
под основу и вниз в петлю. Полу- 
чаем замочек как при креплении 
нити. Теперь делаем узел левым 
концом нити. 

Таким образом крепим все нити 
на перекладинке пряжки. Оставив 
концы 1,5 см, обрезаем нити и под- 
клеиваем с изнанки. 

Отпаривание изделия. Положить 
пояс на мягкую подстилку, сверху 
положить мокрую марлю и слегка 
отпарить горячим утюгом, Утюг 
не водим по марле, а лишь прикла- 
дываем его, После отпаривания 
марлю с пояса не снимать, а оста- 
вить на 4 — 5 часов. 
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Прием «бабочка» (7). Для того 
чтобы было удобно работать длин- 
ной нитью, необходимо освоить при- 
ем «бабочка». 

После того как мы укрепили ни- 
ти на основе, начинаем наматывать 
каждую нить на раскрытую ладонь 
между большим пальцем и мизин- 
цем. Когда останется конец нити 
длиной 10—12 см, перехватываем 
восьмерку посередине два-три 
раза. 

По мере укорачивания нити вы- 
тягиваем ее из «бабочких. 

М. Соколовская 


ительно 
ком лет пят- 
утил 
‚ где некоторое время 
еником престарелого 
По мнению знакотов, жи- 
‘ициана, особенно колорит 
о венецианца, сильно по- 
на молодого критянина; 
эднако он не был невосприимчив 
и к другим влияниям. Ранняя мане- 
живописи Эль Греко складыва- 
ась, кроме Тициана, под воздей- 
твием Тинторетто, Бассано, 
Бонифацио Веронезе, а позднее, 
когда он переселился в Рим,— 


мастеров так называемого второго 


поколения школы Рафаэля {то есть 
учеников любимого ученика 
Рафаэля — Джулио Романо). Порт- 
рет одного из них, Юлио Кловно, на- 
писанный около 1570 года, относится 
к первым несомненным’ произведе- 
ниям Эль Греко. А самым первым 
читается «Мальчик, раздувающий 
пучину», — эта картина-портрет 
овно предвосхищает пристрастие 
релого Эль Греко к резким эффек- 
там искусственного освещения... 
Вообще же говоря, в итальянский 
период Эль Греко далеко еще 
не стал самим собой — пока это 
был только эклектик, умело {но, 
кажется, довольно незаинтересо- 
ванно) объединявший на своих по- 
лотнах разнородные приемы различ- 
ных мастеров итальянского 
Возрождения. 
Мы не знаем, при каких обстоя- 
тельствах совершился переезд 
Эль Греко в Испанию {в 1576 году). 
Возможно, его следует поставить 
в связь с честолюбивым проектом 
короля Филиппа И, задумавшего 
собрать для украшения своего 
дворца — Эскориала — лучших ху- 
дожников всей Европы. Однако 
в Испании Эль Греко поселился 
не под Мадридом, где строился, 
Эскориал, а в “Толедо, а первый 
заказ от короля получил только 
три года спустя, в конце 1579 го- 
да... Как бы то ни было, именно 
во второй половине семидесятых 
емительно формировалась 
панера Эль Греко, и удиви- 
какой безусловной пол- 
й сразу проявилось ис- 
о. Грек по рождению, 
я на живописи италь- 
. я я 


п ожение во гроб», 
е Марии», «Троицу», « 
е пастухов». А в 1579 (году, 
р он написал пер- 
вую абсолютно с 
названную «Сон 
словам биографа, ему была заказа- 


на «относительно небольшая карти- 


на на неясную и сугубо теологиче- 
скую тему». Эль Греко написал 
разверзшиеся небеса, коленопрек- 
лоненных богомольцев, пасть пре- 
исподней, куда исчезают грешники. 
«Он отказался,— продолжает биог- 
раф,— от соблюдения ‘законов пер- 
спективы, а если и давал почувст- 
вовать глубину пространства, то 
всегда произвольно, иррациональ- 
но... В противность большинству 
современников, он не низводил 
свои небесные фигуры {ангелов 
и святых) в плоскость земной дей- 
ствительности, не стремился при- 
близить их к реальности; наобо- 
рот,— он ослаблял ощущение ре- 
альности земных фрагментов, при- 
ближая их к видениям...» 

Этой фантастической стилистике 
Эль Греко оставался верен до кон- 


ца. Она наилучшим образом выража- 


ла его миропонимание. Совершенно 
бесполезно пытаться словами опи- 
сать ‘причудливые и потрясающие 
композиции мастера, лучше пере- 
числим вкратце основные элементы 
его стиля. Это, прежде всего, по- 
следовательная деформация естест- 
венных пропорций. Фигуры людей 
под кистью Эль Греко вытянуты, 
словно они рвутся ввысь, 

словно духу тесно в телесной обо- 
лочке. Это, затем, напряженная 
витиеватость линий; рисунок почти 
не знает углов; общее впечатление 
клубящейся спирали. Это нарочитая 
компактность пространства внутри 
полотна; многофигурные композиции 
Эль Греко — всегда изображение 
стесненных толп. Это, наконец, 
сумрачная и суровая атмосфера жи- 
вописи, достигаемая отчасти за 
счет поразительной эмоционально- 
сти колорита, отчасти же за счет 
использования света, резкого, 
беспощадного и таинственного, Ис- 
следоватёль живописи Эль Греко 
А. Кампиш замечал, что «со светом 
он обращался так, как если бы 
свет был одной из красок палитры. 
На картинах Эль Греко отсутствует 
видимый источник света, свет 

не ‘имеет определенного направле- 
ния. Он возникает там, где это 
необходимо для художника, и про- 
падает, если ‘для большей вырази- 
тельности требуется сглаживание 


знамениты < Свято 
роны графа Оргаса», «Распя ие. 
и побочные фигуры», «Святое се- 
мейство с фруктами», «Воскресе- 
ние», «Лаокоон», «Толедо в гро- 
зу», «Снятие пятой печати». "Он 
навсегда обосновался в Толедо, 
жил на широкую ногу, — достаточно 7 
сказать, что за обедом у ‘него е: 
всегда играл собственный оркестр, = е т" 
однако своим наследникам оставил 5 
преимущественно долги. Он зани- 
мался почти исключительно живо- 
писью, но существует свидетельст- 
во, что подлинной страстью была 
для него архитектура; правда, 
ему самому удалось спроектировал! 
и построить только несколько 
алтарей, зато он воспитал архи- 
тектором своего единственного 
сына... Е 

Мы огорчительно мало знаем об 
Эль Греко, но все же достаточно, 
чтобы почувствовать, что это был 
далеко не простой, сильный, очень з 
умный и очень скрытный человек. 
Собственно, и данных о нем оста- 
лось так мало, может быть, из-за 
его скрытности. Характерно, что ш 
ни один из автопортретов Эль Пре 
ко, а’ их несколько, им самим 8 
не признавался за таковой. Они Е 
опознаны в качестве автопортретов 
мастера только благодаря кропо 
ливым изысканиям. Вітом числе 
и этот, последний (из нью-йорк= 
ского музея Метрополитен). 
Эль Греко написал его на скл 
лет, между 1609—1612 годами: 


Вообще; начиная примерно © 
года, Эль Греко все чаще писа 
портреты; многие из них = ПОИС 
не гениальны (например, портр 
великого инквизитора кардина 
Ниньо де Гевара или неизвест 
«Мужчины с серьгой»). Эль 0р 
портретист не был психологом 
{как, скажем, был им Веласке 
в следующем поколении испа 
живописцев), зато он владел 
ретом целостного воспроизвед' 
человеческой личности. Портрет 
метод Эль. Греко не анализ, 

а, скорее; синтез; он свидете 
а не судья... Так и самого с 
Эль Греко перенес на холст, 
не открыв при этом никак 
не сделав никаких признани! 
ражение болезненного лиц 
Эль Греко необычайно и вп 


формы», У Эль Греко существовала ще и — странным об 


целая система свеговых акцентов, 
бывшая в то же время системой 
‘акцентов нравственных. Живопись 


| Эль Греко не только одухотворена, 


моралистичн 
ге 


шенно непостижим 
трипует, застав. 
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* Календ 
не строгий 


к этой кии 
Охрана 
бальная, ее 
щегосударс 
тарном ‘ма 
Междунар 
по проблем 
СКОПЕ. О 
честве в об 
шей среды 
жении кк 
чезающие 
книга»). А 
редким ин 
исчезновен 
занесены в 
сную киигу 
Из более 
ных, отнес 


двадцать. | 
его мнению 
широкому 
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животных, 

о! 

Ведникам, счита что глубокие 
Рироде, о бе- 


Н й назад, 

ы. Наприме 

что «прин р, Леопо. 
природы 

механиз 


льд говорит, 
ения Дикой 


‚ НИ писал Даррелл 


«...Мы не пони- 
двидим этих изменений 


МИ...» 


не оротий амогорафетва» — 
о художественное и. 
о роде, ее красоте и гармо- 
В а 
Рея К у асаюЩий интерес 
Природы — проблема гло- 

, таются решать и в об- 
щегосударственных и в общеплане- 
тарном ‘масштабах. Создан даже 
Международный научный комитет 
по проблемам окружающей среды — 
СКОПЕ. О международном сотрудни- 
честве в области охраны окружаю- 
щей среды рассказывается в прило- 
жении к книге И. Акимушкина «Ис- 
чезающие животные» {« Красная 
книга»). А сама кннга посвящена 
редким и находящимся под угрозой 
исчезновения животным, которые 
занесены в международную «Кра- 

\ сную книгу». 
Из более девятисот видов живот- 
| ных, отнесенных учеными к катего- 
| рии «редких», И. Акимушкин выбрал 
` двадцать. Наиболее интересных, по 
`его мнению: либо мало знакомых 
) широкому кругу читателей, либо тех, 
* которые хорошо знакомы, но о жиз- 
и и поведении которых за послед- 
не годы получены какие-то новые 


8 зубр, выхухоль, крупные кошки. 
«Мы — борцы за охрану. приро- 
ды — должны постараться доказать 
людям, что дикие животные — это 
бесценное богатство и украшение 
нашей планеты...» — говорит Берн- 
гард Гржимек. Имя этого человека 
и его книги известны ‘во всем мире. 
Долгие годы он работал в Африке, 
стараясь помочь сохранить тех ди- 
ких животных, которых не встретишь 
больше нигде. 
все возможное, для того чтобы на- 


ши внуки и правнуки еще смогли их стика», 1981. 


застать живыми», Затем Гржимек 
предпринял длительное путешествие 
0 Австралии. «...Мне захотелось уз- 

мать, как обстоит дело в отноше- 
нии охраны природных ландшафтов 

[и животного мира в Австралии». 
ралийские этюды» Б. Гржиме- 


со всех сторон, 
под нашими ногами, чрезвычайно 
е ‚ серьезно, истинно захватывающе ин 
ШИ данные. Здесь и наши редкие звери: тересно, а мы так мало, так досад- 
но мало знаем о нем»,— пишет ав- 
тор о мире насекомых, увиденном 
им через объектив фотоаппарата. 


Аркина Н. Анна Павлова (к 100-ле- 
тию со дня рождения). М., «Знанце», 
1981. 56 страниц с иллюстрациями. 


творческим путем всемирно извест- 
ной русской балерины. 


«Мне хочется сделать Баздырев К. Простое уравнение: 
муж- жена = семья, М., «Стати- 


Л. Грипп раскрывает 


- М., «Знание», 1981. 


страниц. 


: о природе ли - 
воамериканского континента («Тра 

илета до Эдвенчер»), 
как создавался зо. 


как следует 
орее выздоро- 


Ковчег на Кугенев П. 
мире ост- дукты. Изд 
ах его ох- 


Молоко и молочные про) 
ание 2-е, дополненное и 

нное. М., Россельхозиз- 
1981. 96 страниц с иллюст- 


Столь полезное всем молоко ака- 
демик И. П. Павлов называл «изуми- 
тельной пищей, приготовленной са- 
мой природой». Книга раскрывает 
секреты переработки молока в до- 
машних условиях: приготовления 
сыров, кефира, ряженки, молочных ' 
напитков, мороженого. 


полнятс 
ряды тех, для кого охрана ОН 
стала главным делом жизни, 
Г. Румянцева, 
главный библиотекарь 
Государственной республиканской 
` детской библиотеки РСФСР 
Любовцова Н. Посольство в Карако- 
рум. Историческая повесть. Волго- 
град, Нижне-Волжское книжное из- 
дательство, 1981. 160 страниц. 

Имя Александра Невского связа- 
но не только с блестящей победой 
на Чудском озере. В повести рас- 
крывается дипломатический талант, | 
патриотизм и стойкость великого 
русского полководца. 


Устьянцев В. Флаг на гафеле. До- 
кументальные повести. М., ДОСААФ, 
1981. 223 страницы. 

Две повести посвящены юным бой} 
цам Володе Бажанову («За языком 
и Коле Васильеву («Флаг на гафе- 
ле»). Третья повесть («По ту сто- 
рону») знакомит с фронтовой судь- 
бой Героя Советского Союза тан- 
киста А. Р. Коняхина, работавшего 
до войны учителем. 


Книжная полка 


Ез 


Недавно выпущено 


Аракчеев Ю. Джунгли во дворе. 
М., «Мысль», 1981. 159 страниц; 
24 листа остраций. 

«Все в мире, окружающем нас 
находящемся даже 


Е. Иофис. М., «Советская энцикло- 
педия», 1981. 447 страниц с иллю- 
страциями. 


клопедия, адресованная фото- и 
кинолюбителям. В 1300 статьях ее 


фии; прикладные вопросы фото- и 


Брошюра знакомит с жизнью и киноискусства; охарактеризованы 


проекционной аппаратуры, фото- 


112 страниц. 
Сухие цифры и счастливые моло- 


дожены — казалось бы, что тут об- 
щего? Однако демография, наука о 
населении, может в какой-то сте- 

пени предсказать 
семьи: рождение первого малыша, 
сколько братьев или сестер у’ него 


будущее новой 
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Фотокинотехника. Главный редактор 


Перед нами — своеобразная энци- 
изложены научные основы фотогра- 
отечественные модели съемочной и 


и кинопринадлежности и материалы; 
описаны приёмы съемки и печатания. | 


Песочница 
и плескательница 


Малышам очень нравится возиться 
с песком: насыпать его в ведерки 
И снова высыпать, копать его ло- 
паточками, лепить из него кули- 
чики, башни, крепости... Всякий 
знает, что песочница — излюб- 
Ленное место игр малышей. 

Собственно, можно было бы про- 
сто высылать на землю кучу пес- 
ка, Но эту кучу быстро размоют 
Дожди, да и за чистотой песка 
Не уследишь. Соорудить же песоч- 
ницу самим совсем ‘несложно. 

Вот маленькая песочница из де- 
сятка кирпичей {1). Она склады- 
вается буквально за считанные 
минуты на любом ровном участке 
двора; прямо на асфальте. Так же 
быстро в случае необходимости 
песочницу можно убрать. Понят- 
НО, что это сооружение для одного 
малыша, для двух (число кирпи- 
чей можно’ увеличить до дюжины). 

Более просторную песочницу 
(и более долговечную)' сооружают 
из досок. Гладко оструганные дос- 
ки ёбивают гвоздями и закреп- 
ляют клиньями (2). Впрочем, же- 
лательно заглубить песочницу, 
чтобы доски лишь немного высту- 
пали из земли. 

Прежде чем насыпать песок 
В песочницу, его надо просеять, 
чтобы избавиться от’ мелких ка- 
мешков. 

Каждый вечер песок надо хоро- 
шенько взрыхлять и обильно по- 
ливать. 

Следите за чистотой песка! Что- 
бы песочницу не облюбовали кош- 
ки и собаки, закрывайте ее на ночь 
фанерным щитом, покрывайте 
полиэтиленовой пленкой. 


Не меньше, чем песок, любят ма- 
лыши воду. Попробуйте соорудить 
для них рядом с песочницей не- 
большой бассейн, 

Опять-таки два варианта. Пер- 
вый: просто выкладываем на 
ровном месте квадрат (прямо- 
угольник) из кирпичей, расстилаем 
сверху пленку, прижимая ее 
‚с внешней стороны (3). 

_ Второй: углубляем землю на 
‘глубину кирпича, обкладываем 
5 зотан Стенки получившегося 
ассейна, расстилаем пленку, 


Заливайте воду, Ку- 
бассейне, конечно, 
сораблики пускать 


10. 


Что у вас с головой? 


Всякий замечал, наверное: надень 
на человека какую-нибудь чуд- 
ную шляпу —и лицо его сто 
нет будто другим, даже неизни 
ваемым. 

Для того чтобы придать 
необычный вид на карнавал 
вовсе не обязательно хлопотать 
о мидреном костюме, Пусть 
проделают несложные операции 
с09 своими головами Это ничем 
им не грозит, тем более во время 
каникул. 


Парик. Его можно изготовить из 
ворсистых бечевок или из тол- 
стых шерстяных ниток. Цвет 
любой, самый неожиданный. 

Наматываем бечевку или нитки 
вокруг спинки стула, Если отрезки 
ниток короткие, предварительно 
связывают их, Получившийся мо- 
ток разрезают, получается пучок 
нитей одной длины, 

Одну из нитей берем в качестве 
основной, Конец ее завязываем 
узелком вокруг пряди из не- 
скольких нитей, 

Затем продолжаем таким обра- 
зом закреплять и другие пряди 
на нашей основной" нити, Узелки 
должны очень плотно примыкать 
друг к другу. В результате по- 
лучится парик, который сможет 
покрыть всю голову, Надо взять 
зеркало и, удостоверившись, 
что парик закрывает голову сза- 
ди, прочно закрепить узелком 
последнюю прядь, 


сталось привести парик в по- 


„рядок, подрезать некоторые пря- 


ду, чтобы ‘парик был по лицу, 


ДАВА голова. Нет-нет, брить ее 
нЕ надо, Это тоже парик, только 
<9—3волосый». Берется тулья ста- 
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рой шляпы, желательно светлой, 
чтобы не красить; можно и СОЛО 
менную шляпку взять, только 
тогда уж точно придется покрыть 
ее слоем светлой краски. 

Теперь нужно взять такие же 
бечевки или шерстяные нити, 
какие мы брали для первого па- 
рика. Понадобится также боль- 
шая игла. * 

По краю тульи принимаемся де- 
лать одну за другой большие 
петли, — пока не обойдем кругом 
всю бывшую шляпу. ‘ 

Осталось разрезать петли, Низ 
ти прикроют собственные волосы. 
Со стороны кажется, будто ма- 
кушка выбрита, 


Что-то из мифологии, Что именно, 


не так уж важно. Рожки на г 


ностью и древнегреческого фав 

‚и отечественного Пана, _ 
Чтобы сделать рожки, пон 

бится пластилин. Нужна та 


головоломки 


какая-нибудь картонная основа 
для рожков. Очень хороши в та- 
кой роли ячейки от картонной 
упаковки для яиц. Следуег за- 
пастись еще тонкой резинкой — 
ею удобнее всего закреплять 
рожки на голове. 

Возьмем кусок пластилина 
и придадим ему форму слегка 
изогнутого рожка. Укрепим этот 
ожок на верхушке картонной 
новы. Точно так же делаем 
и второй рожок. 

Гвоздем проделаем в картон- 
ной основе небольшие отверстия, 
пропустим в них резинку. Это 
позволит так укрепить рожки на 
голове, что вид у них будет 
совершенно естественным. 


Занимательные фигуры 


Конечно, летом хочется нагуляться 
на воздухе на весь год. Но пого- 
да бывает и ненастной. А в ненас- 
тную погоду так хорошо сидеть 
в теллом доме — говорить с друзья- 
ми, читать хорошую книгу, слуша 
любимую музыку. играть в тих 
церы, решать занимательные зас 
чи... 


головоломки 


Из трех — пять. На рисунке изоб- 
ражена фигура, составленная 

из 18 спичек. (Не забудьте обло- 
мать у спичек головки! А то неко- 


опаганды.— Прим. ред.) В этой 
гуре можно обнаружить три 

квадрата. Переложите всего две 
спички так, чтобы внутри прямо- 
угольника образовалось пять квад- 
ратов. 


Семь деревьев. Сад, в котором 

растут семь деревьев, разделите 

на равные участки таким образом, 

чтобы на каждый участок приходи- 
' лось по дереву. 


| -путешественница:- Изобра- 
я РА рисунке прямоугольник 
продольными и поперечными ли- 
ниями разделен на 10 маленьких 
прямоугольников. Ни не- 
прерывную (незамкнутую) линию 
так, чтобы она пересекла все 
резков, образующих стороны 
их маленьких прямоугольников, 
ересекла только по одному ра- 


Ю. Аленков 
г. Харьков 


і 
См. 4-ю страницу обложки 
Купила я дочке на день рождения 
церу для двори = крокет. Нов. 
комплекте ничего, не было о правн- 
лах игры. Очень прошу вас, ес ди 
это возможно, напищите, пожалуй- 
ста, о них: какого размера должна 
быть площидка, как и 


где ставятся 
воротца, как начинается и как мо 


чается игра, для чего мышеловки... 
И. Ватутина 


ое представление об этой игре 
ь, пожалуй, у каждого: дере? 
вянными молотками с длинными 
ручками игроки гонят деревянные 
шары сквозь металлические ворот- 
ца, укрепленные в земле... | 
Крокет, изобретенный: в Англии 
в середине прошлого века, был од- 
но время столь популярен, что 
его называли королем игр на воз- 
духе. Сейчас вряд ли кто отважит- 
ся приписать крокету такую важ- 
ную роль, однако не стоит преда- 
вать его незаслуженному забвет 
нию. У крокета в самом деле нема- 
ло достоинств. Для игры требуется 
сравнительно небольшая площад- 
ка; важно, впрочем, чтобы она бы- 
ла ровной, иначе трудно будет вер- 
но рассчитывать удары и слишком 
много достанется на долю случай- 
ности. Инвентарь для игры прости 
доступен; самим же игрокам не 
нужно никакой специальной эки- 
пировки. Играя в крокет, посто- 
янно находишься в движении, 
и это, понятно, очень полезно. (тем 
более, что игра идет на воздухе); 
вместе с тем крокет не предъявляет 
слиш ком больших требований к фи- 
зической подготовке, поэтому круг 
возможных участников игры весь- 
ма широк, Крокет развивает гла- 
зомер, меткость, умение сочетать 
силу и точность удара; наряду с 


поиграем! 


———*, этим в игре могут отличиться и те, 


| кто, не обладая такими качества- 
ми в высокой мере, превосходит 
% партнеров в тактическом. мышле- 
{ нии, в умении рассчитать хитрый 
| игровой ход. Наконец, крокет по 
| праву может быть назван игрой 
5 семейной — в ней ‘одновременно 
могут участвовать и взрослые, и 
| дети; причем в отличие от мно- 
гих командных игр, в которых 
| более слабые партнеры просто 


мешают играть более сильным, 
крокет позволяет опыту и. мастер- 
ству проявиться в полной мере; 
к тому же более сильные игроки 
имеют возможность поправить 
дела у более слабых... 

Но читатель ждет от нас подроб- 
ного рассказа о правилах игры, 
и пора перейти к такому рассказу. 

Из чего состоит полный комп- 
лект крокетных принадлежностей? 

Это 8 молотков и 8 шаров, что 
позволяет вести командную игру 
четыре на четыре (хотя, разумеет- 
ся, можно играть и трое на трое, 
и двое на двое, и один на один). 
Каждый игрок получает свой мо- 
лоток и свой шар. Они помечены 
полосками от одной до четырех; 
число полосок определяет очеред- 
ность игры, Цвет полосок — крас- 
ный или черный — обозначает при- 
надлежность к одной из двух ко- 
манд. Длина ручки молотка — 
70 см, диаметр самого молотка — 
10 см; кстати, «молоток» принят в 
крокете за единицу измерения: 
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Е 
надо расставить по площад 
в определенном 
ворот. порядке в виде 
Это, наконец, два 
НИ 
‚ которые вбивают по Е 
от своего козык на 
инает и за 
канчивает А гру и у него за- 
лощадка. Размеры ее не > 
делены строго, Чем больше и: 
дальше друг от друга будут отсто- 
ять дужки и тем больше умелости 
требуется от игроков; с другой 
стороны, не всегда есть возмож- 
ность устроить большую площад- 
ку. Будем исходить из того, что раз- 
меры поля — 5 на 10 метров, Тог 
да на этом поле дужки можно рас- 
ставить таким образом: у края 
площадки вбивается колыщек-фо- 
ка, отмеряется 1 молоток, ставятся 
ворота № 1; еще 1 молоток — воро- 
та № 2; затем в том же направле- 
нии еще 2 молотка и от полученной 
точки 2 молотка вправо — ворота 
№ 3, от полученной точки 2 молот- 
ка влево — ворота № 4; от полу- 
ченной точки 2 молотка прямо — 
мышеловка (скрещенные дужки); 
противоположная сторона площад- та 
ки строится по такому же принци- ] 
пу; 2 молотка от мышеловки и от 
полученной точки 2 молотка вле- 
во — ворота № 6, от полученной 
точки 2 молотка вправо — ворота 
№ 7, от полученной точки 2 молотка 
прямо — ворота № 8; еще 1 моло- 
ток — ворота № 9; еще 1 молоток — 
фока. 

Задача игрока; за возможно 
меньшее число ходов пройти (в оп- 
ределенном порядке) все ворота; . 
помочь сделать это товарищам 
по команде и помешать сделать 
это соперникам. 

Игру начинают красные. Первый 
ход того, у кого молоток и шар 
с одной полоской. Он ставиг шар 
между фокой и воротами № 1и 
ударом молотка старается прове- 
сти шар через эти ворота, а если 
удастся, то и через ворота № 2. 
Прохождение каждых ворот дает 
право еще на один удар. Если ис- 
рок прошел сразу двое ворот, у не- 
го два удара; первым он ставит 
свой шар на удобную позицию, 

а вторым проходит ворота № 3, ста- 
раясь, чтобы шар остановился 

в такой позиции, с которой (сно- 
ва имея право на удар за прохож- 
дение ворот) можно постараться 
пройти мышеловку, затем — воро- 
та № 6, № 8, № 9. Пройдя ворота 
№ 9, надо удариться о колышек 
противника («заколоться о фоку») 
и, не трогая шар с места, ждать 
снова своего хода. А в игру 
вступает первый игрок черных. 

Мы описали идеальный случай, 
когда игрок за один ход пересе- 
кает всю площадку, используя на- 
илучшим образом право на удар 
после прохождения ворот. Однако 
чаще всего этим ударом пройти 
следующие ворота не удается; ес» 
ли это видно заранее, то лучше 
использовать право на удар ина! 
поставить шар на удобную поз 


колышка (их 
еще — фок. 


| 


ля взятия ворот и дожидаться 
своей очереди, тогда ворота можно 
будет пройти сразу. 

Отметим, что нередко случается 
итак: удар был недостаточно силь- 
ным и шар останавливается под 
воротами. Прошел он их или нет? 
Спор решается просто: к задней 
стороне ворот прикладывают руч- 
ку молотка. Если она ‘не задевает 
шара, значит, ворота пройдены. 
Если задевает, считается, что шар 
«попал в масло». Таким образом, 
права на дополнительный удар 
нет, надо ждать своей очереди; 
более того, когда она наступит, иг- 
рок обязан использовать ее на то, 

чтобы выбить шар из масла в об- 

ратную сторону; пройти же ворота 
ему удастся лишь в следующую 

очередь. А из «мышеловки» шар 

самому выбивать вообще нельзя, 
надо ждать, пока тебя кто-нибудь 
не выбьет. Поэтому рекомендуется 
тщательно готовить проход мыше- 
ловки: лучше затратить очередной 

Удар, а то и два, на то, чтобы 

занять удобную позицию, чем рис- 

ковать без нужды и стремиться 
пройти сложные ворота сразу. 

Шар, заколовшийся о фоку про- 
тивника, считается «мертвым». 

О него могут закалываться следу- 

ющие игроки той же команды. Если 

‚же этот шар кто-нибудь тронет 

своим шаром случайно (до того, 

как пройдет нужное число ворот), 
то за это следует наказание: игру 
тому придется начинать сначала. 

Когда обладатель первого крас- 
ного шара (пока еще «мертвого» ) 
снова дождется своей очереди, он 
должен будет пройти площадку в 
обратном направлении: ворота № 9, 
№8, № 7, мышеловка,. ворота № 4, 
№2, № 1. Обратим внимание на та- 

кую подробность: отправляясь в 
путь, «мертвый» шар должен бо- 
яться фоки противника — если 
коснешься ее вторично, игру при- 
дется начинать сначала. Поэтому 
иногда приходится (если шар сто- 
ит неудобно и есть риск задеть фо- 
ку) употребить ход на то, чтобы 
встать на удобную позицию 

по отношению к воротам № 9 и уж 

в следующую очередь проходить 

их. Отметим, что шар не считается 

«мертвым», если игрок тронул 

его молотком (то есть закалывать- 

ся о него уже нельзя). 

Что же происходит после того, 
как игрок возвращает шар через 
ворота № 1? У него две возможно- 
сти: первая — заколоться о свою 
фоку и закончить игру; вторая — 


избежать этого и стать «разбойни- 
ком». 


И вот тут мы должны обратиться 
К тому, о чем пока не упоминали 
И что составляет отличительную 
особенность игры,— а именно, ска- 
зать собственно о крокировке, Кро- 
кировка — профессия «разбойни- 
ка», но право на нее игрок получа- 
ет уже после того, как первый раз 
проходит мышеловку. Вместо того 
чтобы пройти следующие ворота. 
он может объявить, что крокиру- 
ет такой-то шар (это может быть 
шар партнера или соперника, не- 
важно; он должен только нахо- 
диться на расстоянии не меньше 
молотка), и стараться попасть сво- 
им шаром по объявленному, В слу- 
чае промаха шар остается там 
‘куда он закатился, е 
очередного хода, Если же кроки- 


право на два дополнительных уда- 
ра. Он может этими ударами встать 
на удобную позицию и пройти во- 
рота (получив снова правона кро- 
кировку — подчеркнем, что кро- 
кировать можно только после про- 
хождения ворот и только один 
шар). Первый из этих ударов име- 
ет особенность: надо свой шар по- 
ставить вплотную к Крови, 
му (после того как тот остановится 
и бить по своему шару так, чтобы 
крокированный сдвинулся с места; 
если этого не произойдет, право 

а второй удар теряется, 

Я Из О ясно, что кроки- 
ровка преследует многообразные 
цели: получить право на ре 
тельные удары и облегчить се 
продолжение нгры; сбить ВЕ 
с позиции шар противника или 
помочь партнеру по команде по- 
ставить в удобное положение его 
ар. 
аста что для «разбойника» 
целью ставится лишь чинить поме- 
хи или ‘оказывать помощь. Так что 
он играет не для себя, а для коман- 
ды. Занятие это далеко не безо- 
пасное. «Разбойника» могут за- 
колоть о чужую фоку, или он сам 
случайно о нее заколется,— и то- 
гда игру ему придется начать с 
самого начала. (Если же он за- 
колется, или его заколют, о свою 
фоку,— он считается закончившим 
игру.) 

Когда очередь играть доходит 
до «разбойника», он получает, как 
всякий игрок, право на один 
удар. Он может крокировать лю- 
бой шар — за исключением тех, 
которые находятся на расстоянии 
"меньше! молотка или же находятся 
«в масле»; нельзя также дважды 
крокировать один и тот же шар 
в одну очередь. Какой шар кроки- 
руешь, надо объявить. При прома- 
хе «разбойнику» остается снова 
ждать своей очереди, но если 
крокировка удалась, он получает 
право на два удара. Одним он от- 
бивает крокированный шар, а дру- 
гим — может продолжать кроки- 
ровку. Если «разбойник» вообще 
не промахивается, он уступает 
место в игре очередному игроку 
только тогда, когда прокрокирует 
все шары, находящиеся на пло- 
щадке, 

Что значит отбить шар? Здесь 
возможны два способа, Первый — 
как описано выше, вместе со сво- 
им шаром, Второй — «из-под ноги»: 
поставив шары рядом и крепко 
прижав! подошвой свой шар, силь- 
но АИТ по нему молотком. Чу- 
а КАТИТСЯ далеко, Важно 
во-первых нь текие условия: 

‚ шар прижимают 
вой, а каблук 


ли хл еДУЮЩего углы площадки г0няя в дальние 


: и, но мо 
ровка удалась, игрок получает САТЬ ИХ 0б их 4 жет закалы- 


мене 


Несколько заключительны 
мечаний. 

Очередность соблюдается ‹ 
первый красный, первый чей 
второй красный, второй черны 
и т. д. Игроки одной команды ее 
редью меняться не могут. 20 

К шарам, находящимся в игр 
руками прикасаться нельзя, ИЕ. 
рок, переставивший шар на дру. 
гое место руками, наказыв Е 
тем, что пропускает очередь, ру 
ками можно лишь брать шар, вы 
катившийся за пределы площадки, З 
его ставят на границу площадки 
в том месте, где он ее переш 
и с этого места продолжают игру > 

Выигравшей считается команду" р 
все игроки которой проведут св 
шары через все ворота в обоих 
направлениях и заколются о с 
фоку (включая и «разбойниковэ) 


Совершенно секретної 


Какая же ребячья игра обходится 
без тайн и секретов! Тайные при-_ 
казы, «донесения разведчиковь, 
секретные сообщения «своим» 
и мы, теперь уже взрослые, про- 
шли через это, и дети наши вз 
играют... 

Но для тайн и секретов нужный 
потайные места. И такое потай: \ 
ное место может найтись не ь 
только на заброшенном чердаке | 
не только в дупле старого де- 
рева. 

Хороший способ сберечь тай- 
ное донесение — зарыть его 
в какой-нибудь жестянке 
в землю. И сделать это можно 
буквально рядом с домом на 
лужайке. 

Надо только отметить точные 
координаты потайного места, До- 
статочно двух ориентиров. Ин- 
струкция по розыску потайного 
места будет звучать так: «В де 
сяти шагах от угла дома по На: 
правлению к дереву возле ка- 
ЛИТКИ», 

Далее, надо ведь, чтобы никто 
случайно не набрел на потайное 
место. Поэтому зарывать жестяи» 
ку в землю надо очень аккуратно 
Ножом вырезают кружок Дерна, 
точно такой же по диаметру, АК 
жестянка. Затем ложкой или 
детским совком углубляют ямку 
Землю, которую вынимают, 25 
куратно складывают в сторонку о 
на газету — потом эту земаю 


Уносят, 


не алом никиких следов 
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Карта из кармана 


Этот фокус очень эффектно выгля- 
дит, но лишь в том случае, если 
вы к нему хорошо приготовились, 
ведете его в хорошем темпе, со- 
средоточенно и вместе с тем 
непринужденно, так, чтобы ваше 
сосредоточенность в глаза не бро- 
салась. 

В этом фокусе, собственно, ни- 
чего не показывают. Просто идет 
диалог со зрителями. Фокусник: 
’— Вот колода карт. 32 карты. 
Четыре масти: пики, трефы, бубны 
и червы, по 8 карт в каждой ма- 
сти, от семерки до туза. Назовите 
мне какие-нибудь две масти, по- 


пуйста. 
рители: 
— Пики и трефы. 


— Хорошо, вы назвали пики 
и трефы, значит, остались бубны 
и червы. Назовите, прошу вас, 
какую-нибудь из этих двух ма- 
стей. 8 ; 

— Червы. 

— Итак, остались бубны. Прек- 
расно, Из восьми карт этой масти 
назовите любые четыре. 

— Семерка, восьмерка, девятка, 
десятка. 

— Так, не названными остались 
четыре карты: валет, дама, король, 
туз. Назовите мне две из них. 

— Дама и валет, ' 

— Прекрасно, теперь одну из 
этих карт, пожалуйста. ‘ 

Называют, скажем, валета, Фо- 
кусник говорит: 
= Ну что ж, осталась у нас 
не названной дама. Дама бубен, 
запомним это. Вот я тасую коло- 
{ ожалуйста, можете сами пе- 
овать, тасуйте, тасуйте. Те- 


мана эту саму ен Вынуть 


отослав чита Е 
тел 
ными сведениям я 


вертой? Мую даму бубен? Чет: а Н. А. Смольяни 


«Прекрасно, назовите теперь одну 

из этих двух мастей» и ль 

То есть, надо или подхватывать 

сказанное зрителями, или, наобо- 

т, отсекать их выбор. 

случае зрителям Е тобою 

они ведут фокусника, а не он их. 
повторяем, важен хороший 

темп, тогда никто не успевает 

сообразить, что фокусник всегда, 

что бы ни сказали зрители, де- 


КЄ 
едний Е 


з 

а ССР), К ло 
(Узбекс агольный гар, 
(Северная ) сой тун 
(Иркутска ), Таа 
н), Чиатура 


Перед экскурсией. 


Естественное 
утверждение, что к экскурсии нуж- 
но’ готовиться, новичку-минерало- 


гу нередко кажется нудной триви- 
альностью. Скорей, скорей уехать, 
а там все просто, все само собой 

образуется... К этому пониманию — 

необходимости вдумчивой и предус- 
мотрительной подготовки экскур- 
сии — подходит каждый, лишь на- 
копив собственный опыт: то не 


захва Е 
лает выбор в своих интересах. ватил банки для гигроскопиче 


мир увлечений 
В поход за камнем 


Ограниченность журнальной пло 

щади, к сожалению, заставила ре- 
дакцию опустить многие подроб- 
ности, которыми был готов поде- 
литься:с читателями автор. Публи- 
куемую заметку просим поэтому 

рассматривать скорее как напоми- 
нание о том весьма увлекательном 
и познавательно ценном занятии, 
каким является коллекционирова- 
ние минералов, и как своеобраз- 
ный конспект рекомендаций, кото- 
рые нужно и можно найти в д0- 
ступной литературе, в том числе а 
книее автора «Жизнь минералов» 
(М., «Советская Россия», 1976). 


Где искать? Наша планета Земля — 
планета Минералов. Кора земного. 
шара — твердая и состоит из кри- 
сталлов минералов, среди которых 
резко преобладают около десяти: 
кварц, полевые шпаты, карбонаты, 
пироксены, амфиболы, слюды... 
Всего же минералов известно 

на Земле к настоящему времени 
З тысячи видов. В сравнительно 
небольшом количестве, но часто 
и повсеместно мы находим в зем- 
ной коре такие минералы, как апа- 
тит, циркон, ильменит, магнетит, 
монацит, пирит и другие, Но есть 
минералы редкие, редчайшие или 
вообще обнаруженные пока лишь 
однажды и в одном единственном 
месте, Примером редких минера- 
лов могут быть хризоберилл, пат- 
ронит, самарскит, ферсмит, бари- 
лит,., 

В нашей стране очень много 
мест, где коллекционер-минералог 
может без ущерба государству 
и с полной радостью и удобством 
для себя собирать коллекции, На- 


ских минералов (экскурсии на со- 
ляные копи), то не взял кувалду и 
зубила (экскурсия на крупноглы- 
бовые рудничные отвалы), то не 
вспомнил об оберточной бумаге и 
вате, дневнике, карандашах, не 
подогнал рюкзак ит. п. Можно бы- 
ло бы напомнить о том значении 
(подчас — решающем), которое 
отводили подготовительной стадии 
экспедиции или путешествия такие 
авторитеты, как Гумбольдт, 
Амундсен, Скотт, Пржевальский, 
Обручев. 

Начнем с того, что познакомимся 
с литературой о местах выбранной 
экскурсии, добудем карты, схемы; 
надо зайти в краеведческий музей 
и посмотреть коллекции из тех 
мест, посетить бывалых краеведов 
и любителей-минералогов; уточнить 
транспортные расписания; сделать 
подробные выписки о минералах, 
которыми знаменито место экскур- 
сии (их признаки, формы выделе- 
ний, состав). 

Соберем снаряжение туристичес- 
кое, походное: одежду, обувь, рюк- 
зак, палатку, компас, головной 
убор, плащ, аптечку и т. п. 

Соберем, составив список, снаря- 
жение минералогическое — инстру- 
менты, упаковочные материалы, ло- 
патку, нож перочинный, определите- 
ли, минералогический дневник (ка- 
талог собираемых образцов), лей- 
копластырь, очки, предохраняющие 
от осколков при ударе, карандаши, 
авторучку (лучше шариковую — 
паста не смывается), этикетки, бе- 
чевку (шпагат), фотоаппарат, 

А теперь надо мысленно предста- 
вить, что вы уже на экскурсии, 
и вновь проверить комплектность 
снаряжения, (Вот видите, вы 

вспомнили, что забыли положить в 
рюкзак флакончик с соляной кис- 
лотой, лупу н магнит.) 


Снаряжение. Главный инструмент. 
минералога — молоток. Обычно ре- 


зовем лишь немногие из таких мест, комендуют или стараются изобре- 
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о а аа пригодный для всех 
геј н "Но практика минерало- 
: р ого и технично работающих 
М камнем, показала, что нужно 
я набор инструментов: боль- 
кя молоток (кувалду), средний и 
алый; =зубила и клинья разных 
размеров; отбойники... Но не слиш- 
и ли это громоздко и сложно? 
ельзя ли проще — отколоть, бро- 
сить в рюкзак, а дома положить в 
ящик? Конечно, можно и так, Имен- 
но по такой упрощенной и бесхит- 
ростной схеме поступают многие из 
новичков-минералогов. Но те из 


ЕБ Универсальный по весу и 


юс кто увлечется минералами глу- 
око и надолго, кто будет старать- 


ся не просто «отбить» минералы, 
но получить красивый, не разби- 
тый, редкий образец, лучший, чем 
У других, тот коллекционер вос- 


примет наш совет, основанный на 
долголетнем опыте, как нечто есте- 


1 ственное. 


Особого внимания заслуживает 
устройство рюкзака и полевой сум- 
ки. В большом рюкзаке с тремя кар- 
манами и широкими лямками до- 
полнительно делаются: внутри не- 
большая коробка для химреакти- 
вов и аптечки, петли или карманы 


для крепления молотков; снару- 


вновь собранных коллекций проис- 
ходит либо в ходе самой экскурсии, 
либо по возвращении из нее. Шту- 
фу придают (работая малыми ин- 
струментами) такую форму, чтобы 
максимально обнажить красивый 
кристалл, жилку, выделение инте- 
ресующего нас минерала. Затем 
штуф моют (щетками), зачищают 
(скребками), очищают (кислотами) 
от пленок, разрезают (специальной 
пилой), шлифуют или полируют... 
Нос трудом и немалыми техниче- 
скими ухищрениями извлеченный 
минерал должен добраться до кол- 
лекции в неповрежденном виде. 
Вот почему мы советуем самое при- 
стальное внимание уделить упаков- 
ке егои бережной транспортировке 
(хорошо бы раздобыть обрезки по- 
ристого полиэтилена, микропори- 
стой резины, толстых сукон, искус- 
ственного меха и т. п.— все это на- 
дежные упаковочные материалы 
многократного пользования). 


Что почитать. Для начинающего 
коллекционера: минералов можно 
рекомендовать такие книги: 

Красилин В. С. Простейшие мето- 
ды определения минералов в\іусло- 
виях геологического похода. М., 
«Недра», 1965. 

Кузин М. Ф., Егоров Н. И. Поле- 


ка в чехле, зубил (ячеистый чёхол). 
В полевой сумке находится: мине- 
ралогический дневник, карандаши, 
авторучка, линейка, компас, карта, 
микроаптечка (бинт, йод, бактери- 
цидный пластырь), этикетки, лей- 
копластырь, номерки на взятые об- 


димые, постоянно находящиеся, как 
говорится, «под рукой». Лупу и 
перочинный ножик нужно держать 
на прочных синтетических шнур- 
ках, лучше цветных (меньше шан 
сов потерять). 


Как извлечь минералы? Помучив- 
шись над извлечением труднорас- 
положенного кристалла, побив 
пальцы, погнув зубила, устав. и от- 
‘цаявшись, вы обнаруживаете, что и 
сама цель не достигнута: несмотря 
на потраченные усилия и жертвы, 
кристалл безнадежно поврежден. 
Постепенно, после нескольких 
таких печальных случаев, вы начи- 
наете понимать: перед извлечени- 
ем минералов должны быть подго- 
товительные операции. Какие? Пре- 
жде всего общая зачистка места, 
где вы начнете детальные. работы 
по извлечению видимого минерала 
из предполагаемого: отслоить 
опасные или висящие куски и глы- 
бы, мешающие углы, расширить 
трещины, Далее вы с использова- 
нием тяжелых инструментов ос- 
вобождаете от породы «бублик» 
около места, где находится инте- 
ресующий кристалл, штуф (круп- 
ный <кусок»), жилка. Они долж- 
ны оказаться как бы приподня- 
тымя над стенкой или полом 
горной выработки или по- 
верхностью глыбы. И только после 
всего этого можно выкалывать об- 


разец. . 
А что дальше? Мало просто добыть 


мы учимся различать минералы; 
наблюдаем их цвет, излом, твер- 
дость, прозрачность и определяем 
другие свойства — растворимость 
в воде, кислотах и щелочах, маг- 
нитнос" Удельный вес и т, п. 
ирование («раскрытие») 


а 


с 


Буду рад, если, прочит 
метку, кто-то из чи! 

тересуется и на © 
будет принято ре! 
минералогической зкскурсии, будет 
выбран первый маршрут, Именно 
для таких счастливых начинателей 
мы и дали несколько советов, кото- 
рые в свое время оказались полез- 


ными и нам. 


образцы. Именно обрабатывая их, 


жи — петли и захваты для топори- < 
вой определитель минералов. М., 
«Недра», 1974. 


Коробков А. Раппопорт Ю. Охот- 


ники за камнем. В журнале «Наука 
и жизнь», № 9 за 1975 год; Раскры- 
тие камня. В журнале «Наука 

и жизнь», № 4 за 1976 год. 


Соболевский В. И. Замечатели- 


разцы) то есть вещи самые необхо- Э ) 
ные минералы. Книга для ичащих- 
я. М., «Просвещение», 197 1. 


Ферсман А. Е. «Занимательная 


минералогия», «Охотники за мине- 
ралами», «Воспоминание о камне» 
(много изданий) 


эту за- 
ателей заин- 
иейном совете 
ение о первой 


А. Жабин, 
доктор 
геолого-минер алогических наук 


рядом с водой 
Лодки, лодочки 


Если вы уверены в том, что сможе- 
те обеспечить безопасность разв- 
лечений на воде, попробуйте вмес- 
те с детьми сделать такие вот 
«плавсредства». 

Перуанская лодка — вещь заман- 
чивая, Годится для нее камыш, 
тростник, Срезают стебли длиной 
два-три метра и связывают их сна- 
чала в три отдельных снопа (нуж- 
на крепкая веревка), которые за- 
тем хорошенько стягиваются друг 
с другом с одного конца (1). Да- 
лее снопы переплетаются веревкой 
в нескольких местах так, чтобы 
они образовали одно целое (1,2). 
Такая лодка сможет выдержать 
двух-трех ребят. 

Еще нужно весло с двумя лопа- 
стями (подойдут небольшие кус- 


ки фанеры). Лопасти прикрепля _ 
ются к палке гвоздями (3). 
Ребята любят плавать На ав 
мобильных камерах. Попробуем 
сделать из кам 
пасную лодку. 
верим, не пропускает 
воздух!) Идея состоит в том, 470 
сплести сиденье лодки из ремни 
(4,5). Ремни должны быть про 
закреплены (6). ве 
Еще один проект — лодка изд 
камер и трех досок (7). 


С етер 


раа 


ар араа ыы 


домашняя фот 
Как сделать 
блестящий снимок 


Наш заголовок всего лишь ИГР 
слов: научить делать истинно, 
блестящие, превосходные сни! 
невозможно не только ОДИ! 
нальной заметкой, но И ми 
книгами, Задача наша сего, 
весьма скромна: мы пого! 
о блеске снимков В букв. 
смысле слова, то есть © 
их глянцевать. 

Самый быстры 
соб глянцевания от 
на электроглянцевателе 
ки для этого достаточ 
тщательно промыть, 
пластины эмульсней 
прикатать резиновым № 
рез рыхлую бумагу № 
ткань). Потом плас 
танными отпечатка 


шпана ч р 


уе рсе үсе реро Е 


янцеватель укрепи 

паа в Ід 
специальное прижим ох 
все. Если глянцеватель 


отлипают от хр 

ности пластин: 

полторы снимк 

"н 

© совсем без «но» нельзя. - 

ло в том, что качество О 
снимков на электроглянцевателе 
небезупречно — в основном из-за 
неравномерности нагрева поверх- 
ности пластин. Отсюда и короблен- 
ные отпечатки, и другие неприят- 
ности. Безупречный глянец при го- 
рячем глянцевании получается 
только на большом барабане про- 
фессионального аппарата АПСО. 

Чтобы избежать дефектов горя- 

чей сушки отпечатков, стоит попро- 
бовать глянцевать их холодным 
способом на листе целлулоида 
(оргстекла). Мы уверены, что этот 
вид глянцевания, хотя он и не 
столь оперативен, придется по 
душе многим фотолюбителям, 

З Операция эта проста и дает самые 


лучшие результаты — лишь бы по- 
рхность оргстекла была ровной, 
з царапин и хорошо промыта. 


Накатывать можно на обе стороны 
листа. 

Прикатывать снимки на оргстек- 
ло надо так же, как и на пластины 


тщательно (вы з 


как 
в фотографии Употребляе сато 


ния раствора от 
порчи при 
к нему немног риливают 


МУ изве 
тываются отуенам:,0бразом прика. 
Так же как 
лоидом, 
ВИТЬ для 
ложении 
температ 
шие отпе 


и в случае с целлу- 
лист стекла надо Еи 
сушки в вертикальном по- 
в помещении с нормальной 
Урой и влажностью. Высох- 
чатки должны отклеивать- 
ся сами, но если этого не происхо- 
дит, можно поддеть кончик отпе- 
чатка лезвием безопасной бритвы 
и попробовать медленно отделить 
от стекла весь снимок по диагона- 
ли, Если все прошло нормально, 
то глянец получается очень хоро- 
ШИЙ, «зеркальный». Но это — если 
все нормально. К сожалению, 

в глянцевании на стекле столько 
тонкостей и сложностей, что прой- 
ти их все благополучно удается 
не всегда; чаще фотолюбитель ста- 
вит стекло с приклеившимися к не- 
му намертво отпечатками под струю 
воды и долго размачивает много- 
страдальные снимки, мечтая о том 
времени, когда он заведет себе 
легкое и прочное и совсем не ка- 
призное оргстекло. 


Из игр, записанных В, И. Д 
Зайчик 


Выбирают зайчика и 
его хороводом. Зайчик в 
пляшет, поглядывая, 
прыгнуть из круга; а хоровод хо- › 
дит кругом, напевая: 


обступают 
сё время 
как бы вы- 


Заинька, попляши, 
Серенький, поскачи, 
Кружком, бочком повернивь, 
Кружком, бочком повернись! | 
Заинька, в ладоши, 
Серенький, в ладоши, 
Кружком, бочком повернись, 
Кружком, бочком повернись! 
Есть зайцу куда выскочить, 
Есть серому куда выскочить, 
Кружком, бочком повернись, 
Кружком, бочком повернись! 


При этом некоторые из’ играю- 
щих ослабляют руки, указывая, 
где зайчик может прорваться. 

Зайчик припадает к земле, выл 
сматривает место, откуда выско- 
чить, и, прорвавшись там, где 
не ждали, убегает. 


глянцевателя; после накатки ва- С. Парсаданян 
ликом хорошо еще пройтись по 
отпечаткам обратной стороной рас- 
чески, прогладить их, чтобы вы- 
гнать из-под эмульсин мелкие пу- 
зырьки воздуха, из-за орых 
на отпечатках могут по, литься 
разводы. Проглаж в отпечатки 
надо достаточно сильно и энергич 
но, нои осторожно, чтось зе ото- 

глы. 

Эя а ки оргстеклс с ВиКи аи 

\ ными отпечатками надо пос тавить 
вертикально, в отдалении от отот, 
пительных приборов и не на ео 
няке, иначе снимки будут выс 


= Выбрав двух или одного волка» 
4 смотря по числу детей, выбирают 
`. вожака, того, который заводит, 
са то есть начинает игру. Все ос- 


2 ои получатся 20 , о 
ДАИР ате Е 57 `` тальные представляют гусей. 
чтобы сами отпечатки не каса- Е Вожак становится на одном 
лись стены или какого-нибудь Ро 


другого предмета, к которому Я 
0, 
ислонили стекло, к 
зря снимок высохнет позд. 


азится на каче- кий 
нее, что ОКО снимки вы- М. Рыльский 
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Я е глянца. ) іЯ 
т через два-три часа. 


Речка 
оргстекла с отпе 


ынести для СУШКИ _ т она, струится, 
пробовать В оший результат бу- Бежит 0+ р. а 
ната через полчаса. Но это ри Сверкает и жур . 
И ованно: стоит только а. Зарю встречая, птиць! 
они, пересо: ? . 
от, иручиватьСя в трубочки. Кружатся у ракит, 


Лучше все-таки, сушить снимки Щебечут над волною; 


Я поме е спрашивают, как глянце- Их песенка звонка: 


конце, гуси — на другом, а волки 

в стороне прячутся. 

Вожак похаживает и погляды- 
вает и, как заметит волков, то бе- 
жит на своё место, хлопает руказ 

крича: 

и. Гуси-лебеди домой! 
Гуси. Почто? < 
Вожак. Бегите, летите домой, 

Стоят волки за горой 
Гуси. А чего волкам надо? 
Вожак. Серых гусей щипать 


вать снимки на стекле, нь «Ой, небо голубое! ЕЕ Да косточки ел Ши 
> С00! Г? 7’ Ы ы - |= = 
Жем, чтојпо целом У Уем глянцевать (00, реченька- река» Гуси бегут, гогоча 

я Ий мы нере из-за того, что сте- Играют в речке рыбы га!» 


остое, а толс- Е 
еса не из-за того, Резвясь, пит 
ЕЗ Кало 067 кло в руках под- Запели и они 06, 


зопасная вещь, -ТО нет! 
- ростка не саи др А Да голоса на 
и изаза Того, стекле надежно- Споём за них 7 


о Ее Ведь песенка легка: 


-за горы 
‘кло требуется Волки выскакивают из р 


и бросаются на гусей; которых 
поймают, тех отводят за гору, 5 
и игра начинается снова» е. 


лебедей — 
Всего лучше в гусей-леб 
‘глянцевание на зеркальном «00, небо голубое! Х 


в саду. ~ 
играть на воле, А 
А -река!» " 
чем другим ВАМИ Ой, реченька-р 
гда надо стекло эт 005 
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ниточка-иголочка 


р о 
– Летний сарафан 
Перед вами сарафан, размер 
_ 94—96, на кокетке, бретели зивя- 
зываются, юбка сосборена. 

Такой сарафан девочки могут 
сшить самостоятельно из различ- 
ных материалов: :каймовой ткани 

(кайма вдоль кромки), хлопча- 
тобумажных или штапельных 
‚головных платков (размер 65 см х 
‘65 см), скомбинировать его из 
арх платьев, которые стали 
(алы, или из одного 

платья с добавлением отделочной 
кани, 


/ ткани с каймой, на- 
хе платки дают возможность 
ировать, и простой по кон- 
рафан будет очень 


Раскрой. Выкройки разложить + 


ткани так, чтобы указанное на 


нити 
авление долевой 
них напр олевой нитью ткани. 


о поперечной нити, 1 


т п 2 
краиваю рительно кайму >5 


отрезав предва 
для кокеток.` 

> Припуски на 
вание верхнего 


швы: на обтачи- 
среза кокетки — 
0,7—1 см (если позволяет, строене 
фигуры девочки, кокетку. Бора 
вают из прямой полосы, УЧИТ У. 
вая припуск на подгиб — 2—8 см): 
по боковым и нижним срезам 
кокеток, верхнему срезу юбки ЕЁ 
1,5 см; среднему срезу спинки Я 
2—3 см; на’ подгиб низа юбки — 
см. 

о обтачку {допуска- 
ется из двух-трех частей) вы- 
краиваю? после примерки шири- 
ной 3—3,5 см (на чертеже пунк- 
тирная линия) с припуском на 
швы соединения 0,7 см. 

Бретели выкроить без припуска 
на швы. 

При необходимости в среднем 
шве спинки может быть застежка 
на пуговицы и руликовые петли. 


Шитье. 1. Отметить прямыми сме- 
точными стежками середины пе- 
реда кокетки, юбки, отделочной 
бейки. ь 

2, Стачать боковые срезы кокеток. 

3. Для сосборнвания юбки про- 
ложить два ряда частых ручных 
стежков ‘или прострочить редкой 
машинной строчкой, отступая от 
верхнего среза на 0,7 см {ткань 
на нитки не подтягивать). 

4. Сметать бейку с юбкой по из- 
наночной стороне, совмещая сере- 
дины деталей и уравнивая срезы. 
°5. Сложить кокетку с юбкой 
лицевыми сторонами внутрь, 
сколоть булавками середины 
и края деталей, подтянуть нитки 
сосборивания, расправить сборки, 
сметать и стачать. 

Шов отогнуть вверх, приутю- 
жить. 

з 6. Сметать средние срезы спинки. 
аметать припуск на подгиб 
низа юбки. 
и вть бретели: стачать 
дин из поп 
ОВ еречных 

В 

оо тЕ бретелн на лицевую 
, тюжить 
А Саа ‚ наметать 

8. П 

РЯ, римерить сарафан: уточ- 
прилегание кокетк 
жение б поло 
Умен телей, длину сарафана 
тея ить длину рекоменду- 
за счет юбки, ув ; 
счет п ‚ Увеличить за 
В ка на подгиб. 
детали роить обтачку, стачать 
ие обметать внешний срез 
. Отачать юбку и С 


р отделоч 
сиву, тасв заутюжить на ео 
1 средний шов спинки 


12. Подшить ь 
шинной строчкой сарафана ма- 


13. Положить б 
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скается шов _ 


допу 


5 


Чертеж выкройки: А — кокетки 
спинки (2 детали, пунктиром по. 
казана подкройная обтачка), Ба. 
кокетка переда (1 деталь, пунк. 
тиром показана подкройная об- А 
тачка), В = юбка (1 деталь), р. 
бретель (4 детали), Д — отделоч. 
ная бейка (1 деталь). Долевая _ 
нить всюду идет вертикально; — 
знаком + обозначается середини 
знаком У — сгиб ткани, знаком \ 
М/ — шов: $ 


Отогнуть обтачку на изнанку 
кокетки, выметать шов по лице 
вой стороне, прострочить. А 

14. Приутюжить готовый сара. 
фан. По линии кокетки и бейки 
можно настрочить отделочную 
тесьму. б 


школа 8984 
Ажурные кофточки 


На фото показаны узоры длЯ В 
зания ажурных кофточек. і 
В узоре {1) вяжут ракушки 
столбиков с накидом. В раку 
ке — 3 столбика, 1`воздушная 
ля и 1 столбик. В первом ря 
ракушки вяжут на каждой 
вертой петле цепочки, вО В 
и следующих рядах — ввод. 
чок под ‘воздушные петли 
шек предыдущего ряда: 
В узоре {2) — 4 ряда. 
1-й ряд — цепочки, по 2 
тель в каждой, столбик 
накида на каждой че 
петле’ основания: 
2-й ряд — 4 столбика 
дом (крючок вводят п 
Из четырех петель, 2 
петли, 1 столби 


У крючок ввод 
тн петель), > 
4 столбнка с 


ЯТ под цепочку из пя- 

„воздушные петли, 
акидом и так далее, 

3-Й и 4-й ряды вяжут как 
первый ряд, вводя крючок под пет: 

н столбиков предыдущих рядов, 

5-Й ряд вяжут, как первый, рас- 

полагая ‘цепочки из пяти петель 
над столбиком с накидом, 


Т. Еременко 


Что такое макраме 


изонтальный узел — второй 
значению узел макраме. Этот 
© узел, если мы горизонтальное 
направление нитн основы сменим 
на вертикальное, станет верти- 
кальным. Тот же узел, завязанный 
на диагональной основе, мы бу- 
дем называть диагональным уз- 
лом. {Таким образом, само на- 
звание узла говорит о его на- 
правленни.) 

Сочетая в рисунке горизонталь- 
НЫЙ и вертикальный Узлы, мы 
получим ажурную мережку. На 
основе диагонального узла на- 
учимся плести узоры из ромбов. 
Научившись все это делать, в сле- 
* дующий раз мы сможем сплести 
кошелек; изделие несложное, но 
в его рисунок включены все узлы 
и узоры, которые мы с вами уже 
изучили и сейчас изучим. 


Горизонтальный узел. Крепим на 
основе длиной 30 см три нити по 
1 м. Получаем шесть концов по 
0,5 м. Первая нить слева — это 
основа. Берем ее правой рукой, 
укладываем на рабочие нити сле- 
ва направо. Остальные пять ни- 
тей — рабочие. Место сгиба основы 
репляем булавкой (/@). Нить 
вы держим правой рукой го- 
онтально, слегка натягивая. 
Затем: 

1. Берем левой рукой первую 
рабочую нить (нить 2), переки- 

дываем ее через основу влево 

(а, 16), аккуратно укладываем 

нить, натянув основу. 

И 2. Выводим нить 2 вперед, 
вверх на основу вправо, и вниз — 
петлю. 

а Затягиваем петлю, аккуратно 

уложив две бридочки рядом. Мы 
Б завязали горизонтальный узел. 

= 4. Теперь работаем последова- 
тельно нитями: 3, 4, 5, 6. Каждой 
Из них завязываем горизонталь- 
‚ ный узел на основе. 

Б. Связали один горизонтальный 
ряд слева направо, Повернем 
основу справа налево (/6). Зако- 
место поворота и провяжем 
зонтальный ряд справа на- 
ержим основу левой рукой, 
натянув ее. Берем первую 
‘рабочую нить и перекиды- 
‘через основу вправо. Вы- 


2а 
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по" просьбе читат 


ЕСБРЕЧНИНЧРРРИНОЦИННЫНИЯ 


водим вперед, вверх на основу 
и вниз в петлю. Аккуратно затяги- 
ваем узелок, натянув основу. Так 
провяжем и остальные четыре нити, 
Условное‘ обозначение гори-* 


зонтального узла показано 
рисунке /г. е 


Та 


Вертикальный узел. Вертикальный 
Узел — это горизонтальный, за- 
вязанный на вертикальной основе 
Берем четыре нити. Три из них 
креним на основе. Получаем 
шесть концов, Четвертую нить 
крепим за конец — слева от ра. 
оты, рядом с первой закреп- 
ленной нитью (2а). Затем: 

1, Распределяем нити. Шесть 
концов трех ‘закрепленных нитей - 
Это основа, Четвертая нить — 
рабочая. Причем работает она 
во всю длину, 

2. Первый вертикальный узел 
завязываем на первой нити слева 

ержим основу вертикально и 
рабочей нитью (четвертой) завя 
зываем горизонтальный узел 
(26, 26), 

3. Так одной рабочей нитью 
провязываем все шесть основ (22) 

4. Поворачиваем рабочую нить. 
Закалываем поворот. Плетем 
вертикальный ряд справа нале- 
во (29). 

Условное обозначение верти- 
кального узла дано на рисунке 2е. 


Мережка. Сочетание горизонталь- 
ного: и вертикального узлов дает 
много интересных узоров. Сегод- 
ня мы рассмотрим один из них“: 

мережку. 

Крепим на основе пять нитей. 
Получаем 10 концов. Затем: 

1. Плетем один горизонтальный 
ряд слева направо. Основа — 
дополнительная нить, которую 
мы крепим слева булавкой. 

2. Делим все число нитей на 
5 групп, по две нити в каждой 
группе. Все четные нити — осно- 
ва {2, 4, 6, 8, 10). Нити Ё№ 3, 5, 
т“ рабочие. 

3. Завязываем на каждой ос- 
нове вертикальный узел рабочей 
нитью (30): на нити 2 нитью 1, 
на нити 4 нитью 3. на нати 6 
нитью 5, на нити 8 нитью 7, на ни- 
ти 10 них Получили пять вер- 
тикальны лов, 

4. Провя аем один горизон- 
тальный ряд справа налево, беря 
за основу нить первого горизон- 
тального ряда (30). 

5. Сделайте для образца не- 
сколько рядов таких мережек, 
Между мережками можно спле- 
сти несколько горизонтальных 
рядов. 

Условное обозначение мережки 
дано на рисунке 38. 


Диагональный узел. Диагональ- 
ный узел — это горизонтальный, 
расположенный на диагонали (4). 
Сегодня мы познакомимся с дву- 


мя узорами на основе диагональ-, 


ного узла, 


Ромб, Крепим на основе семь ни- 
тей. Получаем 14 концов. Затем: 

1, Делим число нитей на две 
части, по семь нитей в каждой 
(5). За основу для сторон ром- 
ба берем нити 7 и 8. 

2, Сначала плетем левую часть. 
Держим нить 7 под наклоном от 
центра, Угол наклона зависит от 
щирины ромба. Завязываем 


первый узел нитью 6. Потом ра- 
богают нити 5, 4, 3, 2. 1. 

3. Правая часть. Основа — 
нить 8. Первый узел завязываем 
нитью 9. Потом, соответственно: 

10, 11, 12, 13, 14. Мы открыли 
ромб. 

4. Прежде чем закрыть ромб, 
нужно заколоть место поворота 
основы булавкой. Теперь мы 
держим основу под наклоном 
к центру. Основой? для закрытия 
ромба являются нити 7 и 8. 

5. Все рабочие нити провязаны 
на основе {6). Нити основ Ти 8 
встретились в нижней части ром- 
ба. Чтобы место соединения двух 
сторон ромба было плотным, Нуж- 
но на нити 7 провязать нитью 8 
горизонтальный узел (7а). 

6. Таким же образом при жела- 
нии можно соединить и верхний 
Угол ромба, В этом случае нити 
основ поменяются местами. 

Условное обозначение диаго- 
нального узла дано на рисунке 76. 


Шахматка в ромбе. Мы знаем, что 
шахматка — это квадратные УЗ- 
лы в шахматном порядке. Мы 
знаем, что такое ромб из диаго- 
нальных узлов и умеем это.де- 
лать. А сейчас попробуем сплести 
шахматку из квадратных узлов в 
ромбе из диагональных узлов. 

Для образца крепим на основе 
пять нитей. Получаем 10 концов. 
Делим число нитей на две части, 
Затем: 

1. Берем за основу нити 5 и 6. 
Раскрываем ромб (84). 

2. На вершине ромба (86) за- 
вязываем квадратный узел ни- 
тями 3, 4, 7, 8. 

3. Во втором ряду завязываем 
два квадратных узла (88): слева 
на нитях 1, 2, 3, 4, справа на ни- 
Б то Ср По 

4. В третьем ряду завязываем 
один квадратный узел на нитях 
3,' 4, 7, 8. 

5. А теперь ромб можно закрыть 
(82), используя в основе те же 
нити (5 и 6). 

- Узор «шахматка в ромбе» ис- 
пользуется при плетении пояса, 
сумки, абажура, панно, кружева. 
и других изделий, 


М. Соколовская 


< 


трий Левицкий. 
ортрет ·. 


И. и М. А. Митрофановых» 


«И так челов 


ела, с гибкостью 
т его членов?.. 
и силу во всех 
ое лонеки, и переменяя сии 
в коих он че обстоятельствам, 
УДОжЖнНИК деловек) находится, 
может ЧУО что художество 
В ойти и самое естест- 

Это из трактата по искусству 
живописи, напечатанного в Петер- 
бурге в начале 1790-х годов. Мы 
словно читаем комментарий к порт- 
ретам (точнее, к большинству из 
них) замечательного художника 
Дмитрия Левицкого. Не исключено, 
впрочем, что так оно и было на 
самом деле, ибо автор трактата 

Чекалевский, конференц-секретарь 
Академии художеств, прекрасно 
знал Левицкого, советника той ‚же 

Академии. Мысль о превосходстве 

«художества», то есть абсолютной 
и вечной красоты (идеала, нормы), 
над «естеством», то есть текучими 
и тленными формами природы, была, 
так сказать, общим местом эстети- 
ки классицизма, определившего 
ХУПИ век; в русском же искусстве 
она наиболее полно воплотилась 
именно в портретах кисти Левицко- 
го... Но как раз к началу 1790-х 
годов манера Левицкого стала су- 
щественно меняться, он все дальше 
и дальше уходил от проторенного 
им же пути: парадный портрет, 
предполагающий обязательную идеа- 
лизацию и прославление модели, 
занимал все меньшее место в его 
работе... 

Левицкий, быть может, самый 
глубокий и самый загадочный рус- 
ский живописец ХУ!!! столетия. Уди- 
вительная сложность и глубина 
иных портретов: его работы плюс 
множество белых пятен в биографии 
затрудняют любой последователь- 
ный рассказ о нем. Бесспорных фак- 
тов мало. Вот главные из них. 

Дмитрий Григорьевич Левицкий 
родился около 1735 года в Киеве, 
на Подоле, в семье священника 
и художника-гравера, ставшего, 
по всей вероятности, первым учите- 
лем своего сына.’ Затем он учился 


в Киев для росписи собора Андрея 


э. 
Е, Алексея Антропова, приехавшего 


Первозванного, — попросту состоял 
подмастерьем при нем. Согласно 
семейному преданию Левицких, 
«Антропов имел зуб против Акаде- 
мии» и не поощрял «даже частных 


‘уроков у профессоров», «...ПОЭ- 


тому и эти уроки началис 
ь ТОЛЬКО СТВОВ 
хода ученик личными заказами На НОА 
ал на ноги и перестал зависеть Идеальной авиа Ур. 
уро 


от учителя». Тут уже имеется царя 

в виду время после 1758 года, В Ў 

когда Левицкий перебрался не и. никогд. 

в Петербург, где будто бы зани- вообще позировать р У 
мался у профессоров живописи видят знак неблаговол хаз 
Валериани и Латрене-старшего... ратрицы к нему. НО 


В шест Т годах он жил попе- всего, близость худож 7: 
ем р ника с кр 
ременно то в Петербурге, то гом вольнодумных литера: : 


- 


в Москве. В 1762 году вместе главес Николаем Ивановичем се зоа 
с Антроповым и другими декориро- ковым, которого Ле Нов 
вал коронационные торжества писал, оставив непреложное с Бы 
Екатерины. тельство духовного братства і 
1770-й — год больших и стреми- с ним. Новиков в свою очере - 
тельных успехов Левицкого. Его зывал его «любезным и с РН: 
портреты на выставке в Петербурге другом»... вы. 
производят настоящий фурор, что Эта дружеская связь подво, 
и неудивительно, так как среди нас к портрету четы Митрофановых 


них были уже бесспорные шедевры — из собрания Государственного і 
портреты Г. Н. Теплова, «одного из ского музея. Фамильное преда ру: 
самых мрачных деятелей екатери- называет Митрофановых РОХЕ 

нинского времени», в лице которо- ками жены Левицкого, Настасьи е р 
го сквозит заносчивость с оттен- Яковлевны, и больше мы ничего 
ком явного безумия, и архитектора не знаем о них. До последнего Г 
А. Ф, Кокоринова, которого, напро- времени портрет датировали сере. 
тив, Левицкий написал с очевидной диной 1780-х годов. Однако Бр 


теплой симпатией. Н. М. Молева (которой и принада, Ре 
Мартом 1771 года датировано жит убедительный пересмотр неко- № 

определение Совета Академии худо- торых прежних представлений 

жеств: «..класс портретной пре- о Левицком) по характеру причесок 


поручить обучать господину акаде- и платья супругов отнесла его ко 
мику Левицкому», 1773 год ознаме- второй половине 1790-х. «...Порт- 
новался портретами Прокофия Деми- рет Митрофановых,— пишет она— _ 
дова, сказочного '‘богатея, просла- производит впечатление случайно 
вившегося, помимо немыслимых чу- бросившегося в глаза художнику 
дачеств, щедрой. благотворитель- кадра. Немолодая женщина непри- 
ностью и довольно серьезными ра- нужденно остановилась, доброже- 


ботами в области орнитологии, лательно приглядываясь к художни: › 
а также философа Дени Дидро, ко- ку, ее супруг случайно вошел в кадр. 
торый, будучи тонким ценителем заинтересованный объектом внима: 
живописи, как известно, не при- ния жены. В этой непринужденности 


знавал своих портретов («у меня движения, поз есть та подемотре 
лицо, которое обманывает художни- ная художником непосредственно 
ка: то ли сочетается в нем слиш- человеческого поведения и чувств». 
ком много, то ли впечатления моей к которым обращается в ЭТИ ГОДЫ 
души слишком быстро сменяются сентиментализм. Такими можно 


и отражаются на моем лице, но представить себе героев 28 
глаз художника не находит меня Карамзина...» Е 
одним и тем же в разные минуты»), На дворе уже не екатерининск и 
однако работой Левицкого остался век — царствует Павел, и НОВИКО 
доволен. выпущенный из крепости, сослан 

Нет возможности перечислить в свою деревню. Левицкий подле! эу: 


не только все, но даже и лучшие живал контакты с ним, писал по 
портреты Левицкого: за годы своей его просьбе какие-то портреты, 
наибольшей славы (до конца вось- «тайны которых не выдал ни Но 
мидесятых годов) он написал их ков, ни сам портретист». Надо 
множество. В неофициальном, но лагать, то были портреты люд 
безусловном ранге первого портре- близких им обоим. Так Митр 
тиста столицы он сменил Рокотова, ли изображены на портрете, о 
ушедшего в частную жизнь. «Левиц- тором идет речь? В книге ол 
кого, —– сказано в старинной био- ком Н. М. Молева дает отриц! 
графии,— называют иногда «певцом ный ответ и называет др 1 
еќатерининского века» — и это со- супругов Лабзиных, людей, 5 

вершенно справедливо... Левицкий Новикову, Это, конечно гипот 
может быть назван (так) потому, но очень правдоподобная... | 
что он дал целую галерею. высоко С годами зрение Левицког 
бражений людей стремительно слабеть, он 19 


замечательных изо пў 
своего времени,.. Все его портре- прекратил работать и умер В" 
ты, сохраняя общие нерты, прису- бурге в 1822 ГОДУ глубоки 


щие очевидно времени, в то же старцем. 
время удивительно жизненны и ин- 
дивидуальны...» Это относится 

и к портретам самой Екатерины, — 

их несколько. Портрет-аллегорию 
«Екатерина-законодательница. 

в храме богини Правосудия» искус- у 
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Ловкость рук 


Предлагаемые игры не только за- 
бавны, но и полезны: они слособ- 
ствуют развитию движений и 
детей. Движения в этих играх вы- 
полняются: «в затрудненных ис- 
ловиях», значит, возрастает 
необходимость быть особенно 
внимательным к своим движе- 


ниям, тщательно контролировать их 


Трудно ли поднять спичку? 
Иногда — трудно. В этом убежда- 
ются ребята, если предложить им 
такую игру-соревнование: поста- 
раться быстрее других поднять 
пальцами одну за другой 16 спи- 
ИУ>к, лежащих в беспорядке на 
Моле, и перенести их на рас- 
стояние 30 сантиметров (именно 
перенести, а не передвинуть), 
сложив их так, чтобы головки 
были обращены в одну сторону. 
При этом условия игры постепен- 
но усложняются. Она состоит 
ти «т ов». 
ый: С ВК можно брать 
любыми пальцами обеих рук. 

Второй: работают только пальцы 

Й ки. 
тои спички берут только 
двумя пальцами (любой руки) — 
большим и мизинцем. 

Четвертый: а теперь работают 
только указательный и средний 
пальцы (любой руки). 
| Пятый: тө же самое, пальцы — 
средний и безымянный, 

Шестой: то же самое, пальцы— 
ымянный и мизинец. 


по 2 полос; 208 
доске. "СК, на пяти, 


и в кула 


Мает их над столом. 


чтобы они упали 


ходу игры это . 
несколько сау о Е 


Рассыпав спички, 


объявляет, какими. 
можно сейчас брать ( 


и указательным и т. 


Играющие по очереди б 


из ты спички — но 

когда берешь одну спичк; 

не сдвинулись. Если зе о 
можно брать следующую спи“! 


а если нет — в игру вступает 
сосед. 


Каждая полоска дает итраю- 


щему очко. Предварительно уго- х 


очков играть. 


ПИТ ТА |\ вариваются, до какого количества, 


$ 
е; 


безымянным пальцем и мизин- 
цем (любой руки) выложить 
4 треугольника; 

средним пальцем и ми- 
зинцем (любой руки) выложить 
3 четырехугольника; 

указательным и безымянным 
пальцами (любой руки) постро- 
ить «колодец» из 16 спичек, 

И в этих задачах спички не 
двигают, а переносят, 

После игры можете обсудить 
вместе с детьми, какие задания 
выполнять легче, а какие труд- 
нее; движения каких пальцев 
развиты лучше, а каких хуже, 


Разбери завал. Возьмите 15 спи- 
чек. Пометьте их; на одной 
спичке проведите 5 поперечных 
полосок, на двух спичках — 

по 4 полоски, на трех спичках — 
по 3 полоски, на четырех — 


Т: 


А теперь закрой глаза... Перед 
каждым из участников игры ле- 
жат пять спичек. Надо поднять их, 
соблюдая при этом такое усло- 
вие; одну спичку берут большими 
пальцами обеих рук, другую — 
Указательными, третью — средии- 
ми, четвертую = безымянными, › 
пятую — мизинцами; когда берешь 
следующую спичку, те, которые 
уже взял, выпускать нельзя. 
Некоторое время играющие уп- 
ражняются в этом непростом 
умении. Затем ведущий объявля- 
ет, что тренировка закончена 
и предстоит выполнить главное 
задание: проделать всё это 
с закрытыми глазами, Кто станет 
первым? 


фокусы с числами 
(читаю мгновенно 


Предложите зрителям написать на 
листе бумаги сколь угодно дамм: 
ный столбик из примеров на 
читание. При этом попросите их — 
соблюдать одно лишь условмі 
уменьшаемое первой стро 
становится в следующ 


строчки становится выч 
в третьей ит. д. В 
зрители вольн' 


1 


числа, Выстраивают, скажем, 
такой столбик: 


93—91 = 
1024—97 
108—104 
111—108 = 


Вы, не глядя на то, что они 
написали, обещаете мгновенно 
подсчитать сумму разностей: 

— Я посмотрю на ваши примеры, 
решу их молниеносно, то есть 
узнаю, какова разность в каж- 
дой строчке, а потом столь же 
молниеносно все эти разности 
сложу... Дайте-ка, я посмотрю... 
Здесь сумма разностей 90. 
Проверьте! Ы 

Зрители дотошно вычисляю 
все разности, складывают их... 
Действительно 90. Ушло у них 
на проверку во много раз боль- 
ше времени, чем то, которое по- 
надобилось вам, чтобы получить 
тот же результат. 

Но вы, конечно, не вычисляли 
все эти разности и не складывали 
их. Вам пришлось выполнить одно 
лишь действие — из уменьшаемого 
последней строки вы вычли вы- 
читаемое первой строки: ° 
ИГ 21 = 90. 

Почему «всё сходится», понят- 

сложим все эти 


‚над, под, На 


Коврик 
из полосок ткани 


Коврики из полосок ткани испо- 
кон веков плели в разных угол- 
ках земли. Такие коврики могут 
прослужить долгое время. 

Прежде всего следует позабо- 
титься о прочной раме, на кото- 
рой будем плести коврик. Воз- 
можно, удастся использовать 
в качестве такой рамы перевер- 
нутый стол. Учтите, что вам 
придется вбить в стол небольшие 
(25-миллиметровые) гвозди. 
но это не страшно, следы от них 
не будут видны. 

Гвозди вбиваются (на расстоя- 
нии 2 сантиметров друг от дру- 
га) с двух сторон — для того, 
чтобы можно было натянуть на 
них веревочки. С одной стороны 
веревочка просто оборачивается 
вокруг гвоздя, с противополож- 
ной — закрепляется на гвозде 
узелком. Получается, таким об- 
разом, двойная веревочка (/). 

Теперь надо сделать из прово- 
локи навивальник, с помощью ко- 
торого вы будете плести коврик 
(2). 

Из чего же плести? Годится 
пришедшая в негодность одежда, 
всякие обрезки, остатки, чистые 
тряпки, старые чулки, рукава 
от рубашек — главное, чтобы 
ткань была мягкой. Нарежьте 
ткань узкими полосками. По дли- 
не они должны быть несколько 
больше, чем ширина рамы, 

Начинайте плести с той сторо- 
ны рамы, на Кот веревочки 

язаны узелками, 
ЗА Прикрепите полоску ТКАНИ 
к навивальнику и плетите: под 


над веревочкой, под, 
перевочку д — так до конца 


ряда. Следующую пол 

тите иначе: над веревоч 
веревочку, над, под, над, по 
так до конца ряда (1). Пос; 
того как вы спледи очередн 
ряд, придвиньте его попло 
к предыдущему (5). 

Когда приблизитесь к 
веревочек (к противополож 
стороне рамы), снимите их 
с гвоздей (гвозди вытащите > 
потом) и каждую пару, котор 
прежде была надета на зд 
свяжите узелком. 

Теперь вытащите гвозди } 
мыи с ‚другой стороны, с. 

с которой вы начинали плете! 
Также закрепите узелком ка 
пару веревочек. 

Заправьте все «хвосты» п, 
сок ткани. и 

Коврик готов. 


Этот табель-календарь, конечно, 
не совсем вечный. Но во всяком 
случае, вековой — пользуясь им, 
можно установить, каким днем не- 
дели было или будет любое число 
любого месяца любого года — 
с 1900-го по 2000-й включительно. 
Покажем, как пользоваться 
календарем. Допустим. надо 
узнать,. каким днем недели было 
‚ января 1900 года. Обращаемся 
Ў) верхней части календаря, к таб- 
“лице лет (для экономии места 
в ней даются лишь две последние 
ры каждого года), и находим, 
что 1900 год (00) расположен в 
строчке и; Кстати, обратите вни- 
нена то, что Некоторые годы 
черкнуты — это високосные 
Хотя все знают, что високос- 
ы — те, которые делятся 
без всякого деления, 
косный, про- 


что годы, оканчивающие- 
лями, не считаются 
` хотя и делятся на 4. 
од не был високос- 
дний год в таб- 
б! 


А 


о 


(5 
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5 
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5 
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< 
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ТАБЛИЦА 
ЧИСЕЛ МЕСЯЦЕВ 


«январь високосный» имеет в 
таблице месяцев свое место; 
та же судьба постигла и фев- 
раль). В строчке, где этот «январь 
простой» значится, ищем клетку, 
помеченную цифрой | (это но- 
мер строчки, в которой в табли- 
це лет, как мы установили, за- 
писан интересующий нас год). 
Находим эту клетку в первом 
столбце. Двигаясь по этому 
столбцу вниз, попадаем в ниж- 
нюю часть календаря, в таблицу 
дней недели. Искомый день неде- 
ли стоит в той же строчке что и 
число (в таблице чисел месяц 
слева), о котором идет речь. 
Число 1 стоит в первой строчке; 
день недели, следовательно, по- 
недельник. ; 
Итак, мы установили, что 1 ян- 
варя 1900 года было понедель- 
ником. Ве Ур 
„Не спешите д 
двадцатый в 
го» дня понед: 


1900 год — это не первы 
двадцатого века, | 
год века девятн 


да, на самом деле 
1 января 1901 года, 


‚А каким днем буд! 


2000 года? Смотрим: 31 
в строке 7, он вис 


ко 


— Эти требовательные 
марки... 


кусочков бумаги», 

! она марки их «изобрета- 
Воуленд Хито ский Учитель 
Е Паше лл? Не случайно 
Оо Иапоиме, 

ы рочную материю говорят: 
«рвется, как бумага». Но ведь 
бумага не только рвется 
Но и, скажем, боится прямых 
солнечных лучей... 

Полюбив марки, ребенок в за- 
Я боте о них приучается к опрят- 
ности и порядку. Но эти качест- 
ва не появятся сами собой, их 
надо воспитывать с самого 
начала. Чем раньше — тем 
лучше, как для детей, так и для 
сохранности коллекции. 

С этой точки зрения пинцет — 
не только инструмент, необходи- 
мый для коллекционирования, но 
и одно из главных средств при- 
учения к аккуратности. Сколько 
ни мой руки, следы от пальцев 
все равно могут остаться 
5 на марках. 

\ Взаимоотношения, складываю- 

|: щиеся между начинающим фила- 

О телистом и нанесенным на марку 

клеем, во многом определяют 
дальнейшую культуру коллекцио- 
нирования. Надо сказать, что на 
свободных полях первых мароч- 
ных листов даже объяснялось, 
как приклеивать марку (увлаж- 
няя, но не чересчур, ее обратную 
поверхность). Однако отправите- 
ли писем, естественно, имели 
дело не с листами, а с отдельными 
марками и, не внимая инструк- 
ции, нередко прикрепляли их 

к конверту сургучом, булав- 

кой и даже пришивали нитками. 

Старинные коллекционеры тоже 

не церемонились: они нередко 

приклеивали почтовые миниа- 
тюры к альбомным листам на- 
ў глухо. Больно видеть такие 
і коллекции наших дедушек: 

цвет марок от клея постепенно 
і меняется, они гибнут, и спасти 
ЙЧ их нельзя. (Вот почему наклеи- 
вать марки в альбом можно 
только при помощи специальных 
наклеек.) 

В наше время почтовый клей на 
негашеных миниатюрах старают- 
ся сохранять — когда это воз- 
но; Но если марка старая, он 
ет растрескаться и того гля- 
испортить ее. Самое надежное 


как назвал 


пинцета, пластмассового ножа 


г и мягкой кисточки (для удале- 


ния остатков клея и для мытья); 
не у всякого с первого же раза 
хватит терпения научиться про- 
водить ее безупречно. Бумага 

в воде размокает, поэтому пин- 
цетом приходится орудовать осо- 
бенно осторожно. Высушивать 
миниатюры надо тоже соблюдая 
определенные правила — между 
листами промокательной бума- 
ги, под прессом, иначе они поко- 
робятся. 

Для приобретения опыта не- 
плохо потренироваться вместе 
с ребенком на ненужных, испор- 
ченных марках. Пригодятся такие 
марки и для того, чтобы научиться 
умело пользоваться наклейками 
для прикрепления миниатюр 
к альбомным листам, помещая их 
в строго определенное место. 

Тяга к коллекционированию спо- 
собна одухотворить самые кро- 
потливые операции. После 
сказанного об обращении с клеем 
такая из них, как «чистка» зуб- 
цов; покажется сущим пустяком. 
Но нельзя забывать — каждое 
неосторожное движение может 
погубить экспонат. К чистке ' 
прибегают, когда между зубцами 
остались застрявшие в процессе 
перфорирования миниатюрные 
бумажные конфетти. Их вынима- 
ют, накалывая на острие иглы. 
Некоторые неаккуратные, вы- 
ступающие по высоте из общего 
ряда зубцы подгоняют до нужных 
очертаний филател истическим 
резаком — укрепленным в пласт- 
массовой ручке лезвием безо- 
пасной бритвы. 

А хранение коллекции? Альбо- 
мы и кляссеры должны стоять 
вертикально (иначе миниатюры 
могут повредиться), Не ‘реже 
раза в месяц их проветривают, 
перелистывая страницы, Для 


соседство с отопительными 
приборами. у 
Да, марки требовательны 
по отношению к тому, кто их 
собирает. Но и ребенок должен 
приучаться быть требовательным 
по отношению к ним. 19 
Коллекция должна быть, 
так сказать, «в хорошей спор- | 
тивной форме» — маркам с деф 
тами в :ней не место. А это зна 
чит — марки должны быть не 
мяты и не истерты, без надрывов 
без помарок, без тонких мест, 
образующихся при небрежном 
отделении от конвертов. Оттиск. 
штемпеля должен быть не раз 


а 
мазанным, не нарушать эстети. Ё 
ческого впечатления. ми 

Конечно, нет правил без искя! от 
чений. Выпущенную в 1856 год (не 
одноцентовую` карминно-черную сп 
марку Британской Гвианы на од. фо 
ной из филателистических вы, тал 
вок в Лондоне оберегали от ска 
похищения охрана и витрина мај 
из специального, непробиваемој тв 
стекла. И никого не смущало, = рок 
что у нее обрезаны УГЛЫ: Этот нят 
дошедший до нашего времени 2 ях 
экземпляр — уникальный, единсте фил 
венный. Редкие марки даже р дах 
таврируют — утраченные детал тон! 
дорисовывают, а зубцы надстав- И слу: 
ляют, подклеивают тонкие места Ш нее, 
Такая реставрация под силу Гля; 
только очень опытным специалис» Те 
там. Некоторые из старинных. лии 
рок практически сохранились о не 


только в реставрированном 
виде. 
Юному коллекционеру пр 


лишь под лупой— и это уж! 
гая разновидность миниатюрь 
А сколько оттенков всех ЦВ 
радуги хранят альбомы фи: 
листов — этого в точности, 
не знает. Е. 
Первые марки отрезали н 
ницами. Потом на смену п! 
перфорация — появились. 
атюры с зубцами. Одинак 
по рисунку, цвету и НОМИН 
различные по способу п 
или размеру и располо 
зубцов марки считают 
одна из них может г 
а другая — очень редко 
му филателисту не 
чить способы перфор: 


'енке или 
точнее), 
ЗУбще бала 


"взрослыми! 


Особый разго = 
рах и о? мые 
ие пользоваться кляссер 
ра рами (для защиты 
, дкими темными 
(немаркими и более эффектными 
с точки зрения того, как на ‘их 
фоне выглядят миниатюры) лис- 
тами. Для тех, кто собирает, 
скажем, генеральную коллекцию 
марок СССР за определенный 
период, удобны альбомы с напе- 
чатанными изображениями ма- 
рок — они, кстати, частично заме- 
нят и каталог. В остальных случа- 
ях хороши альбомы с неяркой 
т- филателистической сеткой или 
даже без нее, лишь со строгой 


а- 


ада ло ЬЬ 2ай 


`0 


РОМИТЕ СЕСЕ 


В - ), 
и | тонкой рамкой по краям. В этом 
В- я случае марки размещать труд- 
та. | нее, зато, если постараться, вы- 


глядеть они будут еще красивее. 
и. Техническая сторона филате- 
И лии — дело тонкое. И разговор 
а о ней у нас с вами шел лишь 
Д в самых общих чертах. За под- 
робностями надо обратиться 

Г > специальной литературе. 
го- ие )т несколько книг, которые вам 
“помогут: 

Аракелов С. «Начинающему 
филателисти». Ереван, 1975. 

Владинец Н. «Филателия». М., 
1975- 

Кисин Б. «Страна Филателия». 
М., 1969. 

„Левитас И. «Филателия школь- 
никам». М., 1976. 

Новотный Л. «Химическая про- 
верка и чистка марок>. М., 1970. 
Более других для ваших целей 
ет книга И. Левитаса 
тел. школьникам». Много 
можно найти и в вы- 
одящей в издательстве 
лиотеки юного фи- 


м. Шпагин 


Махнула птица ры 
весь свет одним 


„Зимой греет, весно 
умирает, осенью ож 


Два братца в воду 
век не сойдутся. 


пир 

Один говорит: «Побежи, 

| побежим». 

- Другой говорит: «Пост 

постоим». | 

Третий говорит: «Пош 
пошатаемся». 


атае 


'Маленький-удаленький сквоз! 
землю, прошёл, красну шапку’ 
нашёл. ^ { 


По сеням и так и сяк а в из 
никак. в > 


Новая посудина вся в дырах. | 


По полу скок и по лавкам скок, 


К. Чуковский сядет в уголок — не ворохнё 


Путаница 


Рыбы по полю гуляют, 
Жабы по небу летают, 


Мыши кошку изловили, О 
В мышеловку. посадили. " У 
А лисички взяли спички, Е А х 96“ 
К морю синему пошли, 09 07 000) 


Море синее зажгли. 
Долго, долго Крокодил 
Море синее тушил 
Пирогами и блинами, 
И сушёными грибами. 
Прибегали два курчонка, и 
Поливали из. бочонка. 
Приплывали два ерша, 
Поливали из ковша» 
Прибегали’ лягушата, 
Поливали из ушата. 
Тушат, тушат — не потушат, 
„Заливают — не зальют, 
Тут бабочка прилетела, 
Крылышками помахала, 
Стало, море потухать — 
И потухло. 


Косоворотка 


Предлагается сорочка для маль- 
чика (размер 34) прямого силуэта 
из хлопчатобумажной или льня- 
ной ткани. 

Застежка на планке смещена 
влево от середины переда; ворот- 
ник стойка. 

Рукава длинные, прямые. 

На талии завязывается пояс. 

Воротник, планку, низ сорочки 
и рукав можно вышить нитками 
мулине или отделать узкой выши- 
той тесьмой. 

Расход ткани 
90 см) І м 75 см. 


(при ширине 


Разложить выкройки 
очной стороне ткани так, 
олевой нити 


онтуры/ выкроек, 
ни — обвести простым ках 
ипуски на 
горловине 
вым 


а и 0,5 см, закреп- 

ратной маш 

строчкой. И 

5 Рассечь припуск на шов со 

стороны сорочки уголком, не до- 

м до строчки 0,1 см, 
тогнуть шов в сторону планк 

и 

приутюжить. 4 
Подогнуть поперечный и доле- 

вой срезы планки внутрь на 0,5 см. 
Наметать долевой подогну- 

тый край на изнаночную сторону 


\ сорочки, закрывая шов притачи- 
вания планки на 0,1—0,2 см 
! (поперечный край не приметы- 


вать). 

Настрочить начиная от порло- 
вины швом 0,1—0,2 см с машинной 
закрепкой. 

Приутюжить планку. А 
3. Обработать правую сторону 


`застежки. 


Положить планку лицевой сто- 
роной на изнанку сорочки, при- 
метать, пристрочить до конца 
разреза швом 0,5 см, как и левую 
планку. 

Рассечь припуск 
роны сорочки. 

Подогнуть припуск на шов 
0,5 см внутрь. 

Наметать планку на лицевую 
сторону сорочки (долевой край, 
поперечный и сгиб планки выше 
разреза на 0,5—0,7 см). 

Настрочить, отступая от подо- 
гнутого края на 0,1—0,2 см, на- 
чиная строчку от горловины, 
прокладывая две параллельные 
строчки поперек планки (выше и 
ниже конца притачивания пла- 
нок на 0,5—0,7 см) так, чтобы 
строчка закрелляла нижний подо: 
гнутый край левой планки, 

Приутюжить планку. 

4. Сметать плечевые срезы 
спинки и переда, посаживая при 
этом срез спинки. 

5. Вметать воротник в горлови- 
ну, не подгибая (до примерки) 
поперечные края. 

6, Вметать левый рукав в от- 
крытую пройму, скалывая булав- 
ками центр оката с плечевым 
швом, а края с вершинами боко- 
вых срезов переда и спинки. 

Вметывать по рукаву, уравни- 
вая срезы и слегка посаживая 
окат в верхней части. 

7. Сметать боковые срезы со- 
рочки, одновременно сметывая 
срезы рукава, 

8, Подогнуть наизнанку приг 
пуск на подгиб низа сорочки и 
рукава, заметать, не подгибая 
среза, 

9, Прострочить пояс, 

Надеть сорочку, 


на шов со сто- 


(поверх брюк) 


354 3549825 
Р еы] 
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ІУ 


Чертеж выкройки косоворотки 
(размер 34): А = епинка (1 до- 
таль), Б — перед (1! детали: 
биквой «аз обозначена застежь 
ка — разрез на левой стороне 7 
реда), В = рукав (2 детали, Г 
воротник (1 деталь). Д = левая 
планка (Ё деталы), : - правал 
планка (1 деталь). Ж ПОНЕ 
(1 деталь). Долевия нить всюду 
идет вертикально (за исключением 
воротника и пояса, где они идет 
горизонтально). Знаком а обозниз\ 
чена середина, знаком МЕ соиб 
ткани. 


Стачать концы 
припуска на в 
крепить ш! 

Стачать. 


Обметать петли на правой 
планке в долевом направлении, 
на воротнике — в поперечном. 

Втачать рукава в проймы, 
подрезать припуск на шов, ос- 
тавляя 0,7—1 см, обметать срез 
проймы и рукава вместе. 

Стачать боковые срезы сороч- 
ки, одновременно стачивая сре- 
зы рукавов, обметать шов, 
приутюжить. 

Подшить низ сорочки и рука- 
вов машинной строчкой. 

Удалить нитки наметывания, 
отутюжить сорочку, пришить 
пуговицы, 

О. Ульяшева 


школа вязания ғ 


риуглая салфетка (1) связана 
кордовой лески кремового 
Ї Узор салфетки состоит из 


1 гу в одно 
09 А А ряд. Для начала 
яжите цепочку из восьми пе- 
и сомкните ее в кольцо. 
‘вяжите 5 воздушных пе- 
о в начале круга, 
накидом, 2 воздуш- 


4 


полы и протащите рабочую 

У через петлю цепочки и пет- 
лю, находящуюся на крючке, сра- 
зу (полустолбик). б 
ИИ все круги. Пос- 
ПЕРЕ ания введите крючок под 

цепочку из двух петель, 

провяжите столбик без накида 
и 2 воздушные петли вместо 
первого столбика, | столбик с на- 
кидом, | воздушную петлю 
и 2 столбика с накидом («рогат- 
ка» из четырех столбиков). Такие 
«рогатки» вяжите под каждую 
цепочку из двух петель, всего 
10. «рогаток». 

В ‚3-м круге «рогатки» вяжите, 
вводя крючок под воздушную 
петлю «рогаток» предыдущего. 
круга, между «рогатками» — 

1 воздушную петлю, в «рогат- 
ках» — по 2 петли. 

В 4-м круге между «рогатками» 
вяжут по 2, в 5-м круге — по петли «рогаток» вяжите. 
З воздушные петли. столбиков с накидом, <. 

В 6-м круге на средней петле «рогатка»), между пар 
каждой цепочки из трех петель биков — по 2 воздуш 
свяжите новую «рогатку» из между шишками и «ро 
двух столбиков, между «рогат- по 3 воздушные пет; 
ками» — | воздушная петля. В 17-м круге в 

В 7-м круге все «рогатки» — из 7 столбиков без н 
четырех столбиков, между «ро-. двойной «рога з 
гатками» — 1 воздушная петля. ки» из четырех столб! 
Так свяжите еще 5 кругов «рога- дая, между ними по 
ток», увеличивая в каждом ные петли, меж, иш! 
круге число петель между «ро- «рогатками» — т 
гатками» на 1. петли, е 

В 13-м круге под воздушные В 13-м круге ме 
петли новых «рогаток» свяжите и шишками — по 
по 10 столбиков с накидом (0с- петли, в шишках 
нование шишек), между «рогат- 
ками» й шишками — по 5 воз- 
душных петель. 

В 14-м круге над столбиками в шишках — 
шишек свяжите столбики с на- без накида, 2 
кидом, между столбиками — Затем вяжите 
1 воздушная петля, между «ро- отдельно. Законч 
гатками» и шишками — по 4 во3- з нитку; 
душные петли. Т, вяжу. < 

В 15-м круге под каждую воз- зубце 6 ояда 
душную петлю шишки свяжите _ стол о 0 
столбик без накида (всего 9 стол- 
биков), между ними — по 4 воз 
душные петли, у шишкаму 
«рогатками» — по 4 петли 
_ В 16-м круге 
бики без на 


предыдуще 


Ные полотна с теми, 


‚ С. Дрождин. 
«Портрет мальчика» 


Вся вторая 
и начало Х 


Петра 1), « 
ео 
ш а ре- 
о образования зрело- 
ке с облика нового 
ИСЕ Во скусства,— появи- 
тя И притом 
я и С В винном ЧЕ 
должно бы О О 
ть в полной соками и 
сми художественной куль- 
= писал исследователь 
русского искусства А. Эфрос. 
Имена Антропова, Рокотова, Левиц- 
кого, Боровиковского, Кипрен- 
ского, Тропинина, работавших 
преимущественно в портретном 
жанре, — это имена не просто 
хороших, первоклассных живо- 
писцев русских. Уже давно для 
нас это имена тех, кто создавал, 
образовывал, развивал националь- 
ную культуру. Но культурное на- 
следие эпохи состоит не из одних 
только значительных явлений. 
Нельзя оставлять без внимания 
и более скромные свидетельства 
деятельности талантливых ху- 
дожников, которые внесли свой 
вклад в общее развитие нацио- 
нальной культуры. Без знания тво- 
рений «малых мастеров» мы не 
сможем себе представить куль- 
турного наследия эпохи, не сможем 
со всей конкретностью представить 
себе закономерностей, своеоб- 
разия путей, по которым разви- 
валось русское искусство. 

Между тем имена этих«малых 
мастеров», к сожалению, как 
правило, неизвестны. Даже да- 
леко не все из шедевров Рокотова, 
Левицкого, Кипренского, украшаю- 
щих в настоящее время экспози- 
ции лучших музеев страны, были 
в свое время подписаны автора- 
ми. Авторство удалось. устано- 
вить в результате многолетней 
кропотливой работы исследова- 
телей, возможности использовать 
‘для экспертизы новейшие дости- 
кения техники. Но в любом случае 
исследователи сличали неизвест- 

1 чье авторство 
считалось безусловным, срав- 
нивали стиль, манеру письма, 
Характер мазков, особенности на- 
ния краски. Но как быть ис- 
10в: если портреты, пред: 


ю, манере письма 
ми-то известны- 


зр появлялись невосполнимые 
раты живописи. Некоторые из 


рало Ез были подписными. 
подпнсань, ни 0 Чен не Говаризн 
НОМ ям: Островский, Тар- 
ОО ьников, Дрождин. 
о 05 художники, у кого 
вао 1 привлекали к себе 
О Порт еще и по- 

‚ ыло в них столич- 
ного блеска, отточенности тех- 
ники Рокотова и Левицкого, их от- 
личал определенный схематизм 
композиционного построения, 
иконописная статичность позы. 

Но как же поразительно сочета- 
лась в этих портретах архаичность 
манеры с глубоким проникнове- 
нием в жизнь человеческой души, 
как убедительна была сила их 
эмоционального воздействия! 

Возникло решение сделать 
альбом памятников портретной 
живописи ХУ111—Х1Х веков из 
музеев разных городов страны. 
Поехали в Калинин, Кострому, Тулу, 
Смоленск, и, когда все картины 
были сфотографированы, выло- 
жены в стройную систему, с пред- 
убежденностью и определенным 
равнодушием специалистов 
было покончено. Ясно было, что 
перед нами серьезное историческое 
и художественное явление. Когда 
же отреставрированные полотна 
«малых мастеров» предстали перед 
широкой публикой на выставках, 
стало очевидно, что неизвестные 
художники получили известность 
м признание зрителей ХХ века. 
Надо было видеть, с каким напря- 
женным вниманием вглядывались 
они в лица людей далекой эпохи, 
пытались постигнуть их мир, 
понять строй их чувств... 

Вот «Портрет мальчика» 
П. С. Дрождина из Ярославского 
художественного музея. Что мы 
знаем об этом портрете? В му- 
зей он поступил в 1932 году из 
Государственной Третьяковской 
галереи, в галерее же он чис- 
лился с 1912 года, а до этого на- 
ходился в собрании известного 
коллекционера В. О. Гиршмана. 
Сохранность полотна была доста- 
точно хорошей, только сильно по- 
темнел лак, покрывавший 
живопись. Когда лак был удален, 
открылась живопись, радующая 
сиянием красок, хотя общая 
гамма полотна довольно сдержан- 
на. Сколько естественности и 
простоты в облике мальчика, 
ничего вычурного, нарочитого, 
намеренно подчеркнутого! Та 
‘парадность, которая была свой- 
ственна многим портретам 
ХУШІ века, парадность, которая не 
исчезала и в детских портретах, 
здесь начисто, отсутствует. Вос- 
создан детский мир, полный чис- 
тоты и пленительности. Как буд- 
то представление о чем-то 
хрупком и одухотворенном помо- 
гло автору вызв! к 
еизвестного дл 


амилии, которыми они были. 


носи 
сятым годам ХУІ 
‘когда образ 
тализма завоевывал 
менников. Коснулись но; 
ния и Петра Семеновича. 
дина. 
Про него известно, что р 
ся он в 1745 году, работал. 
иконописной мастерской 
Сергиевской лавры, затем у 
ся у известного художника 
А. П. Антропова в Петербур 
позднее у Д. Г. Левицкого. 
В 1776 году получил известнос” 
благодаря «Портрету А. П. А 
пова с сыном перед портрето 
жены» (в настоящее время 
хранится в Государственном Рус 
ском музее). В 1785 году 
П. С. Дрождин получает зван 
академика за портрет . 
П. Мальтица, директора Воспи- 
тательного училища при Акаде 
мии художеств. Известно, что. 
умер он в 1805 году. Значит, 
«Портрет мальчика» относится 
к лучшей, зрелой поре, когда 
художник уже утвердил себя | 
как мастер и получил призн 
Какие же ассоциации вызы- 
вает дрождинский мальчик? 00ра 
ребенка, его внутренняя жизнь 
не стали еще объектом исследо- 
вания для писателей — современ. 
ников Дрождина. Только в сл 
дующем веке литература при- 
стально вглядывается в не все 
да понятный взрослым мир 
ребенка, открывает его для Вс 
Правдивость дрождинского по 
рета была настолько велика, 
настолько верно художник су 
запечатлеть чистоту и душевную 
открытость мира подростка, что. 
мы невольно, силой воображе 
отрываем портрет от того 
конкретного ребенка, с которого 
его писали, отрываем его от е 
эпохи и соотносим с более поз, 
ним временем. И разве нельз 
дрождинскому мальчику отнес 
слова, которые были Л. Н. Тол 
стым обращены к Николеньке г 
Иртеньеву: «Вернутся ли когд; 
нибудь та свежесть, беззабот- 
ность, потребность любви и Сил 
веры, которыми обладаешь 3 
детстве? Какое время может 
быть лучше того, когда дв 
шие добродетели — невинн. 
селость и беспредельная п 
ность любви были единс 
побуждениями в жизни? э 
Савелий Я 


"отн. 


_я 


Т 


Баа 


\ 


т 


грамма «И мы олимпийцы», подго- 


утовлена программа под условным 


яазванием «Бармалей и елка» 

это цельные сюжетные представле- 
ния, а не отдельные номера. Наш 
театр, если можно так сказать, 
камерный, он дает возможность 
Увидеть зрителю каждое движение 
животного, и мы будем стараться 
как бы сокращать Э 0 расстояние 
между зрительным том и сценой, 


Фото С. Парсаданяна 


вовлекая зрителей в активное и 
живое участие в представлении. 

А еще мы мечтаем сделать наш 
театр центром по охране животных. 
У нас будут действовать семинары 
для родителей, мы ждем в гости 
детские журналы «Юный натура- 
Лист», «Костер», «Пионер». Для 
самых маленьких мы со временем 
выделим отдельный зал с неболь- 
шой экспозицией и сказочными 


озона 


= Посоветуйте, 


пожалуйста, 
; ка 


животным, 1 
щую преж 
за живое 


буйте, когда ваш 
из школы, 


маться своими 
попросит, наконец, 
У вас поесть, а вы скажите ему: 
«Ах, ты же хочешь есть, я совсем 
забыла, прости меня. Но ведь 
и ты тоже забываешь иногда кое- 
кого покормить...» 

Что же касается нашего театра, 
мы как раз и хотим помочь родите- 
лям в воспитании любви к живот- 
ным, помочь рождению чувства 
ответственности за сохранение 
всего живого на земле. 

Беседу вела М. Соловьева 
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КЦНОНЫ 


Волшебная коробка 


Возь 
Смотрите сквозь нее сото 
лист бумаги трубочкой и поднеси- 
те к глазу эту «подзорную тру- 
бу»... Не правда ли, предметы 
попадающие в поле зрения вы- 
глядят как-то необычно ясно — 
и только потому, что они выр- 
ваны из привычного окружения. 

Давайте сделаем волшебную 
коробку. Собст венно, это обычная 
картонная коробка (скажем, из- 
под обуви), но в одной из стенок 
ее (будем считать эту стенку пе- 
редней) проделан глазок, в крыш- 
ке — отверстие, а сама коробка 
наполнена разными разностями. 
Когда смотришь в глазок, попа- 
даешь в волшебный мир, а все, 
что вокруг тебя, куда-то уходит. 
Коробка небольшая, но когда 
заглянешь в коробку, кажется, 
что созданный тобою мир прости- 
рается далеко-далеко, расстоя- 
ння между предметами предста- 
ют гораздо большими, чем на са- 
мом деле. 

У коробки должна быть крышка, 


наоборот, такое число, после) 
цифра которого 3. 2 в третье 
пени дает 8, а 8 в третьей степе 
ни дает число, последняя цифр 
которого 2, 00 

Если вы хорошенько выучит 
кубы первых десяти чисел, д; 
нейшее совсем просто. 

Положим, в куб возводилось 
число 57. Вам предъявлено число. 
285 193. Вы мгновенно узнаете, 
какова цифра единиц исходного 
двузначного числа. Поскольку _ 
на конце в результате 3, значит 
число, возведенное в куб, имеет — 
на конце 7. Число же десятков 
узнается так. Три последние Ці 
ры результата отбрасываем. 0с- 
тается число 185. «Примеряем» _ 
его к кубам первых десяти чи. | 
сел. Оно находится между 125 
216 (5 в кубе и 6 в кубе). Все 
берем меньшее число, в данном 
случае 5. Итак, в куб возводили 
число 57. 

Потренируйтесь — и сможете 
действительно молниеносно 
- Если в задней стенке сделать Е ДО а 4 
«р еше одно отверстие, побольше, возводили в куб, да еще с по- Ў 


и закрыть его целлофаном, это мощью карандаша и бумаги, 
создаст (в зависимости от цвета Я 


синки, Покачиваясь, они будут 
сверкать и переливаться. 


| В крышке вырезано Квадратное целлофана) впечатление штор- } 

! отверстие, закроем его тонкой мового неба, солнца на закате, уроки ут Ы 
| цветной бумагой, пропускающей подводного царства... 3 
! 

| 


свет, или цветным целлофаном. На 


4. 
Волшебная коробка особенно В 7 
| мир в коробке будет падать не- волшебна, когда на нее падает се вижу сам, 
} обычный свет — вот и половина яркий свет, 
| 


волшебства. 
Боковые и заднюю: стенки ко- все видят меня 


робки разрисуем (изнутри, ко- | к р 
нечно), создав таким образом фон. А Ребенок учится зако н 
Это Могут белы дородекие улады Корень нечно же прежде всего глядя и 
или же сельски лейзаж, ожно Й 


а собственных родителей, на дру 
не рисовать, а наклеить на стен- вы извлечь смогли бы? ЕН С 
А КОНИ ЯВкоддтканиг го движения он, понятно, ус 


Почва жа песок иамелкие а. з= Собственно, это даже не фокус вает не так, как автолюбител 
МЕШКИ Вод аеосколни зеркала. (хотя зрителями происходящее водительских курсах. Не раз га 
(Зеркальца, кстати, можно З воспринимается именно так). Это ворилось о том, как важ 
пользовать О отра- хороший способ нахождения ку- личный пример старших н 
так, чтобы они оно отра бических корней, который может, важно с малых лет ны 
жали друг друга) бочки пригодиться и в серьезных заня- Ребенка стойкую пахан это 
вые или стеклянные трубочки, «2 ти себя по правилам. 93 


икально, будут Тия: значит, что не стоит рассказыв! 
поставленные верт й Предложите присутствующим , Е т 
любопытно искажать форму пред ети в куб несколько дву- детям о правилах движени 


значных чисел и сообщить вам ре не следует изучать эти ора 
зультат, Взглянув на получив- вместе с ними. өзу ес 
шиеся у них числа, вы тотчас го- ций малыши слу 


них. 
видимых сквозь о 
о предстоит наполнить ко 
робку фигурками людей, деревь- 


Можно вырезать а акие числа они воз- А если попробовать понгр 
ями, строениями. ых жур- ворите им, к а ними в уроки УЛИЦЫ? р 
изображения из ненужн водили в: куб. Обычно это произ Из кубиков МОЖНО сд 


налов, можно и самим нарис водит сильное впечатление; 


са 
закреплять их, видно На самом деле все не так уж ма, из разкоцветной бум 


ть. Как : д тротуары и мостовые, ма 
ва исунке, Устанавливая айте сложно, хотя надо немного ле Не В 
на р есто, поглядыв тренироваться для того, чтобы чествё, 
ки на м ) триро- точном количес 
фигур быть в состоянии демонстрир бумажные фигур 
в глазок. икрепленных к / вать свои замечательные матема- ЛУМ солдатик 
ризикот, есьте что-нибудь тические способности, ВН 6% ад) 


крышке, подп ящёе, например бу- 


поееекаемезунинь 


Нот на таком макете вы мо- 
и зытрывать различные си- 
ь звестно, например, что 
не 
Й детн, выйдя из ав- 
тобуса и спеша скорее перейти на 
другую сторочу улицы, обход 
стоящий автобус спереди (т 
же ближе!) — а значит, онн 
жиданно появляются на проез- 
жей части, неожиданно для во- 
дителя машины, которая в этот 
момент может объезжать авто- 
бус. 7 
Проиграйте такую ситуацию на 
макете вместе с малышами: Пусть 
они воочию убедятся, что води- 
тель машины, объезжающей стоя- 
щий автобус, до последнего мгно- 
вения не видит пешехода. кото- 
ый собрался сделать роковой 
аг. И что сам пешеход не видит 
адвигающейся угрозы... 
А теперь пусть бумажные чело- 
вечки обходят стоящий автобус 
как положено, то есть сзади, Ре- 
бенок легко установит: в этом 
е видят всех и никаких 
неожиданностей ни для кого не 
возникает. 
Все сказанное относится в рав- 
ной мере и к троллейбусу. 
Но осторожным надо быть не 
только тогда, когда выходишь 
из автобуса (или троллейбуса). 
Поставьте н 
узовик или обозначьте просто 
‚большой сугроб, или густые кус- 
ты, или глухой забор... Оказыва- 
ется, из-за таких преград, мешаю- 
щих обзору, неожиданно выска- 
кивать тоже нельзя, надо хоро- 
шенько осмотреться. 
А если по вашим улицам ходят 
трамваи? Проложите рельсы 


И снова 
ваш 
а макет ясно пока- 
НЫ у, почему трамвай — 
Е СЫ или трол- 
ходить име 
спереди: только Че 
В в этом случа 
пешехода види 99 
т и водитель 
и трамвая, и водитель 
ины, которая движется по 
друпор стороне улицы 
оказав ребенку ‹ 
все эти си- 
ет попробуйте вместе с ним 
к ать общий вывод: улицу всег- 
да надо переходить так, чтобы 
ты сам видел, что на ней делает- 
ся, и чтобы водители автобусов, 
маше, троллейбусов, трамваев, 
ые едут по улице 
тебя. БЕ 
Всё вижу сам, все видят меня! 
А. Тяжельникова 


Разговорчивые миниатюры 


Мы говорили о том, что марки мо- 
гут побудить маленького ребенка 
учиться читать. Первые написан- 
ные ребенком слова также могут 
оказаться связанными с ними, 

Вот ребенок «сочинил» из марок- 
иллюстраций сказку. Пусть по- 

пробует придумать и написать к 


задача; проще, например, пере- 
писать на отдельном листочке 
стихотворение и проиллюстриро- 
вать его содержание марками. 


стихотворений? 


бенка на мысль послать письма 


29 


ним текст; Впрочем, даже для пер- 
воклассника это не самая легкая 


Не захочет ли ребенок составить 
оформленный марками альбомчик 


А потом можно натолкнуть ре- 
взрослым, не увлекающимся фи- 


лателией родственникам с прось- 
бой прислать попадающие в их 


руки марки, вутонуЧисхе > ВК 
н оне будут наклеены на Р 
ти сьма. В дальнейшем пере- 

может расшириться — 3. 
счет адресов заинтересован А 
обмене марками ребят аса =. 
эти регулярно печатает журнал 
«Филателия СССР»). Таким 06- 
разом, филателия поможет сде- = 
лать первые шаги в овладении не- 
обходимыми каждому эпистоляр- 
ными навыками. Если затеянная 
ради пополнения коллекции пе- 
реписка выйдет за рамки этой 
задачи — еще лучше. 

„Однажды вы заметите, что 
благодаря маркам словарный за- 
пас сына или дочери обогащает- 
ся за счет названий представи- 
телей флоры и фауны, научных и 
искусствоведческих терминов? 

Научите детей обращаться в по- 
исках разъяснения незнакомых 
слов к словарям. 

Зарубежные марки помогают 
сделать первые шаги в изучении 
иностранного языка, Даже про- 
стое изучение текстов на 
иностранных марках со слова- 
рем в руках очень полез- 
но: тексты эти, как правило, 
лаконичны и переводятся без 
больших усилий, а выразитель- 
ные изображения облегчают их 
запоминание. 

Ну и конечно же коллек циони- 
рование зарубежных марок за- 
ставляет с уважением отнестись 
к географии. Рано или позд- 

но в руки попадает марка с на- 
званием государства, © котором 
не то что ребенок, и его родители, 
возможно, не подозревали. Где 
оно находится, что ‘собой пред- 
ставляет? Так марки помогут нам 

узнать © политическом строе, 

промышленности и сельском х0- 
зяйстве разных стран, об их при- 
роде и истории. Страницы школь- 
ного учебника оживают букваль- 
но на глазах. 

Подобные чудесные превраще- 
ния марки способны совершить 
практически с любой школьной 
дисциплиной: литературой, био- 
‘логией, физикой и физкультурой... 
Цепочку «почтовая миниатю- 
ра — учебник» можно продолжить 
и дополнить, скажем, посещени- 
ем краеведческого музея, воск- 
ресной прогулкой в лес, наконец, 
просто подходящей по теме на- 

учно-популярной или художест- 

венной книгой. 

Особая статья — эстетическое 
воспитание. Марок, посвященных — 
искусству, главным образом изо” _ 


"ная тема, то 


определ 
не И 
по ес (темы пколлекций 
© С. Арак 
ому филателист»); УИзчипаю: 
к ись Е 
Ен Ван ёго мира и 
ападная жі 
ХИХ веков” ЖЧвоНись ХУ и 
История 


русск 
тельного искусстал изобрази- 


Усские х 2 
Три: удожники и скульп- 

Передвижники, 
тория советского изобрази- 


тельного искусства. 


Совет 
ские хуб 
торы. хидожники и сқульп- 


Художн 

ики и скуль 

Ы пто 2 
ов нашей Родины, и 


музеев а ОСТВЕВНЫХ 
т архите, НИ 

Памятники старины. 

Московский Кремль, 

Великие композиторы, 

П. И. Чайковский, 
_ Мизыкальное творчество наро- 
дов нашей Родины: 

Театральное искусство нашей 
Родины. 

Советское киноискусство. 

Конечно, картины и скульптуры 
на марках могут дать лишь самое 
общее представление о храня- 
щихся в музеях шедеврах. Но 
зато какая широкая панорама 
произведений искусства пред- 
стает перед нами! 

Итак, мы снова возвращаемся 
к разговору о тематическом кол- 
лекционировании, О его особен- 
ностях мы уже говорили в пре- 
дыдущей статье. Сейчас же оста- 
новимся еще раз лишь на таком 
важном вопросе, как выбор темы. 

И. Левитас, автор книги «Фи- 
лателия школьникам», приоб- 
щился к коллекционированию еще 
в 1935 году в одном из старей- 
ших в стране клубов юных фила- 
телистов — при Киевском Двор- 
це пионеров, а с 1951 года стал 
его руководителем. Вот его вы- 
‘воды, сделанные на осйове бога- 
того собственного опыта: 

«Прежде всего ребята должны 
понять, что, вступая на путь те- 
матической филателии,. они бе- 
рутся за решение сложной твор- 
ческой задачи. Им необходимо по- 
мочь оценить свой возможности, 
чтобы они не брались за непо- 
сильную тему... 

Заметим, что в некоторых слу- 
чаях надо стремиться, чтобы ре- 


станет «детск Й 
избрана тема, которая 
сложна, м 


ы,., Выбор 
оятельным, 
что у ребят кро- 


о бывает и друг 


гое увле 
шахматы, Вн хе — спорт, музыка, 
тересоваться ЕС поин- 

и школь- 

предметами, любима 
это мож. 
темы, РА оп 
роль может сыгр ределенную 
родителей, а и профессия 
ка избранной ‚ если она близ- 
теме, так как обыч- 
но у них бывает ЫЧ 
няя библиот хорошая домаш- 
тоа портретин 
подсказать Нужно дн ла 
итд», ужную литературу 
Но филателия нередко таи 
тв се- 
ЕЗ НА для близкого ТИЗЕТ 
ЕА авлинными областями зна- 
и Не Е ли иными навыками 
зависимости от избранного 
на 

правления коллекционирова- 
и Так (на первый взгляд не- 

ько неожиданно) прослежи- 
вается четкая связь между мар- 
ками и химией, это, конечно, в 
первую очередь сведения о крас- 

‚ бумаге и клее, из которых 
сделана марка, а надо сказать, 
что в данной области за послед- 
ние годы появилось немало нео- 
бычного (назовем только две но- 
винки — люминесцирующие поч- 
товые миниатюры и незасыхаю- 
щий клей). 

Но и обычные, традиционные 
марки заставляют сталкиваться 
с химией. Выясняется, например, 
что они не переносят табачного 
дыма (у вас дома, конечно, никто 
не курит!). Кляссеры и альбомы 
нельзя хранить рядом с домаш- 
ней аптечкой, Скажите об этом ре- 
бенку и спросите, почему. Он 
наверняка догадается и сам, что 
под влиянием улетучивающихся 
веществ марки могут изменить 
цвет. 

Для прозрачных полосок кляс- 
сера хороша ацетатная пленка и 
ни в коем случае не годится гиг- 
роскопичный целлофан (разгад- 
ка опять-таки несложна). Раз- 
глядеть водяной знак, как вы уже 
знаете, помогает бензин (хра- 
нить надо так, чтобы дети не мог- 
ли взять его сами). 

Наконец, знакомство с прак- 
тической химией важно при ухо- 
де за марками, 

Бывает, что в клей добавлены 
вредные для почтовой миниатю- 
ры вещества, такие, например, 
как серная кислота. В этом слу- 
чае полезно узнать, как их надо 
удалить... При мытье марок в во- 
ду подмешивают немного, уксуса 
или поваренной соли — они за- 
крепляют краски... С течением 
времени некоторые марки меня- 
ют цвет: хромовые краски — 
красная, оранжевая и желтая,— 
окисляясь, становятся коричне- 
выми, даже чуть ли не черными. 
Обработка перекисью водорода 
может вернуть им прежний об- 
ЛИК... 

Немало полезных советов 
можно почерпнуть из Уже упоми- 
навшейся в предыдущей беседе 
книжки Л, Новотного «< Химиче- 
ская проверка и чистка мари 
Правда, их практическое приме- 
нение требует определенных зна 
ний и тренировки, тщательного 
соблюдения правил работы с хи" 
“ическими веществами, Но ведь 
все это, как говорится, дело наз 


живное. 


00 


‚ М, Шпагин 


— Эй, узнец, 
Молодам, 

Захромал мой жеребец, 
Ты подкуй его опять. 


— Отчего не подковатый ЦУ. 


Вот гвоздь, 

Вот подкова, 
Раз, два — 

И готово! 


Мыши 


Вышли мыши 
Как-то раз 
Поглядеть, 
Который час. 
Час. 

Два. 

Три. 

Четыре. 


Мышки дёрнули 30 226 


Вдруг раздался 
Страшный звона 
Убежали 
Мышки « 
Вон. 0а 


Кораблик _ х 


Плывёт, пло 
Кораблик - 
Везёт, 863 
Пода 


4 


‘чать мышат. 


1 


аа "1лЫвёт кораблик 
апад, на восток 
анаты — паутинки, 
парус — лепесток. 
Глазастый лягушонок 
® Поставлен: у руля 
бегает мышонок 
о вантам корабля. 


008 корабль утка, 
спытанный моряк. 


— земля! — сказ 
г ала утк == 
ричаливайте! Кряк! е 


У быка бела губа тупа... 


Из русских народных 
скороговорок, собранных 
В. И. Далем 


Хохлатые хохотуши хохотом хохо- 
тали: «Ха, ха, ха, ха, ха!» 


Бежит лиса по шесточку, лизни, 
лиса, песочку. 


ел молодец тридцать три пирога 
с пирогом, да все с творогом. 


} сыворотка из-под простокваши. 
От топота копыт пыль по полю 
летит. 


Бык тупогуб, тупогубенький 
бычок, у быка бела губа тупа. 


етят три пичужки нерез три 
пустых избушки. 


орок мышей, несли сорок 
; две мыши поплоше несли 


Платье «сафари» 


Цельнокроеное платье «с 

из джинсовой, О 
плотной хлопчатобумажной ткани 
(размер 44) полуприлегающего 
силуэта. 

Застежка по середине планки 
на 6—7 пуговиц и обметанные 
петли. 

На лифе накладные карманы с 
бантовыми складками и присте- 
гивающимися клапанами. 

Воротник на отрезной стойке, 

Рукава короткие с настрочен- 
ными манжетами. 

На уровне центра рукава в 
проймы втачаны погоны, ‹присте- 
гивающиеся к плечевому шву. 

По всем декоративным деталям 
проложена отделочная строчка 
швом шириной 1 см нитками в 
цвет основной ткани. 

Платье дополнено цветным 
ремнем. 

Расход ткани (при ширине 
140 см) — 1 м 60 см. 


Раскрой. Выкройки разложить 
на ткани так, чтобы указанное на 
них направление долевой нити 
совпадало с долевой нитью тка- 
ни, Припуски даются такие (в 
сантиметрах): 

на спинке и полочках платья: 
по плечевым и боковым срезам — 
2; по пройме — 1,5; по линии при- 
тачивания планки — 1,5; на под- 
гиб низа — 4—6 (планку выкраи- 
вают с такими же припусками, 
как и на полочке платья; край 
подборта — по контуру выкрой- 
ки); 

на воротнике: по линии соеди- 
нения со стойкой — 1; по осталь- 
ным срезам нижнего воротни- 
ка — 0,7; верхнего воротника — 1; 

на стойке воротника: по всем 
срезам — 1; 

на кармане; по всем срезам — 
1,5; Ч 
на клапане: по линии притаҷи- 
вания — 1,5; по остальным сре» 
зам — 0,7; 

на манжете: по линии соедине- 
ния с рукавом и боковым сре- 
зам — 0,7; по верхнему краю — 
1,5; 

на погоне: по линии втачива- 
ния — 1,5; по остальным срезам — 
0,7, е 
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Шитье. 1. Заготовить карманы и. 
клапаны: стачать линин складки у 
по лицевой стороне кармана, ь. 


разутюжить складку. Обметать 
все срезы кармана, подогнуть 
припуски на шов с лицевой сто- 
роны наизнанку, заметать, при- ' 
утюжить. 

Обтачать нижнюю часть клапа- 
на. верхней, оставляя свободным 
верхний край, вывернуть клапан 
на лицевую сторону, выметаты 
край, проложить отделочную 
строчку, обметать петлю. Ё 

Если ткань верха тяжелая, кла- 
пан рекомендуется сделать на 
подкладке из более тонкой ткани. 

2. Заготовить воротник: сме- 
тать верхний и нижний воротни- 
ки, складывая детали лицевыми 
сторонами внутрь, совмещая се- 
редины, слегка посаживая верх- 
ний воротник на концах, р 

Обтачать воротник со стор. 
нижнего воротника, делая пр 

переходе строчки от отлета к 
цам два поперечных стежка (д. 
уменьшения толщины ткани в — 
шве), вывернуть воротник, , 
метать край, приутюжить, 

Проложить отделочную ‹ 
ку по отлету и концам, 

Вложить воротник м 


талями стойки, Т 


ны 


цевыми сторона! 
чать, одновреме об" 
концы стойки, не 


середины деталей. Нагрудные вы- 
тачки заутюжить вниз. 


вверх), пристрочить швом 1,5 см, 


і на 2 см, приутюжить. . 
Наметать карманы на полоч- 
ки, отступая от верхнего края 
клапана на 1,5 см, настрочить, 
приутюжить. 
8. Пристрочить планки к полоч- 
кам, шов заутюжить в сторону 
планки, заметать по лицевой сто- 
роне, проложить отделонную 
строчку, 
9. Отогнуть подборта на из- 
нанку полочек, заметать, при- 
утюжить, : 
10. Подогнуть припуск на под-. 
гиб низа с ‘лицевой стороны на 
изнаночную, заметать, 
срез полочки внутрь на 0,5— 
0,7 см, не доводя строчку до бо- 
кового среза на 15—20 см. 
Подшить низ подборта потай- 
ными стежками, 
Проложить отделочную строч- 
ку, отступая от края (сгиба) бор- 


та на 1 см. М 
11, Обметать петли на правой 


планке. 

12. Стачать боковые и плечевые 
срезы спинки и полочек, обметать 
швы, разутюжить их или заутю- 
жить в сторону спинки. 

13. Подшить низ платья на ма- 
шине или потайными стежками. 

14. Вметать воротник в горло- 
вину: сложить его верхней стой- 
кой с лицевой стороной изделия, 
уравнивая срезы, совмещая сере- 
дины деталей, а концы стойки — 
с краями планок. 

Втачать. Срез нижней стойки 
подогнуть внутрь, наметать и 
настрочить, отступая от шва при- 
тачивания на 0,1—0,2 см, про- 
кладывая одновременно строчку 
по концам стойки и У линии с0- 
единения стойки с воротником: 

15. Закрепить срез подборта на 
плечевом шве. 

16. Наметать погоны на плече- 
вые швы, уравнивая срезы по 
пройме, 

Вметать рукава в проймы, слег- 
ка посаживая окат в верхней ча- 
сти. 

Втачать, одновременно втачи- 

; вая погоны. 
сторону, выметать края и при- | 17. Очистить платье от ниток 
наметки, окончательно отутю- 


утюжить. 
$ 3. Заготовить рукава: стачать жить и пришить пуговицы. 
О. Ульяшева 


передний и локтевой срезы, об- 
метать вместе, шов заутюжить в ц УЕ 
о Чертеж крон полка (2 де 
вые с - 3 Р. Ы 
ты, шов и манже- толи; буквами «а» и «б» обозна- 
Притачать манжету к рукаву, чены контрольные знаки для со- 
складывая ее лицевой стороной с единения полочки с планкой: 
‘изнанкой рукава, подогнуть верх- «Кл» — место пришива клапана) 
В — планка цел ьнокроеная С ў 


Ний срез внутрь, наметать и на- 
рочить швом шириной 1 см, подбортом (2 детали; буквами 


южитЬ, «а» и «б» обозначены конт 
роль- 
4. Стачать погоны, проложить ные знаки для соединения план- 
мм стороне отделочную ки с полочкой; буквой «п» — се 
0с метать пади, редина первой петли, буквой 
ать край подборта, по- «н» — середина последней петли), 
ик 0,5 см; про- Г — рукав (2 детали), Д = 80- 
т ТИ РОДНАЕ (2 детали), Е = стойка 
Ертан А слинуе и (2 детали), Ж — клапан (4 дета- 
жить и с 00 из- ли), И — карман (2 детали), К – 
и педи манжета (2 детали), Л = погон 
р ыан р (5 детали). Долевая нить всюду 
} Но, Знаком + 060- 
ТА а середина — 
сторону сгиб Е ‚ знаком У 
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ПИТЬ 


Панно связано из кордовой лески 
зеленого цвета, Его вяжут из 
двух частей (полос) и соединяют 
между собой переплетающимися 
бридами. Для первой полосы свя- 
жите цепочку из 107 петель плюс 
3 петли на подъем и столонки с 
накидом, по одному на каждо 
летле основания. Нитку оборви- 
те и свяжите три зубца в виде 
полукружий, Каждый зубец нАч- 
ните вязать из центра, 

Выполняя ряды полукружий, 
смыкайте их со столбиками с на- 
кидом — основанием полосы, Для 
выполнения первого зубца нитку 
закрепите на 15-м столбике с на- 
кидом, считая от правого конца 
полосы, и свяжите цепочку из 
10 петель. Пропустив в основании 
6 столбиков, выполните 4 столби- 
ка без накида на четырех стол» 
биках с накидом, а повернув ра» 


ой. Ш ст 
боту наизнанку, — | 


петлю н 11 сто 


кидами, вводя 
почку 


бикам 

лю. 
Связав воз 

ле 11-го стол 


воздушную 
лбиков с двумя на- 
крючок под це- 

из 10 петель, между стол- 

и вяжите 1 воздушную пет- 


НА петлю пос- 
основанин 3 столба оО 2 
столбика без накида на двух Ы 
столбнках с накидом. Работу по- 
деток ааа 

ч д каждую 
воздушную петлю. Дойдя до ос- 
новання, пропустите 1 столбик, 
свяжите 5 столбиков без накида 
на пяти столбиках с накидом и, 
повернув работу, выполните тре- 
ТИЙ ряд зубца. 

В начале 3-го ряда свяжите 
2 воздушные петли, затем — 11 
столбиков с двумя накидами — 
на каждом втором столбике без 
накнда, между столбиками по 
3 воздушные петли. После 11-го 
столбнка свяжите 2 воздушные 
петлн н, пропустив в основании 
3 столбика, свяжите 5 столбиков 
без накида на следующих пяти 
столбнках с накидом. 

Работу поверните и выполни- 
те четвертый ряд зубца. В нача- 
ле ряда — 2 воздушные петли, 

12 «листиков» из четырех столбн- 
ков с тремя накидами каждый 
(крючок вводите под каждую 
цепочку); между «листиками» — 
ло 5 воздушных петель. После 
12-го «листика» — 2 воздушные 
петли и, пропустив 4 столбика 

в основании, свяжите 2 столбика 
без накида на двух столбиках с 
накидом. 

Работу поверните и выполните 
столбики без накнда и полуко- 
лечки, вводя крючок под цепоч- 
ки между «лнстиками»: под пер- 
вую и последнюю цепочки — 

1 столбик, 3 воздушные петли, 

1 столбик, под другие цепочки — 
3 столбика, 3 петлн, 3 столбика. 
В конце ряда свяжите столбик 
без накида на столбике с наки- 
дом, нитку оборвите и закрепите 
ее на 15-м столбике с накидом, 
считая от первого зубца. 

Затем выполните второй зубец 
(схема на рисунке). Вывязывая 
последний ряд второго зубца, 

2 последние полуколечка сомк- 
ните с двумя полуколечками пер- 
вого зубца. Так же свяжите тре- 
тий зубец, 

Затем выполните вторую поло- 
су с тремя зубцами, смыкая их 
с зубцами первой полосы, Для 
этого в последнем ряду первого 
зубца свяжите 3 бриды, Первую 
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бриду выполнит. 


ПОЧКОЙ, между е над 


п 
столбика 
третью цел бе 


орвите н свяж 
бец. Выполняя хт 
второго зубца, 


Направляя бриды к первому зуб- 
Цу, переплетите их с ранее сде- 
ланными. Для этого свяжите це- 
почку из восемнадцати петель. 
выньте крючок из петли, а це- 
почку протащите то над бридой, 
то под ней. Снова наденьте пет- 
лю на крючок, сомкните ее с по- 
луколечком зубца и свяжите стол- 
бики без накида на петлях це- 
почки. 


Затем свяжите верхнюю часть 
панно. Для этого выполните це- 
почку из сорока пяти петель, соеди- 
няя угол первой полосы с углом 
второй полосы, и — столбики без 
накида, По пути выполнения 
столбиков без накида свяжите 
6 брид: 3 бриды расположите в 
направлении первого зубца вто- 
рой полосы и 3 — в направлении 
третьего зубца первой полосы. 

Для первой бриды свяжите 16 воз- 
душных петель, для второй — 1% 
и для третьей — 10. Верхинй край 
панно обвяжите двумя рядами 
столбиков: с накидом и без на- 
кида. Столбики с накидом свяжи- 
те на полупетлях цепочки из со- 
рока пяти петель. 

Стороны панно обвяжите так: 

1-й ряд — столбики с накидом. 

2-й ряд — «решетка» (1 стол- 
бик с накидом, 2 столбика про- 
пустите, 3 воздушные петли, 

1 столбик с накидом). 

3-й ряд — столбики с накидом, 
по одному на каждом столбике я 
по 2 под каждую цепочку, 

4-й ряд — столбики с накидом. 
по одному на каждом столбике 
основания. 

5-й ряд свяжите, как второй. 

6-й ряд — 3 столбика без наки- 
да под первую цепочку, 1 столбик 
без накида, 3 воздушные петли, 

«листик» из трех столбиков с 
тремя накидами, 3 воздушные 
петли, 1 столбик без накида — 
под вторую цепочку, 3 столбика 
без накида под третью цепочку 
и так далее. Закончив ряд, свя- 

жите столбики без накида и це» 

почки из пяти петель каждая по 
верхнему краю панно, Цепочки 
выполните после каждых пяти 
столбиков без накида.» 

К низу панно прикрепите кисти 


Й 20 см. | 
длино т. рык 


_ Николай Ге. 

_ «Портрет 

Наталии Ивановны 
Петрункевич» 


Этот портрет (из собрания Госу- 
дарственной Третьяковской гале- 
рен) Николай Николаевич Ге напи- 
салза несколько месяцев до 
смерти, скорее всего — осенью 

1893 года, когда он в последний 
раз поселился на своем хуторе 

в Черниговской губернии. Семей- 
ство Петрункевичей обитало по 
соседству с ним... 

Ге родился в 1831 году в Воро- 
неже в дворянской семье; его атец, 
обрусевший француз, владел 
небольшим поместьем на Украине; 
там и прошло детство художника. 
Учился он в Киеве — сначала 
в гимназии, а с 1847 года — на 
математическом факультете уни- 
верситета. Еще в гимназии, ребен- 
ком, Ге был восприимчив и внима- 
телен к жизни, окружающей его, 
остро реагировал на любое безо- 
бразие и неправду. «Приближаясь 
к 48-му году, — вспоминал он позд- 
нее, — идея свободы проникала в 
замкнутые стены гимназии... (я) 
сознавал всю несправедливость 
угнетения личности и считал себя 
обязанным никогда не угнетать...» 

Математика из Ге не получилось. 
Уехав в столицу, он проучился 
еще немного в Петербургском уни- 
верситете, но уже в 1850 году ушел 
оттуда и поступил в Академию 
художеств. Юность художника 
прошла исключительно под знаком 
Брюллова, — «огромный запас его 
(Брюллова) изречений, его заме- 
чаний — как рисовать, как писать, 
как сочинять... что такое искус- 
ство,— все это питало нас во время 
наших поисков на новом пути...» 

Ге принадлежал к такому типу 
людей, которые формируются цели- 

ком в ранней молодости и потом 
уже не меняются в течение жизни. 
Уже в Академии он проявил себя 
человеком пылким, благородным, 
исполненным идеальных устремле- 
ний, человеком обостренной сове- 
сти, не прощающим ни себе, ни 
другим фальши и лжи. И странное 
дело; живописная манера Ге, ‘ска- 
завшаяся в полной мере только 
в последний период, тоже была 
присуща ему уже в юности, — веро- 
ятно, он сам не доверял себе, пу- 
гался ее прямоты и силы, ее непо- 
хожести на живопись других, и 
4 долгое время старался писать 
более, так сказать, обыкновенно, 
Об этом свидетельствует хотя бы 
киз картины «Аэндорская вол- 
ебница вызывает тень Самуила» 

6); писанной на ‘соискание 

академической медали. 
ительно свободный, яркий 
ы даны обобщенно и 
ессией. Сама же кар- 
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тина спокойнее, сцену равномерно 
заливает резкий, но искусственный 
свет, чувствуется скованность, 

а пожалуй, и равнодушие художни" 
ка, решающего задачу, ответ на 
которую известен заранее... 

Получив золотую медаль, Ге от- 
правился в Италию и провел там 
тринадцать лет, с 1857 года по 
1870-й, сначала в Риме, потом во 
Флоренции, Много времени и сил 
он потратил на античный сюжет, 
взятый из итальянской трагедии 
Витторио Альфиери, «Смерть Вир- 
гинии». Работа не задалась, что 
Ге и признал с обычной своей бес- 
страшной честностью: «Дойдя до 
конца, я увидел, что и отца рим- 
лянина я не знаю, и Аппия я не 
знаю, следовательно, это не живая 
мысль, а фраза. Я и бросил этот 
сюжет», Он писал итальянские 
пейзажи, начал работу над еван- 
гельским циклом (привезенная 
в Петербург «Тайная вечеря» 

Ге имела громадный успех, ее при- 
обрел сам император), но главным 
образом он писал портреты, мно- 
гие из которых очень хороши. 

К 1867 году относится знамени- 
тый портрет Герцена. Именно на 
его примере можно лучше всего 
понять, каким непростым и неодно- 
значным было отношение. Ге к 
своим моделям... В первый же день 
знакомства художник сказал пи- 
сателю: «Александр Иванович, не 
для вас, не для себя, но для всех 
тех, кому (вы) дороги как человек, 
как писатель, дайте сеансы: я на- 
пишу ваш портрет». Герцен охотно 
согласился, Значение и величие 
Герцена было совершенно ясно 
для Ге: «Ему мы были обязаны 
своим развитием, Его идеи, его 
стремления электризовали и нас». 
Однако в 1867 году художнику 
позировал уже усталый, больной, 
во многом разочарованный человек. 
Ге видел и понимал это: «Герцен, 
блистательный талант, был глубоко 
несчастный человек. Я в нем уви- 
дел безграничную любовь к роди- 
не, навеки закрытой для него, 
отвращение ко всему, что его ок- 
ружало на Западе: все это было 
для него чуждо, мелко...» Именно 
таким, уставшим, но не сдавшимся, 
разуверившимся, но не изменив- 
шим родине, Ге и написал Алек- 
сандра Герцена... 


Вообще, портреты знаменитых 
русских людей, принадлежащие 
кисти Ге, ‘все отличаются большой 
глубиной проникновения, высокой 
степенью сочувствия, как бы даже 
соучастия художника в их судьбе, 
а часто и в трагедии. Вернувшись 
в Россию, Ге один за другим напи- 
сал портреты Тургенева, историка 
Костомарова, Н. Бакунина (брата 
революционера), Некрасова, Пы- 
пина, Салтыкова- Щедрина, Теперь 
спустя много времени, мы ясно ’ 
видим, что человечность и совер- 
щенство этих. превосходных порт- 
ретов обусловлены прежде всего 

щностью чувств и мыслей, тем, 


что портретист и ( 
им человек одинаког 
одним страданием, бол 
болью... м 
Судьба самого Ге склады 
неровно. После картины, посвя! 
ной Петру Ги царевичу Алек 
имевшей успех, он написал ещ 
несколько исторических картин, 
Но если в полотне «Екатерина ПЕ 
у гроба императрицы Елизаветы» 
(1874) был хотя бы тонко и остро 
умно стилизован ХУЙ век, толпя, 
щиеся фигуры в камзолах и пару 
ках переданы отлично, то картин, 
«А. С. Пушкин в селе Михайлов 
ском» не имела особых достоине 
что даже удивительно, так как 
преданно и горячо любил поэта, 
Пережив полосу настоящего А 
отвращения к искусству («Нам 3 
теперь искусство совсем не нужно 
Есть более важные и серьезные ^ 
дела»), Ге в старости обрел новое 
дыхание, поднялся на более вы- 
сокую ступень мастерства, и был _ 
обязан своим возрождением зна: 
комству и дружбе с Львом Толстым, 
Ге и Толстой, поздние полотна ў ь 
Ге на евангельские сюжеты — это 
отдельная, очень большая тема. 
Обратимся к нашему портрету 
к скромной барышне, читающей 
подле окна, распахнутого в сад, 
прямо на клумбу с осенними цве 
тами. : 
Надо сказать, что поздний Ге 
совершенно изжил робость и ско № 
ванность первоначальной своей — 
живописной манеры. Он готов был 
принять сколь угодно смелый жи 
писный язык, лишь бы он помог 
яснее выражать суть дела. Меж 
прочим, гораздо раньше других 
Ге оценил по достоинству поиски 
французских импрессионистов. 
И портрет Петрункевич — это Я 
несомненная попытка приспособить 
приемы импрессионистической жи 
вописи к решению собственной за: 
дачи: созданию приглушенного, 
сумеречного настроения, тонкого > 
контрапункта природы, цветения 
юности и светлой печали старого 
мастера... В этом портрете, заме 
чает исследователь, Ге «вплотную 
подошел к приемам пленэристич 
ской живописи. По мотиву он 603% 
чен ранним портретам-картинам _ 
В. А. Серова... Это скорее напи: 
санная с натуры картина, а не 
портрет в точном значении Это! 
слова. Индивидуальные черты № 
дели приглушены: лицо, фигура 
погружены в глубокую, хотя И 
зрачную тень. Настороженная 0 
шина затененной комнаты. 0605 
покойная игра отражений В 1% 
лах распахнутого окна, контра 
рующие с яркой, освещенной 5 
цем зеленью сада, отрешенносте 
от окружающего погруженной — 
в чтение девушки — все это. 
насыщает атмосферу картин 
интонацией глубоко затаен 
волнения». г 
Умер Ге в 1894 году. 


в. № 


ахверацев. Зимние каникулы 


тему предлагает читатель 
Как отгадать ребус? 


у 700ние ребусов — загадоч- 
инков, в которых слова 
и высказывания зашифрованы 
сочетаниями букв, цифр и других 
и 
ИИ ое слово «ребус» и мо- 
ь прочтено: вещами, пред- 
метами) — одно из излюбленных 
семейных занятий, развивающее 
смекалки, сообразительность, 
расширяющее кругозор. Ребусы 
печатаются в детских изданиях 
в сибботних номерах гизет, в ка- 
лендарях, в популярных журна- 
лах, в сборниках игр и развлече 
ний, Заметим, что первоми такому 
сборники скоро исполнится 
400 лет — да, еще в 1582 году 
во Франции был напечатан трак- 
тат о ребисах некоего Этьенна Та- 
биро: В России первые публикации 
ребусов относятся к середине 
прошлого века — их начал печа- 
тать журнал «Иллюстрация», 
в числе авторов ребусов можно 
найти таких известных художни- 
ков, как М. П. Клодт и Н. Н. Ка- 
разин... Один из наших читателей 
прислал в редакцию нечто вроде 
‚пособия по отгадыванию ребисов. 
вышайте свою квалификацию! 


чнем с самого простого. Если 


в ребусе встречаются буквы — 
- отдельные (А, Е МАТ ве: 
е в слоги 0, 
ме ак если бы они 
о слова, 


А вот 
ся «буквенно». 
чает числа 40, 
записи пяти букв {соро 
ые входят в состав отгадываемо- 
го слова’ (сорок-а). 
Конечно, можно было бы просто 
 Осорок раз написать букву А = но 
это громоздко. А вот семь раз на- 
‚ зписанная буква Я таит в себе 
'. слово семья (семь-я). 
В основе ребуса, как правило, — 
рисунки, изображающие живот- 
насекомых, деревья, 
меты домашнего оби- 
инструменты и т, д. 
ой ребус, нужно 
именно изображе- 


НИЕ этом «имя предмета» 
и ыть выражено одним 

В 
Е бы, два одинако- 
НЕ ‚ но расшифровывают- 

они по-разному, так как второй 
рисунок перевернут. Значит, сло- 
во надо прочитать наоборот: не 
слева направо, а справа налево. 

первом рисунке загадано слово 
кот, а во втором — слово ток. 

В ребусах часто бывает, что 
буквы, слоги, цифры и рисунки 
изображены одни на других, впи- 
саны в другие... р 

Рассмотрите несколько сочета- 
ний букв и слогов. Разгадывают- 
ся они по-разному, в зависимости 
от того, какой предлог мы выбе- 
рем, чтобы описать отношение 
букв (или слогов), и как его рас- 
положим. Так, мы видим, что в в 
букве Е находится буква К. Мож- 
но прочесть это двояко: в Е К 
или же К в Е. Если ребус этим 
сочетанием букв исчерпывается, 
то ответом может служить лишь 
первый вариант (загадано слово 


век). Другой ребус: в букве А на-шифровано нотами, 


ходится слог СО. Опять-таки 


Бывает, над рисунком стоит пе- 


речеркнутая цифра — значит, 


названии рисунка надо зачерк- 


нуть соответствующую по счету 
букву. Если над рисунком стоит 
перечеркнутая буква, это значит, 
что из названия рисунка она «изы- 
мается». 


может быть за- 
знаками азбу- 


В ребусах слово 


ки Морзе и знаками химических. 


возможны два варианта: 8 А СО элементов. 


и СО в А. Здесь понятно, на- 

до избрать второй ва- 

риант. Рассмотрите сами и разга- 
дайте еще несколько сочетаний, 


предлоги на, под, над, за. 

В ‘приведенных примерах буквы 
и слоги разделены чертой. Такая 
черта не обязательна, значения 


Если же в ребусе есть косая 
черта, то ей придается особый 
смысл, сочетание букв и цифр 
истолковывается как «дробь». 
ребус, где дано такое сочетание: 

в знаменателе 2, а в числителе 
слог КА. Дробь истолковываем 
как половину, можно сказать 
в данном случае: пол-КА. Вот 
и получился ответ. 

Если перед рисунком стоит 
знак, похожий на запятую боль- 
шого размера, то в названии ри- 
сунка отбрасывается первая бук- 
ва. Таких знаков может быть два 
или три, тогда отбрасываются две 
или три первых буквы, Если п9- 
добный знак стоит после рисунка, 
то отбрасывается последняя буква 
(или две, три последних буквы — 
в зависимости от количества 
знаков). 

Такой знак может одновремен- 
но стоять перед рисунком и после 
него, Значит, надо отбросить 
и первую букву, и последнюю. 


ої 


шифровки, 
ребусы, 
для разгадки ребуса она не имеет. одно или 


Например, в этом ребусе за- 


шифровано название животного, 
а изображена нота соль, кроме то- 
го имеется знак, показывающий, 
в которых участвуют «невидимые» что буквы Си Л 


надо поменять 


местами. Ответ: лось? 


Рассматривая принципы рас- 
мы для ясности брали 
в которых зашифровано 
два слова. Но, как пра- 


вило, в ребусах зашифровывается 

предложение и даже несколько 

предложений (загадки, пословицы, 
Вот поговорки, скороговорки, 
тые фразы). 
из нескольких рисунков, 
комбинаций знаков, 
гут размещаться 
лее рядов. Отгад 
сы, расшифровывают 
последовательно, слева 
ряд за рядом, 


крыла- 
Состоят такие ребусы 
фигур, 
которые мо- 

в один, два и б0- 
ывая такие ребу- 
рисунки 
направо, 


При расшифровке ребусов, 
в которых зашифрованный текст 
состоит из нескольких слов, вам 
придется учитывать, что рисунок 
(или комбинация знаков) вовсе 
не обязательно соответствует пол- 
ному слову; он, как правило, об 
значает группу букв, составляю- 
щих начало слова, конец слова, * 
середину слова или конец одного. 
слова и начало другого, 

Отгадывая такие ребусы, иңоз 
гда пряходится производить за 
пись букв ‘подряд, 8 УЖ затем зат 


псам) 

н ка разбивать на слова. 

я а чем раньше вам 

шифрованы бун еа 57 

легче 

о расш 

СЕА е вы уловили а 
сл ребуса, отдельные, 


енты быстрее 
п 
` Вот основны оддаются 


В. Мызников 
г. Брест 


игры в спортлото? 


В игры, похожие на наше спорт- 
Я играют во многих странах, 
о енгрии тоже. Не удивительно, 

в. книге венгерских матема- 
тиков Д. Бизама и Я. Герцега, к 
которой мы не раз уже обраща- 
лись, есть любопытные задачи, 
связанные с подобной игрой. 
Чтобы приблизить нашего чита- 
теля к условиям этих задач, мы 
позволили себе слегка изменить 
их, взяв в качестве примера 
именно наше «Спортлото», в ко- 
тором надо угадывать 6 номе- 
ров из 49, 

Известно, что немало играю- 
щих в «Спортлото» хотят, чтобы 
выигрывал не только спорт, но и 
они сами. Поэтому они пытаются 
отыскать комбинации чисел, ко- 
торые сулят успех, изучают ре- 
зультаты прошедших тиражей, 
пытаясь предугадать результаты 
тиражей будущих. 

А вот один человек взял кар- 
точку и, не раздумывая, отметил 
первые шесть номеров. Над ним 
дома посмеялись: где это он ви- 
дел, чтобы выпадали подряд ка- 
кие-нибудь шесть номеров? Зачем 
он отмечает заведомо невероят- 
ную комбинацию? 

Он заявил в ответ, что эта ком- 
бинация ничуть не хуже любой 
другой. 

Когда проводился следующий 
тираж, он отметил номера на кар- 
точке так, что эти отметки обра- 
зовали правильную фигуру. 


разве хоть в одном тираже вы- 
игравшие номера образовывали 


фигуру? 
Он заявил в ответ, что это ни- 


чего не значит и что его карточка 
имеет такие же шансы выиграть, 


Ванн 


В третий раз он поступил сов- 
сем странно: взял и отметил имен- 
но те номера, что выпали в пре- 
дыдущем тираже. Тут уж домаш- 
ние просто возмутились: это же 
совершенно невероятно, чтобы 
два раза подряд выпали одина- 
ковые номера! 

он опять заявил, что ничего 
ного в его действиях нет. 

о сказать, что ни разу он 

грал, Но мало ли кто не 
ет! Все-таки — кто был 


Головоломки 


и 


И опять над ним посмеялись: да 


хоть какую-нибудь правильную ад 


как любая другая. Ф : 


филателистические беседы 
История с географией 


История почты и филатели 
школьнику БАЕ ее 
тельный материал по изучению 
истории вообще, материал увле- 
кательный и нередко весьма не- 
ожиданный, Например, о появле- 
нии в Лондоне первого почтового 
штемпеля возвестил приказ от- 
купщика королевской почты сэра 
Генри Бишопа: «Вводится штем- 
пель, который будет наклады- 
ваться на каждое письмо, обозна- 
чая день и месяц, когда письмо 
поступило на почту, чтобы чинов- 
ники не могли задерживать писем 
от одной почты до другой, что 
случалось раньше». 

Спрашивается: зачем, собствен- 
но, чиновникам вдруг потребо- 
валось задерживать письма? Ока- 
зывается, приказ вышел в 
1661 году, когда борьба между 
английскими монархистами и 
республиканцами была особенно 
острой. Включившиеся в нее поч- 
товые чиновники задерживали 
письма своих политических про- 
тивников, чтобы узнать их содер- 
жание или доставить, когда они 
; ; 14 будут уже не нужными, ‘ 

`т= Или, например, разве не инте- 

: 2-4 ресно узнать, что при заключении 
в 1667 году Андрусовского пере- 
мирия между Россией и Польшей 
по инициативе выдающегося го- 
сударственного деятеля 

ГА. Л. Ордина-Нащокина в текст 
договора был включен пункт, 
Касавшийся перевозки междуна- 
родной почты не через Псков 

Ни Ригу, как прежде, а более 
коротким путем —' через 
Смоленск. 

Как же выглядел один из круп- 
нейших реформаторов русской 
почты? Его умное внимательное 
лицо смотрит на нас с выпущен- 
ной в 1958 году марки. Под фи- 
гурной рамкой подпись: 

А. Л. Ордын-Нащокин. Портрет 
был сделан по написанной еще 
при жизни боярина парсуне и 
вышел удачно, А вот в фамилию 
вкралась ‘ошибка. Правильно ее 
надо через «и»: Ордин: Так, 
кстати, подписывался и сам боя- 
рин. 

Влияние реорганизованной им 
почтовой связи сказывалось на 
самых различных сторонах рос- 
сийской жизни, 

Афанасий Лаврентьевич вся- 
чески содействовал совершенст- 
вованию ямской гоньбы. Он вни- 
кал в организационные тонкости, 
внес немало конкретных предло- 
жений и даже придумал ямщиц- 
кую форму с выразительной эмбле- 
мой — почтовыми рожками на ле- 
вой стороне груди. Любопытно, 
что к открытию новой линии эти 
«зипуны с признаками» пригото- 
вить в достатке не успели, и в 
первом рейсе сменявшие друг 
друга на станциях ямщики перет 
давали сменщику вместе с почто! 


и снятый с себя темно-зеленый 
хафта зел 

егендарная фигура Дм 
Пожарского станет ыы. 
лении ребенка более мной, 
когда он узнает, что князь пять 
лет ‘проработал судьей {то есть 
управляющим) Ямского прик: 
Он успешно ратовал за освоб 
дение ямщиков от земских по- 
винностей, упорядочил распреде 
ление им земельных наделов, под 
готовил подписанный царем ухаз 
о правилах выдачи подвод йро = 
езжающим. 4 

А история земских почт в Рос 
сии послужит иллюстрацией от- 
ношения самодержавия к земск 
и другим близким ей по вр ї 
буржуазным реформам. Е. 

Среди коллекционеров всегда | 
популярны надпечатки. Они пре е 
ставляют большой исторический 
и познавательный интерес. Над- 
печатки известны в великом & 
жестве и возникают, конечно, 
в силу необходимости. Измени- 
лось название страны, почтовый _ 
тариф; необходимо отметить хаз 
кое-либо событие, а времени из 
готовить новую марку нет. Е 
Тогда-то и вспоминают 0 над- 
печатках на знаках почтовой 0 
латы. Прежде их делали вру“ 
{штемпелем), сейчас — типогр. 
ским способом, но известны 
рукописные. 


ззозивчииыо дка атуы чыз чичан ЗОШЯБИХ 


ГР? 


левши д ГИ 


Почтовые миниатюры дают на- 
глядные, впечатляющие уроки _ 
борьбы человечества за сої 
ный прогресс, против сил реак 
ции. Рассказ о светлых, 
ских страницах марочя' 
ебенка 
ойдет не 


только о сам 
мужестве людей, 
ших, идеях, за к 
жались: 

Марки Парижской К 
Со старинным гербом р 
парусником и надписью 
бьют волны, но он не том 
они накленвались та письм 
уходившие из 
да. Правда, А 


о бы Јан а 
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зовщик Ка 
выпуск мелина, 


нны 
миниатюр, прожи х почтовых 


В чьих рядах 
печаталаые миһнаторы Коммуны 
вободном Па 
архи СКИХ островов 
и жерси спустя 
55 мног! 
лет на оккупированной С 


территории. Сначала башне а 
\опробовали пустить в обращение 


д- 


п 


ла Джерси английские марки с 
надпечаткой в виде свастики но 
почтовый персонал наотрез от- 
казался нми пользоваться. Про- 
шло время, надо было выпускать 
новые миниатюры. Местные ху- 
дожники изобразили на них трех 
геральдических львов, так похо- 
жих на британских! Но и этого 
мало — на марках Джерси мож- 
но было разглядеть крошечные, 
будто бы с декоративной целью 
напечатанные латинские буквы 
«ААВВ» и «АААА». Однако все 


жители острова прекрасно знали, 
что за этими аббревиатурамн 
скрываются отнюдь не невинные 


лозунги «Жестокий Адольф — 
кровавый Бенито» и «В ад 
кого Адольфа» (второй 
тинском языке). В дозершен» 
всего в 1943 году на Джерси по- 
явилась марка с начальными бук- 
вами слов «Король Георг? — 
английские подданные даже на 
марках не хотели признавать 
власть оккупантов. 

Еще более героическая история 
у «марок борющегося орла», вы- 
=ускавшихся польскими патрио- 
Ами для подпольной почты. Они 
ыли „одним из подтверждений, 
что присланная весть не сфабри- 
кована фашистами. Чтобы окку- 
панты не могли использовать © 
этой целью фальшивые или же за- 
хваченные ими неиспользованные 
марки, подпольные миниатюры 
с наступлением Ворон" 
печатались другим цв В 

Замечательный след в Иа 
лии оставила после себя а 
ная контрреволюцией о 
республика 1919 года. На ее Я 
ках — портреты Маркса, Энде 
са, Петефи... За этими марки 
стояли в очередях венгры, саи 
лись зарубежные коллекцио! ЕВ 
Но когда к власти пришла ри 
ция, автора марок Ференца 1 


Е суду... 
Роша привлекли к СУДУ", оқ 


сто: 


і 
) 


СҮҮ ҮҮҮҸУРҮГҮҮҮРЧҮ Р: 


домашняя фотостудия 


саа Ар амо 
ошей допол 

люстрацией ‘к зт СЕН 
В од 
«Домашней 


ший широ 
тель «Кодак дтдизнани 
о рецепта, 
гой не, 
проявитель Е. 
ОН известен как «ст, 
2»; заводы- 
пользуют для 
таний пленок 
что время про; 
ное на упаков 


велика... С. 
РСФСР выпу 


ла 
О фотографий со 
очего, крестьяни 
и красноармейца, выполненных 
ИА адром. Засилью коронован: 
0с0б на почтовых миниатю- 


рах был н 
рахт анесен сокрушительный 


этого’ проявителя; 
'Метол 


Мы сказали лиш (2 НЕ 
ь о некоторых ульфит натрия беза 
возможностях почтовой Марка Сода безводная аа 15 2 
оторые вдумчивые родители Калий бромистый 2,5 г 
могут использовать для пробуж- ода до 1л 


В чистой посуде вскипятит: 
литра полтора-два воды. В 
кипятить воду? В ней растворен 
кислород, который может выз- 
вать преждевременное окисление 
проявителя. Когда мы кипятим 
воду, содержание кислорода в ней 
уменьшается.) 


Пока вода остывает, развесьте 
химикалии. (Если уж вы взялись 
за самостоятельное составление 
проявителя, у вас, конечно, есть 
лабораторнце весы с разновеса- 
ми. 

В литровую банку (лучше всего 
для этого подходят банки корич- 
невого стекла.с крышками на 
резьбе из-под химреактивов) 
влейте примерно пол-литра воды, 
остывшей до 40—50 градусов. 
Растворите в ней половину чай- 
ной ложки сульфита натрия (из 
отмеренного количества), затем 
весь метол. Только после полного 
растворения метола можно рас- 
творять оставшийся сульфит 
{иначе метол так и останется не- 
растворенным). Затем очередь 
за содой и бромистым калием. 
Полученный раствор доведите 
до полного объема {литр), про- 
фильтруйте его. Проявитель готов- 

А закрепитель для пленки при- 
готовить еще проще, достаточно 
‘лишь растворить в полулитре 
теплой воды 250 г тиосульфата 
натрия или, как его чаще назы- 
вают, гипосульфита, и довести 

объем раствора также до литра. 

Получится простой, или`нейтраль- 

ный, фиксаж. Можно применять 

и кислый фиксаж, для его состав- 

ления потребуется 200 г тиосуль- 
фата натрия и 40 г метабисуль- 
фита калия — растворять также 

в теплой воде и доводить объем 

до литра. Сохраняется кислый фик- 
саж лучше нейтрального, 

Теперь можно приступать к 
проявлению. Надеемся, что У вас 
есть по крайней мере два бачка. 
Налейте в один бачок проявитель, 
в другой — закрепитель {только 
не ‘перепутайте их потом), за-_ 
мерьте термометром температуру _ 
растворов, она должна составлять 


20, градусов. 2 АЯ 
сет заправьте пленку в ул 


дения интереса ребенка к геогра- 
фии и истории. Та или иная тема 
коллекции, те или иные сюжеты 

марок, составляющих коллекцию, 
всегда смогут подсказать и дру- 
гие возможности, не менее увле- 
кательные для ребенка, не менее 
полезные для развития его инте- 
ресов. 


М. Шпагин 


ж" 


Проявляем плёнку 


В почте нашей рубрики немало 
писем от начинающих фотолюби- 
телей, испытывающих те или 
иные затруднения с обработкой 
отснятой пленки. Предлагаемая 
беседа ставит своей целью отве- 


тить‘на наиболее часто встреча- 
ющиеся вопросы. Для проявле- 

ния пленки прежде всего необхо- 
димы, разумеется, проявитель и 
закрепитель. Большинство люби- 
телей пользуются готовыми, но 
многие, любящие лабораторную 
работу, составляют реактивы са- 
ми, И здесь хочется посовето- 
вать следующее. К выбору ре- 
цепта проявителя для пленки 

{а таких рецептов сотни). надо 
подойти очень серьезно. Хороших, 
результатов легче достичь, когда 
используется один и тот же тий 
проявителя, один и тот же тип. 
пленки, когда выдерживаются 
одни и те же условия проявления 


59 


сия только-т 


После споласкивания пленк 
опустите в бачок с КЕБЕЙ 
{излишек воды с пленки надо 
удалить, слегка встряхнув спи- 
раль) и закройте его крышкой. 
Можно включать свет. Минут 
через 12—15 пленка уже отфик- 
сирована, теперь ее надо промыть 
{в той же большой емкости с про- 
точной водой, уже на свету) не 
менее получаса и высушить, 

Общие замечания по поводу 
проявления: старайтесь один и 
тот же сосуд использовать только 
под один и тот же тип раствора; 
никогда не вынимайте пленку из 
бачка, не дав предварительно 
стечь излишку раствора или во- 
ды; дольше чем минуту-полторы 
спираль с пленкой не должна ос- 
таваться в покое — будь то в 
проявителе, закрепителе или в 
воде; температура растворов 
должна быть постоянной. 

Несколько слов о сушке. Сушат 
пленку вдали от отопительных 
приборов ‘и не на сквозняке, ина- 
че не избежать неравномерного 
высыхания эмульсии, скручива- 
ния пленки и других неприятно- 
стей. Сразу после того как плен- 
ка повешена сушиться, надо уда- 
лить с нее капельки воды, ‘кото- 
рые при высыхании оставляют 
пятна. Для этого протрите плен- 
ку с двух сторон одновременно 
‚ двумя большими комками ваты, 

которые предварительно надо 
намочить в воде и сильно при- 
жать один к другому, чтобы по- 
лучились две как бы лепешки 
из ваты. 

Сразу после высыхания пленку 
надо снять и осторожно свернуть 
в рулончик эмульсией наружу, 

ни в коем случае не стягивая 
рулончик «потуже», иначе по- 
явятся царапины. Рулончик 
пленки заверните в бумажку 
(идеально — В папиросную) и 
оставьте так на день, на два. 
Затем пленку разверните (также 
осторожно!) н разрежьте на по- 
лоски по 4 кадра. Полоски раз- 
ложите по конвертам (стоит над- 
писать на них содержание сня- 
тых кадров), потом все конвер- 

_ ты с пленками сложите стопочкой 
и положите под 
вдали от отопительных прибо- 
ров) — до того времени, когда 
придет срок печатать фотографии... 
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С. Парсаданяв-`, 


Л. Квитко 
Скрипка _ 


Я разломал коробочку, 
Фанерный сундучок. 

Совсем похож на скрипочку 
Коробочки бочок. 


Я к веточке приладил 
Четыре волоска — 
Никто ещё не видывал 
Подобного смычка. 


Приклеивал, настраивал, 
Работал день-деньской... 
Такая вышла скрипочка — 
На свете нет такой! 


В руках моих послушная, 

Играет ц поёт... 

И курочка задумалась 
Е Е 

И еее клюёт. \, 


к < 


р ое и 
И воробьи чти 
Кричат напере! 
— Какое насл 


От музыки такой! 
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Задрал котёнок голови, 
Лошадки мийея вскаҷв 


ь е 
\ им 


Русские народные 
песенки и потешки, 


Проснись и п — 


Водичка, водичка, 
Умой моё личико, 
Чтобы глазоньки блестел 
Чтобы шёчки краснелц, 
Чтоб смеялся роток, | 
Чтоб кусался зубок. 


Уж я коси заплету, 
Уж я русу заплету. 
Я плети, плету, плету, —\ 
Приговариваю: 4 
— Ты расти, расти, коса, — 
Всему городу краса! \ 


День-деньской 


Сидит белка на тележке, 
Продаёт орешки: 
Лисичке-сестричке, 
Воробью, синичке, 
Мишке толстопятому, 
Заиньке усатому, — 


<> Кому в платою 


М5 


М8 


Кому в зобок, 
Кому в лапочку. 


Баюшки-баю 


А баиньки-бацньки, 
Купим сыну валенки. 
Наденем на ноженьки, 
Пустим по дороженеке, 


р. 


Ола он?@ткида?вн Будет наш сынок ходить» а 
Невид ны ск Новы валенки носить. — 

4 т = | 
три бок У А (ее Уж ты котя-Коток, а 
Четыї Ў > Котя, серенький лобок! а 
Ло 7 С} Приди, котя, ночевать» а 


— =2 


= 


:В.с 
77. 


ревод` М. 
Художник В. Конашез 
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= Уж как я тебе, коту» а 

02 За работу заплачу: \ 
ЗУ дн кусок пирога 
Ё И кувшин молока: 


\4 Баю-бай, баю-бай 
„Ў Ты, собачка, не лай, 


Мою деточку качать! 


Белолапа, не скул _ 
Мою Таню не 000и 
4 Тёмна ноченока» Н 
1 Моя Танечка бой 

не Л 
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ниточка-иголочка 
Нарядное платье 


Нарядное удлиненное платье для 
девочки {размер 28) можно сшить 
из полушерстяной, шерстяной или 
хлопчатобумажной ткани. 

Платье отрезное выше талии. 

Лиф плотно прилегает к фигу- 
ре, застежка по середине переда 
на четыре пуговицы и руликовые 
петли. 

Воротник — стойка, на концах 
две воздушные петли для про- 
дергивания бейки-банта, в верх- 
ний край вшит волан, который 
можно заменить широким кру- 
жевом, бродери или оборкой, вы- 
кроенной ло косой нити ткани. 

Рукава втачные, одношовные, 
сосборенные вверху и внизу, за- 
канчиваются замкнутой манжетой 
с воланом. 

Гб. Юбка двухшовная, со сборкамия 
к ‚ карманами в боковых швах. 
Манжеты и воротник из отде- 
лочной ткани. 

Если платье из клетчатой тка- 

Г ни, юбку и рукава выкраивают 
| по косой нити. 

Для сохранения формы платья 

й рекомендуется сшить нижнюю 
юбку с кружевом по низу на 2— 
см длиннее платья, 

Расход основной гладкокраше- 
ной ткани на платье (при ширине 
140 см) — ү м, клетчатой — 1 м 
20 см; отделочной (при ширине 
0 см) — 25 см; на нижнюю юб- 
КУ (при ширине 70 см) — 85 см. 


Раскрой. Выкройки разложить на 
Ани, точно совмещая указанное 

5 до направление долевой нити 
По нитью ткани. 

м бокоски на швы: по плечевому 

пройме ОМУ срезам 2—2,5 см; 

укан; окату, боковым срезам 

мс: Верхнему срезу юбки — 
ине, срезам стой- 
а, манжете, волану 


Воротника, 
динения 


мерке. 


с 
метать и стачать боковые сре- 


оставляя нестаченным 
‚› швы обметать и раз- 


Простроч 
ить карман 
от сгиба на 0,7—2 см 
закрепки. Г 
Положить 
мешковину кармана 
лицевой стороной на изнанку юбки 
так, чтобы ее верхний край рас- 
полагался выше точки «5» на 
1,5—2 см, приметать и простро- 
чить по лицевой стороне юбки 
нитками в цвет ткани № 60, 50. 
ит припуск на подгиб 
низа юбки, не подгибая об 
езн 
низа, резного 
Сметать плечевые срезы спинки 
и полочек, вметать нижнюю стой- 


ку в горловину до контрольного 
знака, 


Сметать боковые срезы лифа. 

Сметать лиф с юбкой. 

Вметать правый рукав в прой- 
му, сосбаривая его в верхней ча- 
сти оката (ориентируясь на конт- 
рольные знаки). 

Сделать примерку платья и 
приступить к дальнейшей обра- 
ботке, 

1: Выкроить обтачку горловины 
и подборта, обработать внешние 
срезы. Заготовить рулик для пе- 
тель и бейку-бант. 

2, Обметать внешние края во- 
ланов зигзагообразной строчкой 
или подшить машинным швом 
с закрытым срезом, приутюжить. 

38. Сметать манжету с воланом, 
совмещая лицевые стороны `ийсре- 
зы деталей, прострочить, шов 
отогнуть вниз. Подогнуть при- 
пуск на шов нижнего края ман- 
жеты внутрь, заметать, приутю- 
ЖИТЬ. 

4. Наметать манжету. на лице- 
вую сторону рукава, настрочить 
по краю (следить за равномер- 
ным распределением сборок). 

5. Обметать боковые срезы 
рукава и манжеты, стачать, шов 
разутюжить. Отогнуть манжета. 
на изнанку рукава, под 
ными косыми стежками: 

6, Подшить низ юбки _ 

7. Заготовить воротник: стой 

между деталями 
жить волан ми сто- 
вая их НО 
ачать, я 
ронами, СИ т НЫ СТОЙ 


ы, отступая 
сделать 


жь А 
Е 923 


ре 


жить. Сделать воздушные петли 
из ниток по ширине банта. 

8. Стачать плечевые срезы 
спинки и полочек. 

9. Стачать поперечные срезы 
планки. 

10. Разрезать рулик для петель 
на равные отрезки длиной, равной 
диаметру пуговицы плюс 1,5 см. 

Приметать петли к борту пра- 
вой полочки так, чтобы их срезы 
заходили за срез полочки на 
0,5—0,7 см. 

Приметать планку к срезу ле 
вой полочки {до контрольного 
знака), совмещая лицевые сто- 
роны и уравнивая срезы. 

11. Вметать воротник в горло- 
вину, совмещая лицевые стороны, 
середины деталей и контрольные 
знаки. 

12. Приметать обтачку и под- 
борта, складывая детали лицевы- 
ми сторонами и совмещая плече- 
вые швы деталей и середину об 
тачки с серединой спинки (ворот- 

ник, планка, ‘петли между об’ 
кой и основными деталями). 

Прострочить, отогнуть обта: 
и подборта на изнаночную с 
ну изделия, выметать по кр 
проложить по лицевой сторон 


отделочную (укрепляющую) 
строчку. 

13. Стачать боковые срезы. 

14. Стачать лиф с юбкой, шов 
подровнять, обметать и отогнуть 
вверх. 

15. Втачать рукава в проймы. 

16. Очистить платье от ниток 
и окончательно отутюжить. 

Воротник и манжеты могут 
быть съемными. В этом случае 
горловину платья обработать 
подкройной обтачкой, а низ ру- 
кава — руликовым кантом. Ниж- 
ний край воротника обметать 
или окантовать косой полоской 
ткани. 

О. Ульяшева 


`Чертеж выкройки платья: 

А — спинка‘ (1 деталь; пунктиром 
обозначена подкройная обтачка 
горловины); Б — полочка (2 де-. 
тали; пинктиром обозначены под- 
кройная обтачка горловины и 
подборт; Ст — пришив стойки; 
Пл — пришив планки к левой 
полочке); В — юбка, заднее по- 
лотнище (1 деталь; заштрихо- 
вано место настрачивания мешко- 
вины кармана); Г — юбка, перед- 
нее полотнище (1 деталь; за- 
штриховано место настрачивания 
мешковины кармана); Д — рикав 
(2 детали); Е — манжета (2 де- 
тали); Ж — волан к манжете 
(20детали); И — воротник (2 де- 
тали; Вл — пришив волана); 


К волан к воротники (1 де- 
докан левой по- 
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См. 4-ю страницу обложки 
полезные вещи 


Зелёная стенка 


«Уголок школьника» в общей ком- 
нате может быть отгорожен вот. 
такой стенкой. Преимущества ее: 
создавая отдельное пространство, 
она в то же время не загроможда- 
ет комнату, пропускает свет; на- 
хонец, украшает жилище... 

Матерналы потребуются такие: 
шириной 10 см и толщиной 
мм {для частей а, б, а), 
шириной 12 см и толщиной 
15—18 мм (для частей 2, 0, е), 
бруски 25 на 25 мм и длиной 13 см 
(для частей ж), бруски 60 на 
60 мм и длиной 8 см (для частей 
и), обрезки круглых палок (для 
частей к), а также полкодержате- 
ли, шурупы, клей типа ПВА, эпок- 
сидный. 

Сборку лучше производить в та- 
ком порядке. Сначала соётавляет- 
ся основа'б из трех досок, между 
досками оставляются ‘щели шири- 
ной 5 мм, так что общая ширина 
основы окажется равной 31 см. 
Скрепляется основа поперечно 
досками в (по краям и в средней 
части) с помощью шурупов и ‘клея. 

Длина торцевых досок а соот- 
ветствует ширине основы. Обе па- 
ры досок скрепляются брусками ж, 
между досками оставить щель ши- 
риной 3 мм. Нижний конец бруска 
должен отстоять от нижнего края 
нижней доски на 5 см (см. рису- 
нок 2). Скрепленные пары торце- 
вых досок а прикрепить к торце- 
вой стороне основы б (см. рису- 
нок 3), на шурупах и на клею. 
Затем так же укрепляются длин- 
‚ные продольные доски а: Попере- 
чина е закрепляется на расстоя- 


ШІП1Д7 


в 


Для полочек д нужны полкодер- 
жатели (их можно приобрести в 
хозяйственном магазине); можно, 
однако, к вертикальным доскам 
г прибить небольшие деревянные 
брусочки {5 на 10 мм), на кото- 
рых будут держаться полочки, 
Для круглых палок к намечают 
отверстия, в которые будут ввин- 
чиваться шурупы. 

Теперь вертикальные доски 2 | 
привинчиваются шурупами к торс о 
цевым доскам а и к поперечине ё — 
{и закрепляются на клею). Е: 

Пригоняем полочки ди круглые 
палки к, закрепляем их. Устанав 
ливаем верхнюю продольную дос 
ку. Ставим полку на «ноги», при 
крепляя бруски и. 

Осталось хорошенько отшлифо- 
вать поверхности (для некоторых _ 
частей это проще сделать зара-_ 
нее) и покрасить стенку (нитро- 
краской, масляной краской); если 
вы хотите сохранить текстуру де 
рева, то не красьте доски, а п0- 
кройте их лаком. 

Высота стенки 160—180 см, 
длина 120 см. 


школа вязания 
Сувениры 


Ко дню рождения всегда можно. 
связать небольшой сўвенир-поса 
рок. Это может быть прихватка 
для посиды, закладка в книгу, — 
кулон, украшение в виде п 


Прихватка «Рыбка» {рисунок 1 
связана из ириса в 3 НИТКИ га 
фиолетового, оранжевого й лим 
ного цветов. Ее выполняют 
камн с накидом, начиная с! 

Сначала вяжут нитками фо, 
вого цвета. Щепочку из 
тель смыкают в КОЛЬЦО, 


нии 35—46 см от одной из торцевых 3 воздушные петли в 


сторон основы (расстояние это сле- 
дует выбрать заранее, так чтобы 
одна из поперечных досок в, о 
которых речь шла выше, средняя, 
также оказалась в этом месте). 
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столбика, 3 столби 
петли и 4 столбик 
в кольцо. 
Работу пов! 
ку, вяжут 3 


душная петля (решетка) 
бик — на следующей 
ки. Работу поворачив2 


няют второй ряд. В начале 
го ряда вяжут 3 воздушны 
и 1 столбик, а в конце — 

ка, Во втором ряду вместо в 


л столбики, по одно = 
биках, 4 столбика и НЫ 
петли между вторым и третьим р 
столбиками — под цепочку перво- 
го ряда. Так вяжут еще 12 рядов 
распределяя цвета ниток в таком’ 
порядке: лимонный, оранжевый 
фиолетовый и так далее. у 
После 12-го ряда нитку обрыва- 
ют и закрепляют ее снова для вя- 
зания «хвоста». В центре его вя- 
жут рогатку из двух столбиков 
и трех петель между ними, всего 
4 ряда. Затем вяжут 2 ряда стол- 
биками без накида: в первом ря- 
ду столбики выполняют нитками 
лимонного, во втором — фиолето- 
вого цветов. Между столбиками 
второго ряда вяжут полуколечки 
из трех воздушных петель. 


Закладка в книгу (рисунок 2) 
выполнена из ириса в одну нитку 
оранжевого цвета. Для начала 
вяжут цепочку из 19 петель и ря- 
ды столбиков с накидом. Первый 
столбик вяжут на четвертой пет- 
ле, затем — 7 столбиков, по одно- 
му на каждой второй петле це- 
почки, между столбиками — 1 в0з- 
< 


1 ст 


п 


тор‹ 


четвертой и шестой воздушных п е- 
тель между столбиками решетки 
вяжут 2 сокращенных столбика. 
Такой прием выполняют, вывязы" 
вая клетки мотивов {рисунок 3); 
Закладку обвязывают столбиками 
без накида и закруткой. 


Кулон (рисунок 4) связан из тон-. 
ких шелковых ниток в 6 сложени 
темно-коричневого цвета. Для пря- 
моугольника вяжут цепочку из 


восьми петель и столбики без на- 
хида, по одному на каждой петле 


ки, Связав последний стол- 
На той же петле выполняют 
колько столбиков и, повер- 
у столбиками вниз, вя- 
столбиков на полупетлях 
конце ряда выполняют 


несколько столбиков на одной 
петле и, не смыкая последний 
столбик с первым, выполняют вто- углу кулона. 
рой и следующие ряды вязания. 

Во втором ряду намечают 4 точки Нагрудные подвески (рисунок 5) 


накида. Связав последний «зуб- с 
чик», его прикрепляют. ко второму 


для выполнения рогаток по четы- 
рем углам прямоугольника. Для Для меньшей вяжут цепочку 

этого на одной петле основания по объему шеи и столбики с наки- 

вяжут 1 столбик, 2 воздушные пет- дом на каждой второй петле, < 
ли и 1 столбик. Выполняя следую- между столбиками 1 воздушную 

щий ряд, столбики рогатки преды- петлю. Чтобы вязание имело за- 


выполнены из кордовой лески. 


дущего ряда провязывают, а но-  кругленную форму, иногда между 
вую рогатку: вяжут, вводя крючок столбиками петлю не пропускают. 
под воздушные петли между ни- Во втором ряду вяжут по 2 и 3 


ми. Так вяжут прямоугольник 5,5 столбика без накида под цепочки. 
на 3,5 см и обвязывают его. В пер- В третьем ряду — столбики без 
вом ряду обвязки на каждой тре- накида и зубцы. Для зубца вяжут 
тьей петле вяжут столбик без на- 4 воздушные петли и 3 недовязая- 
кида, между столбиками по 3 воз- ных столбика с двумя накидами 
душные петли. Во втором ряду на на первой, третьей и пятой петлях 
столбиках вяжут по одному стол- основания, 4 воздушные петли, 
бику, а под цепочки — по 3 стол- 1 столбик без накида на следую- 
бика без накида. В нижней сторо- щей петле, затем еще 3 столбика 
не прямоугольника прикрепляют подряд и второй зубец. Для боль- 
3 цепочки с шариками на концах. шей подвески цепочку вяжут 
Для шарика цепочку из четырех длиннее, а первый и второй о 
петель смыкают в кольцо и вяжут ды — такие же, как в меньше 
олбиками без накида по кругу подвеске, 3 
я одном направлении. Сначала В третьем ряду вяжут И. 
число столбиков увеличивают, за- ков без накида (рисунок 6), 0, 
тем резко уменьшают, Внутрь вя- душные петли и 3 ыы 
зания кладут комочек ниток тако- столбике с лази маре сая 
‚ Последние несколько первой, третье 
позже ат ают и вяжут цепоч- основания, Четыре петли от а 
линой З см, К шарикам при- вязанных столбиков Пе 
ни и ао Вет За вику 2 ков 
- по 
цвета, Три такие же бусинки при- а месте из трех, четырех 
ают в центре кулона. Затем лечк а рн оняоЄ 
ВА ют шнурок, Для этого Нит” и те пете ив етьнм столбика- | 
ют в правом ‘углу пря- межд! тол а 
лаа и вяжут 4 воздушные ми зубца и Вже 
столбик без накида, вводя кида, Сн битов без накида. 
петли И ко петлю, считая петли и 5 стол 
крючок в наве ) Затем вя- 
чик»). 
ючка («зу 3 петли в каждой. вставляют и 
е 
аждой цепочки крючок их. Такие ж 


петель СТЯгГИВ 


моугольн 


ей 
После в четвертую петлю, считая к трем зубцам ам 
ввод цка, и вяжут столбик без 


С Томас Гейнсборо. | 


«Портрет мисс Сперроу» 


«Время жизни и творчества Томаса 
Гейнсборо явилось одной из самых 
счастливых страниц В развитии 
английского искусства», — пишет 
исследователь. И действительно, 
живопись Гейнсборо — образчик 
такой гармонии, которой англий- 
ским художникам нечасто удава- 
лось достигать. Во всей европей- 
ской живописи ХУІІІ века найдется, 
наверное, немного мастеров, 

столь же свободных и непосред- 
ственных, как Гейнсборо, удиви- 
тельно чуждый условностей своего 
времени. 

Гейнсборо работал в основном 
как портретист, и это обстоя- 
тельство вызывает еще большее 
удивление перед свободой его 
письма, так как портрет (свет- 
ский — другого практически 
не существовало) был в Англии 
жанром особенно строго регламен- 
тированным. С начала ХУШИ века, 
под влиянием Ван Дейка, работав- 
шего при английском дворе, уста- 
новился канон, которым преду- 
сматривались и композиция портре- 
та, и строго определенные позы 
модели, и общая атмосфера чопор- 
ной торжественности. Никакое 
отступление не то чтобы не допу- 
скалось — оно было попросту 
немыслимо. 

Гейнсборо, между тем, не обла- 
дал темпераментом реформатора 
живописи, он был человеком и ху- 
дожником с развитым чувством меры 
и такта и никогда ничего не нис- 
провергал. Он просто игнорировал 
существование однообразных парад- 
ных портретов, прошел мимо них 
и начал писать по-своему; при 
этом его письмо было исполнено 
такой обаятельной и покоряющей 
силы, что не вызвало, в сущности, 
никакого сопротивления и было 
признано почти что сразу. 

Томас Гейнсборо родился в 1727 го- 
ду в местечке Сэндберри в глу- 
хой английской провинции. Он был 
сыном суконщика. Тринадцати лет 
он отправился в Лондон Учиться 
живописи, В течение четырех лет 
Гейнсборо учился сначала у фран- 
цузского рисовальщика Гюбера 
Гравело, а затем в Академии свя- 
того Мартина, основанной знамени- 
тым английским художником Хо- 
гартом. В Академии непосредст- 
венным учителем Гейнсборо был 
Фрэнсис Хаймен, портретист. Пред- 
полагается, что на жизнь в те го- 
ды Гейнсборо зарабатывал рестав- 
рацией картин. Семнадцати лет, 

в 1744 году, Гейнсборо огкрыл 

в Лондоне собственную мастерскую; 
еще два года спустя он женился 
на девушке, которую пылко полюбил, 
встретив однажды случайно на этю- 
‚ и вскоре вернулся с молодой 
родину, в Сэндберри. 


Через несколько лет он перебрался. 
с семьей в городок Ипсвич, 

ав 1759 году — в Бат, модный 
морской курорт. В 1774 году 
Гейнсборо вновь обосновался 

в Лондоне, там он и умер 

В 1788 году. | 

Жизнь Гейнсборо, бедная внешни- 
ми ‘событиями, протекала спокойно 
и счастливо. С раннего «Автопорт- 
рета» красивый и самоуверенный 
молодой человек смотрит на зрите- 
ля изучающим, скептическим и, по- 
жалуй, немного надменным взглядом, 
Прославившись молодым, Гейнсбо- 
ро пользовался неуклонно возра- 
ставшим успехом. В 1768 году он 
стал членом-учредителем Королев- 
ской Академии художеств — притом, 
что оставался выскочкой в глазах 
завистливых придворных портре- 
тистов, а по прошёствии пятнадцати 
лет позволил себе демонстративно 
порвать с Академией, обидевшись 
на неудачную развеску своих кар- 
тин в выставочном Зале... 

Помимо портретов Гейнсборо пи- 
сал еще и пейзажи; их сравнитель- 
но немного, зато, по мнению неко- 
торых знатоков, именно пейзажам 
он отдавал лучшую часть своей 
души. Трудно, конечно, судить, 
насколько это верно; во всяком 
случае, пейзажи Гейнсборо — могу- 
чие вековые леса, драматическое 
грозовое небо — написаны с види- 
мым лирическим волнением. Гейнс- 
боро глубоко и сильно чувствовал 
природу; И не исключено, что именно 
в углубленном созерцании, в про- 
никновении в природу он черпал 
внутреннюю силу для того, чтобы 
идти в искусстве своим путем, 
не озираясь по сторонам, 


без оглядки на авторитеты. 
Гейнсборо написал несколько 
картин, объедин ‚их портрет 


и пейзаж; они относятся к самому 
лучшему в его н зледии, Такова, 
например, может быть, самая зна- 
менитая его картина — «Чета 
Эндрюс», на которой супружеская 
пара в левом углу вытянутого 
по горизонтали полотна: молодой 
эсквайр с охотничьим ружьем 
и его миловидная жена в криноли- 
не — не только не заслоняет собой 
великолепной, глубокой панорамы 
полей, перелесков и небес, 
но, скорее, почти сливается с ней, 
разве что в ней не теряется... 
Среди портретов кисти Гейнсборо 
много безусловных шедевров. Это 
портреты старого крестьянина 
с ослом, доктора Шомберга — ста- 
рого добряка в кафтане и парике 
с буклями, портрет! четы Халлет, 
известный под названием «Утренняя 
прогулка», В ‘них можно. отметить 
остроту психологических характе- 
ристик, роскошь палитры и блеск 
письма; исследователи усматривают 
следы внимательного изучения 
Рубенса. Однако гораздо полнее 
Гейнсборо раскрывался все-таки 
в других, более интимных по зву- 
чанию работах, прежде всего — 
в портретах детей и женщин... 


Великолепной сі 
вылепленные из возду 
ляются прямо на нас « " 
ника, бегущие за бабочко! 
А прославленный «Голубо 
чик» — Джонатан Баттэл, 0, 
в перел ивающийся атласный! 
со шляпой с пером в руке, 
лях с бантами, смотрит на з 
ля спокойно и задумчиво, с Н 
ским выражением равнодущи 
прелестном лице. «Девочка с 
шином», «Деревенские дети» — 
пожалуй, не самые удачные поп, 
му, но чрезвычайно трогательны 
картины-портреты позднего © 
Гейнсборо, наверное, больше др 
гих его произведений приближают 
к господствующему тону Эпохи 
сентиментализма. 

Галерею женских портретов-ш 
девров Гейнсборо открывает (пов, 
мени) «Портрет герцогини ре 
де Бофор» — одухотворенный и 
тический образ, созданный 
в 1770-х годах. Тогда же точна, 
дата неизвестна — был написан 
и «Портрет мисс Сперроу» (из соб. 
рания нью-йоркского музея Метр 
политен). Вглядитесь: вас порази 
сдержанно-страстное и волевое в 
ражение живого некрасивого лица’ 
этой молодой женщины. По-цело- | 
вечески она бесконечно сложнее 
и значительнее, чем предполагает › 
ее положение светской невесты; \ 
драгоценности в волосах и роско 
ное платье выглядят на ней стра 
но и чужеродно... 

Вообще Гейнсборо всегда стре- 
мился увидеть в женщинах боль 
чем открывается обыденному взгля- 
ду. Предмет изображения у него = 
не столько ‘внешность, сколько 
внутренняя, иногда скрываемая _ 
жизнь модели. И не случайно ему 
особенно удавались портреты | 
актрис, проживавших в своих ро? 
не одну, а множество жизней 
и хранивших какой-то отпечаток 
каждой из них. | 

На долгие десятилетия картины, 
Гейнсборо оказались заточены = 
в дворцах и поместьях своих вели- 
косветских владельцев, куда дё 
ко не каждый смог бы войти, 
И мало кто видел и знал ых р 
тины. Только в 1857 году оа 

в 
показаны на выставке са 
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Ещё в полях белеет снег, 
А воды уж весной шумят — 
Бегут и будят сонный брег, 
Бегиут и блещут и гласят... 
Они гласят во все конць: 
«Весна идёт, весна идёт, 
Мы молодой весны гонцы, 
Она нас выслала вперёд!» 
ф. Тютчев 
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Ветвистая ель. Впишите в 
клетки буквы таким образом 
чтобы по горизонтали можн 
было прочесть 18 слов, скан 
вающихся на ель. В сам 
ном слове — 21 буква. Но, 
может, вам удастся подобра 
слова и подлиннее? 


30 копеек 
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тания, умножения и деле- 
Их надо расставить так, 
г9оы ответы во всех строках 
были правильными. Разрешается 


ные скобки. 


на рисунке девяти деталей 
пробуйте сложить квадрат. 
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|. использовать круглые и квадрат- 


Ю. Аленков 
г. Харьков 


Как читать письма, 
не вскрывая 


конвертов 


Это, конечно, 

настоящий И, чем 
как мы увидим, основаны! что, 
на простой хитрости и торе н 
выглядит показываемое достаточг 
И то 

а ЗУЬ 

ео о ОВЕСЯЕСА что он 

днем школьном ве- 
чере хотел бы наконец открыть 
способности, которые он так долго 
скрывал: он умеет читать мысли, 
Но поскольку доказать это слож- 
но, он предлагает присутствую- 
щим задуманное (скажем, вопро- 
сы, связанные с будущим каж- 
дого из сегодняшних выпускни- 
ков) записать на листках бумаги, 
заклеить эти листки в конверты, 
а конверты вручить ему. Если 
будут сомнения, точно ли такой 
вопрос был задан, доказательства 
окажулся налицо. Во всяком 
случае, даже если усомнятся, что 
он читал именно мысли, пусть 
признают, что он умеет читать 
письма, не вскрывая конвертов — 
это тоже кое-что. 

Нужен ассистент. Ассистент 
раздает желающим листки бумаги 
и конверты. Вопросы записаны, 
листки вложены в конверты, кон- 
верты заклеены. Ассистент со- 
бирает их на поднос и несет чи- 
тателю мыслей. 

Для непосвященного дальней- 
шее выглядит так. Фокусник бе- 
рет с подноса конверт, кладет его 
на подставку — всем его видно — 
и говорит: «Так... Меня спраши- 
вают, какая будет завтра погода 
утром, когда нам придется рас- 
ходиться по домам... Ну, я сводки 
погоды не слышал, но думаю, что 
будет ясно и солнечно, если, ко- 
нечно, дождь не пойдет... Прове- 
рю, не ошибся ли я»,—с этими 
словами он вскрывает конверт 
и читает: «Какая погода будет 
завтра утром?» Фокусник удов- 
летворен: «Ну вот, все верно. Был 
такой вопрос? > — обращается он 
к зрителям. Доносится чей-то го- 
лос: «Был, был, Это я спросил». 

Сеанс угадывания продолжа- 
ется. Фокусник берет конверт за 
конвертом. Удивительное дело: 
он действительно каким-то обра- 


того, в та 
ется, 


не того, 
взял сверху и вскр! 


го внизу конверта с У 


крывает «для 

лежащий свер- 

Со. на подстав- 
х, он 

разом узнает вопрос, т 


И так — 


этого фокуса- 
р не стоит. Дажеесли Б 
деша конвертов (восемь — 
‚› ВЫГЛЯ, 
ни дит это все очень 
Заметим, что успех умножится 
в том случае, если ответы на воп- 
росы будут живыми и остроум- 
ными. Здесь необходима наход- 
чивость: времени на обдумыва- 
ние совсем мало. Так что хотя 
в основе фокуса лежит хитрость, 
поработать и проявить свои спо- 
собности все-таки придется. 


ответы 


Странная тактика 
игры в спортлото? 


В № З мы рассказали об одном лю- 
бителе «Спортлото», который, 

по мнению окружающих, странным 
образом отмечал комбинации чи- 
сел в карточках: то он отмечал их 
так, что зачеркнутые числа обра- 
зовывали какие-то правильные ; 
фигуры, то зачеркивал первые 
шесть чисел, то отмечал те же 
числа, что выпали в последнем _ 
тираже. На недоуменный вопрос 
окружающих («Кто же видел, 
чтобы когда-нибудь, хоть раз, 


зом узнает, о чем его спрашивают. ХОТЬ В какой-нибудь ео 
Ну хорошо, допустим, сговорился чалось нечто подобное? >) на 


с кем-то, но не со всеми же! 
После того, как все конверты 

вскрыты, самая тщательная про 

верка не дает ничего; действи- 


тельно, содержание всех конвер- взгляд, он прав, Действительно, › 


тов угадано правильно. 
В чем же состоит хитрость? 
Сговориться со всеми, действи- 


тельно, невозможно. Но с одним 
можно, и этого достаточно. (Кроме 
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что его комбинат 


игрок отвечал, 
Прав 


ции ничем не хуже других... 
- ли он? — спрашивали мы: 0 
Как ни удивительно на первый 


в самих условиях игры в спортл 
то заложен принцип, согласни 

которому все возможные комбинах 
ции чисел совершенно равно! 
ны (поскольку образуются 


== 
— 
—— 
— 
я 


се: Иллюзня же «неве- 
анак » комбинации, скажем, 
сеа Н чисел создается 
атая го, что такая комбина- 
я и, разумеется, веро- 
о ао что выпадет она, 
не 
‚ ничтожна. 
И 
пределенной 
ии чисел, взятых Во 
вку. Точно так же ничтожна 
О ть выпадения чисел, 
их на карточке правиль- 
ГУРУ (но ничуть не менее 
а вероятность выпадения 
и определенной неправильной 
Фигуры). То же и с комбинацией 
чисел, уже выпадавших ранее. 


Мы опять едем 
в лагерь 


В пору летних каникул на дорогах 
страны можно увидеть особенно 
много автобусов с детьми. Вклю- 
=> чен ближний свет фар, спереди 

< и сзади знакомые опознавательные 
.. знаки с силуэтами бегущих ребя- 
тишек. 

Ребят везут на детсадовские 
5 дачи, в пионерские лагеря, на экс- 
= курсии — ближние и дальние. 

5 Не раз уже говорилось о том, как 
< важно строго соблюдать все пра- 
вила и инструкции, согласно ко- 
торым только и можно перевозить 
детей. И все-таки приходится на- 
поминать об этом вновь и вновь. 

Конечно, организация поездки, 
выбор маршрута, назначение во- 
дителя, оценка состояния маши- 
ны — все это лежит на совести 
прежде всего определенного круга 


дорога 


О должностных лиц. Но есть и такие 


вещи, о которых необходимо 
знать и родителям — и потому, 
| что они (наряду с педагогами) 
могут оказаться в числе лиц, ко- 
торые сопровождают детей, и по- 
тому, что некоторые важные ин- 
струкцин надо дать перед поезд- 
кой н своему ребенку. 

За каждым автомобилем, пере- 
возящим детей, закрепляются не 
менее двух взрослых. Они обязаны 
следить за посадкой и высадкой 
детей, размещением их в салоне 
"автобуса (как известно, только 
в виде исключения допускается 
перевозка детей в кузове специ- 
ально оборудованного грузового 
автомобиля), за дисциплиной 
‘и порядком во время движения, 
остановок и стоянок. ‘ 


Правила строго требуют: общее на 
х секомых в глаза 
число перевозимых детей и взрос- да опасно, а на Вы 


лых не должно превышать коли- бенно. Надо также следить за 
б 


чества мест, оборудованных для 
сидения и предусмотренных тех- 


чтобы во время движения 
ни в коем случае не встав: 


нической характеристикой транс- ходили по салону. Не м, 


портного средства (если в автобусе возможность внезапного 
35 мест для сидения, ехать в нем жения, резкого Изменения. 
могут 35 человек, не более). Одна- ления движения — и тот рат 
ко, если детей в возрасте от деся- сидит на месте, может п Кто 
"ти лет перевозят на небольшое олучит 


(до 50 километров) расстояние, 


жиров, размещая и трех детей 
на двухместном сиденье. 
Заблаговременно разрабаты- 
вается график движения по мар- 
шруту, определяется число оста- 
новок и стоянок. Целесообразно 
устраивать остановки через каж- 
дый час, а стоянки — через три 
часа пути, Длительность оста- 
новки 5—10 минут, стоянки — 
20—30 минут. Остановки и стоянки 
нужны в частности, потому, что 
многих детей легко укачивает. 
Признаки; слабость, бледность, 
на лице выступает холодный пот, 
появляется тошнота (а если поезд- 
ку продолжить, то и рвота). Если 
такое состояние возникло, необ- 
ходимо к лицу ребенка поднести 
(но не вплотную) ватку, смочен- 
ную нашатырным спиртом, затем 
остановить автомобиль и помочь 
ребенку выйти. Нашатырный 
спирт должен быть в аптечке, ко- 
торая обязательно есть в каждом 
автобусе, перевозящем детей. 
Еще лучше — предупредить такие 
неприятности. Для этого надо 
внимательно следить за внешним 
видом детей, чтобы вовремя за- 
метить приближение приступа 
укачивания. Тогда необходимо 
сделать внеплановую остановку, 
дать возможность всем детям вый- 
ти из автобуса, размяться, побе- 
гать, подышать свежим воздухом. 
Во время движения необходимо 
следить за тем, чтобы окна не 
лись открытыми с обеих 
он возникшие при этом сил ь- 
сквозняки опасны. Разре- 
тся открывать окна только 


ша 
с правой стороны. 

Высовываться из окон во время 
движения нельзя. Известны слу- 
чаи попадания мелких твердых 
частиц пыли, камешков, мелких 


серьезную травму. 
О возможных опаснос 
допустимо увеличить число пасса- правилах поведения ота о 
поездки поговорите с ДЕТЬМИ" 
ред тем, как они отправятся в Є 


рав 


. Язви Т 
судебно-медицииский ета 


г. Витеб 


"| 
7 
ў 


МУ 


— = 
І), 
Я 


детям: хрестоматия 
Я. Колас | 


Песня о весне 


Уходи, мороз косматый а 
Слышишь, старый, или не 
И над садом и над хатой 
Голубой весенний свет. 


Солнце ласково смеётея, | 
Светит ярче, горячей. | 
И с пригорка звонко ль 
Разговорчивый ручей. | 


Он лучистый, серебристый» 


Он сверкает и дрожит. 


А другой, такой же чибтом 


Рядом весело бежит. 


Ты не слышишь, 9е9 серб 


Как в заоблачной даль 
Над землёй, дождём ум 
Закричали журавли? 


А зима сдала, осела са 
Хватит ей озорничать! 


Выходи, ребята, смело» 


Песни петь и май „встр 


`Перевод с белорусского 
Е. Благининой 


Кузовок 


Дети садятся | 
ятся иг 
ставит на сто рать, Один из них 


лк 
рит соседу: ОРЗинку и гово- 
в п От Тебе кузовок, клади 
что есть на ок, об 
вишься — отда Ц мол- 


шь залог 
ет ) 
Дети по очереди говорят слова 


в 
РУ на ок: «Я положу в к 
88 г 0508, а я платок; я бамо 
‚ коробок, сапожок ў 
5 жоК, - 
мачок, чулок, утюжок 528 
чок, сахарок, мешок, листок, ле 


разыгрываютс 
я 
залоги: покрывают корзинку 


и один из детей 

Чей урат: 
алать? иоми 

Дети по очереди назначают 
каждому залогу выкуп напри- 
мер, попрыгать по комнате на од- 
ной ножке или в четырех углах 
дело поделать: в одном постоять, 
в другом поплясать, в третьем 
поплакать, в четвертом посмеять- 
ся; или басенку сказать, загадку 
загадать, или сказочку расска- 2 
ХЕШ — зать, или песенку спеть. 
лас 


е Полетушки 


смат Все дети садятся вокруг стола 
й ШИ и кладут по пальцу на стол. 

чад х1! Вожак начинает игру, называет 
й свй какую-нибудь птицу либо лету- 
чее насекомое, а назвав его, по- 
дымает палец вверх и быстро опу- 


218 
ся Д скает его на стол. н 
ЯЫ Ж. Дети должны делать то же. Ес- 
онК 4 и же кто прозевает лететь, то 
142" есть поднять или опустить палец, 


или полетит тогда, когда вожак 
ребрі ° обманывает, называя нелетучую 
тварь или вещь, то дает залог. 
Залоги после разыгрываются. 
Вот пример. Вожак, подымая 
палец, говорит: 
— ‘Сова летит, сама летит! — 
дети подымают и опускают 


пальцы. . 
= Петушок летит, кочеток ле” 


тит! — Пальцы подымаются и 
опускаются. 

— Козелок летит! — говорит 
ымая и опуская палец. 
детей полетел с козел- 


залог. 


А 


ДЛЯ выпускного вечера: 
ниточка-иголочка 
Простое 


особенное платье 


Наряды для выпускного вечера 
не могут и не должны быть «скуч- 
ными». В них вполне уместны 
как элементы фантазийные — во- 
ланы, защипы, сборки, кружева, 
вышивка, пояса из ленты или 
цветной тесьмы, опоясывающие 
талию два-три раза, так и четкие, 
графичные линии — жесткие 
складки, планки, строчка. 

Правильно подобранная ткань — 
светлая, яркая, однотонная или 
с рисунком, букетик цветов 
у горловины платья или на поясе, 
красивая прическа сделают 
платье «особенным». 

Предлагаемые модели — юбка 
из тонкой шерстяной, устойчивой 
шелковой, льняной или хлопча- 
тобумажной ткани с односторон- кам, снятым с фигуры, © учетом 
ними складками и блузка из припусков на свободное облега- 
шелковой ткани удлиненная, со ниен швы для стачивания полотен. 
складками от кокеток. 

По середине спинки и переда 
блузки бантовые складки, далее 
три односторонние. 

Вырез горловины спереди пря- 
моугальной формы, сзади округ- 
лый, обработан подкройной об- 
тачкой. 

Рукава расширенные, присоб- Припуски на швы (стаҷивание 
раны в верхней части оката. полотен по кромке) — 1—1,5. см, 

Талию подчеркивает пояс, 

Кокетка и пояс отделаны вы- 
шивкой нитками, тесьмой или ап- 
пликацией (отделку можно вы- 
полнить до раскроя блузки). ткани определяют так: 

Расход ткани на юбку (при хвата бедер умножают н 
ширине 95—100 см) —2 м 15 см, и прибавляют припуски (н $ 
на блузку (при ширине 95— бодное облегание и на ; 
100 см) —2 м 50 см, ЗХ 96 +4 +6 = 298 см д 300 
А Ширину складки выбира! 
Раскрой. Юбка в круговую одно- желанию, например 5 см { 
стороннюю складку сөстоит из Оби Пб и разделив сумму 1 
прямых полотен ткани. Длина — рину складки, полу 
умеренная, 10—15 см ниже колен: ство складок: ( 

Чертеж выкройки для нее нео док, 
строят, а делают на ткани по мер- Определяют глу 


\ “ 87 


с линии бедер 
ткан цот ПОЧКИ «25); 
нн на линии’ беде 


тя Е 10 см, 

Пр ирине ткани 95— 

и юбки 60 см А 
ани {60 5+2) ХЗ = 2м01 см 


м на 
поперечных срезов. “0 а8нивание 


ри ширине т 
требуется две ны См по 
пусками на подгиб Я пона 
верхнего среза и Ват У 
НУ складок придется О Оли. 
Расчет по линки уменьшить. 
обхвата талии меньше мере ка 
хвата 6 е мерки об- 
ИН О нужно уве- 
по формуле: КЕ ХУ 
(96 + 06) — (От + пт) 
‘ в + 2) = 32 см, 
олученный ост: 
количество ао оа" 
ао те см = 1,5 см 
ли по 0,8—0,75 см с 
стороны складки, хеждов 
Расчет по линии низа. Чтобы 
складки не расходились внизу, 
ширину их по линии низа увеличи- 
вают на 1 см с каждой стороны. 
Выкройки блузки разложить на 
ткани так, чтобы указанное на них 
направление долевой нити совпа- 
дало с долевой нитью ткани. 
Припуски на швы: по плечевому 
и боковому срезам, пройме, всем 
срезам рукава — 1,5 см; по нижне- 
му срезу кокетки — 2—2,5 см; 
верхнему срезу спинки и переда — 
1,5 см; по горловине — 
0,5—0,7 см; на подгиб низа — 
4—5 см, по срезам пояса 0,7 см. 
Подкройную . обтачку горловины 
и низа рукава выкроить после при- 
мерки. Ширина их 2,5—3 см (в го- 
товом виде 1,5—2 см). 
Низ рукава можно обработать 
руликовым кантом или подшить 
на машине. 


Шитье юбки. 

1. Стачать полотнища юбки, 
оставляя нестачанными два сре- 
за (один шов), которые стачать 
после подшивки низа и заклады- 
вания складок. 

2. Заметать припуск на под- 
гиб низа с лицевой стороны на 
изнаночную, приутюжить. 

3. Подшить низ юбки, оставляя 
свободными 10—15 см. 

4. Сухим, остро отточенным мы- 
лом по линейке наметить линию 
талии и бедер, ширину и глубину 
складок по сделанному расчету. 

5. Заметать по изнанке внут- 
ренний сгиб складок, приутюжить 
(можно прострочить на машине 
от верхнего среза до края подги- 
ба, закрепляя шов обратной ма- 
шинной строчкой). 

6. Перегнуть ткань по лицевой 
стороне по сгибу каждой складки, 
заметать, стереть линии раз- 
метки, приутюжить. А 
Окончательно обработать склад- 
ки можно двумя способами. Пер- 
вый = прострочить. как и внут- 
ренний сгиб, отступая на 0,2— 
0,3 см, настрочить швом 0,7—1 см 

нии бедер. Второй — приутю- 

гиб, не прострачивая по 
настрачивая складок. 

етать складки по верх- 

у, слегка подтягивая _ 


ь и приметать пояс, 


425 


$ 


=] 
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односторонняя складка 


односторонняя складка 
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г 


7/2 /глубина складкі 


односторонняя складка 


„допускается шов; 


ся шов \ 


‘допускает 


припуск 
на обработку 
0,75 0.75 0.75 верхнего среза 


1 Г 
| припуск на подгиб низа 
шов 1-1,5. 


50 
20] Гоар {ғ 
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РА и Я низа 


складок. 


11. Стачать свободный шов, 


обработать застежку. 


12. Подшить окончательно низ 


юбки. 


Шитье блузки. 


Проложить нитки по середине 
спинки и переда, наметить линии 


складок. 


1. Заготовить кокетку: стачать 
плечевые срезы, обметать швы, 
выкроить обтачку для обработки 
горловины. 

2. Стачать обтачку по плечевым 


9. Сметать открытые срезы. 
10. Примерить юбку; для более 
плотного прилегания по талии 
увеличить глубину нескольких 


срезам, швы разутюжить. 


Приметать обтачку, складывая Г 
ее лицевой стороной с изнанкой 
блузки, притачать. Надсечь в уг- _ 


шов 1-1, 


до строчки притачивания на 
0,2 см, отогнуть обтачку на 
вую сторону блузки, под. 
обрезной край внутрь, нам 
прострочить швом 0,2—0, 
3. Стачать один боковой 
спинки и переда, подши 
блузки (как и юбки), за 
по лицевой стороне скла 
приутюжить. я 
4. Заметать складки! 
нему срезу. 
5. Стачать второй б 
6. Окончательно. 
7. Сметать и с 
с передом и спин 
8. Заготовить 
нитки по ока: 


000 099 ет 
№ 7 К А д ряд: 
чить косу У > кой» первого 


под цепочки) 
руликовы 


ани для | | | поз р 
х пете | | воздушн 
лик, разрезать, поиы вернуть ру- = И О | 110 гатками» —п 


приметать пет 0 4 

к пра ли ли. «Ли 

равой стороне пояса, обтачать, вяза истики» вяжут из трех недо- 
оставляя нестачанным левый по- і ряд: столбиков с накидом 
ЕЭ) край, раде Боа ео первой 

ывернуть пояс на ли » = 1 столбика с накидом, 
ғ цевую меж, 0 
сторону, приутюжить, У ду столбика 


У ишить пу- 
стачанный часток, пр п 


Очистить юбку и б. 
лузку от ни- 
ток, проутюжить. 


ных петель, 4% в. 
Г столбик без 
почку первого 
петли, 4 столбика с накидом — под. 


цепочку второй «рогатки» и так 
далее. 


Узор. 3. 
1-й ряд: 4 воздушные петли, 
1 столбик без накида на третьей 
петле основания, 5 воздушных 
петель, | столбик без накида | | 
на четвертой петле и так далее. | 
{ 


бантовая складка 


О. Ульяшева 


Чертежи выкроек блузки и юбки: 
'А — кокетка спинки (1 деталь; 
пунктиром показана обтачка гор- 

Е: овины — 1,5 см; долевая нить 

л дет горизонтально!); Б — кокет- 
ҡа переда (1 деталь; пунктиром 
показана обтачка горловины — 
1,5 см; долевая нить идет гори- 
зонтально!); В — спинка (1 де- 


2-й ряд: под цепочки из четырех 
петель — столбики без накида, 
под цепочки из пяти петель — 

4 столбика с накидом, между стол- 


-й ряд: под каждую цепочку 
«веера» — 1 столбик без накида, 
4 столбика с накидом, 1 столбик 
без накида, под воздушные пет- г 
ли между столбиками без накида | 


биками по 3 воздушные петли | 
таль); Г — перед (1 деталь); Д — а | 
рана (2`детали); Е — пояс к блуз- ее еж ера СЕ К 
ке (1 деталь); Ж — юбка; И — пояс навтетя } 
к юбке (2 детали). Долевая нить " 


идет вертикально, кроме огово- 
ренных случаев. Знаком + 0бо- 
значается середина, знаком У — 
сгиб ткани. 


и «веерами» — по одному стол- 
25. 0 бику без накида; 
Ў ов В узоре, изображенном на ри- 
| ля НОО г сунке 4, ряды располагают по 
ширине кружев. Для начала вя- 
школа вязания жут цепочку из 20 петель и узор 
из столбиков с накидом. 
1-й ряд: «рогатка» из четырех 
К жева столбиков и трех воздушных пе- 
ру тель — на десятой петле цепочки, 
нет на- считая от петли, каходащенскана 
едобынноедплатьецста крючке, 2 воздушные петли, - 
рядным СЛ ОЕ СОЧИ ли пропускают, 3 столбика на 
вом Е вя трех петлях и, 2 зеза вя- 
н атью можно свя- жут, 2 пропускают, 1 ст. - 
А белыхиили Пветныханитог Работу поворачивают наизнанку 
И |= ЭТО Могут быть шелковые В 95 и вяжут второй ряд. 
Ее катушечные , 


проновые нитки, 

«Ромашка», Мулине Бри 

ения. Крючок — 1; Ь у 

е первых трех рисунках изоб 
для которых 

обходимой дли- 


2-й ряд: 5 воздушных петель, Е 
3 столбика — на столбиках пер- 

вого ряда, 2 петли, «рогатка» 

(крючок вводят под цепочку «ро- 
гатки» первого ряда), 2 петли, 


\ столбик на третьей петле це- 
не 
к ный голбики саналса почки первого ряда, 4 воздушные 
ному на каз оВрпетхеацед от петли, 5 столбиков (крючок вво- 
т (основан іе кружев), Затем ант дят под последний столбик вто 
(основани трех рядов ят под последно оа, 
12 ы из тре: А Ў 
полняют узор 


по 1 воздушной петле («ракуш- 
‚ть, Е ка»). Работу ПВО 
зор 1- яти пе- евую сторону и вяжут м 
ез 1-й ряд: цепочки, из без накида ные оре и 4 «рогатки», по 
ещ лав каждая а ртой петле осно- одной между столбиками оао 
ть на кажд кушки», в «рогатках» — «колеч- 
вания. пяти и ше- из трех петель каждое. — 
2-Й ряд: цепочки ИЗ ПЯТИ ду Кд ряд: 2 воздушные петли, 
ый ЕТС, в накида — под «рогатка» ‘из четырех столбиков, 
ов собо: ОН е предыдущего 2 петли, 3 столбика, 2 петли, — 
а кажду 1 столбик. ыы 
из. ряда. ки из пяти я -м ряду последний столбик 
хи 3-Й ряд: под цепочки акида, Б 4-м радует оа х петель, | 
_ петель — столбики 193 4 столбика Ия и как 1-й, 6-й _ 
ожить под другие цепочки 4 столбика ай 2-й 5 : 
ания: ас накидом, 3 колечка, Я ея ко- ряд — как 2-й. Т. Ер 
сре ев а е оные петли, У 
из 1 вяжу 


$ 


2 
Е 


К лицу 


Есть в Москве специальная ла- 
боратория, в которой опытные хИ- 
дожники, модельеры, мастера 
работают над конструированием 
причесок. К ним и обратились мы 
за советом: что можно пореко- › 
мендовать нашим выпускникам: 
Ответ дает заведующая лабора- 
торией Инесса Васильевна Кар- 


пова. 


мы предлагаем модели 
в связи с выпускным 
ъзуемся случаем 
нить, что красивая причес- 
ВОКС вопрос повседневный, 
кающий по празднич- 
ственным случаям. 
и юноши хотят вы- 
менными, модными. 


— Хотя 
причесок 
вечером, пол 


лишне, Но будем помнить о том, 
что не меньшее зло — слишком 
частыми предостережениями, 
а то и насмешками отбить у них 
всякое желание следить за своей 
внешностью. 

Думается, дело не в том, чтобы 
бесконечно упрекать детей, что 


„ они «слепо следуют моде», а в том, 


чтобы попытаться вместе с ними 

прийти к пониманию некоторых 

простых правил, которые отли- 

чают человека с хорошим вкусом. 
Тогда самя собой отпадут спо- 

ры о длине волос (она, кстати, 

в сегодняшних моделях может 


— быть самой разнообразной, от 


очень коротких до длинных), 

а главное внимание будет уде- 
ляться тому, соответствует ли 
твоя прическа твоей индивидуаль- 
ности, учитывает ли она особен- 
ности твоих волос... 

При моделировании детских, 
подростковых, юношеских при- 
чесок необходимо учитывать че- 
тыре основных условия, Прическа 
должна: 

отвечать направлению моды; 

соответствовать одежде; 

подходить к типу лица; 

быть к месту и времени. 

Надеемся, что те несколько мо- 
делей, которые здесь предлага- 
ются, отвечают этим правилам. 
Надеемся, что эти праздничные, 
нарядные прически помогут их 
обладателям прийти на выпуск- 
ной вечер с хорошим настрое- 
нием. 

Итак, прически для девушек: 

прическа, выполненная на основе 
точной стрижки; Укладка произ- 
водится феном; украшение в виде 
банта; 

волосы короткие; использован 
метод точной стрижки; укладка 


феном; 


два варианта прически из длин- 


ных волос; в первом случае волосы 
уложены вокруг лица в косу, пере- 
ходящую на затылке в валик, до- 
бавлено украшение из цветов; 

во второй случае волосы от про- 

бора собраны в жгут, добавлено 

украшение в виде бантика. 

Все прически для юношей вы- 
полнены на основе так называе- 
мой точной моделирующей стриж- 
ки; укладка при помощи фена. 
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е 
ладост 


Эклер. 1 стакан воды, 
вочного масла (или 
и 50 гс 


ы, 100 г сли- 
Ў 50 г масла 
ливочного маргарина), 


соль. 

Вскипятить воду с маслом 
и солью. В кипящую воду всыпать, 
непрерывно помешивая, муку. По- 
ставив посуду на слабый огонь, 
растирать ложкой тесто до по- 
лучения гладкой блестящей 
массы. Когда тесто немного 
остынет, продолжая растирать, 
вбить яйца, по одному. 

Из остывшего теста сделать 
пирожные с помощью кондитер - 
ского мешка. Изготовить его не- 
. сложно. Взять кусочек плотной 

ткани и сшить его в форме конуса. 
На узком конце мешка закрепить 
небольшую трубочку (можно 
сделать из пробки от шампан- 
ского). Заполнив мешок тестом, 
на противень выдавить палочки 
длиной 10 см, толщиной 1,5—2 см 
с промежутками в 5 см. (Если нет 
дитерского мешка, можно рас- 
ать тесто в руках, предвари- 
БЎЙ но смазав ладони маслом.) 

Выпекают пирожные в хорошо 
прогретой духовке. Через 10 ми- 
нут после начала выпечки, когда 
пирожные поднимутся и зарумя- 
нятся, уменьшить огонь и про- 
должать выпечку еще 10—15 ми- 
нут, пока они хорошо не подру- 
мянятся и не станут твердыми. 

Готовые охлажденные пирож- 
ные начинить кремом с помощью 
того же кондитерского мешка или 
разрезав пирожные. 

Пирожное можно посыпать са- 
харной пудрой или покрыть гла- 


зурью. : 


Сливочный крем. 200 г сливочного 
несоленого масла, і стакан са- 

харного песка, 1/2 стакана моло- 
ка, 1 яйцо, 1/4 порошка ванилина 


1 стакан пшеничной муки, 4 яйца 


угощения 
= 
= 
ё 
2 
Е 


крем мож 
Нилин или ликер Но д. 


& 
<> Заварной 
а Ца, | стакан сах 


Печенье 
— «Подковки 
2= муки} 200 г изюма, 2 1 1/3 стакана 


= или кураги, 8 яиц, 1/3 чара 


л 
хожи корицы, 1 столовая ложка 

р 0, 1 1/2 стакана сахара 

зюм и урюк перебрать, хо 

промыть в нескольких водах ДО. 
стечь воде и пропусти ] 
мясорубку. Яйца т аа 
ром и какао, осторожно переме- 
шать, добавить изюм, урюк 
корицу, муку.Все хорошо выме- 
шать. Готовое тесто выложить 
в кондитерский мешок и отсадить 
печенья в виде подковок на проти- 
вень, слегка смазанный жиром. 


Выпек 9 Е 
200°С. ать при температуре 180— 


Печенье «Романтика». 1 1/4 ста- 
кана сахарной пудры, 60 г водки 
или коньяка, 220 г сдобных суха- 
рей, 30 г апельсиновых или ли- 
монных цукатов, 60’ г меда, 80 г 
грецких. орехов. 

В сахарную пудру влить коньяк, 
добавить сухари, измельченные 
цукаты. Все хорошо вымешать. 
Сделать из полученной массы ша- 
рики величиной с грецкий орех, 
обмакнуть в подогретый мед 
и покрыть поджаренными ореха- 
ми. Выпекать при температуре 
70—90°С в течение 30 минут. 


Кухня без тайн 


Вот уже вторым изданием вышла 
в издательстве «Молодая гвар- 
дия» (в серии «Эврика») книга 
В. Похлебкина «Тайны хорошей 
кухни». Имя автора, наверное, 
хорошо известно массовому чи- 
тателю. Историк, специалист по 
Скандинавии, он «на досуге» за- 
нимается теорией и практикой 
поваренного и кондитерского ис- 
кусства, Многим памятны не толь- 
ко его постоянные публикации 
в «Неделе», но и книги «Все 
о пряностях», «Национальные 
кухни народов нашей страны», 
«Чай». 

Книга В. Похлебкина отличается 
от других книг на эту тему уже 
тем, что в ней почти нет рецеп- 


тов. «...Это ни в коей мере не по- интересности и прочих достойна 


варенная книга, не учебник по 
кулинарии. Ее цель — научить 


готовить, не зазубривая рецепты, ть 
а исходя из конкретных возможно- ли мне учиться этому делу?» 


стей в каждый момент, И еще 
одна цель — научить творить 


у плиты, находить в этом радость, 
удовольствие. Каждый, внима- 
тельно и серьезно прочитав эту 
книгу, сможет научиться квали- 
фицированно, по-настоящему при- 
готовить себе, своей семье, своим 
друзьям вкусную еду при любых 
условиях, в любой обстановке, 
при любом составе продуктов». 

О секретах кулинарного мастер- 
ства, раскрытых в этой книге, 
можно было бы рассказывать 
очень долго,.но мы удержимся от 
этого искушения, Скажем лучше, 
что секреты эти интересны уже 
тем, что необычны, идут из дале- 
кого прошлого, проверены нацио- 4 
нальными кухнями на протяжении 
веков. Если учесть, что «новое — 
это хорошо забытое старое», то 
любая хозяйка сможет порадо- 
вать свою семью новыми, необыч- 
по приготовленными чудесными 
блюдами. Хочу сказать, что я сама 
по мере прочтения книги В. ПО 
хлебкина пробовала приготовить 

разные блюда, пользуясь его 

советами. И получалось очень 
вкусно и необычно. Так что не пу- 
гайтесь и побольше пробуйте 

на практике дома все, что вы 

узнаете из этой книги. 

Однако эта книга не для одних 
хозяек, молодых или более опыт- 
ных. Я думаю, что эту книгу надо 
было бы рекомендовать не толь- 
ко родителям — «для дома, для 
семьи», но и их детям, особенно 
тем, кто думает о выборе пути 4 
в жизни, потому что настолько р р 
убедительно пишет В. Похлебкин — 
о важности, привлекательностиў Я 


ствах профессии «кормильца», . 
что многие подумают: «А не пойти 


В. ту 


_ Валентин Серов. 
«Портрет 


Ивана Абрамовича 
Морозова» 


СЕ. 
ОТЕК ретьяковской галереи 

ится к последнему, пожалуй 
самом е 

У значительному, периоду 
творчества Валентина Александро- 
В границы которого — 

годы: с начала первой 

русской революции до смерти ху- 
дожника. 

1905 год застал Серова знаме- 
нитым на всю Россию живописцем, 
обладателем устойчивой репутации 
первого портретиста страны. Ему ` 
было сорок лет. Давно уже были 
написаны прославленные «Девочка 
с персиками», «Девушка, освещен- 
ная солнцем». Ликующий поэтиче- 
ский свет на полотнах Серова, 
свет юности и счастья, давно по- 
мерк. Серов неустанно писал за- 
казные парадные портреты, в том 
числе и высших персон империи, 
включая царей Александра 111 
и Николая П. Нередко в раздраже- 
нии он говорил о «портрет-портре- 
тычах из-за рубля», однако всегда 
относился к своей работе предель- 
но требовательно, не давал себе 
никакой поблажки, несмотря на все 
свое уверенное мастерство. Он 
пользовался исключительным 
и абсолютным признанием среди 
соратников по искусству: и Репин, 
и передвижники, и мирискусники 
ценили” Серова одинаково высоко. 

Близко знавший Серова художник 
Константин Коровин оставил заме- 
чательную характеристику своего 
друга: «Был Валентин Александро- 
вич всегда вдумчивый, глубоко 
| серьезный, страдающий как бы 
| одиночеством. Никогда не сли- 
вался он с окружающей жизнью, 

1 стоял в ней как-то особняком; 

} всякая ее суета была ему нестер- 
пима. Часто звучала в его раз- 
говорах нота презрительной на- 
смешки... Иногда Серов доходил 
до большой меланхолии, мы мол- 
чали целыми днями. Тогда скла- 
дывались у него мрачные мысли. 
Но искусство всегда, среди всей 
меланхолии, увлекало его... Иногда 
же говорил, что ничего ему в жи- 
вописи в сущности не нравится. 


ко художник, как ни велик он был 
в своем искусстве, сколько иска- 

° тель истины. Потому же особенно 
он любил Льва Толстого. В то же 
' время он очень любил музыку...» 
Утром Кровавого воскресенья 

еров увидел расстрел рабочей 

пы на 4- 
ва. «Н 


е забуду никогда — 
‚ величественная без- 
олпа, идущая навстречу 


И, может быть, в нем был не столь- 


линии Васильевского 


ским атакам и ружейному 


прицелу,— зрелище ужасное...» 
Позже, в Москве, видел многоты- 
сячную скорбную процессию похо- 
рон Баумана... Страшные впечатле- 
ния пятого года не только застави- 
ли Серова демонстративно сложить 
с себя звание действительного 
члена Академии художеств, не толь- 
ко вызвали актуальный отклик 

в виде знаменитой темперы «Солда- 
тушки, бравы ребятушки, где же 
ваша слава?». Они изменили самое 
мышление художника. Вместе 

с другими русскими Серов понял, 
что Россия на пороге огромных, 
еще неведомых перемен, и пер- 
вое, в чем сказалось это понима- 
ние, была совершенно новая психо- 
логическая тональность его работ. 
Суховатый психологизм портретов 
Серова, не теряя своей остроты, 
обогатился тревогой и драматиз- 
мом. Его модели как бы приобрели 
новое, дополнительное измерение: 
время. Именно в 1905 году Серов 
написал портреты Ермоловой 

и Горького, и если за царственной 
осанкой Ермоловой просматрива- 
лись скорее дали уходящего про- 
шлого, то в образе буревестника 
революции. Серов с очевидной 
симпатией написал порыв к бу- 
дущему... 

В ту же пору Серов впервые об- 
ратился к теме русской истории. 
Его внимание приковала к себе 
фигура Петра Великого — зачина- 
теля империи, конец которой уже 
забрезжил. Картина «Петр 1!» 
(1907 год) представляла царя ве- 


личаво шагающим по пустынному 

невскӧму берегу, где еще толь- 

ко предстоит возникнуть Петербур- 

гу, во главе малоро + карнаваль- 

но-нелепой свиты етр неукро- 

тим, непреклонен, полон великих 
трагически 


дум и вместе с тем 
одинок, непонят, почти обречен. 
Все более и более напряженно, 
словно предчувствуя раннюю 
смерть, Серов работал над обнов- 
лением своего живописного языка. 
Два источника повлияли на фор- 
мирование поздней манеры! Серова. 
Во-первых, искусство античной 
Греции; даже, может, быть, 
не столько искусство, сколько тыся- 
челетний греческий ландшафт, ла- 
зоревые краски неба и моря, кото- 
рыми он был потрясен, в 1907 году. 
путешествуя по Греции вместе 
с художником Львом Бакстом. 
Во-вторых, искания французских 
художников из группы «фови- 
стов» (или «диких»), с работами 
которых он познакомился во вре- 
мя своих регулярных поездок 
в Париж. Греция научила его муд- 
рой лапидарности и простоте фор- 
мы. Что же касается французов, 
то,. разумеется, и речи не могло 
быть о подражании, но кое-что, 
особенно У Анри Матисса, силь- 
но заинтересовало, даже встре- 
вожило его. В письме из Парижа 
к жене Серов писал: «Матисс, 
хотя и чувствую в нем талант 
и благородство, — но все же радо- 


6 


И 


ра 


сти не дает — и странно, 
гое зато делается чем-то скуч 
тут можно попризадуматься 


не заимствовал у Матисса, и 
но сказать, что он кое в чем с 
гласился с ним. Это согласие 
но в попытках Серова ввести 
в русскую живопись принципы пл, 
` скостного письма, повысить т Е 
зительную роль цвета, сил ра- 
ма. Не декорат 
непривычной яркостью от. й 
последние работы Серова 4 
«Похищение Европы»; «Портрет; И 
‘Рубинштейн», а также и написан 
ный в 1910 году портрет россий в: 
го богача купца Ивана с 
одного из первых в России колле 


В результате Серов ничег 


Уэта, ри 
ИВНОСтЬ 


априм 


Морозова, 


ционеров новейшей западной живо 
писи, в частности работ Матисса 
натюрморт которого служит фо- У 
ном портрета. 

«Портрет И. А. Морозова, гово. 
рит исследователь, один из са — 
мых красивых, безупречно най- 
денных по живописи и компози: 
ции и один из острейших по ха- | 
рактеристике у Серова. В прямо- 6 
угольный, вытянутый в ширину Ў 
холст отлично вписана массивная 
полуфигура, чуть наклонившаяся | 
к зрителю, с расставленными лок: і 
тями, опирающимися о стол. В мя 
ких холеных руках — скрытая і 
энергия. На пальце — легкое сия- 
ние перстня. Желто-оранжевые 


и розовые плоды и цветы на сине | дей г 
зеленой плоскости висящего на сте В Сод 
не натюрморта, светлое золото идею 
рамы — великолепный фон для ятии 
темно-коричневого костюма; описа 
облекающего полное тело, для коне 
светлых, тщательно зачесанных просм 
волос и розового лица. Даже на ра 
в описании жаль упустить, не 000 | ане 
значить какую-нибудь деталь ИЗ Ие 
этой замечательной колористиче ют и 
ской гармонии, из этой мудрой сверх 
пластики... Портрет вызывает нию, 

очень сложное чувство. Он достав гать. 
ляет огромное наслаждение идеям 
не только красивой живописью куски 


в прямом смысле слова, но и со 
шенством решения в целом, Эст 
тяготевший к «левым» по свои! 
вкусам, изображен в своей сф 
почерком, приближающимся к 
любимым мастерам, изображен 
с великолепным знанием интер 
ных открытий в живописи пости! 
прессионистов и Матисса: Вме- 1 ў 
сте с тем это психологический, д дат к 
более того, социально-типически здесь 
образ «хозяина жизни», дело : 
европейского типа, рафинирое, 
ного и лощеного, которого тр р 
и беспощадно оценил худож 76 
Пожалуй, на это и стоит я 4 
тить главное В имани 
вительную цельность, 
Серова самому себе, несм а 
ни на какие опыты формаль" 
ельность 
и совестлі 


его натуры; — лучшие свойс 
русского художника в. 


другая 
ребен- 


ло. только зри- 
А а, строки, но 
ое н Это тоже 0со- 
ю, знание основные ке опо: 
ся низации его ст са Еа" 
Миц руктуры, что так 
"е ры прямое отношение е 
ды рованию быстрочтения Ў 
ко. м 
| етод «слалом» и 
У Сегодн ке 
: к Я исследуют приро 
9 тения в; свя Оа 
НА, Зи с вопросом, как 
| ро одев можно научить 
тать. Почем 
Выб у это важ- 
по НО всем: теперь, ОРД 
о- все Сатин ем 
стает, темп 
имеет колоссальное значение пя 


Специалисты подсчита! 


дент за пять ли, что сту- 


лет учебы в ин г 
тратит на чтение не меньше ституте 


18000 часов! Высокий темп чтения 
вдесь — залог успеха, так как от 
‚чего зависит экономия времени 
Умственной и нервной энергии че- 
ловека. То же можно вполне ска- 
зате и о наших старшеклассниках. 
Эдно из направлений исследова- 
ний в этой области можно было бы 
назвать так: «От текста — к смыс- 
лу». Ставится задача научить лю- 
Е дей прежде всего ориентироваться 
в содержании, схватывать главную 
идею текста, выделять при воспри- 
ятии текста разные его уровни: 
описание фактов, их теорию и, на- 
конец, интерпретацию ее. Значит, 
просматривание текста может идти 
на разных уровнях, в связи с чем 
человек :и будет получать при этом 
разную информацию. 

И у нас, и за рубежом существу- 
ют разные методы обучения 
сверхбыстрому, выборочному чте- 
нию, когда человека учат пробе- 
гать текст глазами — по основным 
идеям, как бы пролетая большие 
куски текста, лишь в некоторых ме- 

стах касаясь его, причем касаясь 
| тех местах, которые в каком-то 
ысле могут считаться опорными, 
‘ключевыми, где и заключены ин- 
формационно значимые моменты. 
Этот метод и носит название Р 
` аслалом-метод» или «островковый 
‘Однако заметим, что большинство 
исследователей все больше ПВИХО; 
дят к выводу, что одной лени А 
здесь явно недостаточно. Сверх Е 
строе чтение возможно, но оно я 
новится весьма Е КтивНым а 
при соответствующем развити С 
° всех психических процессов; не, 
° только восприятия, но и памяти 
- прежде всего мышления, причем 
немаловажно развитие не только 
общего; но и специфического мыш- 
‘ления, характерного для конкрет- 
а той или другой теорети- 


ли практической деятель- 


лассникам - 
БТЕ тошо от быстрочтения И 1" 
с ае человек как бы 
ИИ «каркас» текста 
он молниеносно, п аТривая его, 
тельно принимает решение! ото 
А могу отказаться, о 
И ©, а то, что мне нужно, 
› вероятно, надо дальше... 


0 


Первые шаги ребёнка 
в работе над смысловой 
стороной текста 


Прошу свою дочку-третьеклассницу 
открыть дневник и показать мне 
что им задавалось в последние › 
полтора-два месяца по чтению. Чи- 
таем: 25 сентября. Пушкин. «Уны- 
лая пора!» Расставить паузы. 

18 октября. Гайдар, «Горячий ка- 
мень». Отметить в тексте только те 
места, где рассказывается о жиз- 
ни старика. 

1 декабря. Некрасов, «Мужичок 
с ноготок». Учить и рассказывать 
по ролям (от лица автора и маль- 
чика). 


17 декабря. Бианки, «По следам». 
Рассказывать текст сначала от ли- 


ца Егорки, а потом — тяти. Осо- 
бо выделить то, что отличает вос- 
приятие происходящего взрослым 
и Егоркой. 

2: декабря. Аксаков, «Очерк 
зимнего дня». Отметить по всему 
тексту, где есть описание бурана 
(его начало, конец, как он буше- 
вал). 

Подобного рода задания, что 
скрывать, большинству взрослых 
покажутся либо скучными, либо 
элементарными. Вдобавок умение 
читать и умение рассказывать в 
обыденном представлении — вещи 
разные. А между тем обязательно 


можно превратить в увлекательное, 


И кстати: рассказ по плану, кото- 
рый дает учитель или составляет 
сам ребенок, ответы на вопросы, 

что даны после текстов в учебни- 


ке, отыскание тех или других слов киным писала: < 


и кусков в тексте — все это имеет 
самое прямое отношение к теме 
нашего разговора о чтении. 

Эти задания можно, во-первых, 
модифицировать, разнообразить, 


внести в них элементы игры, напри- 


мер в тех же слаломистов; прово- 
цировать и по-доброму разыгры- 


ь ребенка на его и своих огре- 
НИ главных художественные произведен 


хах при выборе, например, 
слов, главных мыслей в том или 
ином повествовании, Или предло- 
жить ребенку такую задачу: в 
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е пой музыкант», и многое другое, 


виде Л, 
отдельных кадров (как в кино) пе- 


понимаем, как 
Из каких частей он 
кеа лючено главное, 

— второстепенное. 
От помощи ребенку в этом не стоит 
хиваться: мол, задание не 

хитрое, сам справится! 
Думается, что ничего неважного. 
Г ощи детям не бывает, 
этом или подобном 
случае вы интуитивно научите его 
рациональному слособу работы с 
тем или другим материалом. 


«Не мудрствуя лукаво» 


Для умения читать важен и, так 
сказать, общий уровень духовного 
развития ребенка. А этому может 
служить все; любое ваше внимание 
к детям, отклик на их просьбу, лю- 
бой контакт с ними. Поэтому, если 
есть хотя бы малая возможность, 
подарите своему ребенку (и себе!) 
полчаса перед его сном. Ради этого 
получаса девятилетний малыш 
(заметим: через год-два этого ему 
будет уже почти совсем не нужно) 
поскорее умылся, все прибрал, все, 
что положено, сделал, чтобы вы 
сели у его кровати и просто 30 ми- 
нут сами почитали сму что-нибудь 
хорошее, хотя он уже совсем 7 
«большой». И на это дети момен- 
тально, мгновенно и благодарно 
реагируют: «Ма-ам! Ты сейчас та- 
кая хорошая!» (Всего 10—15 минут 
назад та же «ма-ам» была какая-то 
отстраненная, усталая после рабо- 
ты, занятая еще дневными тревога- 
ми и думами. ) 

И вот — всего по полчаса чте- 
ния — ив багаже ваших третье- 
классников уже и «Капитанская 
дочка»», и «Руслан и Людмила», и 
«Мифы Древней Греции», и «Сле- 


чего в школе они еще не косну- 
лись. Вспомним здесь замечатель- 
ного русского поэта Марину Цвета- 
еву, которая как раз по поводу 
своего раннего знакомства с Пуш- 
Да, что знаешь в 
детстве — знаешь на всю жизнь; 
но и: чего не знаешь в детстве — 
не знаешь на всю жизнь». 


И все же навык, умение, привычка 
читать — это еще далеко не дейст- | 
вительная способность человека 

читать книги. Искусство читать 
(может быть, точнее: пита 8 


это особое искусство, и раз 
‚о нем должен быть особым 


Что т 
ие 52006раженце? Как скла 
А, Е уникальная способ- 


Ва тих я 
творца, и математика р 
› {- 


О по себе 
сила Е е фантаз 
7 воображения — писал И: 


ский философ 3 
и Ильенков— 
рагоценнейших и т оО 
АЯ 2% но и всеобщих 
Рсальных способ ей 
нее нельзя сдала обностей... Без 
ТОлько в искусстве Б АИ 
ображения... невозможно вый бы 
чеке перейти улицу сквозь погок 
З 2 К 
е и р ар ческое воображе- 
ли, 20 иногда назыв 
способность к «м Сои 
‹ мышлению в обра- 
зах» достигает совершенства в 
искусстве. Творения, рожденные 
воображением великих художников, 
оказываются способными соединить, 
аккумулировать в себе духовные 
устремления, понятия, идеалы 
миллионов различных людейразных, 
иногда очень далеких друг от 
друга исторических эпох. А сила. 
воображения читателя, зрителя, 
слушателя позволяет эти 
всеобщие идеалы понять каждо- 
ми человеки, помогает увидеть в 
произведениях искусства близкие 
еми чувства и мысли. 


на включались в воспитание детей. 
Формириясь в художественной 
деятельности, воображение, фанта- 
зия ребенка могут проявить себя 
не только и необязательно в ка- 
ком-либо из видов искусства, но в 
любой другой профессии, с искус- 
ством чаще всего прямо не связан- 
ной. Воспитательная ценность раз- 
вития воображения состоит еще и 


в том, что этот процесс захватывает 


все наиболее важные финкции пси- 
хики ребенка: восприятие, мышле- 
ние, эмоции. 

В основе воображения лежит спо- 
собность человека создавать 06- 
разы и действовать с ними. Образы 
фантазии не могут возникнуть из 
ничего; все, что видит, саит, 

ает ребенок, все, с че 
ЕРА так или иначе, в СЕДЕА 
разнообразных. комбинациях вклю- 
чается в эти образы. Впечатление 
от сочетания звуков может сло- 
житься в воображении ЕА ОВеки в 
красивию мелодию, но АО 190 
яркий живописный образ. Соче 20а 
ние цветов. может, наоборот, пр обл 
разиться в мелодию. ИЩИ 89С 
ражение,. развиваясь, и 0 ащ 81 
восприятие ребенка в целом, 

70 вует все органы его 


Занятия искусством во все време- 


сторонник рационального воспита- 
ния.— Но интеллект, восприятие 

и эмоции человека могут совер- 
шенствоваться и в том случае, ког- 
да воспитатель не уделяет особого 
внимания развитию фантазии 
детей». 

Действительно, и такая форма 
воспитания возможна. Можно спе- 
циально развивать у детей те пси- 
хические функции, давать зна- 
ния и навыки, которые обеспечи- 
вают успех при выполнении какой- 
то узкопрофессиональной деятель- 
ности: различении множества от- 
тенков цвета, решении математиче- 
ских задач определенного. класса 
и т. 9. Но в этом случае воспита- 
тель идет на серьезный риск: мож- 
но лишить ребенка очень важного 
качества личности, которое возни- 
кает именно с развитием фантазии. 
«Воспитанное» воображение ребен- 
ка не только совершенствует его 
восприятие, мышление и эмоции, 
оно придает им особую способ- 
ность: способность создавать новое, 
действовать творчески. 


В развитии воображения участар- 


ет все, что окружает ребенка. Од- 
нако особое место принадлежит 
игре. Собственно говоря, в 00- 
школьном детстве все занятия ре- 
бенка имеют игровой характер. Не 
составляет исключение и рисова- 
ние. С самых первых попыток ре- 
бенка рисовать и лепить, с первых 
неразборчивых линий, которые он 
провел на листе, начинается разви- 
тие его воображения. Как родители 
могит влиять на этот процесс — 
это полезно знать. 

Первые попытки рисовать ребенок 
обычно делает н 
ни; а если взрослые не поленятся 
предлагать ему карандаш и бума- 
гу, то и раньше. Так или иначе, 
ребенок открывает, что есть пред- 
меты, которые могут оставлять сле- 
ды на бумаге или другой подходя- 
щей для этого поверхности, 

И вскоре это новое открытие ста- 
новится настоящим бедствием для 
семьи: страдают стены; двери и 
больше всего книги. Листы бумаги, 


а втором году жиз- 
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— 


которые вы специально дад 
бенку, не спасут положения. О 


мется за книги и журналы, 
более привлекательны для м: 
потому, что их можно перел 
вать, как папа или мама... | 

Первые детские каракули | 
не изображают: сколько ни 
дывайся в них, увидишь толь 
беспорядочные линии, точки, а. 
иногда даже дырки в листах. 
И все-таки, несмотря на кажуц 
ся бессмысленность, новое Зан 
тие очень важно для развития 
бенка. Почему он начинает рисо 
вать? Присмотритесь к тому, — 
какие движения делает малыш, 
смотрит на лист и особенно — 
ково при этом выражение его 
лица. Во всем этом вы увидите 
большое сходство с собственными 
действиями: с тем, как читает от 
рисует старший брат, пишет п 
мать... Ребенок подражает де 
виям взрослых. Назначение эти 
действий ему еще не очень пон 
но, все эти действия смешались 
рисовании ребенка потому, что 
подражает лишь внешней 
поведения взрослых, их движ, 
Для такого подражания есть 6 
гоприятная основа == двигатель 
ная активность малыша, Ру 

В этом возрасте двигательные 
возможности ребенка уже достат 
ны для того, чтобы сжимать 
карандаш и наносить им ШЇ 
на бумагу. Если нет каран? 
малыш чертит щепкой на зё 
мелом — на стене, кусочко 
на скамейке. Потребность ді 
что-то руками у ребенка не 
ма, а сами движения дост 
ему большое удовольствие 
не всегда слушаются. Пре 
ренные или, как говорят пс! 
«произвольные движения» і 
еще не всегда удачно пол; 
ребенок плохо умеет их п. 
вать. Подражая движения 
лых во время рисования, 
осваивает и отдельные. 
и сложные способы Ц 
ленного действия с пр 

Развитие руки, 
органа жизнед. 
ка, само по с 
для развити 


и особенно 
ноа н 


ТО! 


направы? 


глаза обследуют тот 

МНО в случай- 
ости, де 

ишних нана 


ие спо- 
НИ видят мног 

о 
где другие не замеча- 


'собности зрения: 
(н точно там, х 


ите К ют ни 
о ре ГК чего интересного, 
‚ Оң низ кова же связь между 
ь возь- иями ‘рук ребенка и ег Ди КЕ: 
Книги |У малыша «ст ре АЧеМЯ 
| ния» п руктура обследова- 
малыша ность р едметов (последователь- 
исты- | ность, направленность эк 
| ность дви КОНОМ ИЧЕ 
ии) первоначально 
ничего | дей тся на основе ручных 
ствий и лишь передае 
вгля- ' зрению. З СЯ 
р Зависимость зре 
лько | движений руки сохра о 
. ня 
1, а | долго: Попросите, пример, ет 
ха |ка 4—5 лет сосчитать ИН 
\жущую- \(оэлько одинаковых предметов — 
заня- ы увидите, что без участия рук 
ятия ре- " не сможет этого сделать: считая 
` рисо- | малыш непременно станет показы- ; 
му, вать пальцем на каждый предмет. 
лыш, как | Формирование произвольных 
Ка движений значительно ускоряется, 
о |если ребенок часто имеет возмож- 
идите ность наблюдать деятельность 
| ‘взрослых: дву хе руки, которая 
венными | 2 пр 
прочерчивает ию. на ткани или 
лтает Отец, (листе фанеры к рисуют, пи- 
цет письмо шут, чертят старшие дети, Чем ча- 
г деист- іще родители будут специально 06+ 
ие этих |ращать внимание малыша на то, 
ь понят- Жак выполняется то или иное дви- 
пались в (жение, тем быстрее и успешнее бу- 
у, что он дет проходить развитие ребенка. 
оне Итак, первые рисунки детей ни- 
вижениям* го не изображают, они — всего, 
ость бла- лишь отражение. его двигательной 
гатель- активности. Однако после несколь- 
ких первых проб в рисовании ребе- 
ельные нок начинает интересоваться ра 


своих действий, чаще 
ает эти неразборчивые 
получая удовольствие 


зультатом 
рассматрив 


И 1 но 
шр но, ния своих каракулей. 
андаша, озерц } УЛА а 
мле, слым часто кажется, ч 

За ` пытается что-то изобразить, 
комода а еще не умеет рисовать, по- 
дела ае Гел, него ничего не получается. 
неиссяка а они стараются найти, уга- 
ставля ки дать в детских каракулях сходство, 
ие. Но.РУ с какими-то предметами. Напрас- 
зеднамё и ные попытки. У ребенка в это вре. 
ПСИХОЛО" "мя еще нет желания что-то изобра- 
а» рукам" сить, Что же он видит в своих ри- 
элучаются' | чему радуется? Открытое 


нятие — рисование — 

что на листе бу- 

четко запечат- 
И малыш 


что е 
ия могут в 
‘ак о вык их воспр 
‚жения приняли вид линий и пя- 
аге. Возник зрительный 


ум 


образ его, собст 
По нему можн 
планировать свои движения 


ачальные «ри 

сов 

ния ребенка еще беса е» ДВиже- 
рандаш 


венных действий р Зб 
о контролировать и ПОЛУЧАЮТСЯ слабые, е 


У Других — с 


рука движется в 

случай- 
Я К, Первым Ы 
затором их движений становится 
НЫЙ ритм. Ребенку очень 

многократно повт: 
оря 

одинаковые движения; Он вн 


ных нап 


наоборот, п 
демонстрировать Тт 


женные движения, _ 
‚ при кото] 
рандаш свободно, без нажима и 


рукой туда и по бума 
отрывать О стараясь не анас со О 
В даша от бумаги. ть, что движение 


руки можно регули 
о 
о жЕр 
концу второго года 
жизни де: 
тей увлекает сама ВОЗМОЖНОСТЕДЕ. 
лать движения в разных направле-_ ? 


результате получ: 

! чаются пучки 
дугообразных линий, Поста 
Ода Е оБится более послушной 

кой и подвижной. Малыш уже 


может делать движения, ост: 
щие знакомую ему, а не ТО нЕ Перед началом рисования 
линию. Он замечает, что от раз ребенок осматривает пространство 
движений получаются следы ных листа, потом делает движения ру- 
ЛИЧНОГО Вида: ткнул ВН кой с карандашом вверх, вниз, из- 
бумагу — получилась точка м з меняет направление линий, пробу 
рукой — получился шт а, провел ет проводить штрихи в разные сто- 
: 7 рих сдес роны. Так начинае 
лал размашистое движение — 06б- — способнос ЕЯ 
ЛЬ ИР Е ть к двигательной ориен- 
Каракули малыша не изобража- А в-пространстееаноа 
ют каких-то вещей, но р, сам рисунок постепенно стано- 
они уже свя Ино ссавещами вится отображением уже не единич- и 
заны через освоение ных действий, а действий, связан- 
ребенком способов деятельности с ных между собой я я 
графическими инструментами С б км віпространства 
В этом взрослые мог 7 пособносте К такомубсвасобраза 
бенку существенную ут оказать:ре- іномуйдвигательномудподос а аи 
я ну помощь. Очень собность к поиску вообще составля- 
АНИ Е му, как держать ет одну из основ творческого, ос. 
арандаш, Если малыш дер- ражения, поэтому ее развитие надо 
жит карандаш в кулачке и очень всегда стимулировать. » 
близко к прифелю, то широкое дви- Постепенно меняется и характе 
жение рукой сделать, трудно и штрихов на рисунках. Наряду 
длинная линия’не получится. Как с пучками дугообразных линий 
ни старайся — движения будут появляются‘линии прямоугольные, 
мелкие, штрихи — короткие. Надо затем — следы вращательного 
терпеливо приучать малыша дер- движения карандашом. Ребенок 
жать карандаш между большим, стремится заполнить штрихами уже 
указательным и средним пальца- весь лист, не оставляя на нем 
ми, располагая их на расстоянии пустого пространства. Снова важ- 
|—1,5 см от грифеля. но обратить внимание на характер 
В это время ‘для ребенка ‘очень движений, которые делает ребе- 
важно: «рисовать» как можно чаще. нок == на их размах. Преобладание 
Конечно, книги от него) надо беречь. мелких отрывистых движений, қак 
Но лишать малыша возможности правило, тормозит развитие руки 
действовать «как большой» и со ребенка. Научите его наряду с 
«взрослыми вещами» не следует. мелкими делать и широкие разма- 
Для занятий рисованием подой- шистые движения, 
дут старые журналы, даже а= 
зеты. Они дадут ребенку возмож- 
ность делать вид, что он читает 
как взрослый, и ‘сохранят книги, 
Не удивляйтесь тому, что малыш 
не использует для рисования все 
свободное место на листе, а быстро 
сделав пучок линий, переходит на 
следующую страницу: он еще не 
может учитывать пространство 
листа, а ведет себя так, как 
будто не рисует, а читает. 


К полутора годам ребенок улав- 
ливает связь между усилием, с ко- 
торым он делает движение, и яр- 
костью линий, которые при этом 
получились, В это время полезно 
показать ему, что для получения 
яркой линии углем, мелом, воско- дит за тем, что у нер 
вым мелком не надо так сильно Если повторить к 
напрягать руку, как при рисовании посоветует пап 
карандашом, Обратите внимание на сделает это 0с0' 
то, какой яркости штрихи делает Общение взрос 
ваш ребенок. У одних детей чаще лает занятие 


39 в. 


вать яркость 


На втором году жизни обычно 
все дети рисуют © увлечением. Од- 
нако могут и перестать, если их не 
будут стимулировать взрослые, = 
Свою заинтересованность работой. 
малыша родители могут выражать 
по-разному. Например, вначале ре 
бенок умел делать только разроз- 
ненные штрихи, а теперь вы види; 
на рисунках связанные росчерк 
из многих штрихов, такое дости 
жение ребенка надо своевременнс 
заметить, похвала родителей рад 
ет и вдохновляет ребенка. 
но важны совместные занят 
бенка и взрослого, Мал 

часто достаточно и того, чт 

сидит рядом, когда он рис 


Ы: 
і 
ў 
р 
? 


редметов, начинается в 
да в занятие рисова- 
ся речь. Чаще всего 


т по ходу рисования, 
иная тем самым ритм своих 
НЫ < ритмичные звуки соеди- 
сао с постукиванием, чиркань- 

’ руговыми движениями каран- 
дашом. Постепенно появляются сло- 
ва, обозначающие какие-то, дейст“ 
вия: кап-кап-кап, дождик идет, 
дождик идет... Рождается весьма 
привлекательная для ребенка игра. 
Лист бумаги становится простран- 
ством, на котором происходит иг- 
ра. Участники игры, конечно, не 
изображаются! — ребенок обычно 
называет их словами. Рисует же 
он их действия, сопровождая дви- 
жения жестами или словесными по- 
яснениями. Такая игра уже отра- 
жает в рисунке какие-то опреде- 
ленные ситуации жизни ребенка. 

Первые изображения реальных 
предметов появляются на рисунке 
независимо от желания малыша — 
чаще всего их опознают в уже сде- 
ланных рисунках взрослые. Напри- 
мер, малыш сделал вращательные 
движен! карандашом вдоль всего 
листа бумаги. Получилась спираль, 
в одних местах густая, в других — 
редкая. Отец, взглянув на рису- 
нок, сказал: «Как хорошо ты нари- 
совал дым!» Ребенок обрадовался 
похвале. Он опять повторил те же 
движения, с удовольствием приго- 
варивая: «Дым, дым, дым...» Изо- 
бражение действительно напоми- 
нает дым. И все же взрослые и ре- 
бенок увидели на рисунке разное: 
отцу спираль напоминала дым по 
сходству формы, а для ребенка 
эти линии означают движение ды- 
ма по воздуху. Такое различие в 
восприятии взрослых и детей всег- 
да надо учитывать. 

Практически ни один ребенок не 
начнет узнавать изображения без 
помощи взрослых. Поэтому очень. 
важно не прозевать время, когда 
такая помощь будет своевремен- 
на и, значит, полезна ребенку. На 
вопрос «Что же ты нарисовал?» 
малыш чаще всего не знает, что, 


(ответить. А когда ему говорят: 


мотри, у тебя получился мячик», 


жет возр Нет, это каляка- 
19. ан 
еб 


‘образы предметов и явлений окру- но и все — не так. Рек 


ом рун же 
предметом. Если же каза им 
ли же каракули еще НР НЫ 
т. похожи на знакомые ребенку Я і " 
редметы, то приписывать им г г 2 
сходство с чем-то реальным 
нецелесообразно; даже вредно: } габ 
ш перестанет стреми М ] \ 
точности линий. Он е оторист-рул ВО 
ли папа; назвал. его «каляканье» ; у 
машиной, домом или мячиком, то Двадцать шагов по палубе. Ка 
можно всякий набор беспорядочных удачное слово — ГУРФ! В его ков 
линий называть как-нибудь и этого начале слышен рокот судовых 
будет достаточно. У такого ребен- двигателей, в конце — шипение › 
ка значительно задержится разви- волны на прибрежном песке... 
тие изобразительной деятельности, А все вместе расшифровы- 
а образы вещей и явлений еще дол-вается так: Главное Управление 
го будут «распадаться» в его вооб- речного флота. 5 
ражении, — На какое судно вас напра- 
Однако опасно и опоздать с вить? — спросили в ГУРФе.— 
опознанием изображений! на ри- На пассажирское? На сухогруз- 
сунке: тогда дети с трудом. перехо- ное? Или, может, на танкер? 
дят к изображению реальных пред- И посоветовали: чтобы яснее 
метов и живых существ на рисун- увидеть суть дела, лучше всего 
ках, надолго задерживаются на поплавать на буксирах. Они, мо- 
«каляках-маляках». жет быть, не так романтичны, но 
Очень полезна для ребенка такая зато работяги из работяг! 
совместная со взрослым игра: уга- На следующее утро я взошел 
дывание на рисунках определенных на причал, у которого сгруди- | 
изображений. Взрослый предлагает: лись буксирные теплоходы, При 
«Давай посмотрим твои рисунки и знаться, я был разочарован: 
поиграем; кто, первый угадает, на отсюда не плавают за тридевят? 
что. они похожи». ‘Однако взрос- земель. Причал принадлежал так 
лый должен строго придерживаться называемому местному: флоту, Е 
правила — отгадка засчитывается суда которого обычно работают | 
лишь тогда, когда сочетание линий в порту и его окрестностях. 14 
и пятен на рисунке действительно Я отыскал свой теплоход и — 
напоминает что-то реальное, ви- утешился. Невелик он был (двад- 
денное ребенком. цать шагов по палубе от носа 
Первые опыты «обнаружения» до кормы), но вид имел внуши- 
реальных предметов среди собст- тельный и молодцеватый. Якорная | 
венных рисунков не проходят бес- лебедка, рында, прожектор над 
следно для ребенка. Он начинает рубкой; громоотвод, примкнутый — 
понимать, что в результате его к мачте наподобие штыка, — все у 
движений карандашом или кистью здесь выглядело как на настоя- 
может получиться изображение щем. морском корабле. И если — 
дома, дерева или мячика. Эта воз- все-таки не было уверенности, | 
можность настолько для него при- сможет ли «Нина Соснина» при 
влекательна, что занятия рисовани- необходимости плыть по морю, то _ 
ем становятся еще активнее. Ма- один лишь взгляд на ее капитана 
лыш увлеченно покрывает штриха- рассеивал всякие сомнения. Ка- 
ми и пятнами лист за листом. залось, он только что привез 
В каждый из них он напряженно бананы и какао с каких-нибудь 
всматривается, поворачивает в невероятных островов, а теперь 
разные стороны, неутомимо ищет вот поручили водить баржи с пе 
на каждом рисунке сходство с ви- ском — тоже, между прочим, ва? 
денными им предметами. И вдруг ная работа! 
замечает: на разных рисунках оди- В рубку вошел второй член 
наково проведенные штрихи соеди- экипажа: ; 4 
няются в изображение, похожее — Здравствуйте. Я — Володя, 
на один и тот же предмет. Малыш моторист-рулевой. я 
старательно; повторяет эти движе- Левую руку — на деревянны 
ния и получает ‘такое же изображе- штурвал, обитый медью. Правую 
ние, но. уже не случайное, а сделан-на рукоятку дистанционного У: 
ное преднамеренно. Связи между: равления двигателем. Малый на Н 
предметами и движениями, его зад... Разворот. Курс — вверх 
изображающими, закрепляются в, по течению. Утренняя смена наз 
сознании ребенка. Позже он начи- чалась! и 
нает находить в рисунках изобра- Мать-река. «Река — постояні ый 
жения близкие; но все же недоста- водный поток сравнительно 
точно похожие нареальные пред- ших размеров, текущий по зем 
меты — тогда он намеренно добав- поверхности в образованно 
ляет штрихи, точки, пятна, которые русле». В этом определени 
увеличивают сходство. Таку ре- торое ‘я прочел в каком-то 
бенка складываются зрительные вочнике, все вроде бы пр 


Ее 


1 


’ не просто поток, а жі 
у Ю. Полуянов, ство, которое мы прива 


жающей жизни, 


“кандидат педагогических наук нивать с самым "доро! 
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«Точка 
два қ 


, | точка, | 
рючочка. » 


Хх 
ен 
о на 
ея ме чала игры определять 


Что человек, 
‚› поступки, харак- 


ражение 
Возникает случайно или у 


с ‘помощью взрослых. Произойти 
| 210 может, например, так. 
Ребенок еще не вполне освоил 
‚ .<п0с06 проведения карандашом 
‘замкнутых линий. Он делает на 
листе «клубки», рали», отдель- 
ные прямоуго, О о. 
лучился почт хнутый кружок. 
А две ве е линии, прове- 
денные листа ока- 
зались 
кружку. Мама УНОоК 
«человечком». Ребенок посмотрел 
на листок и сделал внутри боль- 
шого кружка два маленьких. «Это 
глазки», — сказал он. Еще два 
кружка, пририсованные внизу 
к Бердикаленым ИН «обозначи: 
4 ельки. Мама спр ла: 
ие или девочка?» Ребе- 
нок задумался... Взял карандаш " 
и в промежутке между вертикаль 
ными линиями сделал СКОЛЬКО 
маленьких кружков — КпУдовди. А 
«Это дядя в лальто»,— пояснила. 
Я На предложение мамы сд Е 
е руки ребенок охотно Са 
шается и проводит две косые ии 
нии от головы в’ разные сторо 98 
Получился знакомый всем роди 
| лям «головоног» зображен 
' человека, у которого м: 
р является голова. Руки и вои 
` растут прямо из нее, а ту 
— отсутствует. 
Такой человек появляется 
у на рисунках детей, ХОА ону 
РОЙ линии, Неза- 
О зам сказали ли 
| висимо от того, под ат. 
те, или опозн 
и НУ о вполне само- 
рисунка произо а 
округлая замкну 
ая детьми достаточ- 
| ной для того, чтобы узнать, " 
те! и дорисовать на лист 


не изменить 8) 
о о 
чтобы различать аа статочно, лее важно 


ничто не мешало РСЕ еар ность его восприятия, 


малыш рисует 


Возникновение столь несуразных се в. 
изображений 

понятным, есл 
бенности разв 
ставлений ом цо? Конечно нет. Он видит людей 
этих представлений Участвуют все 


основные психические способности 


Физио, И, 
а вы спроси- логические в м 
«папа» соганов чувств уже 
образные зву 


© восприятие изб 
постоянно в Ы 


› другого же ра 
того ему ыделяет то, что 


жения. 


нейших качеств 


ак, например, человека — актив- 


является лицо человека; его-то 


в своем рисунке. 

Но почему все «головоноги» по- 
хожи? Разве для ребенка в эту 
пору все окружающие на одно. ли- 


станет нам более 

и мы рассмотрим осо- 
ития детских пред- 
ире. В формировании 
очень различными и по внешнему 
облику, и по чертам характера. 


напечатана в № 3 «Семьи и школы». 


Первая статья из этого цикла 


 воспрняти 


и они предстают 


объединяющее 
а о НО ребеноҳ 
б Олько пол 

К о детвенные впечатлени." 
В ное Ощью слова; И вот сло- 
Ва хац все это разнообра- 
о в единое понятие 
ть 2А озникает противоречие 
ео › как ребенок восприни- 
арак Ужающие явления, и тем, 
то называются. Дети стре- 

м совместить, увязать свои 

щущения со значением слов. 
ока и детское словотворчество, 

из рога изобилия бьющее 

именно в эти годы, звукоподража- 
ния, лепые нелепицы. Такое 
противоречие между восприятием 
и речью является одним из цент- 
ральных двигателей психического 
развития ребенка. 


Изобразительная деятельность 
детей тесно связана со словом 
и даже зависима от развития речи 
ребенка. И в ней, естественно, 
сказываются сложные отношения 
между восприятием и речью. Тот же 
«головоног» — своего рода рисо- 
ванное «слово», подкрепленное 
словом звучащим. Сначала дети 
дают наименования уже готовым 
рисункам, тем самым закрепляя 
А за изображением определенное 
понятие. Для этого им достаточно 
одного-двух признаков в рисунке, 
сходных по форме или цвету с ре- 
альными объектами. Само изобра- 
жение очень схематично. Ребенок 
совсем не стремится изобразить 
нечто внешне точно, как в нату- 
ре. Происходит это потому, что 
рисунок для детей этого возраста 
еще не является средством обще- 
ния с людьми, в`том смысле, в ка- 
ком он выступает у взрослых. Как 
и в игре, детей здесь увлекает 
процесс деятельности. Им доста- 
точно того, что определенная 
вещь, явление или существо 
| как-то обозначены на рисунке. 

Все же недостающее ребенок до- 
полняет словами, рассказом. Эта 
взаимосвязь изображения и слова 
может стать серьезным стимулом 
интенсивного развития ребенка. 
| Рассказ ребенка по собственным 
} рисункам активизирует развитие 
. мышления; в свою очередь, мышле- 
Т Ние направляет развитие пред- 
 ставлений детей об окружающем 
мире, что в конечном счете : 
помогает изобразительной дея- 
тельности совершенствоваться. 
Наиболее показательно зависи- 
ость между изобразительной дея- 
тью и мышлением ребенка 
я в возрасте от четырех 
‘лет. В эту пору особое 
п‹ ихического разви- 


` многообразные строительные игры, 


‚ нающее не то самолет, не то рыб- 


атаа складывать что-то 
тдельных элементов — вспомним 


СЕА кубики, детское лото: 

я же тенденция к соедине- 
нию заметна в освоєёнии ребенком 
конструкций родного языка. 

Процесс рисования в этот. пе- 
риод ребенок всегда начинает 
с изображения головы и лица че- 
ловека. К голове присоединяет 
большой вертикально расположен- 
ный овал. Это туловище, Руки 
обозначают прямые или едва изог- 
нутые линии, проведенные ‘близко 
к середине или верхней части ту- 
ловища и не всегда его касающие- 
ся. На внешнем конце этих линий 
ребенок рисует три-четыре, а иног- 
да и пять коротких штрихов, о0б0- 
значающих пальцы рук. Линиями, 
направленными вниз, изображаются 
ноги, на концах которых делаются 
ступенчатые штрихи или кружки, 
обозначающие, по ситуации, сту- 
пни или башмачки. Затем изобра- 
жения дифференцируются по возра- 
сту и полу: девочкам поверх ту- 
ловища пририсовывается платье, 

а к голове — косички, дедушке — 
борода, дяде — шляпа... Индиви- 
дуальные черты облика человека 
передаются крайне редко. Позже, 
при изображении рук и ног дети 
показывают их величину, а иногда 
и движение. Соединение частей 
тела становится более точным, 
соответствующим реальному облику 
человеческой фигуры. 

Еще отчетливее способ работы 
ребенка виден при изготовлении 
аппликации’ из цветной или одно- 
тонной бумаги. В этом случае? 
малыш сначала вырезает каждую 
часть фигуры человека отдельно. 
Когда все детали готовы, он 
в той же пе овательности, 
и при рисовании; складывает 
из этих частей фигуру.) Положение 
рук и ног ребенок изменяет в со- 
ответствии с задуманным движени- 
ем. И наконец, происходит 'оде- 
вание фигуры в ту или ‘иную' одеж- 
ду, для чего дополнительно выре- 
заются платье, шапочка или шарф. 
Наблюдая эту деятельность ребен- 
ка, особенно отчетливо видишь, 
что он как бы составляет, `кон- 
струирует фигуру, а не воспроиз- 
водит некоторый целостный ‘образ 
человека. И 

Для этого возраста характерно 
стремление ребенка приписать 
каждому изображению определенные 
действия или состояния: словес- 
ное объяснение рисунка теперь 
ребенок придумывает уже не пос- 
ле, а по ходу изображения. На- 
пример, в середине листа девоч- 
ка четырех с половиной лет нари- 
совала кудрявую голову, к ней 
присоединила маленький прямо- 
угольничек шеи, потом — овал 
туловища и разведенные в разные 
стороны линии рук и ног. Одежду 
она ‘обозначила только цветом, на- 
несенным поверх фигуры, Над го- 
ловой изобразила что-то напоми- 


как 


ассказ 

казывает, что рисуно; 
держателен. «Это кук 
ка. Куколка непонятлив 
ничего не понимает, когд: 
воришь. Она все делает 

Когда ей говоришь — иди 
она брызгается водой. Пт; 
чайка. Она летает над ее 

К концу этого возрастного 
риода изображение человека 
детских рисунках становите 
более совершенным. Большин, 
детей по-прежнему составляют 
гуру человека из отдельных ҷа: 
стей, но связь между частями 
и деталями становится более о 
думанной и гармоничной, а само 
изображение — более пропорцио- 
нальным, слитным. 

Вместе с тем появляются перв 
попытки передать индивидуа 
черты людей не только деталям 
одежды и’ прически, но й через. 
различия формы, в первую очерел 
головы и лица. Та же девочка, | 
которая делала рисунок 
про непослушную куклу, в шестил 
нем возрасте нарисовала себя 
и свою старшую сестру на 
ке. Фигуры людей более пропор- 
циональны, более связаны и точ- 
нее нарисованы, чем на первом 
рисунке. Девочка выделила стар: 
шую сестру — ее изображение 2 2 
крупнее. Размер изображения опре 
деляется ребенком не только - 
в зависимости от реальной вели 


Е: е ра м 


чины объекта, но и в соответствии 

с его значением в содержании ри. 

сунка. По рисунку видно, как 

девочка попыталась передать раз. 

личие черт лица, опираясь на | в 
ест- т 


свои наблюдения. У старшей 


черты. 
кими, чем 
рисунка, 
ком, видимо, 


зто 
Взросл 

помочь 

по боль 


а очень хотят 
В рисовании, но 
и не знают, как 
ычно помощь идет 
«Смотри, как я ри- 
рисовании дети, как 
М во многом другом, склонны под- 
показанным 
о збо быст- 
способ изобра- 
жения, который демонстрируется 
им непосредственно, в действии. 
Однако результат такого показа 
не всегда благотворен. Если де- 
монстрируются упрощенные приемы 
изображения человека. они неред- 
ко вытесняют то, что добыто са: 
мнм ребенком, — малыш усваивает 
примитивный штамп, который потом 
часто повторяет на рисунках. 
Если же родители покажут способы 
__ 5 Изображения, не соответствующие 
ПЕВЬЬ уровню развития ребенка (напри- 
(мер, сложные движения или ракур- 
сы фигуры), то он запомнит непо- 
нятные ему приемы и тоже будет 
их повторять, но лишь в том по- 
ложении, которое было показано. 
Так, среди старательно состав- 
ленных ребенком изображений 
людей, домов, деревьев появляют- 
8, ся фигуры, выполненные словно. 
по шаблону. Они всегда в одной 
позе, с одним и тем же движением 
и рук или ног. На разных по содер- 


жанию рисунках они одинаковы 
и всегда чужеродны, 

Ускорить развитие образа чело- 
века в детском рисунке таким пу- 
тем едва ли удастся. Не осмыслен- 


ные ребенком, поверхностн = 
ученные приемы рисования или со 
временем исчезнут из его 
рисунков, или даже навредят, 
Гораздо целесообразнее и по- 
лезнее, если взрослый, ничего 


не навязывая, постоянно про 
явля- 
ет внимание к пау 


рисования как 
для развития ребенка, независимо 
От результата — качества его ри- 
сунков. Ваш ребенок хочет рисо- 
вать, увлечен рисованием, не вы- 
пускает из рук карандаша,— зна- 
чит, вы уже много сделали для 
его развития. Но будьте осторож- 
ны в «пропаганде» достижений его 
творчества, Учтите, что дети 

не стремятся кому-то и что-то 
передать через рисунок и поэтому, 
слыша похвалы достоинствам свое- 
го рисунка, считают, что хвалят 

их самих за хорошее поведение, 
за старание и вообще за то, что 
они «хорошие». Большинству детей 
неумеренная «пропаганда» их’ 
творчества безразлична, Но 

когда она становится для какого- 
нибудь ребенка значимой, она 
нередко приносит ощутимый вред 
и его общему, и особенно художе- 
ственному развитию; 

Как относиться к рассказам де- 
тей о своих рисунках? Так или 
иначе, по ходу рассказа вам при- 
дется давать советы, делать за- 
мечания. Ребенок сам этого про- 
сит. Полезно строить свои советы 
и замечания так, чтобы ребенок 
сам попытался уточнить на рисун- 
ке связи предметов и персонажей. 
Например, ребенок говорит: 

«..мы с Петей играли во дво- 
ре...» А взрослый спрашивает, 
показывая на рисунок: «А как ты 
нарисуешь вашу игру?» И далее: 
«Это Петя или ты? Чем вы отли- 
чаетесь друг от друга?» 


Постоянно поддержив 
ке стремление к^ уточнени 
ретизации, выразительности изоб- 
ражений людей (не человека вооб- 
ще, а человека с определенных 
характером, действиями, внеш. › 
ностью), родители помогут ему — 
активно использовать в рисунке _ 
свои наблюдения и впечатления, 
само рисование станет все бо. 
лее содержательным, насыщенным. 
интересными для ребенка задачамн 
и потому постоянно привлекатель- 
ным для него, 
К семи годам большинство детей 
могут уже изображать человека 
в различных положениях, позах, 
движениях, Стереотипные, одина- 
ковые фигуры они рисуют теперь › 
только на периферии, на заднем 
плане рисунка. Центральные, зна- 
чимые для содержания образы все 
более становятся подчеркнуто ха- 
рактерными. К этому времени круг 
общения детей со взрослыми ° 
и сверстниками значительно рас- 
ширяется; это и определяет обо- 
стренное внимание ребенка к ха- 
рактерам людей, Отношение к че- 
ловеку выражается на рисунке 
пока еще довольно однозначно 
и прямолинейно, но уже приобре- 
тает некоторые особенности эсте- 
тической оценки. Человека, кото- 
рого ребенок считает добрым, хо- 
рошим, он изображает; как прави- 
ло, более четкими и правильными 
линиями, старается придать со- 
размерность чертам лица и частям 
фигуры, обязательно выделить 
какую-то характерную черту внеш- 
него облика, которая особенно 
ему нравится. Например, большие 
глаза, пышные волосы и т. д. 
Напротив, изображение «плохих» 
людей делается более угловатыми 
линиями, несимметрично, обычно 
с явными искажениями пропорций м | 
или размера. Непременно какая-то И 
черта внешности значительно пре- | 
увеличивается, чтобы изображение 
выглядело смешным или страшным. \ 
Попытки детей дать нравственно- 
этическую`оценку своим персона- 
жам ярче и чаще проявляются 
в рисунках на сказочную тему, 
где возможности для сопережива- 
нӣя более значительны. 
Самостоятельность детей 
в рисовании возрастает. Многие 
из них увлекаются портретными 
рисунками. На первых портретах, 
как правило, изображен кто-то 
из семьи ребенка: мама, папа, 
бабушка или дедушка, то есть лю- 
ди, отношения с которыми для ре- 
бенка наиболее значимы. Позднее 
дети рисуют и своих товарищей, 
подруг по детскому саду и играм 
во дворе. Так начинается пере- 
ходный период в изобразительной 
деятельности детей, периоду и 
за которым при благоприятных ус- 
ловиях может последовать освоен 
собственно художественных 
выражения, 
ю 


кандидат педагоги 


ы воспитания 


Провозглашая и гарантируя защиту 
емьи как дело государственное, 
онституция СССР в` статье 66-й 
_ вменяет в обязанность граждан 
аботиться о воспитаний детей, 
готовить их к общественно полез- 
ному труду, растить достойными 
членами ‘социалистического обще- 
ства. Детальную разработку полу- 
чили эти конституционные положе- 
ния в законодательных нормах, 
закрепляющих охрану интересов 
семьи и детей, повышение ответ- 
ственности граждан за надлежащее 
выполнение родительских обязан- 
ностей. Возрастает также и роль 
правоохранительных органов, 
в частности судов, разрешающих 
различные категории дел, связан- 
ных с семейными проблемами. 
Активное и действенное использо- 
\ вание силы и авторитета суда 
для повышения ответственности 
как родителей, так и специальных 
органов государства и обществен- 
ности за воспитание детей — этим 
целям должна служить вся система 
правового воспитания в нашей 
стране, вся процессуальная и про- 
 филактическая деятельность судов. 
Придавая большое общественное 
значение этим задачам, Пленум 
Верховного суда СССР на заседа- 
НИИ, состоявшемся в декабре ми- 
нувшего года, принял‘ постановле- 
| ние «О практике применения суда- 
ми законодательства при разреше- 
нии споров, связанных с воспита- 
нием детей». Этот акт охватывает 
широкий круг вопросов, имеющих 
отношение к устоям нашего. обще- 
ства, к проблемам воспитания 
| молодого) поколения. 
Следует отметить, что утверж- 
’ денный на последней сессии 
Верховного Совета СССР Закон 
о Верховном суде нашего государ- 
ства устанавливает, что принятые 
им постановления по практическо- 
му применению законодательства 
— имеют обязательную} силу не толь- 
| ко для судов, но также для всех 
Организаций, учреждений; и граж- 
. Пленум, разъясняя судам 
конкретные вопросы по разрешению 
ейных споров, привлекает 
‘внимание родителей, обще- 
ых организаций, органов 
ний, на которые законом 
бязанности по охране 
ресов несовершенно- 
траждан. 
судебных дел; 
-семейных . 
самое важ- 


ное Место занимают споры, непо- 


средственно затрагивающие инте- 
ресы детей. Насколько правильно 
они разрешаются судами, имеет зна- 
чение и для конкретной жизненной котор ВЭ’ 
ситуации, в которой «замешан» расте оказать положитель! 
ребенок, и для повышения ответ- «мужское» влияние. Но эт 
ственности родителей за воспита- не означает, что в судебно! пр 
ние детей, и для того, чтобы ро- тике выработался некий стерео 9 
дительские права не использова тип в разрешении подобных дел 
лись в ущерб интересам детей, Естественно, что суды, исходя, 
и для предупреждения детской из интересов детей, при необхо . 
безнадзорности и‘ правонарушений. димости принимают иные решения, _ 
Нередко родители, которые по Например, народный суд Октябр 
каким-либо причинам живут раз- ского района г. Баку удовлетворил 
дельно, просят определить, с кем иск гражданина Г, о передаче ему — 
из них должны жить дети. Иногда на воспитание 11-й летней ‘дочери, 
необходимо через суд Установить’ так как девочка была больше 
порядок общения с детьми отдель- привязана к отцу, чем к матери, 
но проживающего родителя. В'суде чего та и не отрицала. р 
можно решить спор о’ передаче ро- При рассмотрении таких дел су- 
дителям их детей, если они! нахо- ды должны считаться и с привя- 
дятся на воспитании у других занностью братьев и сестер друг 
лиц. Только суд принимает реше- к другу. Справедливой критике, 
ние о лишении родительских прав по ‘нашему мнению, подверглось 
ио их восстановлении. Суд может решение народного суда Октябрь- 
отменить или признать недействи- ского района г. Кишинева. Растор- | 
тельным усыновление ребенка и т. д. гая брак супругов В., суд одновре- 
Рассматривая такие дела, суды менно определял, с кем из них дол- 
сталкиваются с целым комплексом жны проживать их дочери, Стар- ў 
сложных проблем, затрагивающих шую дочь Элину, пяти лет, суд пе- г 
самые тонкие, сокровенные чело- редал отцу, а трехлетнюю Ольгу № 
веческие отношения. Суд должен оставил с матерью, не проявив ни= 
проявить тактичность, деликат- какого интереса, в каких условиях Е. 
ность, но в то же время и твер- будут проживать и воспитываться 
дость, поскольку главная его дети и допустимо ли разделение 
цель — максимальная защита маленьких сестренок. 
интересов ребенка. Пленум указал, что при разреше- 
На некоторых конфликтных си- нии таких дел суд обязан прини- 
туациях, возникающих в связи мать во внимание, кто из родителей, 
с воспитанием детеи и явившихся проявляет большую заботу И ВНИ- ў, 


шие девочки, тогда 
мальчики чаще пер ] 
ые могут на них в 


предметом обсуждения на пленуме, мание к детям, к кому они больше 6 
следует остановиться особо. — привязаны, кто может обеспечить РЕ 
Распадается семья, расторгает- им лучшие условия для воспитания, 
ся брак (а в некоторых случаях Однако преимущество в материаль: Ре 
и ыы пасион А ое но-бытовом положении одного ИЗ и р | 
о род ла темор додор родителей само по себе не являет> а Эт, 
тей Е НОО а ся определяющим фактором для | ка. 
ОжЖиСс ь. У 
передачи ем ь Гл 

иногда, К сожалению, личные от- ред У детей . У 
ношения отца и матери настолько Иногда в силу различных причин | нес 
обострены, что судьба детей 070, дети находятся на воспитании у Е 
двигается в пылу ‘спора на второй родственников и других лиц, коо спо 

пог. 


план, Подчас требование передать рые препятствуют их возвращению 
детей используется как форма рые еам, Разрешая такие Кой: 
мести ОДНОГО супрудавдруда и фликты, необходимо) учитывать 
но ИВО все от- преимущественное право родите: 
лей на личное воспитание своих 


тенки конфликтной ситуации, в шо 
от которой они, по возможности, делева На «суд вправе оза быт! 
должны быть ограждены. Поэтому И ан ан придет к ВВ ним. 
первостепенная задача суда — 0 дӧл» 
А родителей ‘в необходимо- воду, что такая передача противо”. неза 

речит интересам несовершенноле 8 изор 


сти ‘добровольно, руководствуясь 
здравым смыслом, решить вопрос 
о`судьбе детей как можно безбо- 
лезненнее для них. Если же этого 
достигнуть ‘невозможно, суд сам 
принимает соответствующее реше- 
ние. И хотя по закону супруги 
равны в своих. родительских праг 
вах, суд должен, учтя все об- 
стоятельства, все же сделать 
выбор: определить, с кём из ро- 
дителей будет лучше ребенку. 
маленьких детей чаще всего 
оставляют с матерями. И это по- 
нятно: в таком возрасте ребенку 
особенно необходимы материнская 


него»,— указал пленум. 
быть, в подобных ситуац 
ет всесторонне ВЫЯСНЯТЬ, 
взаимоотношения ребенка © роди 
телями, каковы личные качества 
супругов, могут ли они создать 
лежащие условия воспитания, 
вязан ли ребенок к лицам, у ко 
рых он находится, как он разв 
каково состояние его здоровья 
многое другое, в 

К сожалению, бывает И 
родитель, который совместн 
бенком не проживает 
это отец), без всяк 


иях след 


‘испытанием. 


ая люб, 
выдерживает. А 5 


си — что 
будням? 
Бывает — и 


Кстати — 
то испытание 


если любви в 
00 
может противостоять те 


к 


и горе в се 

мье. Ве 
всегда траг 
дети 7 27едия, 


Так чт 
по котором ме венный Мотив; 
Семью,— это любовь! давать 
у ветные принципы уу ОВС 
По крайней мере ся. 
Ще очен па наши дети 
0 большой любви ВУ мой 
дами люди меняются Е Нея 
Г аа жизни часто и" 
т ь 
ие говорит о том, что те 
би име браки, которые 
и не 
расчету, как О ОИ пя 
относится это почти всегда к. Е 
| кому, как говорят, уже давно м 
ИА ать. И нас в данном 
е это не дол 
зры должно интересо - 
Вот и выходит, что не стоит 
торопить своих дочек замуж, а, 
наоборот, посоветовать им быть 
терпеливыми, осмотрительными, 
искать свою любовь, а потом уж 
и свадьбу играть. Хорошо бы что- 
бы и влюбленные парни не торопи- 
А ли подруг. А то ведь часто как 
бывает: «Я тебя люблю 
чего же тебе еще нужн 
чтобы сама полюбила. Тє 
имное чувство — настоящая 


дь развод — 
Когда в семье 


Е для семейного счастья. 

А какая она у девушки будет 
эта любовь, как её узнать? Та- 
кая, как в романах, молния и 0с- 

| лепление2 Как звезда с неба, как 

| у Ромео и Джульетты? Совсем 

| необязательно, даже скорее все- 
ин | го не так. Далеко не все, люди 

| способны на такое бурное и все- 

95 | поглощающее чувство, ведь все 

Ию | люди разные, уровень эмоциональ- 

ости у каждого свой. Друг прия- 
ен девушке, с ним надежно 
в трудную минуту, весело и хоро- 

Ў шо на отдыхе, всегда хочется 

быть с ним рядом и только с 

6 ним.. Думается, обязательно 

НЕО й должно быть вот это чувство 

6 зи незаменимости, единственности аА 

иво” избранника, чтобы хотелось вы 

лет” замуж именно за него и только 
за него, а не просто выйти замуж, 
леду: чтобы не отстать от подруг. 

РА Интересно отметить, что именно 

Эр. юные, семнадцати-восемнадцати- 


тва най летние девушки больше всего 
боятся остаться в старых де- 

вах. От десятиклассниц нередко 
можно услышать, что они выйдут 
замуж «сразу после школы», сразу, 
как «позовут», и за первого, кто 
«позовет». Возможно, дело здесь 

в чрезмерной идеализации самого 


‚ комсомольская 


брака? Ведь когда че 
В семейной 


я ду- 
мы, роди 
просто обязаны помочь Е С 
вить себе 


не заслоняли собой 
НОЙ жизни, А радос 
конечно, больше, 
счастлива, 


А вот двадцат 
па уме е 
наглядевшись на некото реа 
мерно торопливых своих! подруг, 
которые к двадцати годам уже’ 
Успели развестись, они начинают 
лучше разбираться в реальностя 
семейной жизни; Понимают что а 
ЕКО их не минует, ведь 
о. 
С Оле благосклонной 
Е в ближайшие годы 

поколении женихов бу- 
дет даже несколько больше, чем 
невест, и уже во всяком случае 
не меньше. 

Правда, надо отдавать себе от- 
чет и в том, что после окончания 
школы, техникума, института рез- 
ко сужается круг знакомств 
и возможность встретить своего 
суженого, естественно, уменьша- 
ется. Действительно, контактов 
становится меньше, особенно 
ли работать в коллективе, где 
почти одни женщины. Однако есть 
жизнь и 
венная работа, туристские походы 
и художественная самодеятель- 
ность, дом отдыха и театр, спорт 
и дискотека, вечера отдыха 
и дружеские компании. 

И вероятно, родители поступят 
правильно, если не подталкивая 
дочку замуж за первого встречно- 
го-поперечного, просто помогут 
ей расширить круг знакомств. Ку- 
пят, например, путевку куда-ни- 
будь, если девушка не очень об- 
щительная, домоседка. Ведь как 
иной раз бывает: у дочери пре- 
красные отношения с родителями, 
дома ей уютно, она и проводит 
дома все свободное время. А ро- 
дители рады: 
при них, хотя радоваться особен- 
но нечему — все хорошо в меру, 
и девушке совершенно ни к чему 
отказываться от общения с дру- 
зьями и знакомыми 


радости семей- 
тей в семье, 
если семья 


ес- 


Однако никакие самые обширные сориентироваться в тех человече- 


контакты и знакомства не помо- 
гут, если девушка внутренне 
не готова ответить на любовь че- 
ловека, которого она встретит. 
Как же эго так: не готова отве- 
тить на любовь? К сожалению, 


Довольно часто встречаются де- 


вушки с явно завышенными требо- 


общест- 


любимая дочь всегд 


это тогда пусть и вы 
совсем не такой уж редкий случай. 


подруги И. М 
пене встретить подходящего, 
полюбит никого! Разве мо. 
человек состоять из одних ет 
достоинств и не иметь недостат- 
ков? Не может! Разве что — 
В сказках, Важно, чтобы в чело- 
веке, в мужчине (да ив 
конеч женщине, 
но, тоже) обязательно были 
черты, без которых трудно нала- 
дить счастливую семейную жизнь: 
нежность, заботливость, уступчи- б 
вость, умение и желание активно 
участвовать в домашнем труде. 
Непьющий должен быть, конечно. 
Ведь с мужем-пьяницей жить не- 
возможно. А будет ли он учите- 
лем или рабочим, будет ли он 
увлекаться современной музыкой 
или нет, похож ли он на киноге- 
роя или всего лишь на собствен- 
ного отца,— разве это так уж 
важно для семейной жизни? 

А можно ли научиться не заме- 
чать в другом мелкие недостатки 
и, наоборот, акцентировать вни- 
мание на хорошем в нем? Мы уве- 
рены, можно. Для этого существу- 
ет простое, обычное, но волшеб- 
ное слово: «зато». Не вышел 
парень ростом — зато улыбка 
у него обаятельная. Родители 
не научили сына этикету (напри- 
мер, правильно пользоваться за 
столом ножом и вилкой) — зато как 
серьезно и ответственно он отно- 
сится к любым просьбам друзей 
и к родителям внимателен (зна- 
чит —и с женой. будет таким же). 
А если видеть в человеке прежде 
всего отрицательные черты: 
один — полноват, у другого — нос 
великоват, третий — неразговор- 

чив, тогда и в самом деле трудно 

будет, как гоголевской «невесте», 
найти подходящего. 


Для юности характерно: девушки 
часто обращают внимание прежде 
всего на то, что престижно имен- 


а но в их возрасте — модно ли одет 


юноша, увлечен ли спортом, 
остроумен ли в компании и т. д, 
Все это хорошо и симпатично. 

Но ‚обычно так мало значит в се- 
мейной жизни... Вот мы, родите- 
ли, и обязаны помочь дочкам 


ских достоинствах, которые 0с0- е 
бенно важны для. семьи. } 

Ну, а если дочка дождалась 
своей прекрасной любви? Ведь 
это, безусловно, 


Реальность, 
игра, 
фантазия 


ие дети не стремятся 
изобразить на рисунке какой-либо 
предмет, человека или животное 
отдельно от окружающей его жиз- 
ни: Даже если на листочке нари- 
сована только одна фигурка 

м кроме нее ничего нет, в созна- 
нии ребенка с нею или вокруг нее 
обязательно что-то происходит. 
Интерес к происходящему и стано- 
вится для малыша побудительной 
причиной к рисованию. 

Дети рисуют события. События 
эти могут происходить в реальной 
жизни, «понарошку» в игре или 
быть плодом детской фантазии. 

И порой трудно определить, на 
чем основан рисунок: на наблю- 
дении реального события, на игре, 
которая повторяет реальную 
жизнь, или все в нем порождено 
воображением. Именно такие ри- 
сунки дети делают наиболее увле- 
ченно, забывая об окружающем, 
разговаривая вслух или шепотом 
сами с собой, потому что всегда 

в той или иной роли сами участ- 
вуют в развертывающихся собы- 
тиях. В воображении ребенок дей- 
ствует за персонажей, появляю- 
щихся на листе. повторяет их 
слова, переживает их чувства. 
Именно эта способность ребенка 

к сопереживанию и участию 

в изображаемом событии и обеспе- 
чивает значительное влияние за- 


Первые статьи этого цикла напе- 
натаны в № Зи 5. 


Сел 


ж 


Д 0 У | 
< 


нятий рисованием на его духовное 
развитие. 

Богатство и разнообразие про- 
явлений детского воображения 
очевидны для каждого, кто внима- 
тельно рассматривал ребячьи ри- 
сунки. И все-таки можно обнару- 
жить нечто общее в структуре 
детских рисунков. В этом общем 
отражаются возрастные закономер- 
ности развития детского воображе- 
ния. 

Как мы уже отметили, дошколь- 
ники по собственной инициативе 
очень редко рисуют отдельные 
предметы, Желание точно изобра- 
зить какую-то вещь «саму по се- 
бе» (ее конструкцию, форму, ма- 
териал) появляется значительно 
позже. Первоначально изображение 
вещей необходимо ребенку для то- 
го, чтобы рассказать в рисунке 
об интересной для него ситуации. 

Умение же изображать предметы 
совершенствуется по мере увели- 
чения знаний ребенка о мире, 
приобретением которых «заведует» 
наблюдательность. А как извест- 
но, наблюдательность у людей 
качественно различна. Одноќи то’ 
же дерево человек, интересующий- 
ся ботаникой, художник или 
строитель увидят по-разному. 
Иначе говоря, наблюдательность 
зависит и от той цели, с которой 
ведется наблюдение. Дошкольников 
в наибольшей степени интересуют 
значение и функции вещей в жизни 
человека. И, рисуя, ребенок вы- 
деляет те особенности предметов, 
которые позволяют ему увязать их 
с изображаемым событием. 

На первых детских рисунках 

(в три — четыре года) такне свя- 
зи почти незаметны. Так, солныш- 

ко ребенок может нарисовать на 
листочке под изображением дома, 

а дерево — над ним. Попробуйте 
расспросить малыша, что он соби- 

рается рисовать, о того как он 


а 


Вы СА 
р) АН 9) 
аз киа 


взялся за карандаш 
тесь: ответить ему б 
трудно. Чаще всего р! 
вает какой-то предме 
он рисовал раньше. Но из 
совсем не следует, что именно 
этот предмет будет нарисов 
сейчас. По ходу рисования р 
нок обязательно перечислиті 
что появится на листе. Однако 
о том, как связаны между собой 
эти изображения, почти ничег 
не скажет. Зато по законченному 
рисунку дети очень любят Е 
рассказывать. Рассказ по одному 
и тому же рисунку всякий раз о 
растает новыми подробностями, 
а иногда и значительно изменя 
ся. И именно в таком рассказе 5 
обнаруживаются те связи между пере“ 
изображениями людей, животных дет 
вещей, которые в самом рисунке самы 
нам вовсе не очевидны. ` раже 
Таким образом, способность дом 
мысленно представить замысел потол 
сунка является первой, общей для тора; 
всех детей особенностью разви- тоже 
тия их воображения. Но замысел | ПЕР" 
этот воллошается совсем не так, 322с1‹ 
как у взрослых. Рисовать ребенок Е 
начинает, не имея почти никакого ких 
замысла. В ходе рисования, пере | може 
числяя предметы, изображенные (и сво 
на рисунке, ребенок находит воз- дов, | 
можности их объединения, которые быти; 
воплощаются лишь в рассказе я. В 
по законченному рисунку. Замвсейнает | 
который должен предшествовать ‘произ 
рисованию, оказывается здесь Сов 
его итогом. еско 
Последите за тем, как рисует тий в 
ребенок трех — четырех лет. _ сунка 
Вы увидите, что всякий раз его МВ это 
внимание сосредоточено только Вают 
на той части листа, где он рису- 
ет в данный момент. Потом взгляде 
ребенка перемещается на ту част 
листа, где он располагает друго 
предмет... Всякий раз он видит 
только одно изображение и небо: 
шой участок листа бумаги, а на к 
уже нарисованные предметы нё АР} 
обращает внимания. Эта 060- и 
бенность восприятия отражается» 
на расположении изображений 
на листе, на композиции рисунк 


«== 


Композиция рисунков ребенка 02 
в период дошкольного детства 08 
следовательно изменяется. Вот 
как это примерно происходит. 2 

Спросите ребенка, который 
лал рисунок, где «солнышко» 
залось под «домом», а «дерев 
над ним: р 

— Это ты нарисовал солныш? 

Ребенок ответит: 5 
Да. 

— А солнышко на небе? 

Он также ответит: 

— Да. 

— Значит, небо у тебя 
здесь, вокруг солнышка? 

Ребенок придет в за 
во и ответит: 76 

— Нет. Здесь ничег 

Такой ответ ребе 
му, что «солнышко 


жают что-ниб 
Удь к 
человека Е (дом, 


_ ложено гд 
Ребенок 


беж ит или 


Ам в й зна ет рисунк В 
| я почти все, что т ТЕА значительно богаче н БОВЕ 
| совано, и Е ьнее; однако без Б 
| самые прост ‚ указываются ных п дополнитель- 
| ые свя ояснений они н 
Ражениями. Такие зи между изоб- понятны пост ё всегда еще 


ороннему зрителю, 
Так, шестилетняя девочка Оля. 


сделала полуреальный-полуфанта- 
стический рисунок. Реальным 

в нем было то, что события, изоб- 
раженные на нем, происходят на 
даче, где девочка действительно! 
была летом. Реально и то, что 
она ходила гулять. И то, что 
произошло во время прогулки, 
могло, в общем, случиться и в 
действительности. Но на самом 
деле весь сюжет рисунка девоч- 
кой придуман. В центре рисун- 
ка — дача. Рисуя ее, Оля впервые 
попыталась передать объем дома. 
Конечно, это произошло не без 


а рядом с ним 
потом клумба, пото дерево, 


м девоч - 
торзя гуляет...» Сами на 9 
аи поминают последовательное 
сление разных объектов 
расположенны 1 


1х, как правило, в 
о я 
Буна одной линии. На листе а 


полагаться две и даже три та- 

ких линии. И над каждой из них 

| может оказаться свое «солнце» 

| И свое «небо». А каждый из ря- 

| дов, как правило, отражает со- 

| бытия, происшедшие в разное вре- 

| мя. Весь рисунок поэтому напоми- 

нает рассказ, в котором что-то 

произошло раньше, а что-то позже. 
Совмещение на одном рисунке 

нескольких разновремгнных собы- 

(тий встречается и позже, на ри- 


жала тому, как домик рисовал 
папа. От домика Оля нарисовала 


дорожку, которая, извиваясь, тя- 
| сунках детей шести — семи лет. нется через весь лист. Себя Оля 
| В этом возрасте дети уже учиты- нарисовала далеко от дома. А для 
|вают при рисовании и ограничен- того чтобы ясно было, откуда 


и куда она пошла, она по всей 
дорожке разместила свои следы. 


[ность листа, 


(вую стороны. 
или близко к 


и его левую и пра- 
В середине листа 
центру они изобра- 


дели, 


шись случаем, прибежали в дом 
и «начали безобразничать». 


зайца и мальчика с собакой. Они 


где девочка их встретила. 

Таким образом, весь рассказ 
о событии связан с движением. 
Конечно, изображения и девочки, 


бы стоят на месте, И все-таки 
рисунок передает движение, раз- 
вернутое во времени: все, что 
движется, 
щено на извивающейся по всему 
листу дорожке — в отличие, 


вижно стоит в! центре листа, 
Это получилось 


она прочертила 
указывающую, 


линию, как бы 


нажей рисун- 


помощи взрослых — девочка подра- 


Такие же следы, но другой формы, 
показывают путь мышей. Они уви- 
как Оля ушла гулять вместе рошо видны на рисунке, хотя 
со своей кошкой, и, воспользовав- 


Во время прогулки Оля встретила 


нарисованы на тех местах дорожки, 


и мальчика, и собаки, и даже мы- 
щей — сами по себе статичны, как 


последовательно разме- 


например, от дома, который непод- 


На другом рисунке Оля сделала 


попытку передать движение птиц. 
не сразу. Вначале 


куда движутся пти- 
цы, что-то вроде их «дороги». Но 
«дорожка» на небе явно не годи- 
лась — потребовалось изобразить 
движение в полете каждой птицы, 


Этот рассказ 
жить общую ос 
ния соб 


позволяет обнару- 

обенность изоб 

ти со ытия детьми пяти шн 

ле, редавая свой замысел, ре- 
нок прочно связывает отдельные 

части события с частями лист. 


а. 
НЕО всегда я центр 

: здесь изобража 
оя ражается что-то 


для содержани 

На рисунке Оли Я р 
единственное «действующее лицо» 
рисунка, о чувствах которого де- 
вочка сочла необходимым сказать 
(«удивляется вороне в короне»). 
Над солнышком небо и летящие 

в нем птицы. Под ним земля. На 
земле свои центры: дом, по сто- 
ронам которого происходят собы- 
тия житейские, и озеро, где со- 
вершаются события фантастические. 
Таким образом, на рисунке совме- 
щены три события. Однако центр 
(«солнышко») связывает их в 
цельную картину. 

На следующем этапе развития 
детского рисунка обязательная 
прежде симметричность изображе- 
ний исчезает; главным принципом 
композиции становится уравнове- 
шенность всех изображений в фор- 
мате и размере рисунка. В 

Вот семилетняя Ира задумала у 
сделать рисунок о том, как два 
оленя встретились в лесу — это 
главное в ее замысле. Олени .хо- 


ни один из них не помещен точно 
в середине листа. Силуэты живот- 
ных расположены по диагонали, 

а неподвижные деревья расставле- 
ны в ряд, что по контрасту под- 
черкивает ‘движение оленей. Рас- 
положение изображений на листе 
определялось стремлением выде- 
лить «главное событие» рисунка. 
Конечно, делалось это не вполне 
осознанно; маленькая художница 
действовала, что называется, 

на ощупь. 

Таким образом, теперь уже ре- 
бенок работает со всем листом 
целиком, и все детали рисунка 
подчинены главному в его содер- 
жанни. Поэтому уже не нужны сло: 
весные пояснения — зритель, как 
и сам ребенок, теперь видит те ; 
связи между изображениями, кото 
рые раньше обнаруживались лишь 
в пояснениях детей. Постепенно 
словесная форма «замысла» Стан 
вится короче, второстепенное 
из нее выпадает, все чаще в 
чаются попытки заменить і 
ный рассказ образом, 

на языке художествен! 


ной, громко каркая, пролетело 
несколько ворон. 

В этот и несколько последующих 
дней Дима часто заговаривал про 
снегиря-часового. Рисовал его 
то сидящим на ветке, то с винтов- 
кой в лапе и в фуражке погранич- 
ника. Рисунки мальчику не нрави- 
лись. 

— Он не такой. как наш 
снегирь,— говорил Дима.— Не по- 
лучается. Папа, покажи, как сие. 
гирей рисовать. 


Мальчик спросил: Но я в этом искусстве не силен. 
— Кто это? Не то что снегиря, даже «домик» 
— Снегирь,— ответил я тихо, с трудом изображаю. Пришлось 
2 не ЕТТЕ птицу. обратиться к книгам. К тому же 
С этог артина была очень красивой. и вопросов о снегирях и воронах 
Ся И еа - На ярком зимнем солнце грудка у Димы много накопилось. Позже 
художественной формы тн КИ снегиря светилась, как красный он стал расспрашивать и о голу» 
воображения. Однако так рческого фонарик. Мы подошли ближе. Сне- бях, собаках, кошках, которых 
ня развития в дошкол ого уров- гирь нас заметил, но почему-то видел во дворе. Одним словом, 
сте достигают, к сожа Бомворрах не улетал. Он чистил перышки, литературы о животных мы сейчас 
немногие аи алению, вертелся из стороны в сторону, имеем порядочно. Без нее на мно- 
Коненнотмиы! иногда посматривая на нас, но гие вопросы сына не смогли бы 
Р МЕ „смогли дать лишь близость людей его, видимо, ответить. Сейчас уже не мы, а он мё 
у того, как развитие не беспокоила. нам многое рассказывает о живот- 
воображения проявляется в дет- — Почему он не улетает? — ных. Интересно рассказывает. т 
ских рисунках. На общие законо- спросил Дима. Фантазер. И всегда к рассказу _ и 
мерности неизбежно накладываются — Посмотри, — ответил я сыну делает рисунок...» ` 
индивидуальные особенности ре- и показал ему в сторону от доро- Позже я узнал, что в художес > 
бят, разнообразные условия их ги, где на большой поляне по венную школу Дима ходил не- 
жизни, Нередко индивидуальные стеблям рослых прошлогодних трав, Долго — увлекся кружком Юннатов, 
наклонности ребенка возникают перелетая со стебля на стебель, перешел в клуб юных зоологов, 
как бы случайно, под влиянием кормилась большая стая снеги- и, по-видимому, зоология станет 
сильных и ярких впечатлений, рей.— Видишь, он их сторожит. делом всей его жизни. 
намеренно никем не запланирован- — Он часовой, да? Первое яркое впечатление, 
ных. Однако «счастливый случай» — Да, вроде часового, — отве- определившее стойкое увлечение 
появляется там, где есть разум- тил я,— он наблюдает, чтобы мальчика, кажется, было получено 
ное внимание взрослого к ребен- никто не помешал с кормиться. ИМ случайно. Но не случайно ро’ 
ку. В связи с этим поучительна В этот момент наше с сыном дители регулярно ходили с сывом 
такая история, предположени которое я, по лесам, полям, берегам рех 
Несколько лет назад мне пока- по правде гоғ пе очень верил, и озер, не случайно поддерживали 
зали рисунки девятилетнего маль- неожи +0 Г зилось. его интерес к природе, отыскивая 
чика Димы. Дима, как и многие Снегирь-часов здал несколько сведения о животных в книгах 
дети, рисовал увлеченно. Но его тревожных зв и все птицы и журналах, не случайно, нахоне 
увлечение было своеобразным: с поляны исчезли. Исчез с куста серьезно заботились о том, чтобы 
главным для него было изображе- и наш снегирь увлечение Димы рисованием полу» 
ние животных и птиц. Рисунки — Кого они испугались? = чило развитие, Художником мал 
мальчика поразительно ярко де- спросил Дима. чик не стал. Но активное занятие 
монстрировали сочетание острой Вокруг никого не было. рисованием помогло развитию 
наблюдательности с богатым вооб- — Нас, может быть. Но мы у него способности, которая 
ражением, Каким бы ни был сюжет и раньше здесь стояли. Давай необходима каждому увлечением 
{ рисунка — реальным или фантасти- лучше осмотрим небо. своим делом человеку, == спое 
Н ческим — на нем всегда можно — Вон вороны летят! — закричал НОСТИ воображения. 
. было узнать, какую птицу нарисо- сын. — Это они снегирей испугали. Юю. Подуж 
) вал Дима; орла, ворону или Действительно, низко над поля- кандидат пелагогических 
аиста, Но и это не все, Птицы ‹ 


на рисунках мальчика всегда име- 

ли определенный характер — были 

добрыми или злыми, бойкими 

или тихими... Одним словом, эти 

рисунки были настолько индиви- 

дуально ярки, что родители 

серьезно задумались об обучении 

мальчика в ‘художественной школе, 

Любопытно было узнать, как на- 

чалось это увлечение. 

Отец Димы рассказал: «Диме шел 2 

шестой год, когда семья решила » 

И выходной день в лесу, 

х солнечный зимний день, Мы 

по краю леса, На другой сто- 

дороги стояло несколько 

а под ними невысокий 
„ На верхушке одного 
‘я увидел небольшую 

и показал ее Диме 


поре 


д х анаар трий Че а 
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ом номере журнала мы на- 
иоликовать описание одной 
из игр, предложенных Б. П. Никити- 
ным’ в качестве развивающих 
интеллектиальные способности ре- 
бенка Было рассказано, как са- 
мим изготовить эту игру, как 
играть в нее, были даны описания 
первых ‘23 заданий к «Уникуби». 
Теперь мы продолжаем публикацию 
этих заданий В тех случаях, когда 
задания придумывались самими 
детьми, автор считает необходимым 
‚ иказать на их «приоритет», сооб- ` 
щая читагелю, кто это придумал 
| ив каком возрасте. Кстати, это, 
возможно, побудит читателей ' 
не просто предлагать детям гото- 
е задания «Уникуба», но: в по- 
дать их самих к изобретению 
новых. 


"школа БОШ льна 


х. 


‚ Задания к «Уникубу» 
См. 4-ю страницу обложки 
24. Посчитайте, сколько куби- 

ков каждого «сорта» в игре? 

(6, 12, 8, 1). Из кубиков какого 
«сорта» можно сложить малый куд 
одного цвета? 

25. Кто быстрее сложит малый 
куб красного цвета? Все шесть 
граней должны быть красными. 
Варианты: желтый и синий кубы. 
К сожалению, их нельзя сложить 
одновременно, а только последо- 
вательно. 

26. Кто быстрее сложит малый 
куб трех цветов? У такого куба 
по две грани красного, синего, 
желтого цвета, грани одного цве- 
та должны примыкать одна к дру- 
гой. (Куб Вадика Склере, 6 лет.) 

\ 27. Кто быстрее сложит малый куб 
Ў ух цветов? Три грани, образую- 
е одну вершину, — синие, три 

‘другие — желтые. Варианты: жел- 
( то-красный куб и красно-синий 
’ куб. 

28. Кто быстрее 
‘куб трех цветов так, 
дивоположные грани были одного 
(вета? (Куб Вадика Склере, 6 лет.) 

29. Кто быстрее сложит малый 
куб двух цветов так, чтобы ниж- 
няя, задняя ‘и верхняя грани были 
синего цвета, а левая, передняя 
и правая — красного? Варианты — 
иные сочетания цветов. ` . 

30, Кто быстрее сложит синюю 
вокзальную скамейку? Со всех 
| сторон она окрашена в синий цвет 
~ (кроме «дна»), Можно сложить 
’ такую же скамейку красного или 
_ желтого цвета. } 

’ Зы Кто сумеет сложить красный 
ц? Снаружи он со всех сто- 
ас а внутри — синий 


сложит малый 
чтобы про- 


(там «вода»), К сожалению, для 
внутренней окраски недостае 
Одной синей грани, и в Кое 

ден «песок» т 
грань). (одна желтая 

32. Кто соберет кресло с под- 
локотниками, обитое снаружи 
ним, а внутри и спереди Каан 
и желтым бархатом? Цвета би 
можно менять. 8 обивки 
о соберет Антошину ска- 
Е `колько человек могут 

С скамейку одновременно 
(каждый кубик — сиденье)? У нее 
сиденья и спинки с одной стороны 
красные, с другой — синие, а верх 
и торцы — желтые. (Скамейка 
Антона Никитина, 7 лет.) 

34. Почему кубиков с одной 
красной гранью только 6? (По чис- 
лу граней куба.) 

ЕМУ КУНК я красны- 
нями — 122 о 
С) ) числу ребер 

Почему кубиков с тремя красны- 
ми гранями — 8? (По числу вершин 
куба). 

Почему кубиков без красных 
граней только 1? 

Сколько граней у одного 
кубика? 

Кто быстрее подсчитает, сколько 
красных граней на всех кубиках? 

Сколько всех граней на всех 
кубиках? 

Сколько граней у 6 кубиков, 

у 8 кубиков, у 12 кубиков, 
У 270. 

35. Кто быстрее сложит большой 
куб красного цвета? Когда зада- 
ние будет выполнено, проверьте, 
все ли шесть граней красного 
цвета: часто (особенно те, кто 
складывает впервые) забывают, 
что «дно» должно быть такого же 
цвета, что и остальные грани. 

Можно складывать большой синий 
и большой желтый куб. шести граней? Сочетания цветов | 

Это одно из самых часто повто- могут быть и другие, чем показан- | 
ряемых заданий и заданий, кото- ные на рисунке: сине-красные, | 
рые делают «на время» — от 10 ми- желто-красные, 
нут на складывание у 3—4-летних 43. Двойная классификациях 
до 2 минут У 5—6-летних и даже Сначала кубики надо разложить 
до їі минуты У 10—12-летних ребя- по «сортам», как В задании 23, 
тишек. А «рекордсмены», работая по красному цвету. Получится ряд } 
двумя руками сразу и по опреде- с одной красной гранью (К-1), у 
ленной системе, могут даже ряд с двумя красными гранями 
«выйти из минуты», (К-2) и ряд с тремя красными 

36. Кто быстрее сложит большой гранями (К-3). 
куб трех цветов? Две соседние Затем внутри каждого ряда раз- + 
грани одинакового цвета. ложить их по «сортам», но уже 

37. Кто быстрее сложит большой синего (или, если надо— желтого) 
трехцветный куб, чтобы противопо- цвета. Ближе к себе положить 
ложные грани были одного цвета? кубики с тремя синими гранями, 

38. Кто быстрее сложит большой далее — с двумя и еще дальше — 
трехцветный куб, чтобы его гори- с одной, Получаются «триады». 
зонтальные слои были одного цве- Двойная классификация заметно 
та? («Слоеный пирог») облегчает выполнение сложнейших 

39. Кто быстрее сложит большой заданий № 44—50, так как сразу 
двухцветный куб так, чтобы ниж- Можно найти кубик с заданным 
няя, задняя и верхняя грани были числом и цветом граней, Например, 
синего цвета, а левая, передняя все «трешки красные» лежат в ря- 
и правая — красного? (Куб Саши ду К-З, «трешки синие» — это 
Дунаева, 6 лет.) Для второго, ближайшие к ребенку кубики Со 
третьего складывания можно брать просто видно), а «трешки жел 
другие сочетания цветов, самые дальние в каждом. | 


40. Кто быстрее сложит большой 
двухцветный куб, у которого три 


Е, 


грани, образующие вершину, — 
желтого цвета, три другие — сине- 
го? Возможны другие сочетания 
цветов; желтого с красным, крас- 
ного с синим. 

41. Кто быстрее построит «вы- 
сотный дом» желтого цвета «на 20 
квартир»? В основании 4 кубика 
и высота 5 этажей. Желтого цвета 
стены, крыша и пол на первом 
этаже. Окраску дома можно делать 
и красной, и синей. 

42, Кто быстрее сложит большой у | 
куб с шахматной окраской всех | 


(Окончание следует) — 


я такан, кото- 


ре: ста ‚на видими 


спорти. 
прогр 
20 чгр 
Ичестних 
оны, 
| и сноровкой 
| Вог некоторше ел таких 
ш упное тям. Когда пы бидето 
| Исграцье \язанил, нар»: 
} старт раль более 
или менег рпонео по зесу. 


а «охоро 
Чите прозьнть 
‚ Коне&но, 


Ато перетанет? На площадке чер- 
тят окружности диаметром дна 
метра. противоположных точках 
окружносзи ставят флажки (на 
крестовинях). Пира сорезнукюищихсн 
ствит в цангае крупа; одна рука 
у кажлого свободиа, а другой он 
держит за руку соперника. По сиг- 
налу сульи нахо тянуть сопэронка 
на себя, стараясь свободной пу- 
КОЙ коснуться гроего флажка. 
Удалось -- получаешь очко. До ки- 
кого счета идет игри, надо 
услояиться зарднае, 


Ладон в лыйснь. В этой игре 
нажни исходная стойка. иог 
вомннуты. носки и пятки вместе. 
Эту стойху нядо сохранять. Между 
солоричками, кохорые стоят в та- 
кой стойку лицом лруг к другу, 
проволится нерла. Сигнал судья ~: 
поелнвок вачинаегся, 

Ударом лацойи п ладонь надо 
постапатжя вывести сопейчика 
из равновезии теперь он полей 
певолей, желая равиокесие сохра- 
; пить, отстаниг ногу назад, и это 
варае2ея играфам в 2 очка, Таяой 
ще штраф полагается ха то. мха 
пепестхинии, чёрез черту — а эзо 
может случиться тогда, когда “0 
перних схотрит (это допускаезси!): 
хделаег вид, что ианосит удар. 

а сам уберет ладонь; тут ты 
иеюольио качнештея вперед 
Улар» можно навосить только 
ладонь За удар по гуловищу 
и по руке - штраф в 1 очко, 
динок ведется до условлеини» 
сист. 

156: 
‚ Горакн. Один из поданГов 
сто Геракла -- бобеца 
„ Антей считался мено- 
не знал, 470 
о тех пора 

мать ео 


аллигаемые семь и 
Пи т. них необходимо и 
ловкость. ТОоЗРОСТЬ дви 
гательную памнте. Деи. 
играть в такие «несло 
есть с неємнагочислени! 
ламин и Условиями) игры 
ми их придумывают, в 
няют, сопер шеиствузют, 

1. Нужны нитка, бечевк 
кая веревочка. Задача: дву 
пальцами одной пуки завуз 
узслок. у 

2. А спичку сломать этими. 
двумя пальцами сумеете? 

3. Составнть из спичек сх 
дело нехитрое. А сели вам 3 
жут глаза? Хотя бы односло 
слово получился у васр |: 

4. Поджать одну ногу и па ду 
гой ноге перемесгиться на три 
метра за минуту. Нет, прыгать 
иельзя, можно только ступню пс 
ворачивать, ие отрывая её ог 
земли или от пола. (Время и рас 
стояние подберите посильные — 
для ребенка.) у 

5. В полуметре от стены п 
шипают мячик на такой ВЬ 


к. 
чтобы его можно было дост Е 
слегка подпрыгнув. Водящего от. | спи“ 
ох Геракл, оторвав Антея от земли, водят от мяча па лять 1 гут 
38 лишил его тайного могущества... метров и завязывают ему га <не 
45 В поединке играющие выполияюгОн должен подойти к мячу о; 
<? но очереди рохи Антея в Геракла, стать его, Коснулся стенки — стол 
ез Борьба идет в круге хиамегром проиграл. та КЕСА 
два-три метра. Задача «Герак- 6. На земле чертят окружности и ск 
23 ла», -- отервать «Антея» от земли диаметром 50-00 сявтимеуров, Н ете 
= я вынссти его за иределы круга. сколько раз повернуться вокр пуст 
Е За это полағаетси 3 очка. Если себя ннутри этой окружности Но ғ 
22 в ходе сдиноборства {пока «Ан- не наступия на черту. было б тн се 
28 тей» еше на земле) «Геракл» хотя совсем просло, не дело осложнай | гада 
& бы одной ногой выйдет за преде- такос условие: рука должна бы мож 
8 лы круги —- «Антей» зарабатывает подеига над головой и на ие его. 
25 1 Очко в свою пользу, и борьба то есть яз руку, надо асе вр и) 
ег начинается снова, смотреть. 4 
5 Затем играющие меняются ро- Т7. А кто сможет пройти поі 
= лямк. Состязание можно про- черченной па земле {нарнсова 
= водить в три раунда (так, этобя мелема, цефальте)у восьмерхе “ : 
= каждый по три раза — не считая с завязавными глазами? ж Дес 
< возможных понторов -- был бы 


хАнтеем» и «Гераклом»). 


Арка -тартыіц. Это киргизская 
игра, в которай соперники стара- 
ются перетинуть пруг друга кушва- 
ками; кушаки свезаны в кольцо 
Лляной до трех метро; они про- 
пускаются под мышками У сэнер- 
ников, обращенных друг к другу. 
олниами. В эту игру играют кон- 
ными и пешими; нам иожходнт. 
сстестьенио, птарой вариант. › 
Кстати, если ие найдется и куша- 
КОП, можно обойтись толстой 
верецкой, $ 
По сигналу судьи каждый из св 
исринков стремигся продвинуться 
вперед, увлекая за собой против- 
ника, А между соперниками на 
земле пронедона черта == за нве- 
ло и нельзя перессупать: пере- 
тянули тебя за черту 
Поединок можег состоять из не- 
скольких попыток: трех, пяти, | 
сёмн (борьба ведетст. логда соот 
погогеепно до двух, 
фех побед), о 


у А. 


— пронграл, 


трех, меты 


фи 


Пусть спичка. сломай 
„Лаф 


Сначала о том, как фокус вый 
дит рля непосвященного, , 
Зы дослаете из кармана и 
платок (разумеется, чист! 
и кладете его на стол. ГІ 
кого-нибудь из орителе 
из спичечного коробка «п 
метить се -= ‹атобы н 
подменить». Завертывае 
синчку в платок, \ и 
к ломтелям со слов 
Яте эг) 


ок. н секрет, 
У ере Конечно, вы застави, 
ТЕ Омать какую- сч 
А м Как это о 75 
х х У 
й не закладываете спичк 
же платок на тол, Когда Вы кладете 
б: ааа а делаете это е 
Ка. а с нахо, 
фе я 50 ей была Ся 
ый Ь ‚ которую г 
ое ети вы кладете на ссии 
К. У ка. Занернуть сев платок ту 
А у. -хитрому. Сначала пере ТА 
ваете лежащую сп и 
2 а а ичку той сторо- 
Ь т платка, которая ближе к ва 
1] Уҹ 
п ‘здесь в кайме спрятана 


2123рая сцичка), ноте Ї 
Е я 0 Э 
\ожной стороной по 
У ом правой и, наконец, : 
ли стороной платки. Помех 
г НИЯ спичка тея. ан 
а находится за одним 
слоем платка, ее вы зажимаете 
рукой, а зрителям даете сломать 
вторую, заранес припрятанную 
спичку — они, естественно, не мо- 
гут почувствовать, что ломают 
«не ту» спичку. 

Остается положить платок ня 
стол и развернуть его, проделав 
несколько «волшебных движений» 
ность и сказав несколько «волшебных 

слов». 

Показать зрителям, что платок 


круг пустой, вы, конечно, можете. 

їн, Но в руки его ии не давайте — 
‚ бы и секрет фокуса останется нераз- 
уж нЯЕТ гаданным, что сохранит вам воз- 
л быть можность когда-нибудь повторить 
нее, его. 

время 

0 вах 27 

ванной Надо 

рке — 


Десять спичек, 
вовять шашек 


к, изображенный здесь, 
Даи ыы десяти спичек. Тр»- 
буется повернуть его к пам дру- 
гой стороной. При этом можно 
изменить положение только двух 

ек, 
< Примечание: когда для агр ис. 
пользуются спички, лучше заране 
отделить от них головки — а 
и аккуратнее будет, и безопаснее: 
детей вадо все-таки приучать 
к тому, что со спичками 
ие а задача на сообра- 
зительность. На листе в беспоряд 

ззбросаны шашки. 
Нужно разместить их в три ряда 
так, чтобы в каждом ряду было по 
четыре шашки. Не стоило ыи за- 
давать ғакую задачу, если бы _ 
у нас была дюжина шашек, (Все 
помнят, что такое дюжина? Это 
дненядцить.) Но шашек у нас, по- 
считайте сами, только девять. 
Разрешима ли задача? 


Наверное 

„ Читатели и 

во решили задачи Е 
Ра улками 


а 
водим псе Е ив 


а) 22 чулка, Поск х 
РКЕ всего 20 черных ауда, 
реди выбранных 92 чулок Бу 
мнне Сиу. № е 
в 
чисав т 1и; взять меньшсе 
Дет: скаже 
АСИ ааны 21 яыбранно- 
но, но вероятно ж. 
черными и только 
5) 5 чулок; в) 7 чулок; ' 
К) 22 чулка; д) 24 зулка: 
е) 1! чулок; ж) 26 чулок. Дока» 


Вторая задача, со с | 

С который шел в Бухару, посложнее и 
Строго говоря, одиим вопросом 
обойтись нельзя. Спросив, ведет 
ли вот эта дорога в Бухару, 
страниик получит ответ. об ис- 
тинности которого у нега нет ни- 

. каких данных. Остается одно: так 
задать свой вопрос, чтобы = 
спрошенному пришлось . 
не только дать ответ о дороге. Е. 
но и ответ о своем ответе. 

Странник и задал один вопрос по 
видимости. а на деле — два вопро- 
са в одном. Он сиросил так: «01 
ветишь ли ты утвердительно на мой 
вопрос, если я спрошу, ведет ли ж 
эта дорога в Бухару? >. Положим, 
попался страннику обманщик. $. 
Эгот обманщик должен прежде | 
всего солгать насчет дороги. Если } 
дорога ведет в Бухару, то он Г 
(неявно, внутренне, сам себе) |" 
ответит: «Нет». Но теперь он дол: | 
жен ответить на заданный попрос | 
уже вслух, а именно,утвердительна 
или отрицательно он ответил, Но 
он же лжет всегда, значит, ои 
должен отрицать свое отрицание 
и сказать: «Да». Странник застав { 
ляет лжеца совершить двойное б 
отрицание истины, а по законам 
логнки опо в результате всегда 
дает истинное высказывание. 
Так же, как и двойное утвержде- 
ние истины, которое получилось 
бы, если бы жигель оказался их 
5 тех, что о. юла 
поты вап 60008: пополнен! он н на первый, «внутренний». 
опыты Над собой: дополнение он м иа первый, аваси 
второй. Таким образом, странник 
Не верь глазам СВОИМ пойдет своим путем, но так И не 
узнает, кто был перед мер Таах 
В № 5 «Семьи и школы» были поме- днвый человек или лживый, за 
щены описания любопытных эри- мстьте, что задача разрешима лише 
тельных иллюзий. Вот еще дне. ври условии, что странник А 
Поглядите на первый рисунок. дело с людьми, которые посто! в 
Не прибегая к помощи Ск, в своих привычках говорить пр 
попробуйте определить, како ду или можь 
то длиннее, АВ или АС. После Впрочем, во всем можцо 2 в 
того как вы дадите ответ, возьми- ризобраться, если знать хаа ей : 
те линейку и проверьте себя, что в непостоянетве В 
Второй рисунок содержит две г 
пары дуг, Если левые дуги про- 
должить, наткиутся ли они о 
па концы правых дуг? Проверьте о 
свой ответ при помощи циркуля, " 
установив его ножку в лочку О, чтение, не поднимая тревог 


ма звони ОМ же 
АЕ 
т. ‘нача Ч ПД 
ута аад ычине, пра 
зыһанид ать следую 
‚ что 
на Половине. пожар в Середине- 
Жет быт 
наў е ь, звонили из 
ложно бы отт всегда; С 
же 9 бы любое паво 
А ом числе и первое 
х з н 
Остается Череда а 


ч ли, и 
или из Середины- > Кривдин 


но действовал со 
ВИЛЬНО, 


на-Половине, 
вершенно пра- 


И. Тургенев 
| Осень 


| Как грустный взгляд, люблю я осень, 
| В туманный, тихий день хожу 
| Я часто в лес и там сижу —- 


На небо белое гляжу 
Да на верхушки тёмных сосен. 
„Люблю, кусая кислый лист, 

С улыбкой развалясь ленивои, 

'Мечтой заняться ‘прихотливой 

Да слушать дятлов тонкий свист, 

Трава завяла вся... холодный, 

Спокойный блеск разлит по ней... 

И грусти тихой и свободной 

Я предаюсь душою всей... 

= Чего не вспомню я? Какие 

Меня мечты не посетят? 

осны гнутся, как живые, 

ак задумчиво шумят... 

ано стадо птиц огромных, 

ветер налетит _ 

‘спутанных и тёмных 
прошумит. 


= 


> 


Как усилить плёнку 


Пленка после проявления поли- 
чилась совсем слабенькой, с проз- 
рачными малоконтрастными кад- 
рами. Можно ли ее как-нибудь 
исправить? 

Т. Бобнев 


Можно попробовать ее усилить. 
Наиболее простой и эффективный 
усилитель — хромовый. Непосред- 
ственно перед усилением составь- 
те раствор отбеливателя. Для 
этого в литре воды растворите 

8 г двухромовокислого калия 

и 6 мл концентрированной соля- 
ной кислоты. Затем хорошо от- 
фиксированную и тщательно про- 
мытую пленку поместите в раствор 
отбеливателя. Изображение на 
пленке начнет белеть, принимая 
вид позитива. Процесс надо 
вести достаточно долго, чтобы 
отбеливание достигло самых 
глубоких слоев эмульсии. Окон- 
чание отбеливания определить 
легко на глаз. — изображение 
должно быть белым как со сторо- 
ны эмульсии, так и со стороны 
подложки. 

Затем надо тщательнейшим об- 
разом промыть пленку, до полного 
обесцвечивания промывной воды 
(отбеливатель имеет интенсивный 
оранжевый цвет). Теперь мы полу- 
чили пленку с эмульсией, в кото- 
рой металлическое серебро пере- 
шло в свою хлористую соль, она, 
собственно, и дает белый цвет 
изображению. Следовательно, на- 
до произвести чернение изобра- 
жения, то есть опять перевести 
хлорное серебро в металлическое. 
Чернение производят в энергичном 
проявителе — обычно в свежем 
растворе проявителя для бумаги. 
Процесс чернения ведут до пол- 
ного исчезновения белого окраши- 
вания негатива, затем пленку 
промывают и высушивают. 

Два слова о том, для чего 
нужно было делать эту двойную 
операцию с переводом серебра 
из металлического состояния в 
соль и обратно. Дело в том, что 
при обратном переводе хлористой 
соли серебра в металлическое 
серебро кроме него в слое обра- 
зуются трудно растворимые 
окрашенные соединения хрома. 
Эти соединения осаждаются 
в слое тем больше, чем больше 
была первоначальная плотность 
изображения, Они, собственно, 

и увеличивают оптическую плот- 
ность негатива, количество же 
зерен серебра остается практн- 
чески тем же. Заметим, что конт- 


растность негатива после 
становится значительно 

за счет усиления плотно 
но тех его участков, где у 
было’ серебро. У Г 

Процесс усиления в хромов, 
усилителе можно повторять 
нократно, получая изображен 
даже на совсем прозрачных 
тивах. Следует только помни 
что вместе с каждым новым 
пом усиления растут вуаль и. 
нистость изображения. 

Раствор отбеливателя го, 
только для однократного исп 
зсвания; приготовленный расте 
хранить нельзя. 

Хорошие результаты дает и. 
ление пленок в имеющемся в п 
даже хинон-тносульфатном уси 
лителе, на пакетах которого по 
мещается подробная инструкц 
по его употреблению. 

С. Парсада! 


Бумажный магнит 


Притягательность марок для 0, 
тей общеизвестна. Перед ребе 
ком открываются новые возмож. 
ности познания окружающее 

А перед родителями — новые. 
возможности общения с ребен 
на почве общего интереса... б 
мейное воспитание с помощью 
филателии -- так можно опред, 
лить тему предлагаемых внима» 
нию читателей бесед. 


Марки имеют среди коллекцио» 2 
неров наибольшее число привер- 
женцев, А что еще? Значки и 
пластинки, этикетки от спичеч- 
ных коробков и бумажные ден 
ги — боны. Собирать можно сас 
мые разные вещи. Например, 60° 
тографии самолетов н... СТИХИ — 
о животных. Известны коллекций 
вееров, пряников. я 

И все-таки особое значение 
увлечения марками неоспоримо; 
и не только для детей. Но СЄЙЧ 
речь именно о них. И о наше — 
взрослых, активной позиций › 
Создадим прочную нравствен 
основу этого увлечения — При! 
благодатный результат. Не УД: 
ся нам этого — увлечение, В 
сто того чтобы обогатить душ. 
ребенка, обойдет ее, так ин 
тавив заметного следа, прев 
тится в малоосмысленное со 
рательство или, еще хуже, 
куляцию под прикрытием 
лекционирования. Словом, 
посеем, то и пожнем, С 

По данным ЮНЕСКО, 
в мире’ более 300 миллионо 
клонников филателии, ТОЛЬ! 
у нас в стране ею увлека 
около 4 миллионов Е 
альбомы попадает б 
центов выпускающих 
Сколько среди кол, 
мальчишек и 
считал. В одн! 
нове личных н! 

ется 


‚ чтобы, вовремя 
КУ любопытства, 
е (не погасив, по 
ти) огонек позна- 
ОЭ М если по- 
ок станет, слов 
мыть знания и 
аннь 
ния, ые с предметом его 


ЕЕ м обширный познава- 
анна нтерес, пробуждаемый 
одной ее. тея 
сильных - 
И этот интерес ох 
Сащ ся по мере пополнения 
лекции. <Жизнь только того 
и красна и сильна, кто всю жизнь 


Сромится к постоянно дос̧тига- 
› но никогда не достижямой 


е- 


ом 


е- 


= ели 


Г и классифицировать, 


’ ской работе, 
’ имеет громадное 


Н. К. Крупская. 


_ картина? 


мемъми п боле 


‚> — счнтал академик Ива 
Павлов. Именно такие Ио 
отношения человека и цели, на 
взгляд ученого, сущеслвуют в 
коллекционировании. Причем, 
как отмечал ученый, «коллек- 
ционерство является особенно 
частым в детском возрасте, в ко- 
тором основные нервные дея- 
тельности проявляются, конечно, 
наиболее отчетливо, еще не прн- 
крытые индивидуальной работой 
и шаблонами жизни». 

Часы, отданные филателии, — 
это школа наблюдательности и 
взлеты пытливой мысли, изумле- 
ние персд многообразием окру- 
жающего мира и приобретение на- 
выков оперировать усваиваемыми 
знаниями. И хотя создание кол- 
лекции несет в себе элементы иг- 
ры, одновременно им сопутствуют 
и характерные особенности проб- 
лемного обучения. Родители на- 
правляют поиск ребенка, побу- 
ждают его самого находить ре- 
шення. Новые марки — новые по- 
вороты темы, новые вопросы, не- 


обходимость поиска новой ин- 


мации. Обогащая и развивая 
у коллекции, ребенок учится 


‘мыслить и обобщать, его общее 


развигие ускоряется. 

Марки широко распахивают ок- 
на в мир, пробуждают интерес 
к произведениям искусства, сила 
воздействия которых на наш нрав 


_ ственный мир необыкновенно ве- 


лика. 

«Коллекционирование ведет к 
познанию мира, приучает к опрят- 
ности, вырабатывает вниматель- 
ность, умение систематизировать 
побуждает 
интерес к научно-исследователь- 
( а следовательно, 
воспитательное 
писала некогда 
С этим нельзя 
не согласиться и сейчас. 

разве не полна обаяния такая 
Вечер. Отец вернулся 
Он; конечно, устал. Но 


значение», — 


с работы. 


Ребенок с нетерпением ожидает, 
а ‘окончится ужин. Достаются 


кляссер, альбом, и начинается 


‚ так или 


и дывает марки в коробку, купите 
ему кляссер, альбом, объясните, 
как ими пользоваться. Такая ме- 
ра поможет детям избежать в бу- 
дущем многих неприятностей — 
ведь ребята часто отказываются 
от коллекционирования потому, 
что их любимцы от небрежного 
хранения и нсумелой демонстра- 
ции быстро теряют нарядный 
внешний вид, рвутся и мнулся. 

Другие малыши встречаются 
с серьезными трудностями при 
| лию. Вслед за сыном или дочерью систематизации марок в альбо- 
| все больше увлекается и отец, мах и кляссерах — то, что взрос- 
| усталость отступает. лому кажется простым, для ма- 
| Но наверняка дело, которое лыша может послужить непрео- 
}| отец затеял вместе с ребенком, долимым препятствием. Надо 
4 интересно и маме — ну-ка по- научить ребенка правильно от- 
| - глядим, что там у них получает- клеивать марки: когда они рвут- 
| р | ся? Пусть главным филателистом ся — для него это беда, й он 
1 
} 
| 


1 
| 
| 


р 


р 


и\ 


путешествие в страну Филате- 


в семье будет ребенок, главным страдает от незнания, как е 
консультантом — папа. Однако исправить, Наконец, необходимо 
остается еще и роль главного объяснить малышу, что постигшая 
| болельщика. Мама примет ее его страсть требует терпения и 

1 с удовольствием. аккуратности, знания некоторых, 

И тогда коллекционирование хотя бы самых общих, основ фи- 
станет делом общесемейным, лателии, т 
украшающим домашний досуг А сколько известно случаев, 

2{ не меньше, но гораздо более до- когда родители «заражались» 
-] ступно, чем, скажем, импровизи- филателией от собственных дс- 
| рованный, тоже домашний, кон- лей! Помогая ребенку приоб- 
церт. Посвященные филателии щиться к коллекционированию, 
вечера превратятся в традицию, не следует забывать об этом 
не только отличающую малень- обстоятельстве. 
кий семейный коллектив от ему Конечно, насколько глубоко 
подобных, но и способствующую кто-либо из родителей собирается 
его сплочению, духовному росту. разделить увлечение ребенка фи- 
В конце концов, возможен и лателией — его дело. Но он дол- 
такой варнант: ребенок увлека- жен быть готовым к тому, чтобы 
ется марками, а родители — нет. прививать творческое отношение 
Однако это не мешает им с по- к ней, часто даже не произнося 
ниманием и уважением относить- вслух этих слов. Приучать ребен- 
ся к его увлечению, поощрять ка к неразделимости радостей и 
| его — словом, принимать близко обязанностей филателиста. При 
к сердцу. Помочь ребенку сохра- этом дети обязательно должны 
нить полезное увлечение — долг видеть и понимать эффект вы- 
родителей, если даже они сами полненной работы; тогда ее вы- 
и не разделяют его пристрастий. полнение станет для них делом 
Помочь деликатно, без нажи- естественным. Еще лучше, конеч- 
ма — ведь иначе увлечение пере- но, показывать пример делом, 
станет быть увлечением, прино- Надо приготовиться и к тому, 
симая им польза. обернется во что очень скоро придется спорить 
вред, с ребенком «на равных», не оби- 
В обычных случаях родителям ЖАЯСь; быть может, кое-чему по- 
даже! не приходится приклады- УЧИТЬСЯ У него. Родила У 
вать чрезмерных усилий. Просто МИНУТЫ должны быть особенно 
не надо показывать всем своим  ПАдостны. Значит, их дар винма- 
видом, что возня сына или доче НИЯ к ребенку принес А и 
рис марками бесполезное заня- Сейчас он щедро делится ми о 
тие, а сами марки — лишь рассад- близкими. 
ник микробов, Вели ребенок скла- 


} виточна:нголочка 
Ночная сорочка 


Ночная сорочка для девочки 

из гладкокраменой или пабне 

ной хлопчатобумажной тканк 

(415-16 размер) свободного Бе&кЕсЕЕ 
силуэта с рукавами покроя рег: 

лан длиной 3/4. 

Горловича и тёлия со сборхами, 
на резинке. 

Расход ткани (при ширинє 
85—50 см) — 2м 50 см, 
Раскрой Выкройки разложить 
на ткани таң, чтобы указанное 
на ких направление долевой ниги 
совпалало с долсной нитью 
ткани, 

Сорочку можно расширять 
{или увеличить ее размер}, дере- 
исстин середину выкроек 
от сгиба ткани — спинку вираво, 
а перед влево ва 2—5 см. 1, 

Пряпуски на швы: на лодсиб 
верхних срезов сорочки и рукат 
ва в низа сорочки н рукаві ~- 
2—2.5 см; по пройме и боковым 
срезам сорочки. н рукава =: 1,5 см. 

Выкроить дегали сорок 
{количество деталей указано 
на чертеже) и долевую полоску 
ткани пля кудиски по талии 
{(продёржка резинки) шириной 
25-3 єм. 


Шаетьс. Боковые срезы передя, 
спинки, рукава, рукава с прой- 
мами слачивают двойным шаом 
с закрытым срезом (выророг- 
ным) — вначале ло лицеяой сто- 
ране, с затем по изнаночной. 
| Виетазь рукан в пройму, 
аннивая срезы, и втачать, 

пьсвой стороне швом зеи» 

й 6,5 см, 

рнуль сорочку НАИЗНАНКУ, а. 


УТ 


ь боковые срезы 1 
ємоупо смоатмвая 
„стачать у. 


и сорочки ЗИ 
$. Отутюжить 


на тални. 2. от 


Чертеж выкройки ночной 
ки: А = спинке (1 деталь 
Б — перед (1 деталь), 
кав (2 детали). Лолевая 
асюди пог? вертикально. 
на оболнелена знаком + 
ткаки обозничен знаком «Уз 


школа ван 
Варежки и перчатки. 


Для вязания варежек и пер- 
чаток снимают мерки. Они _ 
могут быть, например, такими; — 
окружносто кисти — 19см; = 
длина кисти от запяетья 2 
до конца среднего пальца — 15см; 
длина кисуи от запястья $ 
до конца мизинца = 14 см; 
длина кисти от запястья до о 
нования большогс пальца = 6 см; 
длины большого пальца от око» 
ваиии до середины ногтя . 
Варежки и перчатки нач 
вязать с напульсников (ман 
Их выполняют двумя способ 
по кругу и в виде прямой по. 
Для пязания по кругу дел 
кольцо из цепочки, равна 
и прибавляют 2 пстлӣ на Пода 
Затем пыполяяют ряды выпук- 
лых и плоских столбиков с на Е 
кидом (резинка). Там вяжут На 
высоту 6 см, Манжеты можно 
вязать и другой резинкой из 
столбиков без накида. Для 
этого вяжут цепочку длиной 6 
и столбика без иағида Ряды 
столбиков вяжут в двух нах 
правлениях, зводя крючок под 
дальнюю полупетлю столбиков 
предылушего ряда; | 
Сказав полоску пи объему руке 
послециий ряд соединяюв © пе. 
вым на изнанке и обвязывают м 
манжету по верхнему краю © 
бнками без накида. В ряду — 
столбиков делают несколько —— 
прибавок. Затем выполняют —— 
рялы узора на высоту 6 сМ 
На месте, где должен быть 
шой палец, вяжут цепочку да! 
ной 2—3 см я, пролустив 9 гой 
в основавии, продолжают в 
нять узор. В следующем ряд. 
столбики над отверстием в 
вводя крючок в петли цепочк' 
и продолжая выполнять узо 
вязания, В варсжках узор ВЫ 
полняют до конца мизинца 
Загем начинают вязать мыз 
сок. Независимо ол узора, 
рым вяжут варежку, мысо 
вязать столбиками 953 НА 
лелхя сбавления в хаждо 
ни уровне мизинца И УК 
носо пальца. Последние не 
сколько петель собира! 
конец нитки, затяги! 
закрепляют на изна 
шой палей вяжут так 


еж р 

оа инцем 
ТЫ пальцем од 
тер КУ нз З Воздушных пе- 
вяжут столбики ас 


ее ряда и ао петли лос. 
ра на 
Я вывязыван у, еще два круга 
зальца с 
чега. а УМ ранее рас- 
процессе а Я 
принс ранни, перано 
ладони и пальцев. Последн 
м Е им 
Де па пн 
дет любой плотный учн, ВИ 
столбиков без накида лин» 
полустолбиков е 
"кидом, узор с фахтурой в ви- 

т сзукле. Его вяжут из столби- 
ков разной высоты, например 
из столбиков без накиди и стол- 
биков с одним или двумя наки- 
дамн (1). На перлой петле це- 
почки вяжут столбик без нахида, 
на второй = столбик с накидом 
м так далее. Во втором ряду 
столбики располагают 
в шахматном порядке по отно- 
шелию к стоябикам первого ряда. 
Ряды букле можно чередовать с ря- 
дами столбиков без накида. В этом 
случае букле вяжут с изнаночной 
стороны, а столбики без накида 
с лицевой стороны вязания. 

Варежки и перчатки можно свя- 
зать из ниток разных цветоя 
(2 и 3: Ряды узоров выполняют 
по кругу, смыкая последний 
столбик ряда с перным, про- 
тягивая нитку другого цвета по 
изианхе. 

Узор (7) связан столбиками без 
накида из ниток золотисто- 
желтого и голубого цветов. 

Первый и второй ряды узора . 
связаны нитками желтого, третий 
и четвертый — голубого цветов, 
полняя третий ряд, 2 столби- 
жут на петлях столбиков 
т бого ряда, а третий столбик — 
вводя крючок в третий столбик 

вого ряда. 
РАЯ шестой ряды — жел- 
тыс, а седьмой и восьмой — 
В седьмом ряду сно- 
голубые, лбикн 
ва вяжут удлиненные стол АА 
`вподя крючок в столбики пято 


ида. 
? Назание можно пыполнять по 


цвета ниток; 


угу. 
"тв узоре (3) два 
белый и красный. 
няют в двух напра 


ков (1 стол- 
ли 7 полустолбика 
ют на каж- 


учком и ниткой, 


ему пучку, 

р вязать тунис- 
тот интересный 
иным крючком 


Не 
АН е ПАУН 


Мутат мА) 


Полотно тунисского яя- набирая петли на крючок: после 
зания отличается четким пере- каждой петли из рабочей нити _ 
плетением нитей и почти не вяжут воздушную петлю (9). 
растягивается, Вязание может быть многоцвет» 


Для вязания необходимо иметь ным (/0, /1). Выполняя такие 
длинный ровный крючок с нако- узоры, нитку свободно претяги- 
нечником. Тахой крючок можно впают по изнанке. 
слелать из металлической спицы, Тунисским вязанием выполняют 


выточив «бородку» на остром шарфы, шапочки. кофточки, 
конце спицы. юбки, покрывала, наволочки на 
Основанием узора является диванные подушки, варежки. 


цепочка из воздушных пегель, ко  Варежки начинают вязать снизу 
торую вяжут по длине изделия, от манжеты по выкройке {272). 
В вязании чередуются два ряда: Сначала вяжут образец и делают 


первый, выполнхемый справа расчет петель, затем набирают 
налево, и второй, выполняемый петли на цепочке, равной длине 
слева направо. Первый ряд развернутой варежки (2 половины ) 


состоит из петель, ко- и вяжут ровное полотно до 
торые протаскивают из каждой отверстия для большого пальца. 


петли цепочки, начиная с Для отверстия пропускают 
третьей от крючка последова- петли в основании (8—9 петель} 
тельно (4). Во втором ряду я целают столько же накидов 
петли провязывают так: сна- на крючок из рабочей нитки, 
чала одну (первую), затем по Провязывают петли обычным 


2 вместе (5). Набирая второй ряд способом и продолжают 

петель, крючок нводят сирава ца- вязание до начала спуска, Спуск 
лево под каждую петлю первого делают дважды, Для этого каме- 
ряла, расположенную вертикаль- чают середину вязания и делают 
но (6). Если, набирая пегли, спуск сначала на правой, за- 


ввестн крючок сначала под тем на левой половние варежки. 

вторую, затем под первую петли Спуск петель делают по вых. 
основания, получится узор в ройке в рядах провязывания пе- 

виде крестнков (7), Ряды с пря- тель в направлении слева напра, 

мыми петлями можно чередо- во (14). Ч 
вать с рядами «крестиков», Для пальца набирают метли по х 


Выполняя первый ряд вязания, ширине отверстия н вяжут нерх- 
можно вводить крючок в край нюю, затем нижнюю половину — 


вязания (горизонтальный ряд ‘ пальца. развернутые варежки 
петель), в вертинальную и го- о'паривают и сшивают: — 
ризонтальную пегли одно- пллец-с изнаночной стороны, — 
временно (5). между петлями вирежку по лицевой петельным. 
итд. вом или столбиками без 


Все узоры можно вязать с НакидА. . ны 
воздушной петлей, Это делают, Еременко. 


Мери Кассат. 
«Чашка чая» 


Эту картину, х 
в нью-йоркско 
тен, написала 


ат ныне 

Като и 

американская х года 

слизенсок Кассат, " Провед Мери 
Ольшую часть жу дшая 
а ль ии 
а 8 

Соири Кассат родилась 22 мая 

года в Питтсбурге, городе 

Ў северо-востоке Соединенных 
а в семье банкира. 
об тве художницы, 

еспеченном и, вероятно, благопо- 
лучном, известно немногое. 
Сохранился дагерротип 1854 года, 
снятый во время семейного путе- 
шествия в Германию: девочка 
в черном платье с милым лицом 
и лукавыми глазами смотрит 
на шахматную игру своего отца 
и младшего брата... 
Можно только гадать о причи- 
нах, заставивших Мери Кассат, 
не посчитайшись с желанием 
родных, в 1868 году покинуть 
Америку. Позволительно думать, 
что не последнюю роль в ее реше- 
нии сыграла бедность тогдашней 
американской художественной жиз- 
ни и желание видеть в подлинни- 
ках шедевры европейской живопи- 
си, которых тогда еще почти 
не было в американских музеях. 
Несколько лет Мери Кассат про- 
вела в разъездах. Она побывала 
во Франции, Италии, Испании, Гол- 
ландии, старательно изучала твор- 
| чество старых мастеров и, разуме- 
| стся писала сама. Сильнейшее впе- 
чатление на нее произвела живопись 
| Веласкеса. В портретах кисти 
Кассат, а она Главным образом 
| писала портреты, влияние Веласке- 
са сказалось в тщательной разра- 
ботке психологической характери- 

р стики модели, в желании добиться 

| не только внешнего сходства, 

Н но и внутреннего постижения 

| изображаемого лица. 

! В Париже Мери Кассат обоснова- 
лась в 1874 году и поступила 
было в мастерскую Шаплена, на- 
мереваясь систематически учиться 
живописи, Очень скоро, однако, 
она поняла, что впечатления 
и знания, полученные в лучших 
музеях мира, настолько обогатили 
ее художественный вкус и развили 

° художническое зрение, что рутин" 

ное и скучное преподавание 

Шаплена вряд ли принесет ей ка- 

кую-нибудь пользу. К тому же 

в Париже она сблизилась с круж- 

ком только начинавших тогда 

импрессионистов и примыкавших 
им художников и литераторов, 
щество этих талантливых 
лихвой восполняло 

аток школы. Она 

ь как можно большему на- 

них и действительно 


и ась. 0б одном из своих дру- 
‚ художнике Камилле П 
ОКА говорила позднее, что ОЙ 
ант таков педагог, что даже 
са он научит хорошо ри- 
Ё ее Она проводила время 
тае Эдуарда Мане, великого 
ца и великолепного собе- 
седника; Стефана Малларме, поэта 
большого таланта и огромной 
культуры: Парижане симпатизиро- 
вали молодой американке и привя- 
зались к ней. г та 

Особенно подружилась Мери 
Кассат с Эдгаром Дега, который 
оценил в ней, помимо таланта, 
незаурядный характер и самостоя- 
тельность. Дега еще на выставках 
официального салона заметил пер- 
вые работы Кассат. Потом они по- 
знакомились, и Дега пригласил ее 
в группу «независимых», то есть 
импрессионистов. («Я с восторгом 
согласилась. Наконец-то я могла 
работать вполне свободно, не бес- 
покоясь о суждениях жюри».) Дега 
несколько раз рисовал и писал 
Мери Кассат, совместно они 
экспериментировали в новой 
для обоих технике офорта. 

«Она стала художницей, — рас- 
сказывал историк импрессионизма 
Джон Ревалд,— в какой-то мере 
против воли своего отца и теперь, 
в тридцать два года, решила идти 
туда, куда вела ее интуиция, 
независимо от того, соответство- 
вало ли это ее положению в све- 
те или нет. Она умудрилась прове- 
сти почти немыслимую грань между 
своей светской жизнью и искусст- 
вом и никогда не шла на компро- 
мисс ни в том, ни в другом. 
Настоящая ученица Дега, хотя 
ис недавнего времени, она нахо- 
дилась под его большим влиянием. 
Оба они обладали высокоразвитым 
интеллектом, оба отдавали пред- 
почтение рисунку, но у нее это 
сочеталось с присущей исключи- 
тельно ей эмоциональностью 
и свежестью». 

Мери Кассат оставила заметный 
след в летописях импрессионизма. 
Она участвовала в нескольких вы- 
ставках импрессионистов и, рас- 
полагая деньгами, покупала карти- 
ны некоторых из них, помогая авто- 
рам в тяжелую минуту. В 1885 году 
она проектировала выставку 
импрессионистов в Нью-Йорке. 

«Я заходил к мисс Қассат,— сооб- 
щал Писсарро Клоду Моне, — С пер- 
вых же слов мы заговорили о вы- 
ставке, Не можем ли мы догово- 
риться с ней? Все мы — Дега, 
Кайботт, Гийомен, Берта Моризо, 
мадмуазель Кассат и двое-трое 
других — составили бы превосход- 
ную основу для выставки». И хотя 
после долгих переговоров и хло- 
пот план этот все-таки не осуще- 
ствился, французские друзья на- 
всегда сохранили благодарное 
чувство к Мери Кассат. 


Сама она, впрочем, вовсе 
не была законченной импрессио- 
нисткой. Картина, которая репро- 


к 
н 


дуцируется здесь, преде 
собой, возможно; наиболее 
сионистическое из ее произв: 
дений. Легкие беглые касан 


представляющая как бы случај 
фрагмент действительности, пр. 
извольно выхваченный из пото! 
жизни и заключенный в раму = 
все это свидетельствует, что 
Мери Кассат усвоила приемы 
импрессионистов и научилась 
использовать их естественно 

и свободно. Однако и в «Чашке | 
чая» сказался чуждый правоверны 
импрессионистам и свойственны 
Кассат острый интерес к психоло 
гии модели — этой красивой и хо 
‚леной женщины, 
том ис чашкой в руках слушающ 
равнодушно и внимательно кого 
за рамой, не видимого нам. 


ном посвящена изображению жі 
женщины. Кажется, все стороны 

бытовой, светской, семейной жиз 
ни буржуазной женщины второй 
ловины ХІХ века нашли свое воп; 
щение под кистью художницы. 


бенно выразителен один портрете 


дув губы, обиженно и упрямо смот 


исти, смелая розово-черно-з 
ая гамма, свободная композиц 


явившейся с виз 


Живопись Мери Кассат в осн 


Нередко она писала девочек; осо 


подросток с некрасивым лицом = 
в смешной широкополой шляпе, на 


рит в упор на зрителя. Несколько 
картин изображают театр — женщи: 
ны в ложах, красивые платья, 
жемчуга, веера, бинокли, а на 
заднем плане сияние и блеск те 
рального зала. Одна из театраль" 
ных картин Кассат — «В опере» 
по композиции буквально повто- 
ряет знаменитую картину Огюста _ 
Ренуара «Первый выезд». Конечно 
Кассат никак нельзя назвать й 
ражательницей, но она была чи 
по-женски восприимчива, впечаш оо 
лительна и не открывала новых 
путей, а работала умело и добро" 
совестно в русле, проложенном Г 

И 

Я 


другими. Так, например, когда 
многие, и в частности Дега, 
увлекались плоскостной графико 
японцев, элементы пло- 
скостного изображения появила 
и у Кассат; она написала сцену 
примерки у портнихи: дама, одё 
в светлое, стоя во весь рост, 
отражается в огромном зерк: 
а портниха в темном, 
присевшая на корточки, 
подметывает подол... 

Мери Кассат прожила долго, 
в девяностых и девятисотых 
работала все меньше и меньше. _ 
В 1898 году она поехала 
в Америку, устроила там свою. 4 
ставку, потом вернулась в Евро? 
и больше не бывала на родине 
никогда. У нее начало порт 
зрение, и к 1912 году Мери 
была уже почти слепой. Она. 
всегда поселилас 
замке Бофрене во Ф 
и умерла 14 июня 192 


1ке 
ерным 
ный 
холо- 

и хо- 
с визи- 
ающей 
кого-то 


основ- 
э жизни 
роны 

‹ жиз- 
орой п^- 
е воп 
Ацы. 


звать под- 
ыла чисто 
_ впечат- 

‚ новых 

и добро- 
‹енном 


Фото В. 
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Петрозаводск) 


Навык 
чало не как баскет- 
| мяч, а как быстрый джа- 


о арабан, все быст 
рее 
ыстрее по мере того, как Хью 


поднимался по ступеням. Ноги 
передвигались с трудом, словно 
м переходил вброд реку 
ИВ колено в воде, а рука судорож- 
- цеплялась за перила. Дом ка- 
к странным, сумасшедшим 
ью посмотрел вниз, где на сте 
стояла ваз и 
а со свежими весенни- 
ми цветами, и эта ваза выгляде- 
ла нереальной, дикой. На втором 
этаже было зеркало, и собственное 
лицо удивило Хью — таким ненор- 
мальным оно ему показалось. Назва- 
ние школы на свитере было незна- 
комым — вывернутым наоборот в 
отражении, а раскрытый рот на- 
поминал рот больного в сумасшед- 
шем доме. Он закрыл рот и | 
сразу немного успокоился. Тем 
не, менее предметы, которые он 
. видел, — стол внизу, софа навер- 
`ХУ — выглядели перекошенными, 
`искаженными — все из-за того же 
страха, хотя они были знакомы- 


боз 
м 


| и, повседневными вещами. Хью 
в стремил взгляд на закрытую 
ыы дверь справа от лестницы, и 


і 


быстрый джазовый барабан за- 
стучал в еще более стремитель- 
ном темпе. 
Он открыл дверь в ванную 
и на мгновение снова увидел 
эту комнату такой, какой она 
была в «тот раз». Мать лежала 
на полу, а вокруг была.к 
вытекшая из разрезанного 
пястья... Хью оперся. о косяк 
двери. Комната перестала кру- 
Гжиться, и он понял, что это 
| не «тот раз». Апрельский солнеч- 
| ный свет высвечивал чистые 
[ белые кафельные плитки. 
| Хью прошел в спальню и увидел 
| пустую кровать с покрывалом 
| розового цвета. На туалетном 
| столике лежали косметические 
° принадлежности. Комната ‘была 
такой, как всегда, и ничего 
не произошло... Ничего не про- 
изошло... Хью бросился на покры- 
тую пикейным покрывалом розо- 
ю постель ‘и заплакал от обла. 
я. рыдания ісотрясали тело, 
но а А барабан! сердца 
постепенно успокоился. 
хью не плакал все эти месяцы. 
Он не плакал в «тот раз», когда 
нашел свою’ мать одну в пустом 
доме, где ‘повсюду была кровь. 
Он даже не плакал, когда доктор 
предложил Милледжвилл и они м 
с отцом отвозили мать в, ольни 
цу на машине, хотя его отец 
Г атном пути. Он не 


ал на обр у р 
плакат де пищи, которую. 


плакал при ви 
они готовили: 
вечер в течен 
о тех пор, 

‚к 


у них и 
ни перешл 


Они не справлялись на кухне, по- 
‚этому там всегда б 5 

да было не прибрано, 
за исключением субботы, когда А 
приходила уборщица. Он не 
плакал в те одинокие дни после 
драки с Клемом Робертсом, когда 
прямо-таки физически ощущал 
что мальчики в классе плохо. 
думают о его матери. Он сидел 
дома в грязной кухне, жевал 
конфеты и шоколад или отправ- 
лялся смотреть соседский теле- 
визор — телевизор мисс Ричардс 
старой девы, которая любила ] 
старомодные пьесы. Он не плакал, 
когда отец слишком много пил 
и у него пропадал аппетит, и 
Хью приходилось есть в одиноче- 
стве. Он не плакал даже в те 
долгожданные воскресенья, когда 
они ездили в Милледжвилл. 
Он не плакал, когда впервые 
его мать сказала: «Не наказывай- 
те меня, оставляя здесь. Отпусти- 
те меня домой». Он ‘не плакал от 
ужасных слов, которые неотступ- 
но преследовали его: «перемена 
ЖИЗНИ» — «сумасшествие» — 
«Милледжвилл». Он вообще не 


та 
было 
что я не. 
ваться, Як 
Чи — посмот 


5 оь подошла к кровати - Д 
лючила свет, чтобы ему лучше 
было видно; Туфли были! на низком. 
каблуке иїголубые — ‘© алмазными. 
искорками`на носках. Он не знал, 
что: сказать, - пит м и р 
—' Они похожи ‘скорее на вечер- 
ние туфли, чем на те, которые › 
ты носишь на улице. 12. КИ 
— У меня никогда раньше + 
не было цветных туфель. 
А сейчас'я просто не смогла 
устоять! 2 
Его мать прошлась как бы 
в танце к окну, отчего нижняя 
юбка взвилась' под новым платьем. 
Теперь! Хью уже перестал плакать, 
но еще сердился: == 399 г 
— Мне оно` не нравится; пото- \ 
му что в нем ты выглядишь так, 
словно пытаешься казаться 
молодой, а я держу пари, что’ 
4 


мог плакать в течение, этих длинныхтебе сорок... щи 7 


месяцев, окрашенных печалью, то- 
ской и: страхом. 

Он рыдал теперь, лежа на розо- 
вом покрывале, мягко`и прохлад- 
но льнувшем к мокрым щекам. Он 
рыдал так громко, что не услышал, 
как открылась входная дверь, 
че услышал, как позвалаќегоїмать, 
услышал шагов на лестнице. Он 
гал рыдать, когда мать, 

а край постели, дотрону- 
его плеча, только вздрог- 
„есь напрягся. 

счастье мое;— сказала! 

в гго так, как назы- 
м-давно.— Что. слу- 


давны 
чилось? 

Он зарыдал еще громче, хотя 
мать попыталась повернуть к себе 
его лицо. Ему хотелось, чтобы”. 
она почувствовала беспокойство 
за него. Он не поворачивался до 
тех пор, пока она наконец не 
встала с постели, и только тогда 
посмотрел на нее. На матери было 
новое платье — синее, шелковое, 
очень воздушное. 

— Дорогой, что случилось? 

Ужас, охвативший его совсем 
недавно, прошел, но он не мог 
рассказать об этом матери. 

Он не мог рассказать ей о том, 
чего’ боялся... 

— Почему ты сделала это?.. 

{Первый теплый день, и я 
просто решила купить себе 
что-нибудь новое из одежды... 

Но он говорил не об одежде; 


он думал о «том разе» и об обиде, 


которая вспыхнула, когда он 
увидел кровь и подумал: зачем 
она так со мной поступила? Он 
думал об обиде и гневе на 


мать, которую любил больше всех 
на свете. Все последние печальные 
месяцы гнев бился о любовь, а меж- 


ду этими чувствами было чувство 
вины: Е | 


Мать застыла ‘у окна. Ее лицо _ 
внезапно стало тихим и печальным. ее 

— Мне будет сорок три в июне... 

Он обидел ее, и внезапно гнев 
улетучился, и осталась только! 
любовь. у 

— Мамочка, я не должен был г 
этого. говорить! 

— Я вспомнила, когда делала 
покупки, что не была в магазине 
больше года. Представляешь! 

Хью не мог дольше мучать ее 
своим расстроенным видом. =. 

Он вытер слезы рукавом свитера 
и встал с кровати. 

— Я никогда не видел тебя 
такой очаровательной, да и такого 
очаровательного платья тоже 
не видел.— Он присел на кор- 
точки перед матерью и дотронул- 
ся до, ярких туфель. Туфли дейст- 
вительно красивые. 

— Я подумала, как только 
увидела их, что они тебе 
понравятся.— Она подняла Хью 
и поцеловала его в щеку.— 

Ну вот, я измазала тебя помадой. 

Хью процитировал фразу, кото- 
рую где-то слышал: 

—Это только показывает, что 
я пользуюсь популярностью. 

— Хью, почему ты плакал, 
когда я вошла? Тебя что-нибудь 
расстроило в школе? Е й 

— Нет, просто когда я увидел, 
что ты ушла и нет записки, = 
ничего... 22 И 

— Я забыла тебе написать. 

— И все это время я чувствовал... 
Заходил Джон Лейни, но ему. 1 
нужно было продавать билеты 
«Клуба смеха». Все это время... 
мне казалось... { а 

— Что? В чем дело? — мА 

Но он не мог рассказать ман — 
тери, которую любил, о своем _ 
страхе и его причине. Наконец 
он выдавил из себя: И 


Ў 


\ 
Е ў 7 


7 


От твоей мат 


е 
кал.— 0 ри, что 


— Не знаю — 
ветил Хью.—' настороженно. от- 


На 
взвинчен... верное, был чем-то 


отец положил руку ему на плечо, 
и У как ты можешь быть 

А нчен» — в твоем. возрасте, 
тебе еще нет шестнадцати 
лет. Перед тобой долгий путь... 

— Знаю, 

— Твоя мать похорошела за ! 
последнее время. Давно ее такой 
не видел. А ты обратил внимание? 
Она опять стала интересоваться 
одеждой... 

— Скоро лето, — продолжал 
отец.— Мы поедем на пикник 
втроем... 

Хью на мгновение представил 
себе таинственные, по-летнему 
одетые листьями леса. Отец 
добавил: 

— Я собирался сназать тебе 
кое-что еще. 

— Да, сэр? 

— Ты должен знать, что я пони- 
маю, как прекрасно ты вел себя 
в то тяжелое время. Как хорошо, 
как чертовски хорошо... 

Отец употребил ругательное 
слово, словно говорил со взрос- 
лым. Обычно он не очень-то 
раздавал комплименты — напротив, 
строго взыскивал за замечания 
в дневнике или за разбросанные 
инструменты. Отец никогда не 
хвалил его, не употреблял в раз- 
говоре с ним «взрослые» слова 
да и вообще не баловал. Хью по- 
чувствовал, как его лицо ста- 
новится горячим, и дотронулся 

до него холодными руками. 

= Я просто’ хотел сказать 
тебе это, сынок, — отец тряхнул 
Хью за плечо— Ты будешь выше 
меня через год или два,,, 

Потом он быстро ушел в дом, 
ив Хью наслаждаться слад- 
’непривычным ощущением, 


долго еще стоял во дворе, 
краски захода на запа- 
иния стала темно-пурпур- 
цекам его медленно 
езы, но это не были _, 
їв их блеске словно 
ая, ярко осве- 
де мать готовила 


Почему ты пла-, 
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„Вб. 


Наш «Уникуб» 


Заканчиваем публикацию развиваю- 


щих игр-заданий предлагаемых 
Б. П. Никитиным. В’ № 9 было 
рассказано о том, как изготовить 
«Уникуб», какіиграть в него, 
были даны первые задания. 

В”№ 10 публикация заданий 
была продолжена. 


44. Кто быстрее сложит малый 
куб красного цвета, чтобы 
любые грани разъема были одного 
цвета? (Куб Антона Никитина, 

8 лет.) Варианты: желтый куб, си- 
ний куб. 

45. Стена. С одной стороны 
красная, с другой — синяя. 

Все узкие гранн Фигуры крас- 
ные. Все гр разъемов одного 
цвета (синие или желтые), при- 
чем грани, обоазующиеся при 
разъеме по горизонтали «парные» 
(то есть желтая к желтой, синяя к 
синей), а грани, образующиеся 
при разъеме по вертикали, «не- 
парные». Поскольку фигуру 
всегда можно повернуть на бок, 
«парными» могут быть, напротив, 
грани вертикальных разъемов, 

а «непарными» — грани горизон- 
тальных разъемов. 

46. Кто быстрее сложит «дву- 
стороннюю шахматную доску» 

(5 на 5) так, чтобы все шесть 
ее‘граней имели шахматную, 
окраску? (Доска Сережи Беляева, 
14 лет.) 

Большая, невидимая на рисунке 
грань должна быть красно-желтой 
или! желто-синей, а узкие грани — 
той же окраски, что и одна из 
широких, | 

47. Кто быстрее сложит большой 
красный куб (все шесть наружных 
граней — красные), но так, чтобы 
любые соприкасающиеся грани 
разъема были одноцветными 
(желтыми или синими)? Возможны 
варианты другого цвета. 

48. Кто быстрее сложит большой 
красный куб, но так, чтобы 


-] школа дошкольн 
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любые соприкасающиеся грани 
разъема были разного цвета? 
Внешне этот куб такой же, 
как в предыдущем задании, 
но «внутреннее устройство» 
у него другое: соприкасающиеся 
Грани разъема — разного цвета. 
Внешнюю окраску можно задават) 
и другого цвета (желтую или 
синюю), но тогда соответственно |сам дол» 
изменяется и внутренняя окраска, ет быть, _ 
(Куб Антона’ Никитина, 10 лет.) ?Угого = 
49. Кто ‘быстрее сложит большой 1630, в 
красный куб, но так, чтобы нем саме 
любые соприкасающиеся грани рает нем 
разъема; были полосатыми? зни реб: 
Здесь возможны 6 вариантов „ 


ть по-на; 
_\й — нор! 
свидете 
 нного ра 
жны се 
оддер жив. 
ыть глаз 
ть, что т 


тоит гл: 
решений: Три варианта определя бницами 
ются цветом внешней окраски (крас 
ный, желтый, синий), и внутри 
каждого из них есть по два ваз 
рианта внутренней окраски по 
разъемам. Один, показанный на 
рисунке-задании 49 — здесь 
соприкасаются в каждом разъем: 
разноцветные полосы (синие 
желтыми), и второй — когда 
соприкасаются полосы одноцв 
(Куб Антона Никитина, 10 лет.) 
50. Кто. быстрее сложит боле! 
красный куб, но так, чтобы = 
соприкасающиеся грани разъем: 
имели шахматную окраску? 
Здесь так же можно измени 
цвет наружных граней, а сопр 
касающиеся грани разъем: 
быть или зеркальным отр 
друг друга, или соприкасать 
разноцветными ни а 
как на рисунке, (Куб Анто 
Никитина, 10 лет. 
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все дети ве- 
Но до какой 
олжно пройти 
> енок поня 

а В 5 м 

Б, то выдумки, прекрас- 
н очки для малышей? 


( Бант ходить, говорить, когда 
жны научиться держать 
ложку, знают, что в три года 
пора бы уже и не сосать палец 
и а в шесть лет — правильно про- 
износить все звуки: А вот верить 
в Деда Мороза в восемь лег, ве- 
рить по-настоящем бе 
ний — нормально 
(Не свидетельство ли это 
$ ленного развития ребе 
ся должны себя вести родители — 
га. поддерживать эту ‘веру или «от- 
звать | крыть глаза» своему чаду? Ска- 
зать, что ты, мол; не маленький 
и сам должен понимать... А мо- 


но жет быть, не делать ни того, ни 
ска. | другого — само собой пройдет? 
) Дело) конечно, не в одном Деде 


шой | Морозе и, быть может, даже не 
в нем самом по себе, хотя и он 
играет немаловажную роль в 
жизни ребят. Дело, мне кажется, 
обстоит глубже. Ведь какими бы 
умницами ни были наши дети, 
Я- они все же должны оставаться 
детьми. «А я знаю, откуда берут- 
1 одарки под елкой,— с гор- 
ю говорит дошкольник Але- 
Это их мама с папой 
ом мире» покупают, & 
одкладывают». 
ц! Только его 
Очень скоро, 
знает, как все 


ша.— 
в «Детск 
’ потом под елку п 

' Вот какой молоде 

ие почему-то жалко. 
с слишком скоро он У 


есть на сам 
| всех, но маленькая дверка за его 


с: оторая ведет в мир 
спиной, та, к 
яркого’ неповторимого детства, 


Й опнется навсегда. 
заму ые люди всегда избирали 
мощниками в воспита- 


ю, 
етей сказку и фантазию, 
УР удивительных ска- 


т ‚ вать дете 

ем. а по такому: деликат- 
е Деда Мороза, спросить 

О а ИМ 


ом деле, про все и про 


э у 
/ 


д < а . 


АА : 


хх " Й 
ў ре накроет их новой салфеткой, доч- 


ка такую еще не 
. : видела. Тепе 
І надо завести будильник часов 
есте на все обороты... 

2а) десять часов вечера в квар- 

ре оглушительно задребезжал 
СуИЖЕНИ кя Оля даже на стуле 
взаправдашнее» как о лат ксожидиинас 
а ненужное. Это что за новости? 

нить, что сказка, вы- А 
мывел тоже — может быть, это сигнал? — 
нужны, просто не- п 
обходимы, они помогают дет редположил папа =апавлика 
проникать в ей ют детям _ посмотри, нет ли кого за дверью. 
ассо те Оленька вскочила было бежать, 
4 словам 

Джанни НУ , но останов НЕЕ Стало немножко 

..Оле восемь е 
столе воа лет. Она все еще — Папа, пошли вместе. 
дрода да рит в новогоднюю — Идите, идите, — говорит ма- 
сказ у. Да и как не верить, когда ма. И думает про себя: «А я пока 

е чудеса происходят. В про- наши подарки под елку положу». 

шлом году накануне Нового Года ! Через несколько секунд разда- 
она, наслушавшись разного от ется радостный крик: «Что это?» 
своих подружек ‘о Деде Морозе, Оля нашла подарки Деда Мороза. 
его внучке и вообще «обо всем но все еще не решается посмот- 
таком», начала немножко сомне- реть. Проходит еще немного вре- 
ваться в его существовании. Но мени, и в комнату торжественно 
папе и маме Оленька верила все- вносятся новогодние дары. На ли- 
гда. На ее хитроумные расспросы це дочери смешались растерян- 
папа ответил: ность и радость. 

— А ты напиши Деду Морозу — Мама, ты посмотри, что я 


письмо, попроси у него что хо- нашла в своих валенках! Я это 
чешь, положи под подушку и по- и просила. Кто же это в валенки 
смотри, что будет. засунул? 


Девочка долго думала, что бы — Как кто, Дед Мороз, ко- 
попросить У Деда Мороза. Нако- нечно! 
нец неуверенным еще почерком — А может быть, это дядя Ви- 
начинающей ученицы и с ошиб- тя, он ведь каждый год наряжа- 
ками написала: «Дорогой дедуш- ется Дедом Морозом и разносит 
ка Мороз. Принеси мне пожалу- подарки. 
ста какошник и герлянду краси- и тут папа говорит: 
вую я украшу себя и елку. Оля». — А ты посмотри У себя под 
Положила под подушку за не- подушкой. Если твое письмо на 
делю до Нового года (не терпе- месте, значит, это дядя Витя, 
лось) и стала ждать, сомневаясь если нет == подарки от настояще- 
и надеясь. За эту неделю мама и го Деда Мороза. 
папа были ей ‘очень благодарны: Оленька бежит в свою комнату, 
они успели купить ей кокошник, а мама растерянно смотрит на 
гирлянду, да и свои подарки. Но папу: ну вот, все испортил. Ведь 
вот наступил канун Нового года. никто из них не входил в комнату 
Оленька не находила себе места, дочери. 
ей было немножко страшно. Рань- = Ура! Письма нет! Значит, 
ше она не боялась, вокруг было это подарки от Деда Мороза! 
много загадок и тайн, разгадать — Ну вот видишь, а ты еще 
которые она и не бралась, Но те- сомневалась. Поди же скорее, я 
перь она почти взрослая, ходит покричи ему спасибо, он, наверно, | 
в школу, научилась писать, Чи- недалеко еще ушел, — продол- 
тать, стала о многом догадывать- жает папа, 
ся. Как же все будет теперь? Дочка Ве на лестничную 
Мама и папа волновались не клетку и кричит: 
меньше, С чего начать? Перед — Спасибо, дедушка! Спасибо! 
входной дверью стояли Оленьки- А папа тихонько передает жене 
ны валенки, туда они положат дочкино послание, которое а 
подарки от Деда Мороза. Мама успел в последний момент выта- 
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Ё в пр; Я 
перь папа п прошлом году. д те- 


. Воз- К, 

отправиться в КА может быть оо 4 к 
сказками? П НИЙ лес за = А 
Э р) 


72 © 
ками? Мао мешочек с подар- САХ 


зр" 


т оста 
гномов», тропинки ь ‘лазейку для 


по которой все 
г , 
новые чудеса ^^ МОГУТ прийти 


Фото С: Араса Ши сх. 
ФУ 


У. 


р: | к новогоднему празднику 


2 


ем верх. шляпок горячей помада 
кой, низ смазываем сырым желт 
ком. Кончики ножек, смазав 0с= 
татками взбитой массы, обмаки- — 
ваем в мак, 

Готовые грибочки осторожно — 
ставим_в маленькие стаканчики 
Через день они высохнут 
вполне готовы к тому, 
подали на стол. 


На рисунке показано. 
сделать снежинки любо г 
ра — из бумаги, фольги. По у 
пунктирным линиям складываем, 


а затем вырезаем произвольно. р: ж 
Снежинки получаются разные, но Угощаем гостей КОРУ | 5 
все совершенно правильной Торт «День и мов Б д 


К праздничному столу хочется 150 г сметаны, по полстакана Е 
приготовить чего-нибудь вкусное. сахарного песку, по ПОЛСЛО у 
Надеемся, вашим детям ц их гоз чайной). соды, немного муки» > 


формы. у 
Снежинки можно. повесить на 
елку, приклеить к стеклам окон, 


укрепить на нитках, проланутых 2 стям понравятся угощения, ре- чтобы можно было замесить 16 
под потолком. цепты которых мы приводим. Кроме того, в одну из мисок 
Необычный вид комнате при ь бавляем 4 чайные ложки Хак 
дадут и подвешенные На НИЯ «Грибочки». Берутся 2 белка, Раскатать тесто. Испечь 
нехитрые фигурки из бумаги: нЕ 3 т раан сахарного песку, хорошо жа: 2 темных и 2 светаых 
бязательно в точности ловторять взбиваются (венчиком или мик- дело за кремом. 500 г смета 
то что показано на рисунках, К сером). до образования пены. Из Г стакан сахарного песку х 
\ волю собственной фантази полученной массы будем делать смешиваются до получения | 
дайте азии ребенка. шляпки и ножки грибочков, укла- родной массы. В крем мо 
% З еко боле сложным мо- дывая их на противень, покрытый ложить мелко раздробае 
оказаться изготовление врат $ пергаментной бумагой. жи тех у «а 
Ра бумажных украшени 2># делаем (столовой ложкой) не це- ачинаем составияы 
щающихся и подвёшиваются к 5 ликом, а по половинкам (ножки Вниз кладется темны 
= На нитках он оромыслу, Которое как бы разрезаны вдоль). Для него намазывается крем, 
2 проволочному, к равновешено И того. чтобы получились хорошие светлый корж (на него 
№ в свою очередь Пующему. шляпки, возьмем более округлую намазывается крем) и,. 
ЕС подвешено к т маги могут быть столовую ложку. Должно полу- второй темный корж. 
53 Фигурки из СУМ" объемными. толо десять шляпок и двадцать рым промазывается © 
= к плоскими, ите, како половинок ножек. Немного взби- корж, посыпается 
= к теперь посмотрит“, тильнику, той массы надо оставить для в крошку остави 
вид можно прид ем свернуты «сборки» грибочков. а Жо Й 
Еж и укрепить на отной бумаги — залекаєм в духовке. Пока нож- Оет под 
= Е цилиндр лис ом листе де ки и шлялки ОЕ лано хорошо пропит: 
= п теле ‘ловим помадку, Чтобы мож Я : 
= предвариарез (нар сан (пунк по покрыть ею шаха растопим тели 1 
ин и а литку шоколад сте 
Е сплошны, пин). И о | Склеиваем грибочки, Покрыва- сах; 
тири мощью л ня, це 
) стержни 
с № ются Сарана, 58 
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‚ тарелку ин 
‚горячим сах 


песку и 1 


‚Эти угощения, 


го масла, немнсго +0, 
Замесить в 


четвертью стакана 
пудры, добавить д> 
ренье. Смазать этой 
коржи; сверху украсить 
катами и ягодами из вар 


торт цу- 


(в молоке развести соду и соль). 
сыпать постепенно`250 г муки 
замесить тесто. Раскатать тесто 
62 толщины 1,5 см, затем! выре- 
зать кружочки диаметром 3— 

4 см (это можно сделать с по- 
мощью стаканчика), обжарить их 
в топленом или подсолнечном 
‘ласле, переложить шумовкой на 
емедленно облить 


роп сварить из зог сахарного 
5 г воды. 


Сервируем стол 


а также все дру- 
ые вы приготовите, я 
хорошо бы подать на оригиналь- 
ных декоративных досках для 
сервировки. 

По предложенным рисункам 
выпилите доски. Опять же по 
рисункам, сделав необходимое 
по масштабу увеличение, нане- 
сите на бумагу украшения (мяг- 
ким карандашом р 


) ого, как вы шкуркой про- 


покройте их 


слоем горячего крахмального 
ейстера, снова прошлифуйте, 
зенесите на них рисунки (бу- 
положите изображением 
доске и потрите сверху хоро- 
зко). Обведите след от ка- 
ша тушью (простым уче- 
гм пером), раскрасьте 
ки акварельными красками, 
`ойте слоем-двумя мебельно- 
го лака. 

Дайте лаку просохнуть. Все 
готово: 


Показываем фокус 


Этот фокус описан в книге ста- 
рейшего иллюзиониста Александ- 
ра Алексеевича Вадимова «Фо- 
кусы для всех». На новогоднем 
празднике фокус с конфетти бу- 
дет, наверное, иметь особенный 


успех. 
Как это все выглядит со сто- 
роны? На столике — пустая ше- 


стигранная стеклянная коробка 
и три стакана, наполненные кон- 
фетти разного цвета: в одном ста- 
кане красное, в другом синее, 
в третьем желтое. фокусник по- 
казывает зрителям сначала ко- 
робку, а затем один за другим 
стаканы. Затем он ссыпает в ко- 
робку конфетти из каждого ста- 
кана, перемешивает палочкой. 
Видно, что конфетти разных цвех 
тов! смешались, но фокусник лиш- 
ний раз убеждает зрителей в 
этом, вынимая конфетти из ко- 
робки и насыпая обратно. Затем 
он' поворачивает коробку, пока- 
зывая ее со всех сторон. 

Теперь фокусник говорит, что, 


к новогоднему празднику 


| 


несмотря на то, что конфетти 
смешано, он готов по требованию. 
зрителей одним движением руки 
достать конфетти любого цвета. 


Кто-то из зрителей просит дот 


стать красное конфетти- Фокус- 
ник опускает в коробку руку, вы- 
нимает горсть красных конфетти. 
Когда его просят достать синее 
конфетти, он достает синее, про- 
сят желтое — достает желтое... 


Что же происходит на самом 
деле? Секрет — в устройстве 
стеклянной коробки, которую вы 
приготовили для того, чтобы по- 
казать фокус. Вам понадобятся 
шесть стекол размером 85—10 см 
по высоте и 10—12 см по ширине. 
Внутри — поперечная зеркальная 
перегородка. Когда фокусник 
показывает коробку зрителям, он 
держит ее так, чтобы зеркально 
стороной перегородка была обра- 

щена к ним. Поэтому коробка ка- 

жется пустой. Но за перегород- 
кой скрываются три отделения 

к, с, ж, в которые заранее на- 

сыпается конфетти трех цветов. 

Наружные стенки этих отделе- 

ний — двойные, Между стеклами 

насыпано смешанное конфетти. 

Зритель, разумеется, этого сна-_ 

чала не должен видеть, 

Итак, зрители видят «пустую» = 
коробку. Сыпать в нее смешанные 


Гранях стор 

зри он: во 

ковфетты, ЛИ увидят ти 
ое 

мид имать конфетти 

пятью, а ж надо щепоткой 


С 


прочтите детям: хрестоматия 
С. Есенин 


Бабушкины сказки 


В зимний вечер по задворкам 
Разухабистой гурьбой 

По сугробам, по пригоркам 
Мы идёЁм, бредём домой. 
Опостылеют салазки, 

И садимся в два рядка 
'Слушать бабушкины сказки 
Про Ивана-дурака. 

И сидим мы, еле дыщим. 
Время к полночи идёт. 
Притворимся, что не слышим, 
Если мама спать зовет... 


Пороша 


Еду. Тихо. Слышны звоны 
Под колытом на снегу. 
Только серые вороны 
Расшумелись на лугу. 


Заколдован невидимкой, 
Дремлет лес под сказку сна. 
Словно белою` косынкой 
Подвязалася сосна. 


Покачнулась, как старушка, 
Оперлася на клюку, | 
А над самою макушкой 
Долбит дятел на суку. 


А много, 
очет конь, простору 

лит снег и стелет шаль: 
иная дорога 
й вдаль. 


ў 
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е 


филателистические беседы 


Дочкина медаль 


Как-то я познакомился с одним 
инженером, коллекция, которого 
не раз завоевывала медали на. 
различных филателистических 
выставках. Рассказывая об оче- 
редной награде, он неожиданно 
произнес: 

— Это все дочка моя... Большое 
ей спасибо. 

Нет, коллекция была собрана 
не дочерью. Но появилась дей- 
ствительно благодаря ей. Снача- 
ла отец собирал для нее библио- 
течку сказок. А когда дочь под- 
росла, незаметно для себя увлек- 
ся марками на ту же тему. Аль- 
бом один за другим заселяли но- 
вые жильцы: Кот в сапогах, Бело- 
снежка и Золушка... Причем іне 
всегда можно было догадаться, 
кто откуда прибыл. Например, 
сызмальства знакомая русским 
детям пушкинская золотая рыб- 
ка — из Варшавы: она запечат- 
лена в одной из серий почтовых 
миниатюр, выпущенных в Поль- 
ше, А три медведя и репка, кото- 
рую никак не могли вытащить без 
помощи мышки, прибыли из Венг- 
рии. Но лучшим украшением аль- 
бома хозяин считал советские 
марки с иллюстрациями к. рус- 
ским народным сказкам худож- 
ника Билибина. 

Я увлеченно рассматривал не- 
обычную коллекцию, сожалея 
про себя, что отец начал соби- 
рать ее, когда дочка подросла; 
ведь можно было бы начать рань- 
ше и вместе, марки и книжки от- 
лично дополняли ‘бы друг друга: 
И еще об одном думалось: какая 
это прекрасная тема для возбуж- 
дения интереса самых маленьких 
коллекционеров — сказочная, 

Ребенок не устает слушать 
сказки, охотно рассматривает 
иллюстрации к ним. Он будет рад 
увидеть знакомый персонаж и на 
марках. 

Наше знакомство с инженером 
состоялось довольно давно, ма- 
рок о сказках тогда было выпу- 
щено в мире сравнительно мало, 
а в его коллекции, насчитывалось 
около трехсот марок примерно из 
тридцати стран. Раздобыть такое 
количество миниатюр, чтобы под- 
робно проиллюстрировать ими 
конкретную сказку, трудно. Одна 
же единственная марка к сказке, 
как и одна ласточка, весны не де- 
лает. Как же быть? 

Хороший рецепт дает в своей 
книге с Фииателия в А А 

анцузский педагог и лате- 
СЕ Даниель Лезобр, Для ‘приз 
мера он берет сказку про Кота, 
в сапогах, изображение которого 


Польская с пор 

гося котенка и фран 

замком на скале, финс 
изображающий льва, 

косьбой венгерские кресть 
Просмотрите имеющееся в ва”. 
распоряжении, пусть Ш ем. 
небольшое. количество марок 
наверняка обнаружите что-ни. 
будь похожее и сможете продо, 
жить процесс иллюстриров ана ў 
Например, мчащаяся во весь 
карета совсем не редкость нх 
товых миниатюрах и, коне 
подходит для нашей цели; 

Осталось выстроить отобра 
ные марки согласно ‘сюжету 
ки. Но может, лучше сдела 
вместе с самим ребенком, чем. 
демонстрироватьїему конечный › 
результат? Или, что еще лучше 
дать ему возможность самому 
выбрать марки-иллюстрации 
ди прочих? 

Не надо огорчаться, если 
началу малыш плохо справит 
с этой задачей, — она требует — 
некоторых размышлений и от 
взрослого человека, Согласитес 
обыкновенная кошка и гербовый 
лев поначалу смотрятся в одной 
компании не очень-то привычно. | 
А кому выпадет играть роль лю- 
доеда? На марках найдется до- 
статочно людей в старинных 
одеждах и доспехах с грозными 
физиономиями. (Но надо, чтобы 
ни один из них не оказался изв! 
стным историческим деятелем, р 
лицо которого потом может за- 
печатлеться в памяти ребенка 
столь неудачным образом.) Ко- 
роче, есть над чем подумать папе 
или маме с ребенком, а еще луна 
ше — всем троим вместе! 

Не надо бояться подсказывать 
малышу. Именно подсказывать, _ 
подталкивая его воображение, & 
не Указывать, что, наоборот, мо: 
жет ограничить его. Сделанные _ 
вами предположения малыш тут 
же дополнит, творчески пере _ 
работает, и сказка прямо на гл 
зах будет обрастать новым п 
робностями.. Разнохарактерно 
марок в этом случае может 
дополнительным стимулом ДЛЯ 
фантазии. А а 

Окончательно отобранные май 
ки стоит разместить в УЖЕ уе 
новленном порядке на ЛИСТЕ 
плотной бумаги. Вот вам и 
ка объемом всего в ОДН 
цу, но зато созданная П 
посредственном творческом 
стии ребенка. Через день“ 
он будет просить вас 5 
ее и будет «читать» са 
настоящую. ре 

Глядишь, ребенок уже 
заложенные в марках & 
возможности и © ваще 
стремится прибега ; 
чаще. Рядом с настоя 
ником сказок потих 

м 


СР Ем 


нәчшобосо~ыоши т Ашт ы 


оҷ. 


к маркам 
оче! 
раст. Размыш 


==, чему 


= жӣ вариан 


На характер 


подражая = 
постарается с самого Оо 


возраста приб 
рать к рукам 

ные кусочки бумаги о 
А их, рассмотреть, | 
оокаты попробовать на вкус, 

„ отклеить, вмять ў 

разо- 

рвать... и все это при сдержанном 


ослушать, 


молчании или под свой неумолч- 


яжьчй лепет. 


2 

Яза 
Е ОО знакомство будет более 
Ил менее полным в зависимости 


от быстроты реакции взрослых ‘и 
более или менее окончательным 
в зависимости от полученной 
трепки. 

Дорогие филателисты, не жди- 
те, что ваш отпрыск будет смот- 
реть на вещи вашими глазами 


н что его первыми словами будет 


вопрос о курсе олнофранковой 


«Киноваря» (редкая французская 


марка.— № Ш), или о новых 
марках, посвященных Гагарину, 
вычгранных 


олимп 
деет частью ваш й коллекции 
(оставленной вами в пределах 
его досягаемости намеренно или 
случайно) совсем по другим со- 


ображениям, а если вы предоста- 


радости». 
Лезобра обращены 
которые в силу 
увлечения 

ся приобщить 
етей. Конечно, 


т — отец боится под- 
пустить мал 


и, рассуждая, 
ВЕН те пустая забава, а Дело 
умственное, серьезное. Вот под 


а... 
растет, Тогда ожно наступить это 
В каком возрасте 


Когда же дол 
а»? 
самое слове кое всего воспри- 
м и по- 
ек заразительны 
лезным микробам` филателии? 


момент, когда ре" 


ь его внимание к 
ним ДЛЯ | 

окружающем мире, 
новых слов. 


Ускорение развития речи, 


рок дает ши 


` ками. Предл 
сортировать 


ей. Он завла- 


а реже, и дру- 


ыша к заветной кол” 


пытаться 


интересоватьс я. со- 
маленьких картинок, 


Разнообрази 


некоторо. 
шись р тремя потренировав- 
ть цифры научится раз- 
атем подбе! 
нае а оиберите одинаковые по 
ком марки о непохожие рисун- 
пробует обълс ПУСТЬ ребенок по- 
ича ос Които СП 
+ Конечно, от ва. т 
требуется помощь в более ие 
тальном разъяснении нарисован- 
ного. Еще вариант: с н 
: смешать в' од- 
ну кучку нескол Д; 
ных марок Нано групп различ- 
с изображениями бб ора 
тис — лошадей, третьи — грибов. 
И пусть ребенок рассортирует их: 
ивотных к животным, насеко- 
мых к насекомым, грибы к гри- 
бам. Под ваш комментарий, из 
которого сможет почерпнуть для 
себя что-то новое. 

Вы можете предложить малышу 
попрдбовать разобрать кучку по 
начертаниям ‘слов — латинский 
и арабский шрифты не похожи 
не только друг на друга, но и на 
китайские иероглифы. Иногда 
марки одной и той же серии 
объединены какой-либо бросаю- 
щейся в глаза изобразительной 
деталью, орнаментом например. 
Сортировка их по этому призна- 
ку для детей дело непростое и в 
то же время хорошо развиваю- 
щее наблюдательность: им при- 
ходится не принимать во внима- 
ние сами рисунки, зато обра- 
щать внимание на второсте- 
пенные, хотя и выразительные 
детали. 

Наконец, с какими только геог 
метрическими фигурами не по- 
знакомится малыш, разбирая 
марки по форме! Треугольник» 
четырехугольник, шестиугольник, 
квадрат, ромб, трапеция, круг — 
все эти формы уже опробованы 
создателями марок, Самая древ- 
няя из них, конечно, круг, — она 
ведет родословную еще от дома- 


Домашний халат 


Домашний халат для 
(размер 44—46) о 
бумажной ткани, свободной. 
мы, двубортный, с’ мягкой < 
кой у конца плечевого среза по- | 
лы. Рукава длинные, прямые. “_ 
По горловине, краю борта, ни- 
зу халата и рукавов оборка из 
отделочной ткани. Расход основі 
ной ткани (при ширине 90 см) — | 
3 м, отделочной — 0,5 м. х 
Обработка халата несложная. 
Девочки могут сшить его само- 
стоятельно или с помощью взрос- 
лых; ў 


Раскрой. Выкройки разложить на 
ткани, точно совмещая указанное — 


ниточка-иголочка 


ваться в глазомере: какая из ле- 
жащих’ на столе марок больше? 
Конечно, для этого надо подби- 
рать одинаковые по форме ми- 
ниатюры. Правильность ответа 
проверяется тут же на месте — 
для этого ‘достаточно положить 
одну марку на другую. 

Не надо злоупотреблять Уп- 
ражнениями — чтобы ребенку 
не надоел 
картинок. И конечно, нужно сле- 
дить, чтобы, выполняя их, он 


нее, Успех может быть более или. 
Но, так или 


иначе, первое знакомство ребен- 


ка с марками состоялось. { 
. Е М. Шпагин , Е 


на них направление долевой нити 
с долевой нитью ткани. 

Припуски на швы: по плечево- 
му и боковому срезам — 2 см, 
пройме, окату и боковым срезам 
рукава — 1,5 см. горловину, 
край борта, низ халата и рукавов 
выкраивают без припусков на 
швы. 

Оборку, пояс, обтачку, поло- 
держатель выкроить после при- 
мерки халата. 


Шитье. На деталях халата отме- 
тить прямыми сметочными стеж- 
ками середину спинки и переда; 
копировальные стеж- 
ки) по линиям вытач- 
контроль- 


ему окату рукава, от- 
реза 0,5 см, проло- 
‘ряда частых сметочных 
жков. 
правый рукав; стянуть 
ату для посадки — 
асти больше, в ниж- 


лись на фигуре, середины их ско- 
лоть булавками. Уточнить поло- 
жение мягкой складки И форму 
проймы. . 

Подогнуть срез оката рукава 
вовнутрь и наколоть его на прой- 
му (ориентируясь на жонтрольные 
знаки) тремя булавками, вка- 
лывая их перпендикулярно шву. 
Проверить длину. рукава с уче- 
том оборки. 

1. Стачать шов рукава, обме- 
тать его и заутюжить на сторону, 

2. Стачать складку на плечевом 
срезе полы, закрепить /её попереч- 
ной машинной строчкой, заутю- 
жить к середине полы, Сделать 
аппликацию, т 

3, Стачать плечевые” и ‘боковые 
срезы, обработать швы, заутю- _ 
жить к спинке, ур 

4. Выкроить оборку, пояё, об- 


тачку, полодержатель, вешалку Ко 


без припуска на швы. у 
Оборка должна быть длиннее 

линии пришива основной детали 

примерно в полтора раза, : 


5. Стачать детали оборки (Шов? 
лучше расположить в косом на- ’' 
правлении, то есть по долевой д? + 


нити); для образования сборок 

прострочить двӯмя параллельными 

строчками крупными машинными 

стежками, отступая от среза а 

0,5 см. Внешний край оборки! под, 

шить машинным швом с закрі у 

тым срезом (подогнуть 0; 

0,3 см,с лица на изнанку, про- 

строчить, подогнуть 0.5—1 см. 

и прострочить, по первоначально- 
‚ му шву) или обметочным (крае 
| вым), подгибая срез. Проутюжить 
{ оборку, не растягивая“ "Аа 

. 6. Заготовить пояс, полодержа- 
тель и вешалку. Е ШЕ. 
Ў т. пришить оборку к халату и 
Ў низу рукава. Измерить и разде. 

лить на пять-шесть равных частей 
оборку, и линию пришива; отме- 
тить булавками знаки деления; 

Положить оборку на халат, сов 

мещая лицевые стороны и срезы 

приколоть булавками, по знакам. 

деления, стянуть машинную > о 

строчку, распределяя равномера а 

но сборки, приметать. ай 

Положить обтачку. лицевой стос 
роной, на оборку, наметить» одно". 
временно вкладывая полодержа- 
тель и вешалку (между 060р ой 

и обтачкой), прострочить. _ и. 

Отогнуть. обтачку на изнанку. 
халата, подогнуть © резной к 
наметать и настрочить. 

8. Вметать рукава В 

Сделать примерку, Вт 

кава. Подравнять шов, ‹ 

его косыми ручными стежками 

слегка стягивая нитку В верхней 

части оката. Срез шва, еком 
дуется окантоваты косой пол 

из тонкой ткани, х 

о 
лий п 


к правому. 
10. Отутюж 
11. Пришить пуговиц: 
лю) на левой полочке. 
О роб 


м 
9 


Б — пола. (2 дет 

(2 детали) Г. —2поя 
Е — обтачка» 
детали, 


Середина ' 
сгиб. ткани — 
2 


Ф в 


= 


ть 


- столбиками без накида, послед- 


‚_ Носки, пинетки, 


тапочки 


Для вязания нос 
СА СОЯ ноги 
делают 
образце: НОВ мо ЕЕ 
| ние из тонких о вязать лет- 
машка») 8 ЩЕ 
анау, и зимние (из шерстяной 
; те и гү 
ать тен другие начинают 
Ня носки для лета (/) 
А цепочку из воздушных пе- 
ся и столбики с накидом, по 
од ту на каждой! петле цепочки. 
оследний столбик смыкают с 
первым и продолжают вязание по 
кругу в двух напра еннях, то 
есть смыь я каждый ряд. 
особенно 
стойт 
по: 
по 


У щиколотки, По 


На 
плотный 
биков б 
каждой 
а между = ами 
петля. Во втором и следуюц 
рядах столбики вяжут, вводя 
крючок под воздушные петли пер- 
вого ряда. Такой край носка 
ко закручивается на ноге и об- 
разует валик. Далее вяжут узор 
до начала пятки, складывают вят 
зание пополам и начинают вы- 
` полнять пятку на половину окруж- 
. ности. Для этого вяжут полосу 

столбиками с накидом на высоту 
5м, число столбиков последнего 
а делят на три части и про- 
должают вязание на среднейена- 
сти полосы (2). Выполняя ее 


ний столбик ряда смыкают полу- 
столбиком с петлей третьей ча- 
‚сти полосы. Вместо подъема 'вя- 
жут еще один полустолбик на 
следующей петле третьей части 

и поворачивают работу наизнанғ 


КУА: 
Закончив вязание пятки, снова 


выполняют ряды по всему кругу: (2) 


столбиками с накидом — подош- 
ву и узором (3) — верхнюю часть 
носка. Так вяжут до основания 
мизинца, делая сокращения стол- 
биков с накидом: в первом ря- 
ду — 2 столбика, во втором — 
и так далее. Затем вяжут мысок 
‚столбиками с накидом, сокращая 
(столбики по боковым линиям 
носка. Последние петли собирают 
гна нитку, стягивают их и закрец- 
ляют конец нитки на изнанке, 


ков снимают мер- 


зать с резинки. Ее выполняют 
столбиками с накидом (2 на 2) 

на высоту 4—5 см. Затем вяжут 
столбиками без накида или полу- 
столбиками с накидом, иногда 

из виток разных цветов (еще 7— 
8 см), и оставляют отверстие для 
пятки. Ее вяжут иначе, чем в 
летних носках. Разделиві число 
столбиков последнего ряда по- 
полам, вяжут! следующий ряд 
только на половину окружности, 
затем — цепочку из воздушных 
петель и ряд смыкают. Число 
петель в цепочке должно равнять- 
ся половине столбиков ‘ряда. 

Б следующем ряду столбики вя- 
жут на столбиках предыдущего 
ряда и на петлях цепочки: Про- 
должают вязание узора до на- 
чала мизинца. Мысок вяжут стол- 
биками без накида, делая сбав- 
ления по двум линиям носка. Ко- 
гда длина ряда сложенного вдвое 
вязания будет равна 3—4 см, 
вяжут последний! ряд столбиков, 
смыкая обе части носка: верхнюю 
и нижнюю. Таким же способом 
вяжут пятку. Каждая. из. трех 
сторон сложенной вдвое пятки 
должна равняться ‚5—6 см. 

К детским носкам из разно- 
цветной пряжи можно прикрепить 
шнурки с украшениями в виде 
сережек, Для сережки вяжут це- 
почку из 15—20 петель и по 
5 столбиков с накидом на каж- 
дой петле цепочки. Такое вязание 
легко укладывается спиралью. 

Пинетки для самых маленьких 
(5) вяжут, начиная с мыска, Це- 
почку из 4 петель смыкают в 
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ряд складывают пополам и свя- 
зывают столбики без накида по 


® 


кагда „Первый круг — 12 стол-. 
СВ с накидом, крючок вводят ? 
а агае Второй и третий кру- "Я 
Гр столбӣк на первом стол- 
первого круга, 2 столбика _ | 
е втором и так далее. Еще н аА 
3 круга вяжут без прибавок. За- 
ем число столбиков последнего 
круга делят на три’ части и про- 
должают вязание столбиков на’ 
двух третях круга, Так вяжут 
8—10 рядов. В конце третьего, 
пятого и седьмого рядов убавля- 
ют по одному столбику, а в по- 
следнем ряду каждые 2 столбика 
провязывают вместе. Последний 


изнанке (задник). 

Пинетку обвязывают столби- 
ками без) накида и кружевами. 
Первый ряд — 1 столбик с наки- 


дом на каждой второй петле ос- 
нования, между столбиками 


1 воздушная петля. Второй ряд = 
| столбик с накидом, 1 воздушная 
петля, 1 столбик с накидом под. 
каждую воздушную петлю пер- 
вого ряда. Третий ряд — 1 ли- 
стик из двух столбиков, і воздуш- 
ная. петля, 1 листик (рогатка из 
листиков) под каждую воздуш- 
ную петлю второго ряда- Четвер- 
тый ряд — 1 столбик без накида 
(крючок вводят между рогатка- 
ми), 1 столбик без накида, 2 пет- 
ли, 1 столбик (крючок вводят 
под воздушную петлю рогатки). 
Принцип вязания пинетки мож- 
но применить для выполнения та- 
почек (6), а вместо кружев выз 
полнить ряд из вытянутых петель. 
Для этого петлю, находящуюся 
на крючке, вытягивают длиной 
1,5 см, придерживают ее ука- 
зательным пальцем правой руки 
и вводят крючок в первую петлю 
основания. Вытянув маленькую 
петлю из рабочей нитки, ее про- 
вязывают и вытягивают вторую 
длинную петлю, Так вяжут не 
сколько петель придерживая их и 
указательным пальцем, Затем 
крючок вынимают из петель, на- 
девают на него последнюю петлю 
и продолжают вязание. 

Такую бахрому можно связать 
из ниток, сложенных в 2—3 раза, 
разных цветов, делая по 2 петли. 
на одном столбике основания. 

Тапочки (6) вяжут из шести 
отдельных мотивов В форме квад- 
рата (7). Размер квадрата 8— 

10 см. Мотивы для подошвы можт 
но сделать из сукна или фетра = 
и обвязать их крючком или 00- — У 
шить петельным швом, Затем р 
се мотивы соединить столби- 

и без накида. х, Е 
ви т. Еременко 


Фёдор Матвеев, 
«Вид Рима. Колизей» 


воздвигнутой 

сть самого себя, 

8 Колизей горел; 

о отстраивали 

з 

ВАВ М празднества- 

ч ее было отмечено тыся- 

елене Рима. В ХІ-ХІІ веках 
олизей служил настоящей военной 

крепостью для римских фамилий 

враждовавших между собой. ' 

Потом начался упадок Колизея; 
игры и празднества прекратились, 
и на славный некогда амфитеатр 
стали смотреть как на источник 
строительного материала, 

Его растаскивали по камням; 
подсчитано, что за века разграб- 
ления Колизей потерял две трети 
своей массы, и можно по этому 
судить, каков же он был, если 

и посейчас все еще кажется 
беспримерно огромным. 

Статус исторического памятника 
римский Колизей получил не рань- 
ше, чем в середине ХУП века: 
папа Бенедикт ХІУ, сказано в 
старой энциклопедии, «посвятил 
его Страстям Христовым, как мес- 
то, обагренное кровью многих 
христианских мучеников». С тех 
пор и поныне Колизей — одна 
из самых знаменитых построек 
мира, которую чтут, оберегают, 
исследуют. Это символ величия 
города Рима. Еще в УШТ веке 
паломники говорили о нем: 

«Пока Колизей стоит, будет 
стоять и Рим; исчезни Колизей, 
исчезнет Рим, и вместе с ним — 
весь мир...» 

..Наверное, величавые руины 
Колизея до глубины души потряс- 
ли попавшего в Рим совсем 
молодым человеком русского 
художника Федора Михайловича 
Матвеева (1758-1826). 

т Едва ли могло быть иначе, тем 
С более что, судя по всему, 

Федор Матвеев был впечатлителен, 
легко увлекался, но своим ув- 
лечениям оставался верен, 
о чем свидетельствует прежде, 
его его творчество. 
чало биографии Матвеева. 
хоже на биографию дру-. 
ка, Федора Алексеева, 
едавно рассказывали 
е». Матвеев тоже 
‘солдата, 
м заведе- 
. Т! $ ж. 
самой Акаде- 


мии, заңи 
классе ДВ в пейзажном 
Щедрина, НО Семена 
пейзажистов сто. 15 ЛУЧШИХ 
1776 годом в своего времени: 
что пода Но известие, 
учени ри картины 
ика Федора Матвее 
шие : ў ва». (Луч- 
работы учеников, как 
вило Й пра- 
› продавались с а 
«дабы Ака ны 
бя нек деня могла возвращать 
ия ет за издерживаемые 
свой убыток» и, Е 
НИ о обстоятельство 
чить, что учился 
Матвеев в Академии успешно, 

В 1779 году Матвеев пенсионе- 
ром Академии отправился в Италию, 
в Рим, вместе с архитектором 
М. Березиным, Он, конечно, не 
думал тогда, что больше никогда 
не увидит России. В отличие от 
Ф. Алексеева, Матвеев чувствовал 
себя в Италии легко и свободно, 
Римский резидент Академии 
Рейфенштейн писал в Петербург: 
«Сначала я рекомендовал его 
(Матвеева) к знаменитому живопис- 
цу пейзажей г. Гаккерту, который 
дал ему свои рисунки и картины 
для копирования, благодаря кото- 
рым он сможет упражняться в 
стиле более выдержанного рисова- 
ния и более верного колорирования 
в живописи...» «Он { Матвеев) начал 
предпочитать в набросках с 
натуры местоположения в стиле 
Пуссена...» А сам Матвеев рапор- 
товал: «Первое время употребляли 
в рассматривании работы славных 
мастеров, чтоб приобресть больше 
знаний в искусстве; также рас- 
сматривали разн ые места, где натура 
одарила с оим украшением». 

Он преим} венно писал горы, 
водопады, а! гичные развалины, 
Исследователь русского пейзажа 
А. Федоров-Давыдов отмечает 
«специфическую «картинность», 
уверенное в себе мастерство» 
уже у молодого Матвеева. 


Сразу и окончательно Матвеев 
сформировался художником 
классицистического толка; 
во всех его картинах налицо 
основные приметы классицизма: 
преобладание рисунка над колори- 
том, пристрастие к эффектным 
мотивам, симметрия КОМПОЗИЦИИ, 
ибо. «неприятно зрению все то, 

в чем' хотя бы мало погрешно 
против симметрии». 

Срок его пенсионерства закон- 
чился, но Матвеев не спешил 
возвращаться. В качестве «домаш- 
него художника» ён странствовал 
по Италии іс семьями русских 
вельмож: с Трубецкими жил 


‘во Флоренции, с Вяземскими заехал 


даже в Швейцарию; где писал 
«разные виды и Монблан». Только 
в 1789 году Матвеев обратился в 
Академию с просьбой о деньгах, 
чтобы расплатиться с ‘долгами и 
вернуться домой: «Я со своей сторо- 
ны, сколько возможно, старался 


гупотребить свое время ві пользу 


и для того приискивал случаю, 
как можно больше воежировать... 


мне служила вс 
чтобы прожить шест! 


сар 


безі пенсии». Ак 
не прислала, долги 
заплатил Юсупов, а 
остался в Италии. — 
В 1795 году он снова 
но пытался вернуться и 
раз в 1805 году. В 18061 
Матвеев отправил в Петерб 
свою картину, на которой, Ур 
по его же описанию, были из, 
жены «положение части горо; 
Неаполя с околичностями, го- 
ра Везувий и прочие горы, _ 
вдали окружающие, на втором 
плане остатки монумента достой 
ной памяти Вергилия, сюжет ф 
ры во время пребывания рос- А 
сийского императорского воинст. — 
ва»... В 1807 году Матвеев стала 
демиком живописи, в 1819 полу 
пожизненную пенсию, на ко- ^ 
торую и жил до конца своих дн 
Вот, в сущности, все, что извес; 
о жизни Матвеева. 
Картина «Вид Рима. Колизей», 
хранящаяся в Третьяковской ^ 
галерее, написана Матвеевым. 
в поздний период творчества, 
в 1816 году. Она не только демо 
стрирует манеру самого Матвее 
но и дает понятие о том, как 
художники в его время восприн 
мали памятники старины. С од 
стороны догма классицизма 
предписывала им видеть в антич 
ных развалинах некий канон — 
прекрасного, идеальную норму, 
свидетельство минувших и более 
достойных эпох. «Древние остат- 
ки столько же нас извещают, 
сколько сами историки, 0 ве- 
личии и славе народов прежде 
бывших; иногда же ‘пространх 
нее и вернее об оных нам 
говорят»... С другой стороны» 
естественное человеческое ЧУВ> 
ство пробуждало размышления 
о неотвратимости хода времени» _ 
о величии и упадке, связанных — 
друг с другом, 0 таинственной › 
и никогда не постижимой до х0 
глубине истории. Об этой сторон 
дела говорят хотя бы вот эти 
анонимные стихи конца ХУ ве 
Горды здания, чертоги 
Властелинов на земли, 
Алтари и ложны боги Е 
‚ Все в ничтожество пришли; 
Обёлиски, пирамиды 
Страннику печальны виды 
Кажут пышностью своей... 
Похоже, что Матвеев, ХУДО 
странник, писал Колизей име! 
‚с таким двойственнымі чу! 
‘преклонения и горечи 
случае такое впенат, 
картина вызывает і 
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Игры фигуристов 


вестны. Быть может, мастера 
выйдут и из тех, кто свог 
комство с фигурным ж 
начнет с веселых игр но 
катке? 


Чешские салки. В сал 
коньках можно играть 
му. Вот какую игру приду 
чешские фигуристы. Участн 
игры скользят не отрывая + 
ков ото льда — это главн 
вие. Чтобы получилось скольжение 
без разбега, надо согнуть ноги 

в коленях и переносить тяжесть 
корпуса то на наружное, то на 
внутреннее ребро конька. Таким 
способом можно скользить впе- 
ред и назад, неожиданно тор- 
мозить. 


«Аисты». Перенося тяжесть кор- 
> пуса с наружного’ ребра конька 
‘на внутреннее, фигурист может 
долго скользить не только на 
двух коньках, но и на одном. 

В игре «Аисты» разгон начинают 
с места. Оторвав одну ногу ото 
льда, другую надо согнуть в ко- 
лене. Сохраняя равновесие, про- 
ехать на коньке дистанцию 

50 метров, не касаясь льда дру- 
гой ногой. Побеждает тот, кто 
первым достиг финиша. 


юнок». Если научиться пере- 
васе тяжесть корпуса с наруж- 
ного ребра на внутреннее и. на- 
оборот; то можно скользить на 
одном коньке до бесконечности. 
Каждый раз, сгибая опорную но- 
гу в колене и выпрямляя ее, фи- 
гурист набирает ход, правда, 
путь его будст извилист. 
"Для игры на площадке ставят 
8—10 флажков. Играющие по 
очер! объезжают флажки то 

„ то слева, скользя на од- 

е. Кто раньше закончит 


ОЛИМПИЙЦЫ Начинаются в семье 


же 


53 


«Пистолетик». Любимая забава 
фигуристов на катке — разбе- 
жаться, присесть и, вытянув одну 
ногу вперед, скользить на другой. 
Это упражненне называется 
«пистолетик». Кто посмотрит сс 
стороны н захочет повторить это 
упражнение, разгонится, присядет 
и... окажется сидящим на льду, 
Оказывается, не так-то просто 
сохранить равновесие, чтобы вы- 
полнить «пистолетик». Нужно 
сначала приучиться скользить, 
присев на двух коньках, а затем 
выставить одну ногу вперед. Кор- 
пус следует чуточку наклонить 
вперед по ходу. 


«Капустка». Фигуристы любят. 
кружиться на коньках. Проще 
всего — кружиться вдвоем. Взяв- 
шись за руки, пары катающихся 
ставят носки врозь, приседают н 
слегка отклоняются назад. Вра- 
щение от этого усиливается, а 

на льду следы коньков образуют 
рисунок, напоминающий кочан 
капусты. Кружиться «капусткой» 
можно не только вдвоём, но и: 
втроем и даже вчетвером. В этой 
игре нет соревнования, Это про- 
сто забава, которая приучает 
новичков к вращению на конь- 
ках. . 
С. Глязер, 
1 р мастер спорта 


Как вырезать звезду 


Из рисунков Хорошо ви 

взяв квадратный лист СУ Е 
сложив его определенным обра- 
зом и сделав лишь один раз- 

рез по прямой линии, можно 
получить правильной формы 
пятиконечную. звезду. 


И. Савченко, 
г. Киев 


Тот, кто показывает этот фо- 
кус, для начала спрашивает у 
зрителей, сколько, скажем, те- 
лефонных номеров они помнят. | 
Или адресов своих знакомых. 
Или исторических дат. Вряд ли 
кто скажет, что он помнит де- 
сятки телефонных номеров. . 
«А. вот я,— заявляет показы- 
вающий фокус, — не то что теле- 
фонные номера, просто много- 
значные числа могу запомнить 
в любом количестве. Такая уж 
У меня необыкновенная память». 
И вот он предъявляет зрите- 
лям несколько десятков карто- 
чек — они пронумерованы — на 
которых записаны многозначные _ 
числа, и говорит, что готов 
по номеру карточки тут же на- р 
звать число, записанное на ней. — 
Это вызывает определенное $ 
недоверие, но оно рассеивается, и 
как’ только обладатель необык-. 
новенной памяти действительн 
прямо на глазах у зрителей 
припоминает все эти больш! 
числа... Я 
Секрет фокуса в том, что. 
числа на. карточках, котор! 
готовятся заранее, запис 
не произвольно, они опр 
ным образом связывак 
мером карточки. 
Чтобы было ясн 
лается, возьмем какой 


определен 

а ҮЙ Номер карточки, 
Қ числу 1 

пол учившеся о 


Рибавляем 9, 
наоборот: 16 4+ 9 


сло записываем 
= 25, записы- 


ЫТЬ и однознач-. 
для карточки Б 
кром 1 — получается 01 к 
номером 11—02, с’ 
В б . номером 
Т. д. Ясно, чт 
эти числа оо Все 
Ы а надо записать, как 
ринято, однозначными: 
1, 2, Зит. д.) : 
® 2. Складываем числа 5 и 2 
отам следующую найденную 
рУ: 7. (В случаях, когда 
сложение дает. двузначное чис- 
ло, записывается только вторая 
цифра. Например, для карточки 
30 число миллионов получа- 
ется 93. 9 +3 = 12. Записы- 
вается только 2, а 1 мы от- 
брасываем. Если число миллно- 
нов однозначное, цифру придет- 
ся просто повторить — она как 
бы складывается с нулем.) 
3. Следующую цифру нахо- 
дим точно таким же образом 
и продолжаем поступать так до 
тех пор, пока не запишем все 


число: 

БОЕ 21. 
(542=7) 527. ... 
(2+7 = 9) 5279... 
(74-9 = 16) 52796 ... 
(9+6 = 15) 52 796 5.. 
(6+5 = Ш) 52796 51. 
(5-1 = 6) 52 796 516 


Пока вы будете готовить кар- 
точки для фокуса, вы, конечно, 
хорошо усвоите принцип по- 
строения числа из номера кар- 


жете легко проделывать в уме 
все необходимые операции, про- 
износя вслух лишь то, что на- 
до. Поскольку вам на самом 
деле придется проделывать не- 
которую умственную работу, 

у зрителя сложится совершен- 
но естественно впечатление, буд- 
то вы припоминаете число. 


Что. почитать? 
Книга про маркетри 


`В журнале уже упоминалось 

Го выходе в свет книги А. С. Ме- 
ликсетяна «Юному любителю мо- 
заики» (издательство «Просве- 
щение», 1979). Скажем немно- 
го подробнее о том, чем эта кни- 
га может оказаться полезной 
желающим обогатить свой 


книга содержит” 
ные сведения о мо- 
идах; дана краткая 


точки, поэтому, когда вам при- 
дется показывать фокус, вы смо- 


о еЛЬНО выполнения мо- 
ных работ из дерева. Су- 
ществуют, как известно, раз- 
ИЕ виды набора из дерева. 
втор подробно рассматривает 
один из них, а именно технику 
маркетри — так называют мо- 
заику, в которой изображение 
полностью (и фон, и рисунок) 
составляют из тонких пластин 
дерева, заклеивая ими всю 
основу. Выбор маркетри в ка- 
честве основного предмета раз- 
говора, безусловно, обосно- 
ван,— именно эта техника наи- 
более доступна детям и под- 
росткам. 

В книге подробно рассказано 
о том, как оборудовать рабочее 
место, об инструменте, показа- 
ны приемы работы, говорится 
о свойствах и особенностях раз- 
личных пород дерева, доско- 
нально расписан ход выполнения 
Ш работ. 


М. Митина 


спичек, 
шашек 


сли ны не смогли решить за- 
да ‚, предложенные в № 10, 
вот вам наглядные ответы, 
Домик действительно повер- 
нется другой стороной, если 
мы переместим всего две спички. 
Какие — видно из рисунков, 
Девять шашек легко выстро- 
ить в три ряда, если не ослож- 
нять решения (вернее — делать 
его невозможным) попыткой 
выстроить непременно три па- 
раллельных ряда, Ведь условия 
задачи этого вовсе не требуют! 


филателистические беседы 
Тема коллекции 


При богатом выборе выпускае- 
мых сейчас знаков почтовой 
оплаты встает вопрос, которого 
не было перед первыми филате- 
листами,— что же, собственно, 
и как коллекционировать, каки- 
ми рамками ограничиваться? 
Когда филателист прошлого 
века, поглаживая тисненую об- 
ложку альбома, небрежно го- 
варивал, что под ней заключен 
почти целый мир, он чаще всего 
был недалек от истины: марок 
тогда было выпущено немного; 
коллекционеры обычно собира- 
ли все выпуски, распределяя их 
по странам\и городам. Это были 
генеральные (хронологические) 


коллекции. Они выглядел! 
столь красиво, как нынеши 
были сравнительно невели 
зато обладали недостижи! 
увы, для абсолютного болі 
ства современных коллекці 
ров достоинством — полното 
материала. Теперь поклон 
хронологических коллекций 
приходится ограничивать своџ 
интересы рядом стран, одной = 
страной или даже каким-то её > 
периодом. Е. 
Противники хронологических. 
коллекций обычно говорят, что 
их создание не требует вообра. 
жения — добывай себе, све. 
ряясь с каталогом, недостающ, 
экземпляры и размещай в ад 
боме поаккуратнее — вот, мод 
и вся забота. Аргумент стор 
ников — такая коллекция дает 
наиболее полное представление 
о жизни стран или страны за > 
определенный период — оста- 
ется неоспоримым. В самом 
деле, попытайтесь на мгновение 
представить себе хотя бы не 
которые советские марки раз: 
ного времени —и вы почув- 
ствуете, будто перед вами 
неслышно перелистываются 
страницы огромной историче- 
ской эпопеи, на которые нельзя! 
смотреть безі волнения. 
Конечно, малышу, поначалу 
могут показаться более при- 
влекательными, например, яр- | 
кие почтовые миниатюры с ба- _ 
бочками. Но нельзя забывать, 
что ребенок растет. Причем . 
есть способы заинтересовать | 
его хронологическим коллек- | 
|1 


3 


гаа 


СУ, 


ционированием довольно рано. 
Например, выдвинуть идею 
начать собирать коллекцию ма- | 
рок, вышедших с года поступ- | 
ления в первый класс или, 
заглянув несколько назад,— 

с года рождения. Не один взр 
лый, бывший прежде сторонни- 
ком тематического коллекцио- 
нирования, теперь жалеет, что 
в свое время не поступил поз | 
добным образом, Так почему 
бы не помочь ребенку избежать 
подобных сожалений или ПО — 
крайней мере не предоставить 
возможность сделать оконча- — 
тельный выбор гораздо позднев 
когда он станет уже опытным 
филателистом со своими Уста” у 
новившимися вкусами и ВзГлЯ 
дами? > 


Наилучший с этой точки . 
зрения выход — предоставить г 
ребенку вести параллельно © 
тематическим и хронологиче- 
ское коллекционирование М8! 
СССР. или одной, на выбор, И 
социалистических стран, напр! 
мер отличающихся высокими 
дожественными и полиграфи 
скими достоинствами почтов 
миниатюр Чехословакии, "$ 
ные советские марки обходят 
в несколько рублей за годов 
комплект, неиспользован 
ят раза в четыре дор 
путно надо сказать, 
рателей как чистых, 
пользованных марок. 
сторонники. Автор п 
в защиту вполне при 
воспитательных цел 
ных коллекці 
нить, что. ук 
штемпеля и без 


7а 


лола а. 


том же лист 
влять,) З 
класс объединя- 


де гла 
страна издания и х вное не 


‚ создавая таким 


ля более широкого 
лення о диапазоне Борса став 
КОллекционирования и возмож - 
ного использования предлагаем 
познакомиться с рядом тем ре- 
комендованных для юных фила- 
телистов. (Здесь, как и далее ь 
приводим их по книге С. Араке- 
лова «Начинающему филатели- 


стуз.) 

Литература и печать 
История. русской лнтературы 
А. Пушкин 
Л. Толстой 


Т. Шевченко 
Советские писатели 
М. Горький (жизнь и творче- 
ство, Горький и советские писғ 
тели, Горький и мировая лите- 
х ратура) р 
В. Маяковский 
Писатели народов нашей Ро- 
дины 
Печать и полиграфия на почто- 
вых марках 
Сказки, легенды и былины на 
р почтовых марках и конвертах. 


Развитие науки и техники. 
Великие ученые 
д История научно-технической 
| революции 
История и виды транспорта 
Развитие радио и связи 
История химии. Ученые-химики 
Морские путешествия и откры- 


тия . 
Советские полярные исследо- 


вания 
История астрономии 
Освоенне космоса (предысто- 
рия, первые космические ракеты; 
Ю. Гагарин — первый человек 
в космосе. Наши космонавты. 
В. Терешкова — первая женщина- 
космонавт. История штурма Луны 
и планет солнечной системы. 
Международное сотрудничество 
в освоении космоса) 
Школьные предметы на почто- 


вых марках 


Природа, фауна и флора 
Природа моего: края 
Охрана окружающей среды 
Возникновение жизни на земле 
Зоогеографические зоны 
Флора нашей страны 
‘Фауна наших морей, озер и рек 
Е: шей страны 


‚ ванного направления. 


ппу: 


ЗОќоп почтд ссср 
салалы 
Ы 


А! ЕС ТУЯ 


аза Р льготы @ 


лыгъы 


7 
За 


со 
КРУП 
ГЕОГРАФ 


иеаллалолал 


ппаплаллнлр 


Зоопарки 

и заповедни 

пе дники нашей 
Собака — друг человека 
Классификация животного мира 
Классификация растительного 

мира 
Лекарственные растения 


Здравоохранение, физическая 
культура и спорт 
История медицины. Выдающиеся 
ученые-медики 
советская медицина — пере- 
довая в мире 
Курорты СССР 
По туристским тропам 
Физкультура и спорт в СССР 
Готов к труду и обороне 
Советские спортсмены на Олим- 
пийских играх 


Советские спортсмены — силь- чи 
нейшие в мире де = 
История международных чем С] а= 
пионатов (по отдельным видам “ 2в=_ 
спорта 7—8 
рда) РРР 
История почты и филателии на ЧЗРРРР П 


почтовых марках и конвертах 
История зарубежной почты 
История русской и советской 


почты 
Мировое филателистнческое 

движение . 
История отечественной фила- 

телни, 


Тематическая коллекция начи- 
нается с кляссера, где постепен- 
но накапливаются марки облюбо- 
Пополнения 
систематизируются в соответст- 
вии с ним. И вот уже заложена 
основа коллекции, развитие кото- 
рой будет продолжаться дальше 
и дальше. Его успех в некоторой 
степени зависит от нескольких 
несложных соображений (хотя, 
конечно, ни в коем случае не га- 
рантируется ими!). х 

Оригинально сформулированное 
или просто громкое название хо- 
рошо только тогда, когда коллек- 
ционер достаточно ясно представ- 
ляет себе цель своего будущего 
собрания. За «Робинзонами ХХ ве- 
ка» или «Дорогами славы» может 
скрываться скудное, неумело 
подобранное содержимое. 


БА 


Ч Картинки для типографии 


венно прив 
материалов в. 
деть надуман да бУдет выгля- 


ть нно. 
ли вы увлекаетесь краеведе- 


скажем, в Моск- | 


язательно — саму 
природа род- 


М. Шпагин 


ему (наприм 
“ного края). а 


итоги конкурса 


В № 5 мы предложили читате- 
лям. принять участие в конкурсе 
«Картинки для типографии». Ви- 
димо, этот конкурс показался 
многим или слишком сложным, 
или не столь занимательным, 
как наш прошлогодний конкурс 
забавных рисунков,— тогда нам 
пришлось отбирать лучшие 
среди тысяч изображений, а 
сейчас мы имели дело лишь с 
сотнями картинок... Не хотят ли 
сами читатели подсказать нам 
>> тему для подобного конкурса на 
будущий год? Возможно, имен- 
но тема, предложенная чита- 
телями, окажется наиболее при- 
влекательной. 

Но так или иначе итоги кон- 
курса «Картинки для типогра- 
х фии» пора подводить, что мы и 
<= делаем. Авторы публикуемых 
картинок получают вместе с на- 
шими поздравлениями и скром- 
ные призы. 
ОВР 4444444444 } 
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= я. 


обложки 
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Для зимкей рыбалки 


Опасен и коварен первый, еще не 
окрепший лед! Помните; выходить 
на лед можно только тогда, когда 
толщина его достигнет 5—10 сан- 
тиметров. Как убедиться в том, 
что лед достаточно прочен? Пб- 
может пешня. Правильно зато- 
ченная пешня легко рубит лед. 
Идя по льду, надо постукивать 
перед собой пешней. Если она 
пробивает лед с первого удара, 
значит, он слишком тонок, Дал 
ше идти нельзя, немедленно по- 
ворачивайте к берегу! . 
„.Когда пруды, озера, реки 
покрываются льдом, содержание 
кислорода в воде уменьш 
поэтому поведение рыб меня 
они становятся вялыми, кл! 
неохотно. Поэтому приз 
ловле особенно важно 
добрать рыболовную сні 


отдых на свежем воздухе 


ШИ дети охотн 
В хлопотах и кетр 


а наматывая 
, Ы 3 
тыре Части (ме раза слим на че 


леску со стакана 
ғ каждый раз связы- 


талась при д. 
ке). 


Берем 15 граммов чая на ста- 
кан воды и кипятим в течение 
трех минут. Затем в горячий ра- 
створ кладем леску. Ставим на 
огонь и кипятим в течение 10 се- 
кунд, затем снимаем с огня на 
Одну минуту. Снова кипятим в те- 
чение 10 секунд и снова снимаем 
на одну минуту. Наконец, в тре- 
тий раз кйпятим в течение 
М0 секунд и теперь уже на сутки 
оставляем леску в растворе чая. 
После этого подсушиваем лес- 
ку — она приобретает светло- 
коричневый цвет, ее не будет 
видно на фоне дна. 

Прочность лески увеличивается 
на 20—25 процентов, срок служ- 
бы ее удлиняется в полтора-два 
раза. Описанный прием обработки 
лески одобрен специалистами. 
Нужный результат может быть 
получен при строгом соблюдении 
рекомендаций. 


В. Иванов, 
член технического. совета 
1 Центрального 
опытно-конструктор ского бюро 
« Росохотрыболовсоюз» 
Фото А. Филимонова 
(г. Соликамск) 


прочтите детям: хрестоматия 


И. Суриков 
Детство 


Вот моя деревня; 

Вот мой дом родной; 
Вот качусь я в санках 
По горе крутой; 


Вот свернулись санки, 
‚ Ия на бок — хлоп! 
Киубарем качуся 

Под гору в сугроб. 


И друзья-мальчишки, 
Стоя надо мной, 
Весело хохочут 

Над моей бедой. 


Всё.лицо и руки 
Залепил мне снег... 
Мне в гробе горе, 
А ребятам вмех! 


Но меж тем уж село 
Солнышко давно; 
Поднялася вьюга, 
На небе темно. 


Весь ты перезябнешь, 
Руки не согнёщь, 

И домой тихонько, 
Нехотя бредёщь. 


Ветхую шубёнку 
Скинешь с плеч долой; 
Заберёшься на печь 

К бабушке седой. 


И сидишь, ни слова... 
Тихо всё.кругом; 
Только слышишь — воет 
Вьюга за окном. 


В уголке, согнувшись, 
Лапти дед плетёт; 
Матушка за прялкой 
Молча лён прядёт. 


Избу освещает 
Огонёк светца; 
'Зимний вечер длится, 
‚Длится без конца. 


`«прицеливаться» и только тогда 


И начну и бабки Е. 
Сказки я просить; Я 
И начнёт мне бабка 

Сказку говорить: 


Как Иван-царевич 
Птицу- Жар поймал; 
Как ему невесту 
Серый волк достал. 


Слушаю я сказку — 
Сердце так и мрёт; 
А в трубе сердито 
Ветер злой поёт. 


Я прижмусь к старушке... 
Тихо речь журчит, 

И глаза мне крепко 
Сладкий сон смежит... 


домашняя Фотостудия 
Профессия: репортёр 


Люблю снимать своих товарищей, 
всякие события в. жизни класса: 
походы, экскурсии, воскресники, 
соревнования... Но мне никак не 
удается снимать быстро, как ре- 
портер. Просто не успеваю. У ме. 
ня фотоаппарат: «Зенит-Е» с 
объективом` «Индиустар-50». При 
ходится каждый раз, наведя на 
резкость, поворачивать аппарат 
объективом к себе, ставить не- 
обходимую диафрагму, еще раз 


уж снимать. Получается, что по 
силам мне снять только то, чо | 
можно предвидеть заранее, к 4 

му можно подготовиться. Самое 
же интересное в жизни пройсхо: - 
дит, как правило, неожиданно. | 


Что делать, чтобы снимать быт | 
рее? “ 


Лена Константинова 
г. Великий Устюг _ 


Зачем же так мучиться, закрывая _ 
и открывая диафрагму и поми: 

нутно наводя на резкость? Ведь 
снимаете вы свои репортажи, СД! 
по всему, преимущественно на 
улице (или, как еще говорят, Ма 
натуре). В таких случаях и 
сивность освещения, как правил! 
высокая, уровень его на протя! 

нии всего времени съемки при 
мерно одинаков. Поэтому вы 
вполне можете заднафрагииро 
вать объектив до значения 16, 
а экспонометр покажет вам ск 
рее всего, что выдержка = Д 
при съемке на пленку не с; 
большой чувствительности. 
ниц ГОСТ — будет доста’ 
короткой для того, что 
щиеся люди не вышли на 
смазанными. Наводить 
кость с таким сильно. 


ет 
48 Кадр, объек- 


на выбор ‚› что вы 
е интерес снимаете, 
на построении 4, аных моментов, ' 


ринцип ы 
няется м вааьНо ничег 


короткую вы 
держку; 
пленку на бот ми 


водки на резкость (а значит, и 
без манипулирования с кольцом 
диафрагм) не обойтись. Но и тут 
дело можно упростить, Бленда 
на объективе «Индустар-59> кре- 
пится на кольце дхафра: „ Ча 
деньте ее на это кольцо так, что 
бы она сидела на нем плотно; 
вращая бленду, мы 1 самым 


будем вращать кольцо диафрагм \ 


Замерьте экспозицию и поставьте 
на затворе такую выдержку, ко: 
торая даст вам возможность за- 
крыть диафрагму до предела, то 
есть до 16. Вот, собственно, и 
все. Теперь вы. можете брать 
сколь угодно крупные планы, 
наводя объектив на резкость с 
открытой диафрагмой и закрывая 
ее в любой момент перед нажа- 
тием спуска одним движением 
руки наощупь до упора. Быстро 
и легко. Ў 
Если же крупный план прихо- 
дится снимать в помещении, где 
уровень освещения обычно не- 
высок, поступим иначе: поскольку 
с максимально «прикрытой» ди- 
афрагмой снимать не удалось бы, 
будем снимать с полностью от- 
крытой диафрагмой, используя 
всю светосилу объектива и вы- 
бирая выдержку в соответствии 
с показаниями ‘экспонометра, 
Наводить на резкость, разумеет- 
ся, необходимо, но все-таки 
‘лишняя операция — закрывание 
диафрагмы — исключается. 
Резкость В плоскости фокуси- 
ания объектива будет хоро- 
У «Индустара-50» разре- 
‘ая способность (по центру 
а линии на миллиметр. · 
размытость заднего 
ит еще лучше вы- 
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\ ткани с мелким рисунком; отдел- 


| трастной по цвету ткани, 


Жилет 
для младщей сестры 


Так 

остоятельно из своего 
платья или юбки, которые стали 
им малы или вышли из моды 

Короткий жилет (размер 28) 

с застежкой на две пуговицы 

и накладным карманом на левой 
полочке хорошо выполнить из 
хлопчатобумажного бархата или 
вельвета; карман украсить ап- 
‘пликацией. 

Жилет прямого силуэта (раз- 
мер 34) с вытачками из боковых 
швов, без застежки рекомендует- 
ся из шерстяной или джинсовой 


ка — подкройная бейка из кон- 


Оба жилета можно выполнить 
также из тонкого сукна. В этом 
случае срезы горловины, проймы, 
низа, края борта обвязывают 
крючком (как вяжут кружева); 


| об этом подробно написано в № 5 9 


«Семьи и школы» за нынешний 
год (в «Школе вязания»). : 
Раскрой. Выкройки разложить н 
ткани так, чтобы указанное на 
них направление долевой нити 
совпадало с долевой нитью ткани, 

При раскрое ворсовых тканей 
следует установить направление 
ворса, 

На сукне детали выкройки нуж- 
но располагать так, чтобы ворс 
лежал сверху вниз. 

На вельвете и бархате ворс 
должен лежать снизу вверх. 

Детали выкройки располагают 
в одном направлении. 

Припуски на швы: по плечевому 
и боковым срезам — 1,5 см; по 
горловине, пройме, краю борта, 
низу жилетов — 0,7 см (для жи- 
летов из сукна с обвязанными 
кружевом краями бёз припусков 
на швы); по верхнему срезу кар- 
мана — 2 см, по остальным сре- 
зам — 1—1,5 см. 

Выкроить детали жилета (ко- 
личество деталей указано на 
чертеже). 


Шитье, На деталях жилета отме- 
тить прямыми сметочными стеж- 
ками середину спинки и полочки. 
Сделать примерку по правой сто- 
роне фигуры. После примерки 
приступить к дальнейшей обра- 
ботке, которая описана ниже для 
двух жилетов одновременно. 
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1. Заготовить карман — выпол- 
нить аппликацию или вышивку 
декоративными швами, проутю- _ 
жить по изнанке, подогнуть сре — 
зы, заметать, приутюжить. Еа 

2. Стачать вытачку, выходящую = 
из бокового среза, начиная от 
широкой части и сводя строч У 
к концу на нет, заутюжить выта` 
ку в сторону низа. 

3. Настрочить карман. 
делий из бархата карма 
тать двумя параллель 
ками в шахматни 

абот 


лоски из тонкой подкладочной 
‘ткани в цвет основной шириной 
3,5_ см, 

Для жилета прямого силуэта 
выкроить подкройные обтачки 
шириной 3—3,5 см. Направление 
долевой нити обтачки должно 
совпадать с долевой нитью изде- 
лия (допускаются швы на углах 
обтачки). 

5. Стачать плечевые и боковые 


швы разутюжить. 

6. Обработать борта, горло- 
вину, низ жилетов, 

Для укрепления горловины ко- 
роткого жилета проложить нитку 
частыми ручными стежками на 
расстоянии 0,5 см от среза и 
слегка станут 

Обметать иЛИ подшить на ма- 
шине внутренний край подборта, 
1 ` наметать подборт на жилет. 
Б: ` Перегнуть косую полоску ли- 
5 цевой стороной вдоль посереди- 
не, приутюжить, приметать к об- 
 рабатываемым срезам изделия, 
я лицевые стороны так, 


срезы полочки и спинки, обметать, 


оперечный срез заходил · 


за край подборта (на линии гор- 
ловины и низа) на 1—15 см, 0б- 
тачать срезы. Отогнуть обтачку 

и подборта на изнаночную сторо- 
ну жилета, выметать по краю и 
настрочить по лицевой стороне 
швом 0,7—1 см или подшить руч- 
ными потайными стежками. 

Обработать пройму. 

Выметать петли на правой по- 
лочке, обработать пройму, отутю- 
жить жилет, пришить пуговицы 
на левую полочку. 

Стачать плечевые и боковые 
срезы обтачек. 

Наметать для жилета прямого 
силуэта подкройную обтачку ли- 
цевой стороной на изнаночную 
сторону жилета, прострочить, 
отогнуть на лицевую сторону, 
подогнуть срез и настрочить швом 
0,2—0,3 см. Удалить нитки на- 
метывания, отутюжить жилет. 

Для дбвязывания краев жилета 
из сукна крючком столбиками 
различных вариантов или более 
сложным рисунком шерстяными 
или другими нитками наметить 
сухим мылом линию высоты обвя- 
зывания, проложить белую нитку 
ручными стежками шириной 
0,7—1 см, проколоть тонким ши- 
лом отверстия для ввода крючка 
в ткань. 

Срезы можно обшить эластич- 
ной тесьмой вручную, а также 
настрочить тесьму «ВЬЮНЧИК». 

О. Ульяшева 


Чертежи выкроек. Короткий жилет 
(размер 28): А — спинка (1 де- 


таль); Б — полочка (2 детали), 
В — карман (1 деталь). Жилет 
прямого силуэта (размер 84): 

Г — спинха (1 деталь), Д — по? 
лочка али). Долевая нить 
всюду г вертикально. знаком + 
обозначена середина, знаком 

у с226 


Колз вязания 
Сумки, сумочки 


Вязаные сумки могут быть раз- 
личной формы: в виде кисета, 

с прямым или круглым донышком, 
из двух кругов и другие. 

Хозяйственные сумки вяжут 
большие, прямоугольной формы, 
в виде мешочка или с узким пря- 
мым донышком. Ручки к ним де- 
лают деревянные или из пласт- 
массы, но могут быть и вязаные. 
Нитки подойдут суровые, годится 
также кордовая леска, капро- 
новый шнур. 

Небольшие нарядные сумки 
вяжут из соломки, капроновых 
ниток, сутажа, кордовой лески. 

Сумку с ажурными узорами 
делают на подкладке из цветной 
ткани, к донышку прикрепляют 
картон. Сумку можно вязать из 
ниток одного и нескольких цве- 
тов, Интересная сумка получится 
из мотивов в виде квадрата, ко- 
торые связывают между собой, 
Мотивы вяжут из ниток разных 
цветов, а связывают нитками од- 
ного цвета. 

Крючком можно вязать малень- 
кие сумочки-кошелечки, которые 
прикрепляют к поясу или наде- 
вают на шею. 

Сумка прямоугольной формы 
(1) связана из кордовой лески 


@ 


крючком 1,5 мм. Сумку вяжут № 
двух частей: передней и задней. 
Для передней части выполняют 
полосу из четырех мотивов. Для 
мотива вяжут цепочку из семи 
петель и смыкают ее в кольцо (2) 

1-й круг — 5 воздушных петель 
только в начале круга, 11 стол- 
биков с двумя накидами, между 
столбиками по одной воздушной 
петле (крючок вводят'в кольцо). 

2-й круг — «листик» из трех 
столбиков с двумя накидами под 
каждую воздушную петлю, между 
«листиками» по 3 воздушные 
петли. 

3-й круг — 1 столбик без наки- 
да под первую цепочку, 4 в03- 
душные петли, 1 столбик без на- 
кида под вторую цепочку, 3 в03- 
душные петли, «кустик» из 6 стол 
биков с двумя накидами и тремя 
воздушными петлями между 
третьим и четвертым столбика“ 
ми — под третью цепочку вто- 
рого круга, 3 воздушные петли, 

1 столбик без накида — под чет» 
вертую цепочку и так далее. 

4-й круг — «кустик» — под ЦЕ 
почку из четырех петель, 1 стол- 
бик без накида под цепочку из 
трех петель, 3 воздушные петли, 
«кустик» — под цепочку <КУСТИ" 
ка» третьего круга, 3 воздушные 
петли, | столбик без накида под 
цепочку из трех петель, «Куси — 
тик» — под цепочку из четырех 
петель и так далее. в 

Выполняя последний ряд вто“ 
рого мотива, его смыкают с Пот 
следним рядом первого мотива: 
Так смыкают все 4 мотива: 
су из мотивов обвязывают Це 
почками и столбиками без нак 
по одному под каждую цепочку 
мотива, В цепочках, расположен 
ных над смыканием мотивов, И. 
на углах полосы вяжут по 4 
душные петли, 
почках — по 5 петель. _ 


Затем выполняют верх 


й ряд — по 5 стол 
накидом — под кажд 
полосы и по 3 стол 


Поло — 


в остальных це” — 


палети оо 


к 


еп 

ц ма Углах полосы 
— 3 воз с 

1 столбик с ое он 


татка — на сере 
Не ооиКов и так далее. 
кндом. ряда — 2 столбика с на- 
1 3-Й ряд — 6 воздуше 
столбик с двумя 
(крючок вводят 
почки), 1 столбь 
цепочку первой 
гатка» — на ст 
1 столбик без 
ке второй «рогатк 
В конце ряда — Г 
мя накидами, 2 воз; 
| столбик с двумя на» 
В 4-м ряду вяжут «р. 
на столбиках без накида, а с 
бики без накида — под цепоч 
«рогаток» предыдущего ряда. 
В начале ряда — 3 воздушные 
петли и столбик с накидом, 
в конце — 2 столбика с накидом. 
Далее, все четные ряды вяжут, 
как четвертый, а все нечетные — 
как третий ряд. Связав несколько 
рядов, выполняют ряд столбиков 
с накидом, по 5 столбиков под 
каждую цепочку «рогаток», за- 
тем — ряды основного узора из 


й 4 ј<рогаток». 
В конце вязания — один ряд 
столбиков с накидом — под це- 


и «рогаток» и один ряд стол- 
са ЕЕ на столбиках предыду- 
щего ряда. Нитку обрывают, ра- 
боту поворачивают вязаннем 
вниз и выполняют низ передней 
части сумки так же, как и верх 


ных петель, 


= Затем вяжут прямоугольник 
для задней части сумки. Его вы- 
полняют рядами из «рогаток». 
Обе части связывают вместе по 
трем сторонам. К верхнему краю 
сумки прикрепляют ручки, вдоль 
низа из трех нитей каждая. 
Сумку делают на подкладке из 
ткани зеленого цвета. 

Сумка (4) связана из двух 
кругов: переднего и заднего. 
Нитки — белые капроновые, 
крючок — 2,5 мм. 

Передняя часть сумки — в ви- 
де цветка, задняя — круг из 

столбиков с накидом. 


довязанных столбиков с двумя 
накидами — над каждым «ле- 


пестком», между «леп = 
сердцевину цветка из столбиков 6 воздушных Пер Е 


с накидом. Для этого выполняют без накида — под первую це- 
почку, 3 воздушные петли, 1 - 
столбик на девятой петле цепоч- бик без накида — под а 
ки, считая от петли, находящейся почку, 6 воздушных петель. 


Сначала вяжут «решетку» — 
цепочку из 15 петель и первый 


на крючке, затем 2 воздушные 


петлн, | столбик на третьей пет- кида над первым «листиком», 


ле, считая от первого столбика, 5 воздушных петель, 1 столбик 
2 петли вяжут, 2 пропускают, без накида — под первую цепоч- 
а на третьей — 1 столбик. Рабо- ку из шести петель, «листик» из 


ту поворачивают наизнанку и 
вяжут второй ряд! «решетки» (5). 
Снова поворачивают работу, вя- 
жут 5 воздушных петель для на- 


рат из девяти клеток «решетки» 
обвязывают так: 4 воздушные 
петли (только в начале круга), 
| столбик с накидом — между 


«лепестками» — по 2 петли, 


в «лепестке», меж 
ними — 
по 3 петли. ' Ни 


В «лепестке», между «лепестка- 
ми» — по 4 петли. 


ке» сокращают по одному стол- 
бику, между «лепестками» — 
по 3 петли, 1 столбик без наки- 
да — под цепочку пятого круга, 
3 воздушные петли. 


двух столбиков с накидом, 

4 воздушные петли, «листик» из 
двух столбиков (крючок вводят 
под цепочку из трех петель), 
чала и 2 клетки «решетки». Квад- | столбик без накида под вторую 
цепочку из шестн петель, 5 воз- 
душных петель. 


между 


й круг — по 5 столбиков 
5-й круг — по 6 столбиков 


6-й круг — в каждом «лепест- 


7-й круг — пучок из пяти не- * 


8-й круг — 1 столбик без на- 


9-й круг — по 1 столбику без 
накида — под каждую цепочку, 


третьим и вторым: рядами «решет- между столбиками — по 5 воз- 


ки», 2 воздушные петли, 1 стол- 
бик с накидом — между вторым 
и первым рядами «решетки», 

3 воздушные петли, 1 столбик 
без накида — на первом углу 
квадрата, 3 воздушные петли, 

1 столбик с накидом — над вто- 
рым столбиком первого ряда 
«решетки», 2 воздушные петли, 
1 столбик с накидом — над пер- 
вым столбиком, 3 воздушные 
петли, | столбик без накида на 
втором углу квадрата и так да- 
лее. 

Круг смыкают и начннают вы-. 
полнение «лепестков» цветка. 

1-й круг — по 3 столбика с на- 
кидом под каждую цепочку серд- 
цевины, между «лепестками» — 
по 2 воздушные петли. 

2-й круг — по 4 столбика в 

„каждом «лепестке», между ни- 
ми — по 2 петли, 


душных ‘петель. 


10-й круг — по 1 столбику без 
накида — под каждую цепочку } 
9 круга, между ними — по 6 воз- ? 
душных петель. НХ: 

11-й круг — 1 столбик без на- 
кида, 5 столбиков с накидом; 
1 столбик без накида — под | 
каждую цепочку. Нитку обрыва- 
ют и вяжут вторую часть сумки 
немного меньше первой, затем — 
полоску длиной 135 см. Ее вяжут 
по схеме (6) и обвязывают стол- 
биками без накида. Последний 
ряд полоски смыкают с первым. 
Образовавшееся кольцо кладут 
между кругами сумки и сшивают 
его с краем круга из столбиков _ 
э с. накидом и с 10-м рядом 

«цветка». Сумку делают н! 

кладке из цветной ткани, _ 

вставляют круг из м 
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Крокодил 


горлови 
на сосбо рузо 
руликом, завязи аи, оформлена 
на та зывающимс; 
лии вытач аще 
клиньев, застежка юбка из шести’ 
спинки, о а в среднем шве 
Мари ширине 1 2 м 
арафан 30—32 ү 
ной Всея ао си туазмерадотрезх 
делкой по ро онтрастнод ОТЕ 
а арра е и проймами, 
носто с мягкими од- 
ронними скла А 
реднем и дками на пе- 
заднем поло ‹ 
оуд та | тнищах, Ра- 
стод основной ткани — і м 70 см 
и 
м. рине 1 м), отделочной — 
= Раскрой Й 
на е зародки О 
0 ы указанное 
ВЕ них направление долевой нити 
совдадало с долевой нитью ткани 
рипуски на швы: по горловине ў 
и пройме — 0,5 см, по боковым 
срезам лифа и юбки, талиевому 
срезу, юбки, срезам клиньев — 
2 см, талиевому срезу лифа — 
3—4 см, среднему срезу спинки 
сарафана 30 размера — 2 см 
(припуск на шов спинки сарафана 
34 размера предусмотрен в черте- 
же), на подгиб низа юбки — 


Е: 


3—4 см. 
Выкроить детали сарафанов. 06- 
| тачки горло проймы сарафа- 
на 30 р: е 


мерке 


уточнения 
Н пунк- 


оцо Ере сх Зем 


ширив 
швы 
по плеч 

І 0,5 см. : 

А Шитье. На д ях сарафанов 
отметить прям я точными. 
стежками середи лифа и юбки. 

ть клинья, мягкие 


Юбка. Смета 
| «2 складки, боков 


зы, 656 
тать вытачки, сос 
исме емой вели- 


2 о, 
ить горловину до желаемой г 
чины, боковые срезы спинки ( 
: плечевые срезы сарафана 
ў 


ые и средние сре- 


эУУ 


переда, 
30 размер а. а 


и этом слегка 
ривают.., 
по правой 


пен оч диета о 
р 91 


Ыб: 


Рассечь горловину лифа на ши- 
рину шва, отогнуть обтачку на 

лицевую! сторону лифа (1 см об- 
тачки выйдет за рассечку и оста- 

нется свободным), подогнуть ниж- 

ний срез на 0,5 сми настрочить У 
на лиф. 

4. Стачать плечевые срезы об- 
лочек, разутюжить шов. 

Положить обтачку на раскрытую 
пройму. (боковой шов лифа не ста- 
чен), проверить совмещение 
линий, 

Приметать обтачку, не доходя 
до бокового среза лифа 2—3 см, 


резы обтачки 
и лифа, закончить приметывание 


и притачивани 
ее на лицевую стор 
догнуть нижний срез на 0,5 см, 
настрочить, закрывая боковую 
часть обтачки горловины, : 
Соединить лиф с юбкой, остав- 
ляя У талиевого среза лифа при 
—4 см, у. 
Подшить низ юбки сквозной ма- 
шинной строчкой. Отутюжить 
Застеж нем шве спинки 
гови- 
может быть и», ПУ 
цах или шнуровке: 


о. Ульяшева 


) ана (ра3- 
А 


мер 30, р 184 т р т. Ара 
лдетали), э >. 
а 18 = заднее поло 
о: 
И 2 детали) = пере 
б 


(раз- 
Фф 


Сладкие супы 


Суп из 
лесной 
нику очистит ЗеМИяники. Земля- 


ить 
то, промыть ‚› высыпать в реше- 


тесто в кипящее 
оя каждый раз обмакивая 

ку в молоко. Сварившиеся 
клецки, всплывшие наверх, вынуть 
шумовкой и положить в приготов- 
ленную землянику с соком. Затем 
туда же влить остуженное молоко, 
в котором варились клецки, 

На 83/; стакана молока — 1 кг 
земляники, 100 г сахару, 40 г 
сливочного масла, 2 яйца, 120 г 
муки, полстакана воды. 


Суп из вишни с рисом. Вишни 
промыть, очистить от косточек, по- 
сыпать сахаром, дать им постоять. 
Рис промыть, залить кипящей во- 
дой, положить сахар, варить до 
мягкости, После этого отвар 
с рисом остудить, положить 
в него вишню При подаче запра- 
вить суп сметаной. 

На 2 1/2 л воды — І кг вишни, 
200 г сахару, 100 г риса, 200 г 
сметаны. 


= 
2 
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Суп из сока моркови с малиной. 
Морковь очистить, вымыть, нате- 
реть и отжать сок. В отжимки 
влить воды, положить сахар, ва- 
рить 20 минут, затем процедить 
и остудить. Малину перебрать, 
посыпать сахаром, дать постоять 
1 час до выделения сока. В осту- 
женный отвар влить морковный 
сок, положить малину и заправить 
сметаной. 

На 2 л воды — І кг моркови, 
150 г сахару, І кг малины, 200 г 
сметаны. 


| Суп лапша с вишней. Вишни вы- 
мыть, очистить от косточек, по- 
сыпать сахаром, залить водой, 
вскипятить и остудить. При пода- 

че положить в суп отваренную $ 
и остуженную домашнюю лапшу и 
заправить сметаной, 


На 2 л воды — 1 кг вишни, 200 г 
сахару, 100 г лапши, 200 г 
сметаны. 


Сул из яблок с макаронами. Слад- 
кие яблоки очистить от кожицы 
и сердцевины. Кожицу залить дву- 
мя литрами воды, варить до мяг- 
кости и процедить. Если вода вы- 
кипела, добавить ее до двух лит- 
ров. Затем положить в отвар са- 
хар и нарезанные яблоки. Варить 
до мягкости и остудить. Макароны 
наломать кусочками, сварить 
в соленой воде, промыть, в 
стечь воде и опустить в я0л Л 
суп. При подаче заправить су 

ой. 
РА л воды — і! кг яблок: с 
150 л сахару, 100 г макаронов. 


Вязание воротников 


Воротник к платью вяжут по вык- 
ройке. Он может быть цельно- 
вязаным или составленным из 
отдельных мотивов, 

Для белого воротника подойдут 
нитки «Ромашка», ирис, катушеч- 
ные № 10, для воротника к шер- 
стяному платью — шерстяная пря- 
жа или нити, выдернутые из тканя. 

Цельновязаный воротник начи- 
нают вязать с основания. Если 
воротник будет обвязан кружева- 
ми, на выкройке отмечают ши- 
рину кружев по трем сторонам 
воротника. Затем вяжут цепочку 
для основной части воротника, 
прибавляют 3 петли для подъема 
и выполняют 1—2 ряда столбиками 
с накидом. Далее вяжут ряды 
узора, располагая их в двух 
направлениях: по лицу и изнанке. 

Для воротника закругленной 
формы делают прибавки петель или 
столбиков, начиная с третьего 
ряда вязания, их может быть 3, 5 
и более. Прибавки распределяют 
равномерно в обе стороны 
от середины воротника. 

Закончив выполнение основной 
части воротника, его обвязывают 
по трем сторонам столбиками 
с накидом, делая прибавки стол- 
биков на углах воротника. Затем 
вяжут кружева. В мотивах кружев, 
расположенных на углах воротни- 
ка, увеличивают число петель или 
столбиков для того, чтобы углы 
лежали ровно. 
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В воротнике (рисунок 1) первый 
ряд узора выполняют мотивами 
из столбиков с двумя накидами. 
В начале ряда вяжут 4 воздушные 
петли на подъем, делают два 
накида на крючок, вводят его 

в первую петлю основания и, про- 
тащив через нее рабочую нитку, 
провязывают две петли, находя- 
щиеся на крючке. Снова делают 
накид на крючок, пропускают 
петлю в основании, вводят его 

в следующую петлю и, протащив 
через нее петлю из рабочей нит- 
ки, провязывают все петли, нахо- 
дящиеся на крючке, по две вместе 
(всего 4 раза). Затем вяжут одну 
воздушную петлю, делают накид 
на крючок, вводят его под две 


нитки справа налево в 
мотива и, протащив петли 
бочей нитки, провязывают п. 
находящиеся на крючке, по. 


вместе. Для второго мотива 
делают два накида на кр 
и вводят его в следующую пет, 
основания. Заканчивают ряд ней 
биком с двумя накидами ү 
Повернув работу наизнанку, 
вяжут второй ряд узора: две. 
душные петли на подъем и стс 
ки без накида, по одному между 
мотивами и по два под каждую. 
воздушную петлю. Первый и 
ряды чередуются между 
Прибавки делают в рядах сто 
ков без накида, После четвертое 
ряда мотивов вяжут столбики Г 
без накида и столбики сн идем — 
по трем сторонам основной части 
воротника (рисунок іа — часть 
схемы вязания воротника). 
Затем выполняют два ряда 
кружев. 
Первый ряд — 2 воздушные пет. _ 
лн на подъем, 5 столбиков без на. 
кида, по одному на каждой п 
основания, 3 воздушные пета 
2 столбика пропустить, 4 с 
ка без накида на следующих 
рех петлях основания, 8 возд} 
ных петель, 1 столбик без наки- 
да, 10 воздушных петель, {| стол 
бик без накида, 8 воздушных 
тель, 1 бтолбик без накида 
на той же, четвертой петле осно 
вания, 3 столбика без накида 
на следующих трех петлях, 3 
душные петли, 2 столбика про — 
пустить, 4 столбика без накида 
на следующих четырех петлях 
нования, мотив из трех цепочек 
и так далее. х 
Второй ряд — 4 воздушные 
ли, І столбик без накида на т 
тьем столбике основания, 3 
душные петли, 1 столбик без 
кида под цепочку из трех пен 
3 воздушные петли, 1 столбик 
накида под первую цепочку 
ва, 4 воздушные петли, | 
без накида под вторую цепочку 
мотива, 4 воздушные петли, 
| столбик без накида под ^ 
цепочку мотива, 3 воздушиме 
ли, | столбик без накида под 
почку из трех петель и так ее 
В цепочках на углу воротника _ 
петель вяжут на одну больше 
Для небольшого круглого Ю- 7: 
ротника (рисунок 2) вяжут цепочку 
и столбики с накидом по основ 
нию выкройки и узор из семи. 
дов (рисунок 2 а). У 
Первый ряд — 3 воздушные 
ли на подъем, | столбик © 
дом на первой петле ос 
1 воздушная петля, 2 
пропустить, на третьем свя: 
рогатку из двух листиков, 
листиками 3 воздушные 
Для листика провязываю 
2 петли от каждого из тра 
биков с накидом последе 


затем — 4 петли, ні 
на крючке — сразу. 
После пер 


4 воздушные петля 
4 столбика, 1 ст‹ 
да, 4 воздушные | 
рогатку и так д. 


=: чакидами, 
- крючок, вводят крючок под первую 
цепочку и, протащив петлю из ра- 
і бочей нитки, провязывают два 
м делают 


во втором ряду 4 
— 4 воздушн 
петли, 1 столбик без аса Ы 


под первую цепочк 

у, 4 воздушны 
петли, 1 столбик без накида У 
под вторую цепочку, 4 воздушные 


петли; 


в третьем ряду — 4 цепочки 
по 4 петли в каждой, столбики 
ез накида, по одному под каждую 


цепочку второго ряда; 

в четвертом ряду 
петель, 2 сокращенн 
с двумя накид 
рой цепочках, возд; 
2 сокращенных стс 
накидами на тре 
цепочках третьего ряда 
душных петель; 

в пятом РЯДУ — 4 
5 петель в хаждой, 
без накида, по 0, 
цепочку четвертого ряда. 
няя сокращенные столбики 
делают два на 


во: 


‹ 


ей нче 


его под вторую 
из рабочей ни 


здушных 
тбика 

вой и вто- 
> петли, 
двумя 
твертой 


5 воз- 


цепочки по 
3 столбика 
дному под каждую 


Выпол- 
с двумя 
кида на 


тки, про- 
петли 


„между мот наки 
столбик без ушные 


воз 


Из жирналов «Воспитание о 
детей» (Венгрия) «Отчий 00% — 


и школа» 


Рембрандт. 
«Дама с веером» 


Эка картина (из собрания нью-Иорк- 
ского музея Метрополитен) была 
написана Рембрандтом в 1633 году, 
вскоре после его переезда из Лей- 
дена в Амстердам, когда он, без- т 
родный плебей, женился на богатой 
и родовитой красавице Саскии ван 
Эйленбурх, когда был еще впереди 
непродолжительный период гром- 
кой известности первого живо- 
писца своей страны, в ту пору, ко- 
торую, наверное, можно назвать, 
лучшим временем его превратной, 

горестной жизни... А 

Рембрандт Харменс ван Рейн ро- 
пился 15 июля 1606 году и был ше- 
стым ребенком у лейденского мель- 
ника Харменса Герриту ван Рейна 
и его жены Нельнисс Виллемс Дох- 
тор. Ко времени его рождения 
дела на отцовской мельнице, стояв- 
шей на окраине Лейдена на берегу 
реки, шли уже настолько успешно, 
что было решено дать мальчику на- 
стоящее образование. Рембрандт 
учился в латинской школе, затем — 
недолго — в Лейденском универ- 
ситете. Но к ученой карьере у него 
не лежала душа, и он добился ро- 
дительского благословения на за- 
НЯТИЯ живописью. 

Он учился сначала у Якоба ван 
Сваненбурха, лейденского живо- 
писца, ныне известного только тем, 
что, его мастерскую посещал Ремб- 
рандт, и в Амстердаме, у Питера 
„Ластмана. Видимо, именно Ластман 
первым научил своего ученика «ис- 
пользовать свет как средство уси- 
ления драматичности картины». Но 
и он заметного влияния на Ремб- 

‚ рандта не оказал. Наверное, пра- 
вильно считать, что учителей у 
Рембрандта все равно что не’ было. 
Его гениальный талант развивался 
самостоятельно, по собственным 
внутренним законам. Шестое чув- 
ство никогда не подводило его: 

он всегда безошибочно знал, что 
именно ему нужно, и никогда не 
разбрасывался по сторонам. Спо- 
собность к самоограничению была 
присуща ему в высщей степени. 

В начале двадцатых годов Ремб- 
рандт отказался совершить палом- 
ничество в Италию, почти обяза- 
тельное для тогдашних нидерланд- 
х художников, — он видел в Ам- 
даме достаточно итальянских 
тин, чтобы ћонять,. что учиться 
льянцев ему не то, чтобы не- 
корее; незачем, Вместо 
он вернулся в Лейден, где 
своим другом, художни 
венсом, снял мастер - 
заказов не было, 


м 
Рембрандт писал главным 000299 
портреты своей родни; ВМ еж 
Ливенсом нанимал одних 
натурщиков. Вскоре мо. ДИ, 
распространилась по гор 

обще отличительная 


ии Рембрандта — ЕЯ 
асан перемен, совершав 


асное 
в его жизни. В ОДНО ПКЕ росНулеЯ 
утро он, что назыв енском перио- 
знаменитым, О а известно 
де жизн В акончнися очень 
мало, да 1081 году Рембрандт на- 
скоро. Амстердам. 
а переселился В х 
ина с веером» — великолеп- 
ный образец ранней И 
ской манеры Рембрандта. чы НС 
чего не знаем ни 0 модели, ни т 
условиях, в которых писался порт 
рет. Зато сама по себе живопись 
чрезвычайно красноречива. Іувст- 
вуется, что мастер, пожалуи, не- 
много скован,— нет ‚еще той абсо- 
лютной свободы письма, которая 
придет к Рембрандту позднее. По 
всей вероятности, это один из пер- 
вых портретов, заказанных Ремб- 
рандту персоной из высшего об- 
щества. Тогда еще Рембрандт не 
привык к обществу, он ощущал се- 
бя выскочкой и чужаком, да так 
оно, впрочем, и было на самом де- 
ле: понадобилось немного лет, что- 
бы после кончины Саскии общество 
исторгло художника из своей сре- 
ды, надсмеялось над ним, разо- 
рило его и подвергло остракизму. 
Вместе с тем «Дама с веером» 
свидетельствует о поразительной 
уверенности (можно сказать — 
самоуверенности) двадцатисеми- 
летнего Рембрандта. Он зорко ви- 
дит и отчетливо передает высоко- 
мерный холод своей модели, какое- 
то слегка брезгливое удивление, 
с которым она взирает на мир, 
аа а, 
те, глазах читаются 
наивность и неопытность. Дама 
с веером оказалась полностью 
О еРанату то = при. 
ного психологиче- 
ского анализа, который позднее 
разовьется в живописи Рембранд- 
та до непревзойденной степени и 
станет, собственно говоря, чем-то 
уже гораздо большим, че, 
«психология», — Рембран м только 
дт на- 


рнится постигать и передавать цве- 
тои ею самые сокровен- 
лубины человеческого духа 


быстрота и вие 


ристику мастерства зрелого 
рандта, данную Ипполитом р; 
знаменитым французским писа 
лем, автором книг“ искусст 
говорил, что Рембрандт, как нр 
один живописец до него, сумел п, 
познать скрытую драматичность 
световоздушной среды, окружаю._ 
щей человека, глубокий Символ 
ческий смысл, заключенный в по. 
следовательной смене дня и нон 
в зыбких и неопределенных со 8 
стояниях сумерек. «После это- 
го,— писал Тэн,— ему оставалось 
на фоне драмы природы изобраз, 
человеческую драму. Греки и 
итальянцы. видели в человеке ис. _ 
ключительно прямой и высокий 
бег, здоровый цветок, распускак, 
шийся на солнце. Рембрандт же 
видел корни, — то есть все то, что 
копошится и плесневеет во тьме \ 
Он видел темное царство нищеты, 
безобразных и хилых выкидышей хф 
жизни, — амстердамских евреев, 
ремесленников, больных; он видел 
грязное и страдающее население ^ 
большого города». Первым во всей 
мировой живописи Рембрандт от- 
несся к этому скопищу горя и не- 
счастий с чувством пронзительно 0 


сострадания — он готов был стра, аә 
дать вместе с этими людьми, и так 

ему и пришлось в последние годы — 
жизни. «Вот почему... он рисовал а 


не просто человека вообще, котб- 08 
рым довольствуются пластические 
искусства... в каждом человеке 
видел единственность и непов 
мость... он схватывал то самое в 
ражение человеческого лица, Коте 
рое в какой-то момент вдруг 9 
щает всю человеческую душу 
торую один Шекспир видел Єй 
же непостижимой. ясностью»... 
После Рембрандта (он умер 8 
тября 1669 года) почти не 06 
документов; несколько сохрани 
шихся писем не дают представ 
о духовной жизни художника 
косвенным данным можно суди 
чго он небезразлично относий |. 
религиозным спорам своего В 
ни, был знаком с учителем. знам“ 
нитого Спинозы, а возможно > 
ним самим (дом Рембрандта 
Бреестраат находился по 606 
с домом философа); на како 
мя он сблизился с сектой МЕНЫ 
тов, занимавшихся свободи ў 
догматизма истолкованием 
лии, и, надо полагать, это ©! 
ние сказалось на замысле П0 
библейских полотен Рем 
По картинам Рембранд 
безусловно утверждать, а 
человеком большого Ума. 
сердца, которого не ожес' 
рушившаяся на него. 
таний, Напротив, 
более проникнове 
снисхождением Р 
последние 
оставшихся 0! 
предсмертны 
ми нд, 


и ночи, 
К о 
это - 
валос ь 
‘образить 

и 

`ке ис. 

ОКиЙ по. 

пускаю. 

ат же 
ТО, что 
тьме, 

\ищеты, 

дышей 

реев, 

н видел 

гление р 
во псом 

ндт от- 

я и не- 

тельного 

мл стра- 
1и, и так 
іе годы 
эсовал 
кото- 
‹еские 
ке он 
повтори- 
амое вы- 
за, кото- 
уг осве- 

НУ и ко- 

л с такой 

О»... 

‚мер 8 окт 
осталось 
анив- 

равления 


весёлый маскарад 


См. 56-ю страницу 


1, 


МЫ 
Ф Фи 
| 


| 
: | 
=. 
| 

х 
> | 
о | 
8 | 
ё | 

9 
5 т 
20 

= 
ЕТ | 
Е | 
= | 


„ Зиграєн»: из почты рубрики 
О а аСт Е 


Наша «Угадайка» 


Отдыхали мы на Киевском море. 
Задождило и похолодало так, что 
м нос высунуть из домика не хо- 
телось. Сидели и скучали. Потом 
придумали игру, которая нас ув- 
_лекла, и время пролетело неза- 
метно. Играли и один против всех 
остальных, и, если участников 
много, команда на команду. Игра- 
ли и «просто так», и со штрафны- 
ми очками: у кого вабиралось 
обусловленное количество — 
== проигрывал. 
= Нас состязалось м 
=. ники, взрослые и 67 
> дошкольник. Игру мы 
Ез «Угадайка». Она про 
вается любой, но извес 
предмет; соперники до 
отгадать, задав не 
ти вопросов, на Котор) 
отвечает лишь «да» и 
осы задают по очереди. 
загадывал, начисляют 
очки за недоиспользо- 
количество 


Хх 


ного: школь- 
ышленый 


№3 ПОЧТЫ 
© 


граем» 


рафное очк 
ается 


металла? — Нет: 


д ева? 
пластмассы 
ткани? — 


Да, 


3. Это растение? — Нет, 
Это микробы? — Нет. 
Может быть, это человек? — 


5. 


оц мужчина? — Нет. 
вет в нашем городе? — 
8 Живет вместе с бой СЯО 
. Это твоя сестра? — Нет, ў 
10. Мама?/— Нет. ) б 
Шо Бост — Да. 
стилетний Вова зарабат 
9 штрафных оаа 
И очков, его быстро 
Побеждает Катя: 
Предмет живой? — Нет, 
Он был живой? — Да, 
Он был животным? — Нет. 
Растением? — Да. 
Это растение дикое? — Нет. 
Его едят? — Да. 
Это фрукт? — Нет. 
Овощ? — Нет. 
Злак? — Да. 
. Из него пекут хлеб? — Нет, 
. Из него варят суп? — Да. 
Это пшено? — Нет. 
. Гречка? — Нет. 
. Овес? — Нет. 
. Рис? — Да. 
. Ты загадала рисовый суп? — 


В 


«Китоловы». На каждой лодке — 
три человека. Два — на веслах, 
третий — «китолов»; У него в ру- 
ках веревка с петлей на конце. 
Китов изображают специально при- 
енные поленья с Укреплен- 


. Пудинг? — Нет. 

18. Рисовая каша? — Да. 

У Кати всего 2 очка. 

Теперь все понятно? Попробуйте 


<> 
2 
Ф 
о 


поиграть. га ОТВ 
ЕЗ Батурин сс ными на них колышками (или ме- 
пе 0) $ таллическими крюками) — чтобы 
4 5 было за что зацепить петлю: — 
На веслах = по команде лодки отправляются. 
== созстарта к этим поленьям. Зада- 
На Олимпиадах состязаются, 2 ча: поскорее добраться до. них. 
конечно, не на таких лодках, < (дистанция — 100—150 метров), — 
> о взять напрокат «заарканить» одно. из ВИХ! 
которые ной станции 55 буксировать к мес). в которо 
ста! о 
аки наверное, любой, = бал дан старае 
а кто 
н начинал свой славны 25 финиш, 
Е тихом каком-нибудь пруду: = тот и победитель. 
пу жны ли игры на лодках? = к 
возмо словиях: 2 Водный слалом. 
Возможны, при двух У = 
О "арантируют безопас: © ляются суара 
Ее таких игр; каждый садящий- должны обход, 


ся в лодку. умеет плавать. 


Ящик 
для инструментов 


Инструменты нередко приходится 
носить с места на место, Не стоит 
таскать их по одному к месту ра- 
боты и там находить им случайное 
«пристанище», (Часто, к сожале- 
нию, приходится видеть, что их 
попросту кладут на землю — они 
теряются, пачкаются, засоряются.) 
Настоящий мастеровой человек 
} должен иметь ящик, в который он 
0 


Б. 


при необходимости мог бы сложить 
нужные орудия труда и приспособ- 
лення. 

Сделать ящик несложно. Подбе- 
рите подходящие по размеру дере- 
вянные обрезки, Для стенок ящика 
нужны куски дерева толщиной 
по крайней мере в палец — иначе 
даже тонкие гвозди вбить будет 
трудно. Для дна подойдет и фане- 
ра, причем не обязательно 
цельным куском, 

Начинаем с того, что сколачи- 
ваем стенки ящика. Понятно, что 
нужны две пары одинаковых 
по размеру кусков дерева — 
для противоположных стенок. 

Наложите длинные стенки на 
короткие и соедините их тонкими 
гвоздями (1). Гвозди‘должны быть 
достаточно длинными, чтобы сое- 
динение было прочным. Учтите, что 
толстые гвозди не годятся — они 
расколют дерево, То же произой- 

дет, если вбить слашком много 
гвоздей. 


лезнме, вещи 


пе 


\ 


Поставьте сколоченные стенки 
ящика на подходящий кусок а 
ры н наметьте контур, по В: 
вы вырежете дно ящика, ( ов 
ряем: можно составить дно из - 
тонких кусков фанеры или тон 
ких дощечек. Но «примерка» В 
любом случае необходима, От- " 
пиливать лишнее, после того ХЕ 
дно приколочено, неудобно: а УА 
если получится дно не сплошное, 
совсем плохо.) я 

Теперь нужно поза 
В для ящика. Найдите круп 
лую деревянную палку чуть ДЛИН 
нее, чем ящик, и пару прочных 
деревянных брусков (2). По высо“ 
ле они должны быть в два раза 
выше, чем ящик, а по толщине 
в два раза превосходить толщину 
палки. Первое необходимо для 
того, чтобы ящик удобно было но- 
сить а второе для того, чтобы 
можно было уверенно просверлить 
в брусках отверстия, соответст- 
вующие по размеру толщине пал- 
ки, Она должна войти в просвер- 
ленные отверстия плотно. Оста- 
нется приколотить бруски к тор- 
цовым стенкам ящика (3). 

Заметим, что, если остановить- 
ся в тот момент, когда только 
дно приколочено, у вас получится 
тоже очень полезная вещь — 
открытый ящик, в котором можно 
хранить разные мелкие детали, 

К такому ящику можно и крышку 
приделать — фанерную, укрепив ее 
на матерчатых петлях с помощью 
кнопок или мебельных гвоздей. 
Надо взять кусочки такой мате- 
рии, которая не вытягивается. 

Если угодно, ящик можно разри- 
совать — это пригодится: ведь 
не один же ящик в хозяйстве 
у мастеровых людей и не откры- 
вать же ящики каждый раз, чтобы 
посмотреть, что в них: рисунки 
послужат опознавательными 
знаками (4), 


мастерового человека 


Небольшие по размеру инструме 
ИТЬ в спе А 


ле слова, С фартуко СЕ 
ботать, например, в чад 
пригодится также, и 
придется заняться. 
Ў а или мопеда, 
ля того чтобы 

понадобится Кусок р мую 
рии размером 60 ни 60 санте 
ров, крепкие нитки (хорош имет“ 
если удастся использовать яр 

и обычный ремень, кие) 

Материю складываем 


(см, рисунок! 1) лицевой сМаном 


стороной 


тә в ә 3 <> ся <> < С 3 Сз еу 
О 
ЕТ 


ч га сом и 5 с 


е ер юы ыс л а. 


сЕ Ч 


внутрь, оставляя клапан шире | 
пояса, чуть больше, чем ВДВОЄ 
Верхний край кармана зав 
те и ровно прошейте непрер 
швом (1). 5 
Прошейте стороны карм 
ленькими стежками, Пов 
дважды, чтобы покрепче б 
Теперь выворачиваем каў 
на лицо, Края клапана под 
чиваем и прошиваем, Учти 
стежки будут видны, постар! 
выполнить их поаккуратнеё 
предварительно стоит про 
подвернутые края (3). 
Сложите теперь клапан В 
подвернув верхний край, 0 
те, продерните пояс (4). 
сталось прострочить на 


те их снача 

карандашом, а зате! 

цоострочите, концы 
нько укрепив У 
ОТ теперь мож 


тук, з 
готовы нуть 


домашняя фотостудия 


Синее море, белый пароход 


и жёлтый светофильтр 


Июль — макушка лета. Время лет- 
х отпусков и каникул, время 
отдыха. На ваших пленках все 


П чаще появляются снимки п 
А рироды 
чб людей на природе. Пользуетесь 


ли вы светофильтрами? Не надо 
забывать что черно-белая пленка 
воспроизводит соотношение цветов 
фотографируемого объекта не- 
сколько иначе, чем ВИДИТ их чело- 
веческий глаз. Это происходит 
оттого, что лучи разной части 
спектра воздействуют на пленку 
по-разному — К одним она особен- 
но чувствительна, к другим мень- 


ше, к третьим почти не чувстви- 
лучи голубой 
действуют на 
на сним- 
пола- 


очень важная часть 
те белые облака 


пейзажа — красивы 
на синем небе — совершенно 
пропала. 

9 подобных де- 


Для испр авления 
тые светофильт- 


держивают 


е 
получается не таким н 
ъ 


Е З 
‘отным, как пр ) 
и а і льтра, а на отпечатках удается 
Ы А уже получить и облака, Причем _ 
ный фильтр задержив 


более плот 
ет большое количеств 
и на отпечатках 


пример, желты с 
трима (наивысшей плотности, 
ют 


, Его плотн ьт 

ев увеличения 
. Филь 

экспозиции: М. сбительны _ 


жение дополн 
гих применение 


примерно в 


Кроме своей основной задачи 


желтые свето 


уничтожают 
Скажем, сни 
фокусным 0 
удаленные 
различимы 


в пасмурные дни): 
поможет вам же 


который уб 
глаза. 


елтые светофильт| 


объекты, а они 


из-за дымки {особенно 


ерет пелену с 


лтый светофильтр, 


фото- 


ры — самые 
кроме НИХ 


употребительные, но 
й ряд других: 


существует 


красные, 0р 


лубые. Все 
специаль 


еще целы 
анжевые, 
они уже из р 


но применяемых 
ков «под НОЧЬ», 
здания эффекта 


для 0: 


леные — ДЛ Э 
ъного мира... 


зеленые, го- 


азряда 
; крас- 


ффектов 


ли 
ьмо. (Н астоящий друг 


зовется!) 


го, а «и» коротко и высоким 
голосом). 

Во-вторых, вспомнить, ЧТО 
гонги и барабаны всегда служили 


надежным средством сообщения,— 
как и колокольный набат, 
0 


как и удары ломом о рельс. о 


(а где не валяются куски водо 
уб?) и небольшой 
болт — это нам доступно. а 


Далее, заманчиво использовать 


если вд й мес 
ить огонь ес 
собствен 


Меченые яблоки 


Если в вашем саду есть яблони, 
дающие красные плоды, можно 
сделать вот что. Выбирается 
яблоко, растущее на солнечной 
стороне — уже достаточно боль- 
шое, но еще не ‘покрасневшее. Из 
фольги вырезаете свои инициалы 
и приклеиваете к яблоку. (Мож- 
но взять и не фольгу, а любую 
бумагу, не пропускающую сол- 
нечных лучей — например, черную 
бумагу, в которую обертывают 
фотоматериалы. ) 

Когда придет пора убирать уро- 
жай, вы сорвете с ветки яблоко, 
отлепите фольгу — ваши инициалы 
будут ясно видны. Такое яблоко 
можно подарить хорошему че- 
ловеку — пусть съест на здоро- 

- вье. 

=, А если у вас нет сада и нет 

= яблони, возьмите зеленый по- 
мидор, опять-таки приклейте 
свой инициалы и положите его 
на окошко на солнце. 


Огурец в бутылке 


Вид огромного огурца, непонят- 
ным образом попавшего в бутыл- 
ку (невозможно представить се- 
бе, как он пролез в горлышко), 
всегда вызывает оживление. 
Дело, конечно, простое. Вы по- 
местили огурец в бутылку, 
когда он был еще малышом, — 
но не сорвали его, а дали воз- 
можность расти. Вот он и вырос. 


Совсем как люди 


мы научились делать ку- 
а ошеК — 06 этом шла речь 
в двух прошлых номерах. Но 
какое же представление может 
обойтись без куклы-человека? 
Давайте делать такую куклу: 

Голову-шарик готовят тем спо- 
собом, который вам уже известен; 
но возникает новая задача: при- 
дать шарику вид именно чело- 
веческой головы, с человеческим 
лицом. 

Поступаем следующим образом. 
Из плотной материи (бязь, по- 
лотно) и из трикотажа телесно- 
го или розового цвета вырезаем 
по кусочку размером 10 на 
12 сантиметров {10 сантимет- 
ров — высота лица; 12 санти- 
метров — ширина лица; трико- 
таж надо вырезать таким об- 
разом, чтобы продольная нить 
шла вдоль длинной стороны) 

Между кусочками материи 
проложим тонкий слой ваты. 
Скрепим все это с четырех сто- 
рон и приступаем к разметке 
{лучше с обратной стороны, на 
плотном материале, чтобы не 
оставалось следов на лице). 

Как показано на рисунке, про- 
ведите две линии — одна из них 
будет линией глаз, другая поде- 
лит лицо на левую и правую сто- 
роны. Точка пересечения линий — 
центр переносицы. 

Размечаем места, где будут 
пришиты глаза, Подходящая 
«длина» глаза для избранных на- 
мӣ размеров лица — 17 милли- 
метров. Такова же ширина пе- 
реносицы. Намечаем черточки, 
обозначающие длину глаз, и 
прошиваем их, прокалывая на- 
сквозь вату и туго натягивая 
нитку так, чтобы трикотаж 
был в этих местах стянут. По- 
середине прошитых черточек (со 
стороны трикотажа, конечно) 

ишиваем пуговки или б 
Под глазки можно подложить" 
ресницы, вырезанные из кожи 
нян из фетра. 

рови вышиваются цв 
нитками. (Можно МИЕ. 
сочки кожи, слегка надрезанные.) 

Нос. Вырезаем .картонный тре- 
угольник, складываем его по- 
полам; вкладываем под трико- 
таж острым концом треугольника 
кверху, а под картон подклады- 
ваем плотный кусочек ваты, Что- 
бы смягчить контур носа, на не- 
го под трикотаж надо подло- 
жить тонкий слой ваты. Уголки 
носа прошить так же, как про- 
шивали глаза. Если кукла изо- 
бражает ребенка, нос может быть 
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Н Просто тугим комоч- 


І Красного лоскута вы- 
хранввев трае нужной формы 
пришываем нх на место, не за- 
ИМ, что человеку нужен и под- 
ај ео намечают ниткой). 
мут румяными, если 
немного пройтись по ним "крас- 
А карандашом, 
ши вырежем из картона - 
тянем их трикотажем ў А 
Шьем к голове, 


Лицо готов 
о! Нат: 
голову шо янем его на 


рик и = 
ками. закрепим нит. 


ары — из фетра, байки, ни- 
, алы, шерсти... Выбор ма- 
термалов, как видите, велик. 
осы же проще всего сделать 
из капроновых чулок. Вырежем 
полоску капрона, наложим ее на 
' Голову, посредине наметим нит- 
кой пробор, свешивающиеся кон- 
цы разрежем на ленточки и свя- 
жем косички. 

Если на голову кукле надевать 
шапочку, все равно нужно изо- 
бразить волосы, выглядывающие 
из-под шапочки. Из-под платка 
У бабушки будет выглядывать 
седая прядь (немного ваты). 


ч" Туловище куклы-человека ма- 
терят так же, как туловище зве- 


рюшки. Ясно, конечно, что нужно 
только позаботиться о том, что- 
бы руки выглядели как руки 
(из байки или трикотажа телес- 
ного цвета шьются рукавички, 


е: их набивают ватой, прострачи- 

53 вают пальцы). 

\- Куклу-человека придется, ко- 
нечно, одеть. Платье шьется ши- 

Е ре чехла-туловища. 4 

Е Если кукла должна быть одета 

|5 в юбку с кофтой, то юбку при- 

|= шивают к середине чех. 

(25 в том примерно месте, 


(7 дится запястье руки кукловода. 

В том же месте должна нахо- 
диться талия брюк куклы-маль- 
чика. Брюки шьют как юбку, но 
посредине закладывают виутрь 
складку — получается как бы 
две брючины. Не мешает их 

1 

р отуожить: Б. Дисман 


© 


Рассказывает цвет 


ся машина скорой 


По улице мчит ь 
помощи, спешит на по 
к больному. Человеку 
хо и сейчас он 


без сознания. 


ке, Вторичный анализ показыва- 
ет: «Лекарства в крови нет, Оно 
осталось в колонке», К человеку 
медленно возвращается сознание, 
улучшается самочувствие, И вот 
его жизнь вне опасности, 


Каким же образом удалось так‘ 


быстро установить, чем отравил- 
ся человек, и спасти его от ги- 
бели? Оказывается, и при анали- 
зе крови, и при ее очистке был 
использован один и тот же ме- 
тод — хроматография... 

«Из чего это состоит?» — вот 
один из важнейших вопросов, ко- 
торые приходится решать химику, 
когда к нему в руки попадает 
неизвестное вещество. Простое 
это вещество или сложное? Если 
сложное, как разделить его на 
простые? Как очистить простое 
вещество от примесей? 

В арсенале химика немало ме- 
тодов, порой весьма сложных. 
Заставляя вещества вступать 
в разнообразные химические ре- 
акции, можно в конце концов 
«расшифровать» его, А если по- 
5 пробовать заняться, так сказать, 
= химией без химии? 


0СТ0 ХИМИЯ 


Радуга на промокашке, Да, да, 
обычная промокашка, извлечен- 
ная из школьной тетради, может 
стать орудием химического ана- 
лиза. Е Я 
Начинаем: капнем на промо 
кашку пипеткой каплю чернила 
любого цвета. образовало т 
ентр это - 
льное пятно. Вц 
а начнем капать понемногу Е 
обыкновенную водоповод уи 
ое в 
Через некотор. б 
луи как пятно паинветарво 
Уолзаться, образуя разноцв 
льца. . ӯ 
ные попробуйте брать арнала р 
попробуйте п 
а Пе жидкости (оде- 
) —и вы получите 


мощь 
стало пло- 


ГЕ азные я 
изошло? О азнообра окательна 
Что ран достает по, Я а Оказывается аще кстати феста 
ластинк а бумага альная бума- 
маленькую п ва раствора, будет фильтров под 
о порошка, д льного. это бУДеТ ‘способностью 
ОУ с крышкой. сор крови га) облад гворнтеля разде 
берут еле ИНК Пять ми” влиян вещество, асти ве- 
а пл баночке, лят. вные час 
и наносят и тоит в бан Разные соста одвига- 
тинка с ого вается, Пр 5 
нут ой налито неми щества, ге по-разному, бу 
на д 


а 
жидкости, 3 
мгновение окун 

ор и... В 


1» 
зой лекарства? 
теперь ео артерии 


веду- 0 
трубочку, е, запол- афия — «с 159 п.), 
й колонке, = отогра  „дальнопие 
вещест — деграф 
мы 


цветные «рисунки». 


не забавы, а удивительного ме» 
тоді химического анализа, Хро- 
матография (буквально «цвето- 
пись») в наши дни используется 
в столь многих областях науки 
и '‘ехники, что перечислить их 
вси! было бы просто невозможно, 
Этитг метод позволяет разобрать- 
ся в составе веществ невообрази- 
мой сложности (например, бел- 
ковых соединений); он позволя- 
ет установить чистоту лекарст- 
ве!ных препаратов; с его по- 
мощью можно выяснить, не про- 
ниһли ли в продукты питания ядо- 
хи!їикаты, Под силу ему и мно- 
ги! другие еще более сложные 
задачи. 

Разумеется, промокательной 
бумагой тут не обойдешься, Она 
лишь простейший пример так на- 
зываемого сорбента — то есть 
твердого вещества, поверхность 
которого обладает способностью 
поглощать молекулы растворен- 
ного вещества. (Это явление по- 
лучило название адсорбции.) Ес- 
ли вещество сложное, то есть со- 
стоит из разных молекул, то по- 
глощаются эти молекулы сорбен- 
том по-разному — одни прочнее, 
другие слабее. Вот и получаются 
слои. 


Как обесцветить раствор йода, 
П.зостой и эффектный опыт по- 
зволяет буквально воочию уви- 
деть явление адсорбции. Возьми- 
те таблетку активированнога угля 
(продается в аптеках), растолки- 
те на бумаге и высыпьте в склян- 
к)’ (например, из-под пеницил- 
лина). Прилейте чайную ложку 

(5 мл) спиртового раствора йода 
(р азбавленного водой в 3 раза) 

и перемешайте. Профильтруйте 
р:.створ через фильтровальную 
(или промокательную) бумагу, 
Риствор стал прозрачным! Йод 
ајісорбировался углем, (Уголь = 
еще один пример сорбента.) Ес- 
ли уголь высушить и нагреть Р 
в пробирке в пламени, то вы УВИ- 
дм ге, как выделяются фиолетовые 
пзры йода... р { 


саможны варианты. Как вы 

О убедились на опытах с про- 

мокащкой, на разделено засц и 
‘ств влияет х и- 

У, Попробуем теперь подойти 

елу по-научному: р 

А ется банка из-под ао 


пдвешивать 
НОВ или промока: но 

Вот и получилась про 
стейшая хроматографиче кг 
ересите на полоски б 
ж арные точки Я 
р'/ковой ручкой (н я 
1,5 см от нижнег ша 
надо будет поочер 
эти полоски 


толи — ВОДУ, решив ( 
до за 


И снова возможны варианты, 
Не только разные растворители, 
но и разные сорбенты оказывают 
свое влияние на разделение ве- 
ществ. 

Проделаем опыт со смесью си- 
них и черных чернил «Радуга», 
На бумаге, скажем сразу, вы, 
взяв в качестве растворителя 
одеколон, сумеете разделить 
смесь. 

А если взять в качестве сор- 
бента питьевую соду? Попробуем, 
Для этого нам придется овладеть 
так называемой тонкослойной 
хроматографией. При этом сор- 
бент тонким слоем наносится на 
стеклянную пластинку, а имен- 
но: насыщенный раствор питье- 
вой соды наливается на стекло, 
после испарения — при комнатной 
температуре — на стекле остает- 
ся слой соды. 

Если теперь на пластинку 
(у нижнего края) нанести ту же 

смесь чернил и пластинку осто- 
рожно поставить в камеру, то ра- 
створитель поднимется до верх- 
него края пластинки вместе с чер- 
нилами, но разделения их не прои- 
зойдет. 


Тайна зеленого листа. Поскольку 
вы уже овладели тонкослойной 
хроматографией, вы можете про- 
делать очень эффектные опыты 
с растениями. Сорбентом, кото- 
рый наносится на стеклянную пла- 
стинку, будет у нас картофель- 
ный крахмал. (Половину чайной 
ложки крахмала размешивают 
в чайной ложке воды, наливают „ 
тонким слоем на стекло, высуши- 
вают на воздухе.) Приготовьте, 
несколько таких пластинок, 

А как готовить экстракты из 
листьев? Разотрите лист на блюд 


‘пенициллина, прилив примерно 
т; Пою часть чайной ложки одеко- 
— лона. Закрыть склянку резиновой 


эре 
Через день-два мате- 
‘анализа будет готов. = 
ытяжку листовых пиг- 
вы обнаружите 
‚ желтую и зе". 


е, поместите в склянку из-под “=> 


} ЕА 
Я поместить склянку в тем- _. 2 


леную зону, Беря для сравнения 
разные растения, вы сможете убе- 
литься, что хроматограммы расте 
тий, принадлежащих к одному 
ниду, очень похожи; напротив, 
сильнее различаются хромато- 
граммы растений, относящихся 

к разным видам, 

Заметим, что хроматография 
началась как раз с опытов над 
хлорофиллом, Русский ученый 
профессор Михаил Семенович 
Цвет в 1903 году (он был, впро- 
чем, тогда лаборантом, а не про- 
фиссором), пропуская раствор 
хпорофилла через тонко измель- 
ченный порошок мела, устано- 
вил, что хлорофилл — вещест- 

м сложное. 

Он не просто сделал большое 
открытие в биологии, он создал 
пі) существу новую область хими- 
ческого анализа, 

Обратите внимание и на то лю- 
бпытное обстоятельство, что фа- 
милия профессора совпадает с на- 
знанием этой новой области... 

В. Колесников 


Подробнее о хроматографии мож- 
ни) прочесть, например, в «Дет- 
ской энциклопедии» (том 3). Ин- 
тересные опыты описаны в сле- 
онющих публикациях: Верзили- 
ни М. К. Овчинникова №. К., Ни- 
финтьев 9. В. Тонкослойная хро- 


матография и ее применение в хи- 


мии (журнал «Химия в школе», 
1975, № 3), Колесников В. П., 
Полосин В. С., Нифантьев Э. Е. 
Исследование пигментов листа 
цветковых растений с помощью 
тонкослойной хроматографии 
(псурнал «Биология в школе», 
1978, №6). ВИ 


«Где гнутся 
над омутом лозы...» 


Где гнутся над омутом лозы, 

Где летнее солнце печёт, 

Летают и пляшут стрекозы, | 
Весёлый ведут хоровод. „й 


«Дитя, подойди к нам поближе, | 
Тебя мы научим летать, 

Дитя, подойди, подойди же, ч 
Пока не проснулася мать! Е, 


Под нами трепещут былинки, 
Нам так хорошо и тепло, 1 
У нас бирюзовые спинки, я 
А крылышки точно стекло! и. 


Мы песенок знаем так много, 
Мы так тебя любим давно = 
Смотри, какой берег отлогий, 
Какое песчаное дно!» 


«Смотри, всё ближе.» ' 


Смотри, всё ближе с двух сторон» 
Нас обнимает лес дремучий, 
Глубоким мраком полон он, 
Как будто набежали тучи 
Иль меж деревьев вековых 
Нас ночь безвременно застигла = 
Лишь солнце сыплет через НИХ 
Местами огненные целы, 
убчатый клён и гладкий бук | 
твёрдый граб и дуб корнистый 
торят подков железный звук 
редь гама птичьего и свиста» 
ходит трепетная смесь 
олутеней в прохладе мг. 
чует грудь, как воздух 
ропитан сыростью душис 
он там украдкой сл 
Скользит по лиле, м: 
И дятла стук, и. 
Журчит в трав 


х,о 


Суб 


хрестоматия 


БЕЗЕУ 


прочтите детям 


Летняя куртка 


Летняя 
че а (размер 25) п 
у та без подкладки зы 
Е том из плащевой, джи 
аен капроновой ткани с е 
А покрытием (болонья) ПАЎ 
спинка цельная. ; 
бо со средним швом и 
адм карманом 
. ава цельно 
ные с кокеткам СЫ 
ис 
низ енко, пинки и переда, 
асход ткани при 
ши 
140 см —1м 50см. пак" 


Раскрой куртки. Разложить вы- 
кройки на ткани так, чтобы на- 
правление долевой нити на вы- 
кройке совпадало с направлени- 
ем долевой нити ткани. к 

Обмелить выкройки по конту- 
рам, давая прн этом следующие 
припуски на швы и подгиб: по 
середине переда — 2,5 см, верх- 
нему и нижнему срезам капюшо- 
на = 2 см; на подгиб низа курт- 
кин рукава — 3 см; по осталь- 
ным срезам — | см. 

Вырезать деталн куртки 
ступить к шитью. 

Капюшон выкроить после уточ- 
нения линии горловины. 

Куртку можно рекомендовать 
на 30 и 24 размеры. Для меньше- 
го размера выкраивать детали 
без припусков на швы. 


и при- 


Шитье. 
1. Подогнуть срезы кокетки 


с лицевой стороны на изнаночную, 
перед, со- 


ые знаки и на- 


грочить (до контрольных зна- 
= ов) швом 0,2—0,5 см. закреп- 
Г ляя его обратной строчкой. 


средний 


Наметать 
ртки ин 
си (втора 


6. Сметать детали капюшона, 
стачать выворотным швом — пер- 
вая строчка по лицевой стороне, 
вторая по изнаночной. 


7, Подогнуть верхни 
цевой стороны на из- 


Шарфы Н а а 


На дворе лето. Значит п 


каночную и прострочит шок 
с зак Ь 
ИВ КИ рите свободным думать Ве као 
жки шнура. ї 
р Прод ри капюшон © горлови- к тому, чтобы са ак 
ной куртки, совмещая середину Не 
его с серединой спинки куртки, яз 
края с серединой переда (мол- 
вободной): ста» 


а 

ния остается с а 
ать шов горловины, 

зати од по, огнуть ниж- 

настрочить 

до шва прита“ 

с „молнии, 

чивания тесьмы м } 

н продернуть о 

7 вн з 
шон и резинку. ера 


его на го 


ки: А — кокетки 
7 ЕТЕ 
инки цельнокроены 
ии (2 детали), Б = спин 
ка (1 детали), чан (1 деталь), 


тали), 


: он (2 05 
— капюшоосох деталях 


НИНГ зад ОРАН =. 


мема 


ре 
7-8 ААААААДАААА, 
АААЛААААААААА 
АЛАЛАДАЛАЛАЛТЯ 
ААЛАЛАЛАЛАЛАЛ Я 


4 йной. 
в косую полоску (4) и двойно 
Двойной шарф; в виде чулка, 


ле- 


вяжут по кругу в двух направ 
ниях; по лицу н изнанке. 
Заканчивая первый круг, по- 
следний столбик смыкают с пер- 
вым полустолбиком, выворачива- 
ют работу наизнанку и вяжут 
второй круг. Это правило 0со- 
бенно важно соблюдать при вы- 
полнении узора из выпуклых ‚ 
и плоских столбиков (1х1, 2 х2), 
чтобы полосы выпуклых столбиков 
располагались по прямой линии. 
Для такого вязания берут тон- 
кие нитки и толстый крючок. 
Готовый шарф складывают 
вдвое и связывают столбиками 
без накида, Затем вяжут еще ряд 
столбиков без накида, а между 
столбиками — 1—2 воздушные 
петли (решетка). Решетку мож- 
но вязать и из столбиков с на- 
КИДОМ, В каждую клеточку решет- 


ки с помощью крючка  продевают 
пасму ниток для кистей (5). 

А теперь свяжите образцы для 
шарфов. 

Длинные края шарфа. (1а) об- 
вязаны двумя рядами столбиков 
без накида. Во втором ряду после 
каждых двух столбиков выполни- 
те полуколечко из трех воздуш- 
ных петель, 

Вдоль коротких краев щарфа 
связана решетка из столбиков 
без накида, между столбиками 
по 2 воздушные петли, Затем при- 
вязаны кисти. 

Плотный узор для зимнего 
шарфа (2а) состоит из рогаток. 

Первый ряд — один столбик 
с накидом, две воздушные петли, 
один столбик с накидом (рогат- 
ка) на второй петле основания, 
петлю пропустить, а на второй — 
1 столбик без накида и так до 
конца ряда, 

Второй ряд — на каждом стол- 
бике без накида вяжут рогатку, 
между рогатками 2 воздушные 
петли. 

Третий ряд — рогатки вяжут, 
вводя крючок под воздушные пет- 
ли рогаток первого ряда, между 
рогатками по 2 воздушные петли, 
В четвертом ряду рогатки вя- 
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жут над рогатками второго ряда, 
в пятом ряду — над рогатками 
третьего ряда и так далее. 

Узор для шарфа в клетку вы- 
полнен из столбиков без накида; 
6 рядов из ниток болотно-корич: 
невого цвета, 2 ряда лимонного 
цвета, 6 рядов — болотно-корич= 
невого, 2 ряда — лимонного цве- 
тов и так далее. 

В рядах столбики без накида 
и воздушные петли выполнены 
в такой последовательности: 

5 столбиков, 1 воздушная петля, 
1 петлю в основании пропустить, 
2 столбика, І воздушная петля, 

І петлю пропустить, 5 столбиков 
и так далее. 

Горизонтальные полосы можно 
выполнить и в другой расцветке, 
например: синий и желтый, зеле- 
ный и горчичный. 

Вертикальные полосы выполня- 
ют цепочками, вводя крючок меж- 
ду воздушными петлями и подде- 
вая рабочую нитку, которая идет 
под вязаным полотном. 

В полосах чередуются оран- 
жевые, желтые, лимонные цвета. 

Шарф в косую полоску (4а) вя- 
жут из столбиков без накида, 
вводя крючок под дальнюю полу- 
петлю столбиков. предыдущего 
ряда (резинка). Таким способом 
можно связать тонкий шарф 
к платью из шелковых или хлой- 
чатобумажных ниток. В этом 
случае столбики вяжут, вводя 
крючок под обе полупетли или 
под одну ближнюю. 


Т. Еременко _ 


р 


С половиной г 
ода 
олько тебе лет? 
Коро будет четыре, а пока 


— 


пять. 


Готови 
тся в са 1 
умывается. 505 тщательно 


= А о почему не чистишь? 
зубы не показываем... 


ма 3 года 
осмотрел т 
ны елефильм об ин- 
— Папа, ко 
э когда я выраст - 
шой, ты мне купишь кони хэр 
— Уи. 
— Вот. Я ся 
а ду на него — и упа- 


Таня, 4 года 
Оцарапала коленку и плачет 
Бабушка: | 
— Не плачь, до свадьбы зажи- 
вет. 
— Да... до свадьбы далеко... 


н 


Денис, 4 года 


— Я хочу ходить в школу: там 
каникулы бывают. 


В лесу увидел стайку муравьев и 
среди них одного особенного — 
крупного, черного. 

— Вот это — простые 
а этот — их директор 


Дима, 5 лет 

Рассказывает: 

== У дедушки оторвалась пуго- 
вица. Стоит он и мечтает о ней. 


муравьи, 


А я ему ее нашел! 


Ира, 5 лет 
Рассуждает: 
’ Дельфин в мор 
фессор медуз. 
Обнимает маму: 
— Мамочка 
золотая, сереб 


А 


е — это про- 


моя дорогая 
ряная и бронзовая! 


Марина, ЛОТИ а 
— Играет с папой: 
°— — Я показываю змеины 


‘чтобы ты испугался... 
болела, 


Й ИЗВИВ, 


поползл а 


кова такая стройная! 


Леня, 3 года 


о асг. соз 


Заплакал. 

Ты что плачешь? 

Я на язык наступил. 
Чем? 

— Зубами... 


Слава, 4 года 
— Меня Вовка побил! 
— А почему ты не дал сдачи? 
— Да, пока я кулак сделал, он 


убежал! 


Надя, 4 года 
— Надену сапоги грязиновые 


(резиновые) и буду по грязи хо: 
дить! 


Нина, 3 года 
В детском саду. 
— Ольга 
те, где мы живем? 
== Нет? 
— Далеко-далеко, 
и за канавкой... 


Дмитриевна, вы знае- 


за столбом 


Оля, 3 года К: 
Разглядывает котенка: у- 
— Какая она хорошенькая! 
Мама: 

— Откуда ты знаешь, он это 
или она? :) 
— Нет, она! Она на ону похожа! 


Ваня, два с половиной года 
Увидел крытую машину: 
— Смотрите — машина с капю- 
шоном. 


Олег, 4 года Р? 
— Олег, в школу хочешь? 
— Подумать надо. 


Записали наши читатели: 
М. Кравчук (г. Севастополь), 

В. Биднюк (г. Луцк), Э. Головина 
(г. Киров), семья Болтенко 
(Тюменская область), С. Янцен 
(г. Душанбе), П. Пирогов 
(Воронежская область), 

Г. Романовская (г. Барнаул), 
И. Фролова (г. Ярославль)» 

Н. Дичеренко (Полтавская 
область), В. Першина (г. Волог- 
да), О. Поезжаева (Ростовская 
область), А. Паномарь (Днеп- 
ропетровская область). Т. Карпо- 


ва (г. Казань) 
(ў 


Антуан Ватто. 
_ «Капризница» 


10 октября 1684 года крещен 
ан-Антуан, законный сын 
ана-Филиппа Ватто н его жены 

Мишели Ларденуа. . Подписано: 
воспреемник Жан-Антуан Беш, 
воспреемница Анн Майон...»_ 

Это документ, сохранившийся в 
ратуше Валансьена — маленького 
городка на севере Франции, зна- 
менитого своими кружевами, род- 
ного города Антуана Ватто. 

До семнадцати лет прожил 
Антуан Ватто в Валансьене, и как 
вспоминал впоследствии его прия- 
тель, торговец картинами Жерсен, 
он с раннего детства «при первой 
возможности убегал на городскую 
площадь и зарисовывал там потеш- 
ные сценки... Хотя от природы 
он всегда был расположен к гру- 
сти. Между тем отец (кровель- 
щик и плотник), — продолжал 
Жерсен,— узнал о склонности 
сына к рисованию и поместил его 
для обучения к местному, доволь- 
но скверному художнику (Жерену), 
но мальчик оставался у него 
недолго. Отцу, человеку крутому 
и, кроме того, небогатому, вско- 
ре надоело платить за обучение 
сына, и он объявил ему, чтобы 
тот устраивался, как хочет, 
но на деньги не рассчитывал», 

И. вот, весной 1701 года, побуж- 
даемый тягой к новым впечатлени- 
ям, а также, вероятно, желанием 
спастись от грозившей ему рекрут- 
чины, Ватто налегке отправился 
в Париж.: Он сначала прибился 
к живописной мастерской на мосту 
Нотр-Дам, в которой изготовля- 

лись религиозные картинки, и по- 
лучал там за свою работу сущие 
гроши и «тарелку супу ежедневно». 
Потом в течение года проработал 
У Клода Жилло, писавшего маски 
любимой парижанами Итальянской 
комедии — комедии дель арте, 

и видимо, именно тогда образ печаль- 

ного шута Жилля (он же — Пьеро) 

впервые поразил его воображение, 
затронул сокровенные струны 

в душе, Год спустя Ватто посту- 

пил в мастерскую Клода Одрана, 

занимавшегося составлением узо- 

ров и арабесок для мебели, экра- 

нов, обоев, вееров. 

В 1709 году Ватто провалился 

на академическом экзамене сои- 

скателей «Римской премии» и вме- 
Сто Италии вернулся на родину, 
 Валансьен. Он снова поселился 
Париже только в 1711 году. 
два года, проведенные на ро- 
были определяющими в духов- 
биографии Ватто — в эти годы 
точенного одиночества к 
ишла душевная зрелость, 
с ней — зре. ость ху- 
я, Ватто зачала 
— уже абсолютно 


своей 
определившийся художник со 


темой, своими приемами, 
ни на Коа по 

на людей. Мане ых 
лась из элементов, а 
им в парижские годы, 

из них Ватто, переосмыслил И 


преобразил. 


сь в Париж, Ватто 


Вернувши ился карти- 


стремительно прослав 


и 
нами в стиле РОКОКО вен». 
а «галантны 1 
название СА 


Он писал кавалеров и 


лящихся: флиртующих, танцу одих 
а к 
в парках и на лужа анон 


рически и плать 


‚ П 
храсоты какие они были 


охранял такими, 
в ействительности, зато атмо- Ў, 
сфера «празднеств» была фантг 
стической — не то театральной, 

не то «нездешней»; сочетанием 
блеклых, палевых, мерцающих то- 
нов, рассеянным тусклым освеще- 
нием он добивался меланхоличе- 
ского эффекта, странно противо- 
речившего «содержанию» картин: 
з «празднествах» Ватто не было 
прежде всего никакой празднич- 
ности, : 


Увлечение картинами Ватто 
приняло в Париже буквально эпи- 
демический характер. Еще моло- 
дой, но уже пресыщенный ХУІІ век 
счел необычным и увлекательным 
сделаться похожим на собственный 
образ, созданный фантазией худож- 
ника, «Париж,— вспоминал совре- 
менник — начал ездить на пикни- 
ки, разговаривать, влюбляться 
и принимать позы а ля Ватто...» 
Разумеется, трудно судить о вос- 
приятии людей далекого прошло- 
Го — восприятие зависимо от эпохи. 
К тому же мы смотрим на Ватто 
сквозь призму суждений о нем, 
высказанных за два с половиной 
ттолетия. 

«Капризницу» из коллекции Эрми- 
тажа Ватто написал около 1718 го- 
ца (он сам никогда не датировал 
«воих картин), Это блестящий об- 
разец «галантной» манеры Ватто 
с ее пленительным диссонансом 
повествовательного мотива и жи- 
зописной интерпретации, Построен- 
ная как куртуазный анекдот, эта 
картина воспринимается (по край- 
ней мере, теперь) скорее как 
элегия, полная печального юмо- 
ра,— женщина, которую улещива- 
ст щеголь и фат, кажется вовсе 
ие слышащей его; мнимая «каприз 
ница», она погружена в раздумье 5 
борьба противоположных чувств ° 
читается на ее лице, и если меж 
у ней и героем и можно протя- У 
путь какую-либо связующую нить 
то ею будет мысль о тщетности ' 
И пустоте человеческого контак- 
та, при котором люди слушают 

и не слышат друг друга... 

Вплоть до последних месяцев 
жизни Ватто мы не находим в его 
картинах попыток прямого обраще- 
ния к зрителю; лирические поры» 
вы его души если и были, то по- 
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давлялись иронией и холодным 
любопытством, которое вызыв 
у него люди, О Ватто-чел 
известно немногое. Вот, 
единственный психологический 
портрет Ватто, данный в 1726 в. 
ду Жаном Жюльеном: «Ватто бо. 
среднего роста и хрупкого сложе 
ния; он отличался живым проду, 
тельным умом и возвышенными н! 
ствами, говорил мало, но хорош, № 
Он почти всегда был задумчив “ 
усидчивый труд наложил на него 
отпечаток некоторой меланхолиц. 
ности. В обращении его чувство. 
валась холодность и связанность 
что порою стесняло его друзей "> 
а иной раз и его самого, и един. | 
ственными его недостатками были. 
равнодушие да еще любовь к пе 
ременам». Добавим к этому, что 
Ватто совершенно не дорожил сла 
вой. и деньгами; он говорил, что 
во всяком случае у него остается 0 
возможность умереть в больнице ў 
для бедных, куда пускают всех, | 
В 1719 году «любовь к переме- 
нам»; привела его в Англию, где „ 
он пользовался еще большим успе- / 
хом, чем на родине (между прочим, 
Ватто оказал глубокое влияние 


на английских художников Хогар- ме 
та и Гейнсборо). К несчастью, Ех в 
лондонский климат неблагоприятно | спал 
сказался на застарелом туберку- щий 
лезе Ватто и он вернулся в Париж у се 
в 1720 году уже смертельно боле 2 не ' 
ным человеком. Несомненно, он с0- 7 лил 
знавал близость конца. Именно й ид 
поэтому в его последних картинах на 
впервые появилась щемящая личная На 
нота — нота исповеди и прощания і ещи 
с миром. Для лавки своего прияте- о ди. 
ля Жерсена, торговца картинами, \ ся 
Ватто написал вывеску изумитель- рат 
ной красоты: в просторном помеще но 
нии, увешанном великолепной живо С 
писью, покупателей принимают ра= ВЫ 
душно и приветливо; Ватто изобра: 3 да 
зил не куплю-продажу, а радостную | за 
встречу искренних друзей искус | Ы: 
ства; в «Лавке Жерсена» он впер Е: 


вые не смеялся над людьми. ИП 
том он написал «Жилля» — одету! 
в серебристо-белые одежды фи 

шута во весь рост; огромные пе 
чальные глаза Жилля смотрят пр 
мо на зрителя с пронзительным 8 


ражением кроткого отчаяния, а 63 
ди и где-то в 


ком их 
вить в 
ний 


ви 


< 
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© 
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разительной маски; однако то 


души, которой 
хотел открыться людям, про 


аи „он, вероятно, совпад 
после 
скончался Году, ТРИДИ 


В 1721 году, три, 

ссии лет от роду; Е см 

9 раздарил друзьям сво 
сжег те свой картині 


считал недостаточно 


самец, увидев лежащее на полу 
кричащее что есть мочи сущест- 
во, внезапно слез со своего 
спального балкона, подхватил ору- 
щий комок и исчез вместе с ним 

у себя наверху. При этом он даже 
не был отцом детеныша, его подсе- 
лили к самке гораздо 
и до этого случая 
на него ни малейшего внимания. 
На следующее утро детеныш все 
еще продолжал 
ди. Каждый. раз, когд: 
ся в клетку мать пы 
У самца свое 
но скалил зубы. В конце 
служителю пришлось 
выманить У нег 
тот снова очутился 
законном месте 
совершенно пер 
соваться. Он пр 
согласно своей 
требности, 
защищать 


Н 


ях прост 
тан остави 


в одиночестве, 
не ранена и 
сываемом н 
и дальше прод 
найденыша от 

ства, а следов 


он не обращал 


вернувшая- 


о малыша. 
у матери, 


осто действовал 
внутренней по- 
ывающей его 
динокого, 


ша оранг 
ственных УСЛОВИ 


любого 0 


ами случа 


любого п 


Брандесом. 
ныше ма 


кинои любовью»: упиваться собст- 
венным удовольствием от удов- 
летворения материнского инстинк- 
та, тискать и баловать ребенка, 
не задумываясь о том, как это 
отразится на самом ребенке. Слу- 


чается, что и женщины, стремящие- 


ся лишь к удовлетворению своего 
эгоистического желания понянчить 


ребеночка, уподобляются по жесто- 


кости этой «тете макаке». Совсем 
недавно я был 
лем сцены: возмущенная бабушка 
безапелляционно вступилась за 

внука, которого мать заслуженно 
отругала. Она начала в присут- 

ствии ребенка упрекать ту В том, 


что со вторым сынишкой обращает- 
больше лю- 


ся куда мягче, что его 
бит... Может ли быть что-нибудь. 
бессердечней, чем сеять В детской 


душе недов 


целью проявить 
т защиты детеныша? 


Й инк 
свой инст ина 


Пример другого рода. 
до того раскормила © 


апоминала ско 
а м собаку. Несчастную 


душил кашель, лестницу она 


одолевала с колосс 
ис остановками дл 


Но в ответ 

кормить собачку, Д 

чение нескольких Л 
но и то же: 

РА больна, так пусть У 

т в свое 

нщина неп 


я передыха. 
оменьше 


невольным свидете- 


ерие к собственной ма- 
язнь К своему братишке 


рей ливерную 
альным ТРУДОМ 


ее хозяйка В те- 


«Бедняжка все рав- 


охра 
кого-нибудь Го- 


А, 


ют свои инстинкты; одни мате- 
ринское желание опекать и 
живать, | гие — 
А ‚| другие свою жад- 
Но «мартышкина любовь» может 
пров и более миролюбиво, 
И павианья мамаша, жившая 
зверинце|у Дельмонта, не приня- 
ла своего новорожденного, зато 
весь жар материнского сердца 
отдала несколько дней спустя сле- 
пому еще котенку. Упрямо стара- 
лась она уложить его на спинку, 
лапками кверху и в такой позе 
носить на руках. И хотя котенок 
и старался уцепиться за «мате- 
ринскую» шерсть, тем не менее 
во время её лихих прыжков 
не мог удержаться и падал на зем- 
лю. Павианиха каждый раз после 
этого старательно его осматрива- 
ла со всех сторон: удивительный 
растяпа этот ребеночек! Позже она 
напрасно старалась вложить прие- 
мышу орехи меж лапок; правда, 
земляные орехи котенок при случае 
ел, когда «мамаша» сама удаляла 
с них шелуху. Зато сырое и варе- 
ное мясо обезьяна ни за что 
не разрешала ему есть, и для того, 
чтобы накормить им котенка, его 
приходилось отнимать у «матери». 
Но спустя некоторое время обезья- 
на и сама приучилась есть мясную 
пищу. Однажды настоящая ко- 
шачья мамаша пришла забрать 
своего котенка и, схватив его в зубы, 
побежала с|ним прочь. С диким кри- 
ком обезьяна кинулась с дерева 
за ней в пдгоню и наверняка 
разорвала бы ее на части, не подо- 
спей к этому моменту ее хозяин. 
Подобные же ревнивые,бои ‘ 
обезьяна убтраивала позже с 
котами, приходившими ухаживать 
за молодой кошечкой. И если паг 
вианиха обнаруживала свою «гуз 
ляку дочку» ночью шатающейся 
по двору, дна с визгом и руганью 
затаскивала ее назад В свою 
спальную корзинку. 
Временное отчуждение между 
двумя этими животными происходи- = 
ло только 8 те периоды, когда У — 
кошки Е: собственные Ко 1 
вался внов 


Ер 
та. Но затем мир восстанавл! 
ВЕ ‚ и оба животных 


продолж за жить вместе. 


Так что прием 


дв \ 
сть «кусочек 4 
|в каждом Чел 


тн» побу Г 


обезьянью 
животном 
ского», 


и» побу; 
мы того 


| те. 
В х, нен: 
вотны енав к 


У, 
в. 
< а 


х $ 


< 
СХ 


р уг 
«перед собой мяч, преодолевая Т7 
з= появляющиеся на пути преграды 7, 
> Расставьте на площадке 51-10 

флажков. Играющие поочередно 
гонят впереди себя мяч, иб про- 
пуская ни одного фляжка и об- 


т7---- -= ходя_их то слева, то справа, 
> Дойдя до п его флажка, = = = — 
надо обогнуть^ёго и тем же спо- 


‘обом вер ься обратно. (Про- 
9 пустил флажок — вернись к нему; 
Хоккей на траве время; конечно, будет потеряно) 
оревноваться можно по-раз- 
ому. Если играющих много, они 
могут разбиться на две команды. 
Клюшка передается тогда как 
эстафета, учитывается общее 
командное время (или, если позво: 
ляют условия, ставятся два ря- 
да флажков). Если играющих 
мало, пусть каждый отвечает 


Хоккей на траве — одна из самых 
древних спортивных игр. 

Еще четыре тысячи лет! назад 
египтяне в долине Нила знали 

0б этой игре. Знали о ней 

и в Древней Греции, где нгра 
называлась «файнинда». Архео- 
логи установили, что игра эта бы- 


товала в Древнем Риме, у древ- - за себя, стремясь показать наи- 
них обитателей Южной Америки, луншеебвремя: 
в Японии и многих других стра- Диагональ-эстафета. Диаго- 
(нах: Вместе с тем — это самый нальные передачи характерны 
молодой! олимпийский вид спор- для хоккея на траве. Это игро- 
та: в 1976 году МОК принял ре- вое упражнение выполняют двое 
шение включить соревнования по играющих. У каждого из них 
хоккею на траве в программу (Аала Сигнал! Первый игрок 
Олимпиады -80. посылает мяч по диагонали 

(1А 


Паутина под сте 


Нет-нет, это не та паутина, й 
рая заводится в доме, где 
дят за чистотой и порядко 
жду флажками) своему напар- ди наших читателей нет к 
Куу который должен успеть но, таких людей, которые в 
двинуться вперед, остановить стоянии настолько запустит! 
мяч и в свою очередь отправить дом, чтобы в нем жили п. 
вперед, по диагонали же, Речь идет о необычном 
/не_ пропуская- очередного флаж- природы». Всякие корешки, 
ка, тому, кто дал ему пас... Так веточки, трутовики из Л 
мяч, двигаясь зигзагами, оказы- носят многие. А почему 5 
вается то по одну, то по другую принести домой паутину 
сторону флажков. Дойдя до по- может быть красивої 
следнего флажка, играющие та- 

ким же способом возвращаются Разумеется, надо най 
назад. Их время замечается и пу, которую паук ОЕ 
— сравнивается со временем, ко- М ОСУЖДЕН ОН 


не наше дело вмешив Ь 
торое покажут другие пары. взаимоотношения лесных 


телей. Пусть себе па 
кого им надо; не б, 
шать и разорять 
они сплелӣ, А бр. 


ккей на траве обычно 
ют на футбольных полях == 
на специально оборудованных 
площадках с искусственным по- ү 
крытием. В команде — 11 чело- ‹ 
век. У игроков клюшки длиной <. 
до одного метра, с крюком на Е 
конце. Эти клюшки похожи на — 
те, которыми у нас играют в 
хоккей с мячом на льду. Прав- 
да, крюк другой: с одной сто- 
оны`гдоский, с другой — выпук- 
‚ Вести мяч и бить по нему 
жно только внутренней, пло- 
стороной крюка. Сам мяч — 


< 
> Снайперы, В травяном хоккее 
при подаче углового удара в во- 
рота вместе с голкипером часто 
становятся три:нетыра поле- 

) вых игрока, Однако меткие снай- 
блока пробки, обтянут ‚перы ухитряются точно поражать 
жей. И цель, Для нашего упражнения 
с вами ос! Е ‚ установим небольшие ворота 
конечно, попроще, а (как в хоккее с шайбой), А в во- 
ка поменьше — вед, ‚рота поставим кегли. С дистан- 


ной хоккей играть ции 10—14 метров играющие 
игры, которые по роғи бьют по воротам, 
у Если мяч задел кег. 


в ворота 


«фрагмент» 
на бумаге. Г 
Когда клей высохнет, положите 
сверху стекло и закрепите его 
Кой лентой. 
азумеется, последнюю оп 
ера- 
/ цию можно проделать уже дома. 


Необычную картину можно по. 
весить на стену. 


паутины останется 


художником рисунки, подумает, 
быть может, что научить мячики 
или шарики танцевать в возду- 
хе — не такая уж большая хит- 
рость, все вроде бы понятно. 

Но для того, чтобы научиться 
ловко делать нехитрое на первый 
взгляд дело, нужно немало по- 
стараться, потрудиться, пора- 
ботать. 

Нужны небольшие мячи или 
шарики — такие, чтобы они 
помещались на л 
роваться лучше пе 
тогда не придется к 
нагибаться, искать, 
чик закатился... Пока * 
ишь как следует одну сур 

онглерского мастерства, пер“ 
М ао р другой не стоит — дви- 
жения должны быть отработаны 

Я так чтобы можно было выпол- 


лет нять их буквально с закрытымих 

ре- глазами, не думая, куда что сро 

Е, сать, в какой последовательн тн. 

: Руководите действиями бен 
| ь мячи одно 

94 (ОЕ Под орос оймай их. 


мя руками и п е 
ноар йся до тех пор, пока ру 


5 аботают 
ьно не зар 
хиа атал Последи специаль- 
и ой рукой (а если 
правой). Обе руки 
ь мячи одина- 
подбрасывая 
ти 
ть ь и 
хе”, и из р р Е 
ть аньше, 
мя йся опятЬ- 


й. Поупраж и г одбра- 


по 
яча ходят 
вам уже настоя- 


Дони: Когда у тебя получится 
вное движение по кругу, сме- 
ни направление движения мя- 
Е Ане справа налево, а слева 
(4) Положи на 
ча, Начни с подб 
го мяча — разум 
и ловить, 


Е Очер обУй подбрасывать 
и. Когда о, 
вверху, подбрось ОЙ, и 
подбрасывать мячи высоко успе- 

васе сообразить, что к чему; 
атем попробуй делать низкие 
подбрасывания, Затем все то же 
самое, но другой рукой. Упраж- 
няйся до тех пор, пока не ста- 
нешь проделывать всего этого 
а 
от ты уже и готов к - 
те с тремя мячами, Начни с пасе 
чтобы одной рукой жонглировать 
двумя мячами. А свободной ру- 
кой подбрасывай и лови третий 
МЯЧ. Пусть Мячи ходят, подчиня- 
и Послушай: оп-оп-оп... 
няй руки и научись х. 

проделывать все это. у У 

(6) Теперь у тебя два мяча в 
одной руке и один в другой. По- 
упражняйся, подбрасывая один 
мяч по высокой дуге до тех пор, 
пока ты уже совсем не будешь 
задумываться над тем, как ты 
это. делаешь. У 


(7) Теперь ты хочешь, чтобы 
все мячи пришли в движение? 
Как раз перед тем как поймать 
мяч, пущенный по высокой дуге, 
подбрось мяч, который в той ру- 
ке, которой ты собрался ловить 
первый мяч. А прежде чем пой- 
мать его, подбрось третий мяч. 
Один мяч у тебя всегда в возду- 
хе. Подбрасывай мячи повыше, 
чтобы на первых порах успевать 
думать, что делать дальше. Ты 
должен подбрасывать мяч в тот 
момент, когда ты ловишь его. 


ладонь оба мя- 
расывания одно- 
еется, его надо 


Куклы · играют 


В предыдущих номерах (№ 5—7) 
т мы ‘говорили о том, как сделать 
персонажей кукол ьного театра. М 
= Осталось рассказать, как же кук 
лы двигаются, «разговарива- 
ют», словом, играют. т 
Наденем сделанную куклу 


кл 
Кана в лапки). Кукла, наде- 
тая на руку таким образом, сут 


меет быть подвижной, вполне 


сможе 


ть. 
> "РыГебы научить кукол всему это- 


это- 

= е научиться всему р 

г (вериги надо потренироваться: 
муса т вленькіе с 

без слов, обращ я 

ни мание на то, как кук 


той 
жат на вытяну . 
ол ьном театре нет по. 


ем им ХОДИТЬ. Пол и 


-и будет, собственно, пр 


у ходили бы куклы, 


Пусть лиса ищет добычу, А зай- 
чик весело скачет, лисы не за- 
мечая. Лиса подкрадывается к 
зайцу.., Прыжок! Но заяц бы- 
стро убегает, спасаясь от пре- 
следования рыжей злодейки. 

Еще одну сценку сыграем. Де- 
вочка и собачка. Собачка поте- 
рялась. Девочка ее ищет: смот- 
рит по сторонам,’ кличет ее. Но 
собачки нигде нет... Вдруг раз- 
дается лай, появляется (собачка, 
бросается к девочке, Девочка 
гладит свою любимицу, называет 
ее по имени. Обе куклы удаля- 51 
ются. с 

Это сценки для двух исполни- 
телей. Можно придумать такие 
же, если надо, для трех, четырех_ 
исполнителей. Вообще множество 
сценок можно сочинить самим, 
заимствуя сюжеты из сказок, из 
мультфильмов, из грамзаписей: 
Все это очень поможет, когда вы 
с детьми возьметесь за работу 
над пьеской. 

Но для того чтобы поставить 
пьеску, нужна кукольная сї 
нужны декорации, реквизит. 


му 
пим к двум 
но) по палке, третью палку 
между ними сверху (гор. 
но), с нее свисает кусок м: 
(или просто простыня) — 

же скрыть исполнителей 0 
телей. На этой поперечи 


йствие, у 
Абвозможны и другие. 
Например, можно У 
ку-брус в дверном п 
тели уаслозоа 

полнители — В 
И другой комнате) 
лать ширму 6 


об ОЗ АИ ТИ чак етн а 
СЕ 


ми карандашами и вырежем нуж- 
ное по контуру. Другой путь: из 
цветной бумаги вырезать то, что 
надо, наклеить на картон И снова 
(вырезать, теперь уже вместе с 
картонной основой. Неплохо ис- 
пользовать марлю: покрасить ее 
в разные цвета и ею обклеивать 
декорации, 
Как устанавливать декорации? 
Прикрепим к ним снизу неболь- 
шие деревянные стержни (если 
декорация большая, то для| проч. 
ности придется крепить и два 
стержня). А к брусу, поперечной 
палке, вверху складной ширмы 
приделываем проволочные петли, 
такие, чтобы стержни входили в 
| эти петли и плотно в них Держа. 
лись. | 
А если нужно, чтобы дерево 
или домик были немного сзади, 
на втором плане? Тогда придется 
укрепить декорацию на длинной 
палке. Чтобы можно было эту 
палку поставить на пол, снизу 
прибивается широкая планка или 
же палка вставляется в крестови- 
ну наподобие новогодней елки. 
Осторожно! Не заденьте палку 
во время представления! Ден 
гаться за ширмой надо очень 
осторожно, 
еперь о реквизите. Можно ис- 
ьзовать небольшие игрушки, 
кукольную посуду, песочны фор- 
мочки, кукольную мебель, у мо- 


гут пригодиться небольшие! коро- 

очки, разноцветная фольг 
шки от молочных бутылок. — 
ного фантазии и выду ки — 

о сделать самые неджи- 
меты, 


е жае. 


для действия, имеет право быть 
на сцене. 

То, о чем мы рассказали, — 
просто и доступно для каждой 
семьи. Надеемся, вы вместе с 
детьми с удовольствием будете 
играть в домашнем кукольном 
театре. Больших успехов вам! 


Б. Дисман 


(Сила мысли 


В № 5 были помещены две’не- 
сложные, но эффектные логиче- 
ские задачи. Возможно, многие 
читатели (вместе со своими деть- 
ми!) справились с ними. Прове- 
рим ход рассуждений. 


Сеанс одновременной игры в шах- 
маты. Фери мог бы вообще 

не уметь играть в шахматы, он 
мог бы даже не знать, как фигу- 
ры ходят, — ему достаточно бы- 

ло бы просто суметь повторить 
то, что делает его соперник. Но 
это при одном условии — сопер- 
ник должен пойти первым. Вот по- 
чему Фери поставил условие, что 
цвет фигур выберет он сам. 

Впрочем, ему достаточно было 
бы, разумеется, выбрать цвет 
только в одной из партий — 

в зависимости от того, какой 
цвет был бы выбран другим сопер- 
ником в другой партии, 

Допустим, Андраш играет про- 
тив Фери белыми. Тогда Фери вы- 
бирает во второй партии, с Бе- 
лой, белый цвет для себя. Что же 
получается? Андраш делает ход 
первым, Фери в точности повторя- 
ет этот ход против Белы и ждет, 
как тот ответит, После того, как 
Бела сделал свой ход, Фери по- 
вторяет его на доске, за которой 


тиа унци 


сидит Андраш. И ждет. 
ео хода. Андраш сдел 
Фери опят 


Выходит, 


между со 
Ош посредничает. (Это напо- — 
минает турнир по переписке, — 
Фери здесь в роли почтальона, 
торый доставляет ходы соперн 
ков по назначению.) ў 
Ясно, что Фери не может про- 
играть свой «сеанс». Если выйгрг 
ет Андраш, проиграет Бела. Есл 
выиграет Бела, проиграет Анд: 
раш. Но для Фери сеанс все рав. 
но даст ничейный результат, как 
и в том случае, когда обе партии 
(вернее, одна партия — ходы-то 
полностью совпадают!) закон- 
чатся вничью. 


с 


Логическая олимпиада. Собств 
но, все три девушки могли бы 
воскликнуть одновременно: «На. 
мне белые серьги!» Но не все де 


вушки одинаково догадливы (как, р 
впрочем, и не все юноши), поэто- = учи 
му лавры победителя достаются е 
тем, кто умеет принимать быст: и, п 
рые (и, разумеется, правильные! На 
решения: ғ мощ 

Как же рассуждала победи _ перв 
тельница? Наверное: так; «Крас мам 


ных серег лишь одна пара: На с 
перницах их нет. Но могут ли 
быть на мне? Нет. Если бы на 

мне были красные серьги, мон ша 
соперницы, видя это, сразу бы _ 
сказали бы, что на них белые 


тут им и раздумывать не при» д 
шлось бы. Но они молчат, Значи С 
на мне не красные серьги, а бе сЗ 
лые». У стег 
лю, 

м огр. 
‚ Дорога в школу ния 
ду 

Скоро в школу. Среди многих В про 
дительских забот (чаше всего р но, 
радостных, хотя и хлопотных) ким 
пусть не потеряется одна важа и же 
ная. Д Е 
Дорога в школу... Разная он зде 

эта дорога. Хорошо, если р но 
надо только выбежать из дома род 

и вот она, школа, во дворе, Уи 
шо, если в школу надо пройти но 


полкилометра по тихой дерев 
ской улице, по которой только 
ры бегают... Ну а если ребен 
живущему в большом горой 
школы не так уж близко — 
пересекать улицы с большим Д 
жением? Ну а если ребенку, № 
вущему в маленьком поселке» 
приходится идти в школу ВЛ 
шоссе, по которому то и ДЕЛ! 
проносятся тяжелые грузовик 
Не хочется и говорить 0 1 
лом и печальном (но лучше 
зать, чтобы этого тяжелого ! 
печального было меньше! 
‘начинаются школьные 
отмечается рост дорожных. 
исшествий, в которых © 99 
дети. После вольного л! 
зывается, трудно включи 
требующую дисципли 
рожности жизнь. И 
печальных, а часто 
случаев приходи 
дома в школу, 
Особое дело 
Тем еще 
кать — 1 


забы За беспечности, а по- 
Бес ` они просто не обладают 
таточными навыками поведе- 
ння на улице, на дороге. Пока 
их водят некоторое время «за 
ручку» — все вроде бы в поряд- 
ке, но проходит месяц, другой 
и, предоставленные самим себе 
они вдруг оказываются беспо- ' 
мощными. Да и не всех ведь 
первоклассников водят в школу 


| мамы и бабушки, некоторым с 
_ Я дня (ну, со второго) при- 


ходится отвечать самим за себя. 
Нет, родителям никак нельзя 
забывать об этих опасностях 
сентябрьских дней, надо насторо- 
житься против них и насторожить 
детей. Понятно, что по-разному 
вы будете говорить на эти темы 
с подростками и с младшими 
детьми. Подростки в достаточной 
степени способны к самоконтро- 
лю, поэтому, видимо, здесь можно 
ограничиться просто напомина- 
ниями, но не мимоходоћ не меж- 
ду прочим, не такими, # орые 


пропускают мимо уше+ Возмож- 
но, придется прибегну ется 
ким примерам — УЖ 7 ше така 
55 А 
жестокост о 


Что касается младших. х 
здесь целесообразно, как бы стран; 
но это ни звучало для некохораа 
родител ей, потренировать си а. 
умении ходить в школу. а 
ное, ребенок попытается пр та 
стовать: я Же знаю дорогу и ве 
прошлый год ходил и нич 

не случилос 
ЕҢ не внимайте эти 
еще до нач 
айте несколько 
те с ним. 
что 


бы, 
могут подс 


ности. 


грузовик задел крылом зазевав- 
шуюся девочку. 
Е Вот мы пересекаем переулочек, 
роде бы тихий совсем, но в кон- 
це переулочка стоит заводское 
общежитие, и молодые ребята, 
любители быстрой езды, могут 
неожиданно выскочить из-за угла 
на своих двухколесных машинах... 
Да мало ли чего может встре- 
титься по дороге такого, что 
(если присмотреться и подумать) 
таит в себе опасность. С толку 
нас — и детей, конечно, — часто 
сбивает вот что: опасность эта 
не постоянная, сто раз здесь 
пройдешь — и ничего не случит- 
ся, все тихо и спокойно. Но на 
сто первый раз... Вот в умении 


предусмотреть этот сто первый | 
раз и быть готовым к нему и кро-# 


ется, наверное, главная мудрость 
личной техники безопасности на А 
улице. Понятно, что в явно опас- {ў 
ное или явно гибельное положен 
ние мало кто себя решится под < 
ставить. Но сколько несчастий 4 
происходит именно в «тихих ме- 
стах», «абсолютно случайно» — 
так что, пожалуйста, будьте пре- 
дусмотрительны сему и учите 

у своих детен. 
ЭТОМУ торяем: такую «профилак- 
тическую работу» вы должни 
проделать с младшими деть 

ирая на то, к 
Е казалось бы, хорошо Биа 

а. Что касается первоклас 
ое это особенно важно. Если 
сн , т про- 
ребенка первое НА тре: 
вожать в школу и встр 


ной науке. ение попытаемся 


ьшой свод Т 
ж 


что дорога в шко- 


я оставить 
н суметь 


ӘррүтрЕЫинин 


‚> 


ЕЕ 


ааа 


=ъ 


и 


< прямо, 


) 
| 
\ себя для настоящего дела. Быть 
{ 


3, Будь внимательным, Не про» 
сто знай, что здесь опасно, но не 
прозевай этого опасного места, 
увлекшись разговорами с друзь- 
ями-попутчиками, Конечно, не 
надо быть напряженным постоян- 
но, как путешественник в тропи- 
ческом лесу, полном. опасностей, 
но и нельзя быть беспечным, 
словно ты на пикнике на зеленой 
лужайке. Надо научиться под- 
держивать определенный, необ- 
ходимый «уровень бдительно- 
сти», Помогает этому привычка; 
выр абатываются внутренние сигна- 
лы, которые заставляют насторо- 
житься в нужный момент, Но сна- 
чала надо постараться, чтобы они 
выработались, 

4, Никогда не старайся казать- 
ся равнодушным к опасностям, 
«смелым». Смелость — это не 
беспечность, Настоящими героя- 
ми становятся те, кто не рискует 
собой по пустякам, а бережет 


осторожным — не трусость. Это 
важное достоинство мужчины 
всегда и во всем, и в поведении 
на дороге тоже. (Этот пункт 06- 
ращен главным образом к маль- 
чикам, которые не находят порой 
лучшей возможности показать 
свою отвагу, как леребежать до- 
рогу перед машиной. Их можно 
понять, но смириться с таким по- 
ведением нельзя.) - 

5. Твердо знай те требования 
Правил дорожного движения, коз 
торые обращены к тебе. Никогда 2 
не создавай своим поведением на 4 
улице, на дороге опасности для 
других — это главное. 

Подчиняйся сигналам, которые 
подает тебе регулировщик или 
светофор. 

Умей понять язык сигналов, Ко: 
торые подают автомобили; если 

водитель включил знак поворота, 


тормозить, 
если движ 
ченными ф 


лении красн 
зеленый. Так что 
на зеленый свет, 
колонна. 798 
на дорог! 
учти, ЧТО, 
ол 


Начина 
на зеленый 
рин 


бе, на которой 
нет тро- 
е © обочине И 
жен видеть 
тран ) 
т 


Леня ГАИ Москвы 
ерал-майор милиции 


лексей Пет 
ов 
считает: рович Ноздряков 


== Го 
пеенето ребенке на дороге, 
авале 10мнить о взрослых: 
ЕЕ ведение ребенка в той 
Е: Я ной дорожной ситуации — 
рямое отражение поведения ма- 
мы, папы, старшего брата в ана- 
логичном случае. Сначала он 
учится у мамы, не обращая вни- 
мания на сигналы светофора, 
переходить улицу вместе с ней. 

отом отправляется в путь один 
и делает точно так же. 

Но если взрослый может более в 
или менее верно оценить до- " 
рожную ситуацию и решить, на- 


ришать или не нарушать прави- КЎ 


ла, то ребенок этого сделать [ 

не может по той простой причи- 

не, что у него еще отсутствует !. 

чувство опасности. Вот почему 4 

чаще всего в беду на дороге по- ё 

падают дети в возрасте семи — | 

десяти лет. Г] 
Так что если в каких-то слу , 

чаях про взрослого пешехода, 

попавшего в дорожно-транспорт- 

ное происшествие, можно ска- 

зать — сам виноват, то про ре- 

бенка во всех случаях мы так 

сказать не можем. Ребенок рас- 
плачивается за нас с вами, и это 
несправедливо. Он не виноват 

в том, чта взрослые его вовремя 
не научили, не убедили, в конце 
концов, не заставили иважитель- 
но относиться к законам дороги. 
Мы учим детей есть не руками, 

а правильно пользоваться но- 

жом и вилкой. Говорить’ «Здрав- 
ствуйте» ч обращаться к стар- 

2 шим на «вы». И считаем это обя- 

і зательным, хотя такце пробелы 
воспитания влекут за собой лишь 
иронические или осуждающие 
взгляды окружающих. В случае 
же серьезных пробелов в зна- 
ниях Правил дорожного движе- 
ния, вернее, в их соблюдении и 
уважении к ним (что, кстати, 

° тоже является показателем 

_ культуры человека), на карти 

у ставится здоровье, по- 

‘рой жизнь ребенка, Но, как ни па- 
адоксально, гораздо чаще из 


тельских уст слышны заме- 
т Скажи спасибо!», 
«Нельзя идти 


офора!». 


. У И 
стеньк 


Вот и подходит к концу лето, 
подходит к концу ваш напряжен- 
ный съемочный период — пора 
каникул, отпусков, путешествий. 
Многие еще не принимались за 
обработку отснятого за лето ма- 
териала, да это и понятно: раз- 
ве усидишь в темной комнате, 
когда стоят такие чудные летние 
деньки, ведь они проходят так 
быстро, так незаметно... Но все- 
таки затягивать обработку лет- 
ней съемки не стоит, особенно 
проявку пленок, Дело в том, что 
чувствительность пленки при хра- 
нении несколько падает, причем 

в теплую пору довольно быстро. 


Кроме того, есть опасность, что 


на пленке может появиться вуаль, 
это уж совсем ни к чему. 


Итак, займемся обработкой 


отснятой пленки. Если вы не име- 
ете склонности к какому-либо 
определенному рецепту прояви- 

9 теля, то рекомендуем пользовать- 
ся проявителем в таблетках «ВК». 


Он весьма удобен в работе — как 
раз для фотолюбителей с мини- 
мальным оснащением лаборато- 
рии. Вдобавок он достаточно эко- 
одной таблетки сто- 
нмостью, 5 копеек хватает на 
обработку трех пленок. 

Проявк сего, что вы отсняли, 
звести сразу, в один 
пру Из указанного расчета за- 
паситесь проявителем (добавив 
про запас еще одну-две таблет- 
ки). Для приготовления раствора 
проявителя удобно пользоваться 
литровыми банками — литра 
проявителя хватит на обработку 
в нем 9—10 пленок. 

Итак, растворите три таблетки 
проявителя в'литре прокипячен- 
ной (и остуженной до 50—60 гра- 
дусов) воды. В другой литровой 
банке (только неј перепутайте их 
потом) в воде такой же темпера- 
туры растворите 200 г тиосульфа- 
та натрия (гипосульфита) или 
три пенала готового’ кислого фик- 
сажа. Желательно не сразу при- 
ступать к работе — пусть раство- 
ры постоят часа три, кстати, заод- 
но они и остынут. 

Для начала проявите всего од- 
ну пленку — в точном соответст- 
вии со временем, указанным на 
ее упаковке. Если плотность не- 
гативов получилась нормальной, 
можно приступать к проявке всей 
партии. Разумеется, для такой 
контрольной проявки надо вы- 
брать пленку, на которой отсня- 
ты объекты с обычной освещен- 
ностью. Скажем, в своем путеше- 


.го, чтобы отрезки пленки б 


пары пленок проявите 
сливать обратно в бан! 
дить его температуру. 
первую пару пленок 
явки контрольной пле ві 
прибавлять не надо, но нак 
дую последующую пару — 
На 2-ю пару — плюс 2 минут 
к времени, указанному. на уп 
ке пленки, на 3-ю пару = 
4 минуты, на 4-ю пару — 
6 минут. Вот у вас проявл 
девять пленок. Впринципе. 
этом и исчерпан лимит ко; 
ва пленок, которые можн 
ботать в данном объеме прояві 
теля, но если У вас остались в 
обработанными еще одна-., 
пленки, то можно их прояв 
этом растворе, соответственно 
прибавив время. Если же колі 
ство непроявленных пленок ( 
шее, то потребуется нова 
проявителя. 
Отфиксированные и тщат. 
промытые пленки (не менее 
дцати минут в проточной в 
повесьте сушиться, обязател 
протерев их двумя больши’ 
влажными ватными тампон 
с двух сторон одновременн 
бы снять капельки воды, ко 
иначе при высыхании остав! 
устранимые белые пятна. Н 
оставляйте пленки висеть п 
долгу, снимайте их сразу пі 
высыхания эмульсии. АккУр 
сверните их в рулончики э! 
ей наружу, причем пленку в 
лончике ни в коем случае 
стягивать «потуже» — появ! 
фрикционные царапины: Пл 
в рулончиках (завернув каж 
в бумагу) оставьте на сут! 
двое. Потом разрежьте пле 
ку на полоски по 4 кадра 
дой, сложите их парами Э! 
к эмульсни, заверните В 
и положите под груз (тол 
книгу и т. п.). Это нужно. 


максимально ровными, нн: 
печати могут возникать 
тельные оптические явле! 
и вообще с коробленой п 
трудней работать. 5, 

Чем больше пленка п 
под грузом (только В, 
пительных приборов 
будет качество ее вы 
ления, но обычно сут 
достаточно, После выпряй 
пленки, в зависимости 07 
кой способ хранен 


ии 


прочтите детям: хрестоматия 


а 
А. Фет 


«Как здесь свежо 
под липою густою...» 


Как здесь свежо под ` липою густою — 
Полдневный зной сюда не проникал, 
И тысячи висящих надо мною 
Качаются душистых опахал: 


здих жгучий, 
пет он. 
и трескучий 


А там, вдали, све! 
Колебляся, как би: 

Так резко-сух снот8‹ 
Кузнечиков неугомо 


За мглой ветвей синеют неба. своды, 


Как дымкою подёрнуты слегка, 
И, как мечты почиющей природе 
Волнистые проходят облака. 


„6 
· Вечер 


Прозвучал 
5 Прозвучало в 
| Прокатилось 
| Засветилось н 


о над ясной рекою, 
померкшем 249, 
над рощей немою, 
а том берегу: 


‚ в полумраке, луками 
пад река. 


А6 
Сарафан и брюки 
для сестры и брата 


Сарафан и брюки — из пло’ 
хлопчатобумажной или но 
вой ткани (размер 28, рост 116 см) 
с небольшим прилеганием по та- 
лии, с цельнокроеными нагруд- 
никами, на бретелях, пристеги- 
вающихся к нагруднику на две 
крупные пуговицы. 

Сарафан с завышенной талией, 
брюки с застежкой на молнию 
в среднем шве передней части. 

Бретели, верхний край сарафа- 
на, брюк и нагрудника отделаны 
тесьмой «вьюнчик», настрочен- 
ной двумя параллельными ряда- 
ми с расстоянием 0,5—0,7 см. 
(Тесьму можно заменить, крупной 
машинной строчкой.) _' 

Расход ткани на сарафан и, брю- 
ки (при ширине 140 см) — 85 см. 


Раскрой. Разложить выкройку 
на ткани, совмещая долевую 
нить ткани и направление ее, 
указанное на выкройке. 
Выкройки брюк раскладывают 
обязательно в одном направле- 
нии. 
Ткань сложена вдвое лицевой 
оной внутрь. 
СТ Ириколоть выкройки булавка- 
ми, обмелить по контурам и вы- 
резать с а припусками на 
одгиб: 
ние _ по боковым сре- 
зам 1,5—2 см, на обтачивание 
верхнего среза и нагрудника 
0,7—1 см, на подгиб низа 
5—6 см; 


: по 
В брюк 1,5—2 см, по верхне- 


р 9,5 см далее 
олнии 2—2, . 

вание м.  еднему срезу задней 
апас и уточнение 


етел 
рее примерки. 


сарафан. 


Шитье сарафана. Сметать 6 
ковые срезы, совмещая кон- 
трольные знаки на линии талии, 
стачать. Заготовить бретели, 
наметить их положение на спин- 
ке. Обтачать верхний срез и 
нагрудник косой обтачкой, од- 
новременно втачивая бретели 
(бретели между основной де- 
талью и обтачкой); отогнуть об- 
тачку на лицевую сторону сара- 
фана, подогнуть обрезной край 
внутрь, наметать и настрочить. 
Выметать петли на нагрудни- 
ке. Настрочить отделку, пришить 
пуговицы на бретели. 

Подшить низ, отутюжить 


Шитье брюк. Стачать вытачку 
на задней части брюк, начиная 
от верхнего среза и сводя 


у 
к 
` 
С7 


ЕК | 


сР2=. 


Косынки и шали 


Косынки и шали в форме тре- 
угольников вяжут, начиная с 
угла или с основания треуголь- 
ника, а шаль в форме квадра- 
та — со стороны или из центра 
квадрата, 

Шаль можно связать из отдель- 
ных мотивов нитками одного или 
нескольких цветов. 

Первый мотив вяжут полно- 
стью и нитку обрывают. Выпол- 
няя последний ряд второго мо- 
тива, его соединяют с первым 
мотивом. Обычно это делают, 
смыкая цепочки одного мотива 
с цепочками другого мотива. Для 
этого вяжут половину петель 
целочки второго мотива, выни- 
мают крючок из петли, вводят 
его под цепочку первого мотива 
сверху вниз, поддевают только 
что снятую петлю, протаскивают 
ее к себе, вяжут вторую половину. 
цепочки и продолжают вязание 
второго мотива. Так скрепляют 
цепочки мотивов, располагая их 
по форме шали. 

Край косынкя или шали об- 
вязывают лькими рядами 
кружев или вязывают кисти 

т 8—10 см к ко- 
30 см к шали. Кисти 
‹ цепочкам, ко- 


столбика, а в конце. 

ка, 2 петли и 1 столб 

мя накидами, вводя кр 
цепочку из шести петель, 
редийе ряда под воздушн 
ли рогатки вяжут новую р 
из четырех столбиков и тр 
петель между вторым и’ 
столбиками. Связав две 
шали из белых ниток, 

му из ниток разных цвет 
да желтых, 2 — белых, 2 
вых, 2 — белых, 2 — голу 

2 — белых, 2 — желтых и 
далее. Последние 2 ряда ша 
и 1 ряд кружев вяжут б 
а второй ряд кружев = ж 
ми нитками. 

Первый ряд кружев —3 
столбиков с накидом (крюч 
вводят под первую цепочку] 
ду парами столбиков — по 
душные петли, 1 столбик 
кида (крючок вводят под в’ 
рую цепочку) и так по д 
сторонам шали, а третью 06 
зывают столбиками без на? 

Второй ряд кружев —1 @ 
без накида (крючок Вводят 
между столбиком без накид 
мотивом из шести столбик 
3 воздушные петли, 1 стол 
без накида (крючок вво, 
первую цепочку мотива), 
душные петли, і столби 
накида (крючок вводят под 


СА 
О 770. 


ают угол шали, вторую цепочку мотива), 1 
3 воздушные петли, 1 стол: 


> 


ВСУ 


© 


строчку к К 
жить в стор 


«< срез 
2 
У 
\ 
5 = 
х 
СА 


22 


224 


онцу на нет, заутю- 
ону среднего среза. 
Стачать боковые и шагов 


стол 

крючок под петли и столбики 
узора и выполняя полуколечки 
из трех петель через каждые 
3—5 столбиков обвязки. 

После стирки косынку и шаль 
подсушивают в махровом поло- 
тенце и натягивают на раму с 
деревянными колышками вме- 
сто гвоздей. Для этой цели 
можно использовать ковер, по- 
крытый белой тканью. К нему бу- 
лавками прикалывают вязание, 
придаваЯ ему нужную форму. 
Кисти привязывают к изделию 
после стирки. Если шаль стирают 
с кистями, их тщательно выпрям- 
ляют с помощью редкой расче- 
ски. р 

Шаль в форме треугольника. 


бик без накида (крючок 
вводят между мотивом и стд 
биком без накида), 1 столб 
без накида (крючок вво) 
между столбиком без на! 

и вторым мотивом) и так 

Таким узором можно связ 
шаль в форме квадрата. | 
нают вязание в центре 
та. 

В первом круге вяжу: 
биков, а во втором — 4 ро 
и четыре пары столбиков: 
выполняют по кругу в Од 
правлении по схеме (2). 
квадрат желаемого разм 
его обвязывают кружева 
привязывают кисти. 

Платок в форме квадра 
но вязать из тонкой шер 


срезы, обметать швы, разутю- 


жить на | сто- связана из белых и цветных ни- пряжи одного цвета. = 
жить их НИЙ шов |до ток (1). Для начала вяжут це- Шаль в виде треуго 
рону. Стача ки разутюжи |: почку из восьми петель, смыкают связана с угла. Для н 
овня застеж В ол ее в кольцо и выполняют ряды жут цепочку из 11 пет 
его, обметать край. А в двух направлениях; вый столбик с нак! 
ию. об- 
Н" Верхний срез и нагрудник тель, 1 столбик с накидом, крючка. Затем е! 
2 воздушные петли, 1 столбик на 
ан. Ў 
гнуть НИЗ брюк, простро- | столбик с накидом, 2 воздущ- 
‘лицевой стороне. ные петли, 1 столбик с накидом, 
0. Ульяшева с двумя накидами (1а). Крючок 
вводят в кольцо. Работу. повора- 


Первый ряд — 6 воздушных пе- мой петле цепоч 
ь таким же скособоп. как 
с накидом, 3 воздушные петли, 
ь брюки- 2 воздушные петли, 1 столбик 


ки сарафана А = 
выкрала), Б — перед 


Фёдор Алексеев. 
«Вид на Биржу 
и Адмиралтейство 

от Петропавловской 
крепости» 


Из немногочисленных документов, 
говорящих об одном из родона- 
чальников русского пейзажа, 
мастере «перспектив», то есть 
городских видов, Федоре 
Яковлевиче Алексееве, первый 

по времени — это прошение его 
отца, сторожа петербургской 
Академии наук, на имя 
Екатерины “1: 

«Бьет челом отставной солдат, 
находящийся при Императорской 
Академии наук — Яков Алексеев 
сын Алексеев, а о чем то следу- 
ют пункты, Имею я нижайший при 
себе двух детей Никиту и Федора, 
коим от роду Никите четырна- 
дцать лет, а Федору одиннадцать 
и обучены оба при гарнизонной 
школе российской грамоте читать 
и писать... а ныне я нижайший 
желаю определить детей своих 
в Академию Художеств для обуче- 
ния преподаваемых в оной искусств 
и продолжения Вашего Император- 
ского Величества службы...» 

Алексеев родился в 1754 году 
(по другим источникам — годом 
раньше), в 1766 году поступил 
в Академию после повторного 
прошения отца и проучился там 
в течение семи лет. Знавший 

3% художника уже стариком, 

П: Свиньин, литератор и ценитель 

искусств, рассказывал, навер- 

ное, с его собственных ‘слов: 

«Вступив в Академию художеств, 

„Алексеев определен был в класс 

писания цветов, но по необори- 

мой склонности к перспективе 

беспрестанно чертил домы, де- 

ревья, мосты и т, д. Лосенков 

(то есть А. П. Лосенко, историче- 

: ский живописец), замечая сие 

т Неоднократно, сказал однажды 

о том Ивану Ивановичу Бецкому 

(президенту Академии), который 

° приказал тотчас же перевесть 

® Алексеева в пейзажный класс 

К и задать ему программу», 
Неизвестно, что это была за 

программа, но, надо думать, 

Алексеев справился с ней успеш- 
но; Все годы учения он являлся 

_ гордостью Академии, Копии кисти 

Алексеева с картин европейских 

мастеров дарились как образцо- 

‚вые младшим ученикам в виде 

: поо ния и для подражания’ 

8 году Алексеев пенсио- 

| Академин отправился на 

деком. корабле, через 
ім, в Венецию, где дол- 

ИТЬСЯ ‘искусству теат- 


ским начальством. Суть его, ви- 
димо, состояла в том, что 
Алексеев совершенно не хотел 
заниматься декорацией, — его 
собственные интересы уводили 
его далеко от предписанных ему 
занятий. К тому же венециан- 
ский резидент Академии маркиз 
Маруцци допекал его мелочной 
опекой, а он, со своей стороны, 
вел себя довольно легкомыслен- 
но. Все это вместе взятое вы- 
звало длинную переписку между 
Венецией и Петербургом, закон- 
чившуюся повсленнем Алексееву. 
ернуться домой. 
5 В И наставники Алексеева, 
художники Джузеппе Моретти и 
Пьетро Гаспари, побудили его на 
изучение венецианских пейзажи- 
стов — прославленных Каналетто, 
Гварди, Белотто, и в первые годы 
по возвращении в Петербург копии 
Алексеева с их полотен пользова- 
лись огромным спросом при дворе, 
Несколько лет Алексеев про- 
служил в дирекции Императорских. 
театров; об этом периоде его 
жизни ничего не известно. 
1793 годом датирована первая из 
оригинальных «перспектив» 
Алексеева — «Вид Петропавлов- 
ской крепости и Дворцовой на- 
бережной». В следующем году за 
«Вид города Санкт-Петербурга по 
Неве-реке» он удостоился звания 
академика «живописи перспектив- 
ной», С той поры Алексеев зани- 
мался исключительно городским 
пейзажем; с 1803 года вел соб- 
ственный класс в Академии 
жеств, ездил «снимать планы 
городов южных областей 
и с каждым годом стано 
более и более известным. 
Произведения Федора Алексеева 
составляют три цикла, самостоя- 
тельных, хотя и не замкнутых 
хронологически: первый — виды 
Херсона, Николаева, Бахчисарая; 
второй, наиболее обширный, — 
виды Москвы; третий, наиболее 
совершенный, — виды Петербурга, 
От немногих предшественников, 
тоже писавших русские города, 
Алексеева отличала основная ус- 
тановка живописного восприятия: ` 
те более или менее добросовест- 
но воспроизводили «план местно- 
сти»,— Алексеев же, трудно 
сказать, насколько сознательно, 
но последовательно 


и упорно 
старался создать об аз горо, 
Правда, А тода, 


новые города н 
среди степей, орх Ы: па 
ные прошлого, запечатленного 
в камне, не давали развиться 
этой особенно плодотворной 
стороне таланта 'Алексеева, 

Иное дело— М Алексеев 
поехал в Москву осенью 1800 го-! 


; «По усмот- 


жде начать; 
ься, и я уже 
площади 


с церковью Василия Блажени. 
и зиму употреблю дляйписан о, 
картины», у Я 

В Москве он писал в основном 
Кремль и Красную площадь — со. 
боры, колокольню Ивана Велико. 
го, горбатый Каменный мост че_ 
рез Москву-реку. На площадях, | 
кажущихся тесными, копошение Л 
разного люда. Высокие каменные | 
стены, со всех сторон замыкаю- и 
щие пространство, как будто ды. | 
шат боярской стариной, і 

Напротив, Петербург Алексеева 
просторен, воздушен, величест- 
вен. Стройные дворцы на далекой 
набережной, озаренные солнцем, 
чуть поднимаются над гладью 
невской воды и готовы раство- 
риться в бескрайнем небе, Эмо- 
циональный фон петербургских 
пейзажей Алексеева — это не- 
скрываемый восторг. Именно 
в эпоху Алексеева петербуржцы 
впервые осознали свой город как 
архитектурное чудо, у них слов- 
но раскрылись глаза на него, 
Алексеев и был художником этого 
«открытия Петербурга», поэтом 
которого позднее стал Пушкин; 

..юный град, 

Полнощных стран краса и диво, 

Из тьмы лесов, из топи блат 

Вознесся пышно, горделиво... 
Впрочем, еще до Пушкина поэт 
Батюшков в прозаической « Про- 
гулке в Академию художеств» пи- 
сал: «Смотрите — какое единст- 
во! Как все части отвечают 
целому! Какая красота здания, 
какой вкус, и в целом какое 
разнообразие, происходящее от | 
мешения воды со зданиями... | 
гляните теперь на набережную, 
на сии огромные дворцы — один 
другого величественнее! На сии 
домы — один другого красивее! 
Посмотрите на Васильевский 
остров, образующий треугольник, 
украшенный Биржею, рестральными 
колоннами и гранитной набереж- 
ною, с прекрасными спусками и 
лестницами к воде...» 

Эти батюшковские строки похо 
жи на прямое описание картины 
Алексеева «Вид на Биржу и АДМИ 
ралтейство от Петропавловской № 
крепости» (из собрания Третья“ 
ковской галереи). Алексеев за- 
кончил ее в 1810 году. Он тогда 
находился на самой вершине сл8> 
вы, ему платили огромные гоно* 
рары, Царь Александр ! в знак 
благодарности дважды дарил ему 
бриллиантовые перстни... Потом 
слава Алексеева стала меркнуТЬ 
он болел и уже не мог работать 
так много, как прежде, И вот 
перед нами снова старинный И 
кумент — рапорт эконома Акад 
художеств, который оканчивае 
словами: «...коллежский совета _ 
ник и кавалер Федор Яковлевич 

ексеев... на конец текущего 
1824 года ноября 11 ‚числа 
волею Божиею умер». — 
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Семья и школа, 1980, № 8, 1—64 


Фото А. Карабанова 
(г. Новосибирск) 


Или — Включателем. В Зависимости 
от того, нужно ли выключнть или 
включить свет. А Маша — киноме- 
хаником, тоже, естественно, Глав- 
ным. Заодно она читает надписи на 

экране. Дети очень любят свое 
домашнее кино. 

А как все началось? Однажды 

из-за дождя не состоялась про- 
|. гулка; до детской телепередачи 


} тавалось еще больше часа. Чем 
ин занять детей? Отец порылся 
в коробке со своими самодельны- 


ми, давно заброшенными слайдами. 
) «Сейчас побродим с вами, напри- 
мер, по Ленинграду!..» 

Оказалось, старенький проектор 
волшебный. Такую совсем новую, 
непривычную атмосферу принес он 
с собой — атмосферу. неспешного 
интересного разговора, настоя- 
щего, полноценного общения, ка- 
кое возникает в моменты, когда 
люди делают что-то вместе и с 
увлечением, Дети не только слу- 
шали и смотрели, они словно уча- 
ствовали в происходящем. Для них 
открылась возможность интересной 

беседы с отцом. Друг с другом: 
ерью. 


днафильмы 


а неделя-другая, и однаж- 
а кинулся к матери, протя- 
раскрытую, неизвестно 


на де Е ру, учить добру чес у 
ЕО рМ и, мама! Мост] _>2ЧИВОсти; вежливо в 
огут ДИЯЛИ; корабли Любят в семье Затуловых 
по плыть! Помнишь м : и другую серию днафил 
казывал?! "Мама, папа журнал «На экране Глоб - 
НЫ Удивились: запомнил! сказать, младшего бяка тента А 
стал онног! =. 
из шкафа. “И Волшебный фонарь > онно! ды хинопутешествнй». 
.. п 
специалинды, Е заглянула в ахолие выпусков зтого же 
анный м . оняла, что с 
в Столешник агазин Я помощью диа- 
овом) переул Фильмов для детей 
ве. Он таки Е Улке в Моск- мно можно узнать 
зы . го инте е “ 
«Диафильмы вается: РЕТИ ресного и для взрос- 


почему мы так 
т ? говорим: « 
своего трехлетнего сть, 8 душу ская И баклуши», «коломен- 
искорки имы о 

то а прекрасного. щен ролики 
мовна мощью диафиль- м писателям 


на этикетке, 
бочке. Наско 
выбор подход. 
в коробочках», как назь 
зывает 
диафильмы Димка. 


— эстетическо- 
го, нравственного. Женщины со- 


ветуются друг с другом, обмени- 
ваются самыми удачными лентами. 

А. Леонид Петрович Затулов, 
шлифовщик одного из московских 
заводов, отец двух мальчишек 
трех и шести лет, собирает кол- 
лекцию диафильмов. Когда его 
Сережа и Вова подрастут, воз- 
можно, им пригодятся и фильмы, 
интересные пока лишь родителям: 
о художественных музеях, об ар- 
хитектуре советских и зарубежных 
городов. Сейчас мальчишки предан- 
но любят дядю Степу и доктора 
Айболита. 

Леонид Петрович сказал: 
«Главное, чтоб ребятам интерес- 
но было в семье, чтоб домой их 
тянуло, а не на улицу. Вот и си- 
жу с ними часами. Старший уже сам 
научился обращаться с проекто- 
ром. И кто ни зайдет к нам, Вовка 
с гордостью объявляет: а у нас 
кино есть! Дома!» 

Любопытно, что дети, называю- 
щие диафильмы домашним кино 
и «мультиками в коробочках», 
вовсе не огорчаются неподвиж- 
ностью изображения. Ребенок лю- 
бит и долго рассматривать каждый 
кадр, готов снова и снова сле- 
дить за приключениями знакомых 
героев. Малышу интересно иной 
раз подойти поближе и даже по- 
трогать пальчиком знаменитого 
утенка Тима или Девочку, попав- 
шую в дом Трех Медведей. Или 
Смешинку, забавную героиню юмо- 
ристического журнала для дошколь- 
ников, которая появляется в оче- 
редном ролике, чтобы незаметно 
для детей, всегда с шуткой, 
втягивая их в увлекательную иг- 
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нный чулок 
ОЙ который живет На 
ыше. Дональде Биссет - 
глийском Е ган 


писателе-сказочнике— 
придуманный им 


чательный тигр Ррр. 

Интересны недавно выпущенные 
звуковые диапозитивы: к лентам 
прилагается магнитофонная за- 
пись. Например; «Сто дней 
в Клину» — так называется серия 
озвученных диапозитивов, посвя- 
щенная Петру Ильичу Чайковско- 
му (автор текста — 0. Едзаев). 

Для взрослых и детей вечера 

У домашнего экрана благодаря 
таким лентам станут одухотворяю- 
щим приобщением и к замечатель- 
ной музыке. И если они захотят 
новых встреч со звуковыми диа- 
фильмами, то смогут почувство- 
вать красоту и своеобразие Дом- 
ского собора в Риге, где звучит 
знаменитый орган, или атмосферу 
в доме Пушкина на Мойке — 

с боем старинных часов и звуками 
рояля... 

Диафильмы в доме — это на- 
полненный глубоким эмоциональ- 
ным содержанием семейный вечер, 
пища для духовного общения 

их и младших. 
старш А Т. Бангерская 


для детей заме- 


Диафильмы для детей продаются 
в магазинах культтоваров, 
канцтоваров, в книжных магазинах, 
магазинах игрушек. й 

Диафильмы общественно-полити 
ческие, научно-популярные, Р 
видовые, по литературе и иска 
ву, а также диафильмы со вико 
вым сопровождением оно зана. 
зать, предварительно ознак си 
с каталогами в местных кни 

ах. 
Г Принимает заказы на диана 
и Посылторг (143360 г. Ло у 
Московская область, Ил. М АА 
Каталоги и бланки зако Е 
но получить во всех отдел 


связи. 


Мяч в игре 


В программу Олимпийских агр 
1 : входят многие спортивные иг. 

1) ры — футбол, баскетбол, волей- 
и бол, гандбол... Эти игры интерес- 
59 но смотреть, в эти игры интерес- 
но церать. «Но мотивам» этих 
цгр можно устроить немало весе- 
лых развлечений во дворе, во 
время поездок за город, на даче. 


«Перепас». Эта игра — свое- 
образное упражнение для буду- 
щих гандболистов и баскетболи- 
стов. Несколько человек стано- 
вятся в круг и перебрасывают 
друг другу мяч так, чтобы он не 
достался водящему, который на- 
ходится внутри круга и, естест- 
венно, пытается мяч перехватить, 
Важная особенность игры: мяч 
нельзя брать в руки, его можно 
только отбивать (руками), он 
все время должен быть в движе- 


хватить мяч на лету, он становит- 
ся на место того, чей пас был 
перехвачен, а тот делается во- 
дящим, (Водящим становишься 

и в том случае, если отбил мяч 
неудачно и он упал на землю.) 


олимпийцы начинаются в семье 


р гу Кегельтир. А эта игра пригодится 
ЗЧ юным футболистам. У глухой 
стены (берегите окна!) или за- 
бора ставят в ряд кегли (штук 
шесть-семь, на расстоянии мет- 

Е ра одна от другой). Теперь нуж- 
на [1-метровая отметка, с кото- 
рой играющие будут бить «пе- 
нальти». У каждого 10 попыток. 
Задача: сбить мячом кеглю. Если 
Это удалось, получаешь право 
на дополнительный удар (этот 
Удар не входит в число 10 попы- 
ток). За каждую сбитую кеглю — 
очко. Кто наберет больше очков? 


Пцонербол. Эта игра напоминает 
волейбол. Только играют в нее 
двумя мячами, Задача: ни в коем 
случае не допустить, чтобы на 
твоей стороне площадки оказа- 

у лись оба мяча (проигрываешь 
очко). Значит, надо стараться 

Как можно быстрее отправить 

яч на сторону. соперников, 
ечно, в этой игре не может 


ь готовить комбинацию, 
аешь), зато она требует 


а по 3 минуты. Розыг- 
9 очка начинается 
1имной подачи». 


> 
|. 


нии. Если водящему удалось пере- 


если они уронят МЯЧ, 
прибавляются к секундам, за 


которые пара сумела добежать 
до финиша, р 


брасывать его ногами д 
Причем руками касаться н 
зя, можно принимать мяч от сэ- 
перника на подъем ноги, на пле- 
чо, на колено. 

Нам нет необходимости плести 
мяч. Можно взять обычный фут- 
больный мяч (или любой того 
же размера). т 

Если не сумел принять мяч или 
неправильно передал его (так, 
что тот до партнера не долетел), 
получаешь штрафное очко. До 
какого счета играть, условьтесь. 


Беги и пасуй Это опять-таки 
упражнение для баскетболистов 
и гандболистов: в баскетболе 


и гандболе очень важно уметь 
хорошо пасовать. Соревнуются 
парами. Дистанцию 50—60 мет- 
ров надо пробежать как можно 


2 быстрее, перебрас 
красивых комбинаций (пока УТИ ребрасывая мяч друг 


больше трех шагов, ошибка — 


1 штрафное очко, Также штра 1 
ости, быстроты. Играют очком наказыва рафным 


С мячом нельзя делать 


ются играющие, 
Эти очки 


Теперь очередь за следующей 


парой игроков. Кто быстрее? 


С. Глязер, 
мастер спорта 


меняются местами 


Сначала представим себе, как 
этот фокус выглядит со стороны, 
Фокусник дает зрителям воз- 
можность разглядеть и подержать 
в руках два небольших шарика: 
один из них, скажем, синий, дру- 
гой — красный. | 
Затем он берет красный пла- 
ток и, завернув в него красный 
шарик, отдает этот платок зри- 
телям. Точно так же поступает 
фокусник с синим платком и си- 

ним шариком. 

Со стола берется волшебная 
палочка. Несколько движений ею 
(«пассов»), несколько туманных 
заклинаний, Зрителям предла- 
гают развернуть платки. И — \ 
© чудо! — в синем платке ока- р 
зался красный шарик а в крас- 
ном — синий. А ведь фокусник 
ни к платкам, ни к шарикам не 
прикасался. Что же, шарики са- 
ми поменялись местами? 

Нет, конечно. Секрет фокуса 


ь не два, а 


довали зр 


Чтобы освободить 


шим и указате, 

А ль- 
М а остальные были 
П я (под мизин 
спрятан синий шарик). А 


Решающий момент! Опять-таки 


ток и покрываете им 
с шариками. Затем берете платок 
вместе с шариком и отдаете зри- 
телям. Но вместе с каким шари- 
ком? Конечно, вы делаете вид 
что берете красный шарик с кон- 
чиков пальцев, а на самом деле 
берете синий шарик из-под ми- 
зинца На его место незаметно 
отправляете красный шарик, 

тот, что видели зрители. 

Теперь осталось проделать то 
же самое с синим платком: в не- 
го вы завернете красный шарик, 
что у вас под мизинцем, а синий 
шарик, который только что зру 
тели видели на кончик 
пальцев, вы спрячет 
нец, постаравшись и 
от него (опустить в ка і 
только внимание зрителей будет 
отвлечено происшедшим чудом. 


Мы выбираем... 


Қаждому известно, что проблемы 
выбора относятся к числу самых 
рудных и самых ответственных. 
Наверное, потому, что всякий 
выбор практически необратим. 
С того момента, в который мы 
решаем поступить так, а не ина- 
че, начинает выстраиваться сом 
вершенно определенная ИЕ 
ступков, событий, связей. С 
мы вдруг даже захотим ие. 
решить», это оказывается нев 3 
можным. Наша жизнь — ЭТО ие 
шахматная партия двух Е 
‘тов, где можно взять ход н 2 До 
а то и просто считать парти оа 
состоявшейся и заново расстра 
фигуры на доске... Так что УЛ 
ние сделать в нужную МИНУТУ 
правильный выбор принадл 8 
к одному из важнейших чел во 
их достоинств. Конечно, НЫЕ 
й жизни, решая те или, 
ы, особенно связанн 
еским общением, мы 
ем на помощь не только 
о и интуицию, 
длагаемых голов 


избранное 


. 
. 


ловоломки. 


и чувства, 
оломках 


евой рукой берете красный пла- { 
правую руку} 


вам при 
Дется об 
лог Ойтись 
ими ск газана 
Сколько в 


Зять чулок? В галанте. 
не, где продаются, 


все три чулка разно- 


ь не могут, среди ни. 
два обязательно будут к 5 


цвета. А вот если взять два толь- 
ко чулка, не исключено, что они 
окажутся разного цвета. 

А сколько надо взять чулок, 
чтобы можно было выбрать: 

а) 1 пару белых чулок? 

б) 2 пары чулок (любого цве- 
та)? 

в) 2 пары чулок одного цвета? 

г) 2 пары чулок различного 
цвета? 

д) 2 пары белых чулок? 

е) 5 пар чулок? 

ж) 3 пары белых и 2 пары чер- 
ных чулок? 

Естественно, каждое задание 
решается отдельно. 


го цвета быт 


Странник и пустыня. В древние 
еще времена шел странник из 
Багдада в Бухару. И вот дорога, 
по которой он шел, раздвоилась. 
Один путь вел в Бухару, другой — 
в пустыню. По какой дороге 
идти, знали только местные жи- 
тели. Но было про них известно, 
что славятся они своей неразго- 
ворчивостью, и о чем бы их ни 
спросили, они могут ответить 
только «да» или «нет». Причем 
одни из них всегда говорят толь- 
ко правду, а другие всегда только 


ор лгут. 


И все-таки наш странник смог 
узнать, какой путь ему выбрать, 
чтобы добраться до благословен- 
ной Бухары. И обошелся он тем, 
что задал всего лишь один вопрос 
первому встречному. Ҷто же это 
был за вопрос? 


Где горит? На острове Буяне есть 


три селения: Правдычино, Крив- 
дино и Середина-на-Половине, 
Называются так эти селения не 
случайно: обитатели Кривдина — 
лжецы, они всегда говорят не- 
правду; обитатели Правдычина, 
наоборот, правдецы, они всегда 


говорят только правду, А вот жи- 


тели Середины-на-Половине го- 
ворят то правду, то ложь, причем 
попеременно: если лжеправдец 
(или правдолжец — называйте 
его как хотите) сказал сейчас 


правду, то следующее его выска- 
зывание обязательно будет лож- 

ным, и наоборот, если он сейчас 

солгал, то следующее его заявле- 
ние будет истинным. 

Так вот, есть еще на Буяне по- 
жарная часть. Сидит дежурный, 
читает детектив. Раздается зво- 
нок. Взволнованный голос: 

— Приезжайте скорее! У нас 
в селении пожар! 

— В каком селении? 

— В Середине-на-Половине! 
Что делать дежурному? Про- 
должать спокойно читать детек- 
тив? Немедленно поднимать 

команду по тревоге? 


опыты над собой 
Сила привычки 


Интересно проследить, как воз- 
никают в нашем восприятии ил- 
люзии из-за того, что органы 
чувств адаптируются, «привы- 
кают» к сигналам, идущим к ним. 

1. Привыкание к тяжести, По- 
пробуйте взять в руку тяжелый 
груз и держать его несколько ми- 
нут. Затем освободитесь от него. 
Вы почувствуете, как рука не- 
произвольно поднялась вверх на 
десяток сантиметров — рука 
(точнее наш мозг) привыкла к 
тому, что она «тяжелая», и нор- 
мальный вес ощущается как не- 
обыкновенная легкость. 

2. Привыкание к температуре. 
Это интересный старинный опыт. 
Опустите одну руку в сосуд с хо- 


ДАРИ 


а Зин 


лодной водой, другую руку — 
в сосуд с горячей водой. Подер- 
жите их так несколько минут. За- 
тем обе руки одновременно пере- 
местите в третий сосуд, в кото- 
рый налита не холодная и не го- 
рячая вода. Казалось бы, на обе 
`руки действует одинаковая тем- 
пература`и они должны ощущать 
одно и то же. Но на самом деле 
все не так. Та рука, которая бы- 
ла раньше в горячей воде, ощу- 
щает холод, а та, которая была 
в холодной воде, теплую воду 
воспринимает как горячую. 
И пройдет некоторое время (Ка- 
кое? Исследуйте!), прежде чем 
наш мозг сможет разобраться 
в сигналах, которые к нему по- 
ступают. 

Любопытно, что то) же самое 
произойдет, если сначала по- 
местить руки в сосуды с водой 
одинаковой температуры, и лишь 
затем один из них нагреть (то 
есть сделать воду горячей, как 
в первом опыте), а другой охла- 
дить (то есть сделать воду хо- 
лодной, как в первом опыте). Так 
вот, несмотря на то что это на- 
гревание и это охлаждение идут 
очень постепенно, так, что руки 
не чувствуют изменения темпера- 
туры,— опущенные в третий со- 
суд (с теплой водой), они все 
равно обманываются! Опыт этот 
технически сложен, вам вряд ли 
Удастся его проделать, но даже 
описание его кажется удиви- 
тельным. 

3. Привыкание к вкусу. Подер- 
жите во рту в течение нескольких 
секунд воду, в которой растворе- 
но много сахара; попробуйте за- 

тем на вкус пресную воду — она 
покажется теперь определенно 
соленой. 

4. Привыкание к скорости. 
Поезд, в котором вы едете, идет 

° равномерно. Но вот попадается 
встречный поезд, Относительно 
° ЭТОГО встречного поезда ваш поезд 


идет со скоростью раза в два 
большей, но вы воспринимаете 
эту скорость как прямо-таки бе- 
шеную. Но как только встречный 
промелькнет и вы снова начнете 
воспринимать скорость своего по- 
езда относительно окружающего 
пейзажа, вам покажется, что 
поезд потащился еле-еле. Так на 
протяжении какой-нибудь мину- 
ты чувства дважды обманут вас. 

5. Привыкание к яркости, Здесь 
получаются всем хорошо извест- 
ные эффекты, связанные с воз- 
никновенигм так называемых 
зрительных послеобразов. Если 
в течение нескольких секунд смо- 
треть на лампу (стараясь совер- 
шенно не двигать глазами), а за- 
тем перевести взгляд на белую 
стену или на лист бумаги, то вы 
увндите темное пятно (в форме 
лампы), которое вместе с взгля- 
дом будет перемещаться по се- 
рому полю... 

Чувствительность засвеченного 
Участка сетчатки снизилась (глаз 
привык к яркой лампочке), и 
этот участок продолжает посы- 
лать в мозг менее сильные сиг- 
налы даже и после того, как вы 
перестали смотреть на лампу, 

а смотрите на равномерно осве- 
щенную поверхность. 


Фотоувеличение 


Я понимаю, что вы не можете по- 
советовать мне приобрести уве- 
личитель той или иной марки. Но 
все-таки, желая хорошо (и не- 
дорого)' оснастить домашнюю фо- 
толабораторию, из каких требо- 
ваний к увеличителю стоит исхо- 
дить? И чем еще надо бы его 
«дополнить»? 


С. Воробьев 
г. Великие Луки 


Первое требование 
личителю: 


мени будет вам «мал», 
езных занятий фотографи 
ей 
пусть даже и любител 
обходим увеличитель, 
дает более че 


=#(именно в виде колец овальной, 


на предусматривать возможность 
развернуть его). 


неправильной формы на отпе- 

чатках), возникающего из-за 

«слипания» поверхностей стекла 

и глянцевой стороны пленки. 

Кроме того,’ негатив между дву- 

мя стеклами хорошо выравнива- 

ется, что улучшает резкость от- 
печатка по всему полю. 

Кстати, о резкости отпечатков, 
Малоформатные увеличители . 
комплектуются, как правило, не- | 
дорогими, предельно простыми 
объективами. Работать с ними 
легко и удобно, но лишь до отно- 
сительно небольших увеличений 
негативов. Уже при формате 
изображения 18 на 24 сантимет- 
ра резкость заметно падает от 
центра к краям, и это падение 
не устраняется и диафрагмиро- 
ванием объектива. Поэтому име- 
ет смысл попробовать печатать 
снимки объективом от фотоап- 
парата, лучше всего для этой ] 
цели подходит «Индустар-50». | 
Разумеется, объектив надо взять 
не от вашего аппарата — его 
надо беречь для съемки, = 
а приобрести (он недорог) в 
обычном или комиссионном ма- 
газине. Предостерегаем: мягко- 
рисующие объективы типа «Ге-. 
лиос» для печати непригодны, 
да они и значительно дороже 
«Индустара». 

У некоторых моделей фотоуве- 
личителей выключатель смонти- 
рован прямо на проводе от лам- 
пы. Это не совсем_ удобно. Если 
вы владеете хотя ‘бы самыми про- 
стыми электротехническими на- 
выками, перенесите выключатель 
на боковую (левую) сторону де- 
ревянной подставки увеличителя. | 
Выключатель желателен с «мяг- | 
ким» щелчком, чтобы избежать | 
лишних вибраций. 

Коль вы уже будете произво- 
дить такое переоборудование сво- 
его увеличителя, то присоедини- 
те к нему лабораторный фонарь , 
таким образом, чтобы фонарь 
выключался на время, когда го- 
рит лампа в увеличителе Ничто 
тогда не будет вам мешать при. 


кадрировании и наводке Ы 
кость. м” 


Сенокос 


Пахнет сеном над лугами... 
В песне душу веселя, 
Бабы с граблями рядами 
Ходят, сено шевеля. 


Там — сухое убирают: 
Мужички его кругом 
= г г 
>= На воз вилами кидают... 

<= Воз растёт, растёт, как дом... 
о 

5 Бра А 

= В ожиданье конь убогий 

>< Точно вкопанный стоит... 
Уши врозь, дугою ноги 

И как будто стоя спит... 


= 
= 
р 
<> 
= 
<> 


Только жучка удалая 
рыхлом сене, как в волнах, 


о взлетая, то ныряя, 


о 
= Скачет, лая впопыхах. 


Ласточки 


Мой сад с каждым днём увядает; 
Помят он, поломан и пуст, 
Хоть пышно ещё доцветает 
Настурций в нём огненный куст... 


Мне грустно! Меня раздражает 
И солнца осеннего блеск, 

И лист, что, с берёзы спадает, 
И поздних кузнечиков треск. 


Взгляну ль по привычке под 
крыши) — 

Пустое гнездо под окном; 

В нём ласточек речи не слышу; 

Солома обветрилась в нём... 


А помню я, как хлопотали 
Две ласточки, строя его! 

Как прутики глиной скрепляли 
И. пуху таскали в него! 


Как весел был труд их, как ловок, 
Как любо им было, когда 

Пять маленьких быстрых головок 
Выглядывать стали с гнезда! 


И целый-то день говоруньи, 
Как дети, вели разговор... 
Потом полетели, летуньи! 
Я мало их видел с тех пор! 


И вот — их гнездо одиноко! 
Они уж в иной стороне — 
Далёко, далёко, далёко... 

О, если бы крылья и мне! 
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школа вязания 


Шапочки 


Шапочки в виде колпачка - 
ми или с отворотом, а также бек 5 
реты можно вязать снизу или 
сверху, от макушки. 

При вязании колпачка с ма- 
кушки делают прибавления стод- 
биков и мотивов до получения |. 
круга диаметром 13—18 см, за- ГДЕ 
тем вяжут без прибавок два-три 
ряда и снова делают небольшие 
прибавки (5—7 петель в одном 
круге), доводя вязание до нуж- 
ного размера. Далее вяжут без 
прибавок. 

Отворот можно вязать как на 
самой шапочке, так и отдельно 
от нее. Если отворот вяжут на 
шапочке, надо связать один ряд, 
столбиками без накида по изна- 
ночной стороне шапочки, вводя _ 
крючок под дальние полустолби- 
ки последнего ряда шапочки и 
делая прибавки через каждые 
10—12 столбиков. Затем вязать 
отворот без прибавок. Отворот 
может быть связан другим узо- 
ром. 

При вязании колпачка с низа 
выполняют цепочку и столбики 
с накидом, сверяют вязание с 
меркой объема головы и смыкают 
последний столбик с первым. 
Далее вяжут по кругу на высоту 
10—12 см и начинают делать со- 
кращения столбиков. Последние 
несколько столбиков собирают на 
нитку и затягивают ее. 

Для вязания шапочки необхо- 
димо снять мерки. Основная мер- 
ка — окружность головы. Она 
определяет размер шапочки, 

Мерку снимают по лобной ча- 
сти над бровями и по выпуклой 
затылочной части. 

Для шапочки с отворотом или 
с ушками снимите еще две мер- 
ки: расстояние от макушки до ни- 
за шапочки спереди и сбоку, а 
для капора — расстояние от моч- 
ки одного уха до мочки другого 
уха (над лбом) и от мочки уха 
до середины затылка. 

Шапочка в виде колпачка с от- 

воротом связана из красных 

и белых шерстяных ниток. Раз- 

мер ее 55 см, высота 21 см. Чер- 

теж выкройки будет такой: 


\ 


ә, 


12. 


Колпачок вяжите с макушки: 
Для начала свяжите цепочку из 
семи петель и сомкните ее в 
‚ КОЛЬЦО. , 

Первый круг: 16 столбиков с 


накидом (крючок вводите в коль- 
9). Не смыкая столбики, про- 
должайте вязание по кругу, а на- 
мало круга отметьте узелком из 
другой нитки, Далее вяжите стол- 
бики с накидом, вводя крючок 
справа налево под столбики пре- 
дыдущего ряда, то с лицевой сто- 
роны вязания (выпуклые стол- 
бики), то с изнаночной (плоские). 
(См. № 4 «Семьи и школы». ) 

Второй круг: 2 выпуклых стол- 
бика на первом столбике основа- 
ния, 2 плоских — на втором стол- 
бике и так далее. 

Третий круг: 2 выпуклых — на 
выпуклых столбиках основания, 
> плоских — на одном плоском 
столбике. 

Получится резинка из двух 
выпуклых и двух плоских стол- 
биков. 

В четвертом круге прибавки 
делайте на каждом втором вы- 
пуклом столбике, а плоские про- 
вязывайте. 

В пятом круге прибавки де- 
лайтё на каждом втором плоском 
столбике, а в шестом круге — 
на каждом третьем выпуклом 
столбике. К выпуклым прибавок 
больше не делайте до конца вя- 
зания, их должно остаться по 4 
в каждой полосе. В плоских по- 
лосах число столбиков увеличи- 
вайте на 1 в каждом провязывае 
мом круге. Так, в седьмом круге 
4 выпуклых чередуются с 4 пло- 


скими, в седьмом — с 5 плоски- 
ми, в восьмом — с 6 плоскими и 
так далее. 


Когда плоских столбиков ста- 
нет 8, вяжите без прибавок. 

Отдельно свяжите отворот из 
пышных столбиков. Для столби- 
ка вытащите длинную петлю: из 
рабочей нитки, сделайте накид 
и вытащите вторую длинную пет- 
лю; снова накид и так далее. 
Всего 4 раза. Восемь петель на 
крючке провяжите сразу. Связав 
цепочку по объему головы, пер- 
вый столбик вяжите на пятой 
петле цепочки, считая от крюч- 
ка, затем на каждой второй пет- 
ле цепочки и между столбика- 
ми — 1 воздушную петлю. Стол- 
бики рассчитайте по узору, 
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сомкните последний столбик с 
первым и начинайте вязание вто- 
рого ряда. 

Связав 3 столбика красными 
нитками, в петлю на крючке’ про- 
тащите белую нитку и свяжите 
ышный столбик, снова протащи- 
те красную нитку и свяжите 
пбика и так далее. 
втором и следующих рядах 
бики вяжите, вводя крючок 
воздушные петли между стол- 
ми предыдущего ряда, а 
столбиками вяжите одну 

петлю. Нитки ‘при 
‚от одного цвета к дру- 
бодно протягивайте по 

вый отворот при- 
ке и пришейте или 
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іа зунке изображен еще 
один, трехцв 4 


) узор для вя- 
зания отворота к шапочке, 
Берет, свя ный из ниток двух 


цветов. я него потребует- 
ся 100 г толстой шерсти желтого 
и 50 г коричневого цвета. Крю- 
чок — 3 мм. 

Узор состоит из двух рядов 
столбиков: пышных ‘и без накида, 
чередующихся между собой. Вя- 
жите его с макушки. Связав це- 
почку из шести петель, сомкните 
ее в кольцо, свяжите 3 петли и 
16 столбиков с накидом, вводя 
крючок в кольцо. Последний стол- 
бик сомкните с первым, вытяните 
петлю из нитки длиной 10—12 мм 
и свяжите пышный столбик 
с накидом. Для этого сделайте 
накид на крючок, вытяните еще 
длинную петлю, снова — накид 
и петлю, затем все петли провя- 
жите сразу. Так вяжите первый 
столбик каждого круга, а для 
остальных столбиков вытаски- 
вайте по 3 длинные 


петле основа- 
Уг, последний 


те закр Утку. 


ходе от одного цвета к другому 
нитки не обрывайте, а протяги- 
вайте их по изнанке. Работу по- 
ворачивайте на лицевую сторону 
и свяжите второй ряд пышных 
столбиков. Во втором и следую- 
щих рядах пышных столбиков 
воздушную петлю между ними 

не вяжите, а прибавки и сбавле- 
ния делайте только в рядах стол- 
биков без накида. Так, во вто- 
ром ряду столбиков без накида 
прибавки будут на каждой пятой 
петле основания, в третьем ря- 
ду — на шестой петле, в четвер- 
том, пятом и шестом рядах — 

на пятой петле, в седьмом — на 
шестой петле, в восьмом — на 
двенадцатой петле. В девятом 
ряду прибавок не делайте, а в 
десятом начинайте сокращения: 
каждый десятый столбик провя- 
зывайте вместе с одиннадцатым, 
Для этого протащите петлю сна- 
чала на десятом, потом на один- 
надцатом столбике основания и 
все петли провяжите вместе. Г 
В одиннадцатом и двенадцатом 
рядах каждый седьмой столбик 


сокращайте с восьмым, а в три- 


| 
. 
Г 


надцатом — пятый с шестым. Это 
последний ряд из коричневых 

ниток, за ним свяжите последний 
ряд п 


- Для ободка нитку 
сложите вдвое и вяжите столбики 
без накида во 


га, снова во 


ля украшения на ободке 
возьмите пас 


их к околыш не- 
заметными стежками, К 


Т. Еременко 


Жилет 


Предлагается утепленный стега- 
ный жилет (размер 42—44, рост 
160` см) из плащевой, джинсовой 
или плотной хлопчатобумажной 
ани прямого силуэта, с ма- 
нькими накладными кармана- 
‘ми. Застежка посредине переда 
а три пуговицы, навесные петли. 
рай борта, низ жилета, прой- 
‚ горловина и карманы окан- 
ы косой полоской из под- 
й ткани, контрастной 


екомендуется для про- 
ней 


й и различными сви- 


- 45 под- 


ниточка-иголочка 


комплекте с брю- 


ине 100 см) — 


@ 2 
7 т 
ИИ 
+2 
ФЕ 
#5, 
г 
10 бб бот 


Жилет можно выкроить и из 
плаща, который стал мал вашей 
дочери, использовав при этом 
и подкладку, а утепляющую про- 
кладку сделать из старых шерстя- 
ных трикотажных вещей. 


Раскрой. Детали верха и под- 
кладки выкраивают по одной вы- 
кройке, давая припуски на швы 
только по плечевым и боковым 
срезам 1,5—2 см, 

Долевая нить ткани должна 
совпадать с направлением ее, 
указанным на чертеже выкройки. 

Утепляющую подкладку вы- 
кроить по деталям жилета, 
Подкладку перед раскроем за- 


40 минут), слегка 
проутюжить в долево! 
нии? к 


из основной ткани на утепля! 

прокладку прямыми крупными _ 
наметочными стежками поперек. 
детали с расстоянием между — 
наметочными строчками 8—10 см. 

По меловым линиям выкройки! 
и середине спинки проложить 
нитку, одновременно! захватывая 
утепляющую прокладку. Наме- 
тить острозаточенным сухим мы- 
лом или мелом по линейке линии 
стежки (форма квадрата, ромба, 
прямых полос и пр.). 

Выстегать на машине спинку, 
полочки и карманы нитками 
№ 60—50. 

Удалить все меловые линии. 
Проутюжить по лицевой стороне 
через слегка увлажненную тон- 
кую хлопчатобумажную ткань. 

Сметать жилет к примерке: 

После примерки распороть 
плечевые швы, положить жилет 
на стол (плечевые срезы к ра- 
ботающему), обмелить и под- 
ровнять линию проймы, вновь 
сметать срезы. 

Стачать вытачки, срезать из- 
лишек ткани, оставляя по 
1,5 см от строчки. 

Швы разложить на обе стороны 
и пришить к утепляющей про- 
кладке косыми подшивочными 
стежками. 

Стачать плечевые и боковые 
срезы, обработать так же, как 
вытачку. 

Стачать плечевые и боковые 
срезы подкладки, наметать ее 
на выстеганный жилет, пришить 
вручную плечевые и боковые швы 
к утепляющей прокладке. 

Заготовить петли. 

Наметить расположение за- 
стежки на правой полочке. 

Положить петлю лицевой сторо- 
ной на лицевую сторону жилета, 
приметать. 

Стачать детали косой полоски, 
перегнуть ее вдоль посередине, 
приутюжить не растягивая. 

Приметать двойную косую об- 
тачку, захватывая верх, утепля- 
ющую прокладку и подкладку 
к краю борта, горловине, пройме 
и низу жилета. Е 

Обтачать швом 0,7—0,8 см, 
подровнять шов, обогнуть его 
обтачкой, отступая от подогнутого 
края `0,3—0,5 см и прострочить 
по лицевой стороне жилета, 

Обработать карман, наметать 
и настрочить его на жилет, 

Отутюжить жилет. 

Пришить пуговицы. г 

О. Ульяшева 


Чертеж выкройки жилета: А — т. 
спинка (1 деталь, верх и п00- мт 

кладка), Б — полочка (2 деталй, а 

верх и подкладка), В — карман 
(3 детали, верх и подкладка), 

Г — петля (4 детали). Середина 
обозначцется знаком+-, сгцб и 
ткани — знаком У. Д. ; 
всюду идет вертикальн 
тирной линией показано 
ное направленце стежки 


= со шляпой в руке» 


Франс Халс (или Гальс, как писа- 
ли еще недавно), голландский порт- 
ретист ХУП века, родился в Ант- 
верпене (между 1581 и 1585 года- 
ми) в семье ткача; всю свою жизнь 
(умер в 1666 году) он почти без- 
выездно прожил в Харлеме, порто- 
вом городе на берегу Северного 
моря. 

Портреты работы Халса на про- 
тяжении по меньшей мере двадцати 
лет пользовались громадной попу- 
лярностью у современников, прак- 
тически все они сохранились, одна- 
ко о самом Халсе известно теперь 
до странности мало. Вот важней- 
шие факты. В начале 1600-х годов 
Халс несколько!лет учился.у Каро- 
ля ван Мандера, посредствёйного 
живописца, зато великолепного зна- 
тока искусства живописи, автора 
книги о фламандских и немецких 
мастерах. В 1610 году Халс всту- 
пил в Харлемскую гильдию худож- 
ников,— значит, он в то время ра- 
ботал уже самостоятельно, в соб- 
ственной мастерской. (Впоследст- 
вии из мастерской Халса вышли 
многие представители голландско- 
го жанра, так называемые «малые 
голландцы»: Адриан Броувер, Ад- 
риан ван Остаде и другие.) Первая 
картина, достоверно принадлежа- 
щая кисти Халса,— еще сравни- 
тельно слабый и неоригинальный 
«Портрет архидьякона Харлемско- 
го собора Якобуса Заффиуса»,— 
датируется 1611 годом. Документ 
1618 года свидетельствует, что жи- 
вописец Франс Халс числится чле- 
ном камеры риторов, иначе гово- 
ря — любительской актерской сту- 
ДИИ... 

Возможно, последний факт пока- 
жется не имеющим особенного зна- 
чения, однако он позволяет лучше 
понять природу ранней манеры 
Халса — той бравурной и блестя- 
щей красноречивости его живопис- 
ного языка, подобия которой мы 
напрасно стали бы искать У других 
голландцев. Что-то от атмосферы 
сценического действа, от манящего 
освещения спектакля, несомненно, 
свойственно ранней живописи Хал- 
са. К сожалению, мы не знаем, в 
каких ролях выступал художник на 
сцене. Модели же на портретах его 
работы все словно выступают в ро- 
ли самих себя. Бесшабашные кава- 
леры в заломленных шляпах, с уса- 
ми, лихо закрученными вверх, ми- 

‚ ловидные бюргерши, поющие дети, 
’ чопорные стрелки гильдии святого 
`Георгия на сугубо официальном 
тру повом портрете — все они 

9: 


Г реалистично написаны Хал- 

“но сама реалистичность его, 
ть, чрезмерна: чересчур 
льны позы, осанки, жесты, 
ослепительны улыбки, вы- 


ый р 


пуклы характеры, — так, правдо- 
подобно до аффектации, держатся 
актеры, ведущие роль, и декоратив- 
но свисающее знамя стрелковой 
гильдии производит впечатление: 
театральной кулисы. 

Особенно ярко театральность 
раннего Халса сказалась на не- 
скольких портретах «деклассиро- 
ванных» лиц, писанных, очевидно, 
ради удовольствия. Здесь Халс был 
свободен от условностей и бюргер- 
ских приличий, отчасти тяготевших 
над ним в работе на заказ, й его 
неуемный темперамент, стихийный 
оптимизм, светлая чувственность 
выплескивались на полотно с пора- 
зительной силой. «Цыганочку», 
«Мулата», «Шута с лютней» (Халс 
отыскивал модели, наверное, где- 
нибудь в порту) он писал в ситуа- 
ции общения: эти молодые, краси- 
вые, беспечные люди смотрят на 
кого-то, подают реплики, лукаво и 
вызывающе ждут ответа. Мы не ви- 
дим их партнеров по жизненной иг- 
ре, остающихся за рамой портрета, 
но обстановка контакта .настолько 
реальна, наглядна и верна, что со- 
вершенно невольно мы, зрители, 
ощущаем партнерами и себя. Если 
в задачи искусства входит развитие 
у людей желания и способности 
общения с себе подобными, то кар- 
тины Халса, безусловно, стоят на 
высоте задачи... Пожалуй, удачнее 
всего Халс написал портовую трак- 
тирщицу, известную всему Харлему 
Молле Баббе — старую косматую 
ведьму с пивной жкой: невоз- 
можно забыть товорот голо- 
вы, взгляд, прок щий на- 
сквозь, саркастический оскал щер- 
батого рта, ручного филина, сидя- 
щего на плече... 

Живописная техника этих порт- 
ретов’ Халса сродни общему от них 
впечатлению — собственно, она и 
создает его в большой мере. Халс 
с артистической свободой сопрягал 
массы густой и плотной живописи 
с письмом совершенно воздушной 
легкости; размашистые мазки пере- 
ходят в едва заметные касания ки- 
сти, нисколько не нарушая единст- 
ва целого. Поистине — феерия жи- 
вописи, фейерверк талантливости, 
остроумия и жизненной силы. 

Творчество Халса отчетливо де- 
лится на три периода, и нельзя не 
заметить, что они соответствуют 
юности, зрелости и старости этого 
человека, типу душевного опыта, 
присущего каждому возрасту. Лю- 
бую минуту жизни Халс, кажется, 
проживал с максимальной полно- 
той, брал от нее все, что можно. 
Поэтому в живописи Халса совер- 
шенно нет проходных вещей, как 
наверное, не было пустых дней в 
его жизни. 

Зрелый Халс — художник гораз- 
до более строгого стиля, чем преж- 
де, менее блестящий, глубокий, 
трезвый. Беспощадный, рассудоч- 
ный, суховатый психологический 
анализ модели (вместо прежнего 
упоения моделью) со временем 


стал преобладающей чертой его 
манеры. Соответственно изменилось 
и письмо. Портреты тридцатых — 
сороковых годов строго выдержа- 
ны в приглушенной гамме, построе- 
ны на благородных жемчужно-се- 
рых, черных тонах. («У Франса 
Халса не меньше двадцати семи то- 
нов черного цвета!» — изумленно 
говорил Винсент Ван Гог.) 

«Портрет мужчины со шляпой 
в руке» (нью-йоркский музей Мет- 
рополитен) Халс написал в начале 
пятидесятых годов, на рубеже сво- 
его второго и третьего периодов. 
Мы совершенно не знаем, что за 
человек с .породистым и сильным 
лицом, осанкой. властелина заказал 
свой портрет живописцу Халсу. Но 
кто бы он ни был, Халс, непрелож- 
но уверяет нас в уме и высоком ду- 
шевном строе этого человека, в его 
немалом опыте, прочертившем пре- 
зрительно-скорбные складки в уг- 
лах рта, придавшем неподвижную 
тяжесть взгляду. Это — портрет- 
исследование, как и многие другие 
у Халса, портрет-роман, над кото- 
рым можно раздумывать НН 
но долго, сопоставлять, догадыват 
ся, даже мечтать, учиться позна- 
нию людей, а значит и самопозна- 
нию, и снова и снова удивляться 
неисчерпаемой глубине и сложно- 
сти человека. 

От позднего, последнего периода 
в «Портрете мужчины со шляпой в 
руке» — пока еще новый у Халса 
драматический подтекст, пока еще 
скрытое чувство тревоги и неблаго- 
получия. Частичное объяснение 
этому находим в обстоятельствах 
личной жизни Халса (поскольку 
они известны). В пятидесятых го- | 
дах по причинам, судить о которых 
можно только гадательно, Халс 
растерял своих заказчиков, утратия 
популярность, внезапно и стреми- 
тельно обеднел. Судьбы его детей 
(а их у него было больше десяти) 
тоже складывались не слишком 
удачно. Халса поджидала нищая 
старость, одиночество, смерть в 
богадельне. Но, разумеется, твор" 
чество гения нельзя до конца объ 
яснить его биографией. Поэтому 
вернее будет сказать, что драма- 
тизм и тревога, возраставшие в 
поздних работах Халса, имели СВО 
им источником что-то такое, что — 
открывается только много живШе — 
му и многое узнавшему человеку. _ 

Два групповых портрета: < ч 
ты {и парный к нему — <Регентшиэ), 
приюта для престарелых» — Пре 
ставляют собой последний мощ? 
взлет в творчестве Халса. Халс 
изобразил стариков и старух, 02! 
тых в черное, с белыми воро 
ми; их позы мертвенны, лица © 
ны, они безучастно смотрят пр 
перед собой, а руки — 3 
особенно выразительно писа 
ки — либо устало и праздно п 
ятся на коленях, либо своими. 
жениями выражают сожаление 
мольбу... хў 
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что многим а тако, 
не только популярные работы 

о семейном воспитании, но и до- 
статочно сложные научно-педаго- 
гические сообщения. - 

Вместе с тем, личный опыт 
семейного воспитания, десятилет- 
ний опыт работы в школе убеждает 
нас в том, что одного понимания 
научных рекомендаций, одного 
знакомства с выводами педагоги- 
ческой науки недостаточно 
для того, чтобы они принесли 
пользу родителям. Нужно еще 
суметь «внедрить достижения 
науки в практику» — в данном 
случае в практику семейного 
воспитания. 

Конечно, семейное воспитание — 
вещь тонкая, зависящая в огром- 
ной степени от индивидуальных 
особенностей того, кто воспитывает, 
и того, кого воспитывают, 
от самой атмосферы семейного 
быта, от традиций и бе. 
Но не стоит считать семейное 1 
питание чем-то кеулравлясман 7 
интуитивным, совершаю И 
по наитию. Не попвобова о оке 
приглядеться к тому, боте 
используют в СВОЕЙ вн попытаться 
достижения науки ами проделать 
с некоторыми поправ и? 
то же в условиях ат РУ 

Оказывается, От действий 
общая последовате и овании 
учителей, при прео оо тания 
прежнего опыта в даются 
детей, когда они менения в практи- 
целью внести и новить 0, 
ку воспитания, ательность 
Такая последов иальной литературе 
действий в спец алын внедрения. 

енуется процес 
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т о В в школе, 

в воспитание о вносят 
перемены, логика действия 
сходная — хотя я 
вряд ли ‚ разумеется, 

отцы и матери прибегают 
к специальной терминологии, 
ценную Па оВести в жизнь 
дацию. скую рекомен- 

Вернемся к упомянутой выше 
статье (Л. Айдарова. О пользе 
игры (на примере обучения 
чтению). «Семья и школа», 

1980, № 2). Р 

Ислользовать рекомендации, 
изложенные в этой статье, 
родители могут в определенной 
ситуации: с одной стороны, ' 

У них есть желание научить 
ребенка читать, а с другой сто- 
роны, они сталкиваются с тем, 
что ребенок безразличен 

к этому их желанию или даже 
неприязненно относится к попыт- 
кам научить его читать. 

Почему ничего не получается? 
Дело в неверной установке, 
сложившейся в сознании родителей: 
«научить ребенка прежде всего 
«технике» дела: складывать 
звуки в слоги, а слоги в слова, 
слова в фразы...» 

Ученый предлагает взять на во- 
оружение другую установку: разви- 
вать воображение и фантазию 
ребенка, превратив обучение 
чтению в игру. 

Каждая семья — это свой особен- 
ный мир взаимоотношений, 
свои трудности. Поэтому важно 
понять, верно оценить, как 
обстоит дело в вашей семье, 
суметь сопоставить свои собствен- 
ные установки обучения чтению 
с представленными в статье, 

Прежде всего необходимо, 
чтобы новая установка обучения 
ребенка чтению была принята 
всеми членами семьи. Если этого 
не будет, то разнобой в подходе 
может даже нанести психическую 
травму ребенку: один взрослый 
создает мир игры в «доброго 
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волшебника», а другой раз 
Представим, что «семена Е 
принял вторую (предложенную 
ученым) установку. Следующий 
шаг — разработка «проекта». 
Здесь важно прежде всего выяс- 
нить, «как обучали мы и что | 
нам советуют». В данном случае, б 
оказывается, надо подобрать 

такой сюжет игры, чтобы ребенок 
неприменно включился в нее. 

Нельзя просто колировать игру. 

в «доброго волшебника» 

или в «Малыша и Карлсона». 

Разные дети — разные игры. 

(Вот почему у второй мамы 

«ничего не получилось!» ). 

Вам придется придумать подходя- 
щую (интересную для ребенка!) 

игру, четко знать свою роль, 

роль ребенка, при проведении 

игры следовать тем общим психоло- 
гическим указаниям, которые 
предлагает автор статьи. 

Необходимо учитывать, что эта 
игра — не эпизод. Надо. уметь 
поддержать ее в любой сложившей- 
ся в семье ситуации. Здесь 
требуется терпение и настойчи- 
вость. Желание быстро увидеть 
перемены в умениях, в поведении 
ребенка часто наносит вред. 

Не заметив успеха вновь избранной 
«системы воспитательных воз- 
действий», родители отказы- 
ваются от нее, пытаются 

найти еще какие-то пути. 

Такие быстротечные выводы 
зачастую бывают ошибочными — 
на вёё нужно время.. 

Целесообразен постоянный 
самоконтроль. Попробуйте зада- 
вать себе вопросы: 

1. Достигли ли мы общего 
согласия, желая внести нечто новое 
в воспитание ребенка? 

2. Есть ли у нас продуманная 
система воспитательных воздействий 
или мы только смутно представляем | 
себе, что следует делать? 

3. Соответствуют ли наши 
реальные действия (и поведение 
ребенка) тому, что рекомендует 
ученый? * 

Успех зависит от многого. 

И от вашего ответственного и заин- 

тересованного отношения к воспита- 

нию ребенка, и от вашей осведом- 
ленности в вопросах педагогики 

и психологии, от умения применять 

советы сознательно, систематично, 

самокритично, 


А. Арламов, 
аспирант 
НИИ общей педагогики АПН СССР 


авар 


иен 


Фа ть и маленькие, 
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стр 
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м дагогика» го- 
нига Бориса 
а Никитина «Развиваю- 


У 4 
“870р пишет: "Редисловии к книге 


$ ного писем, 

из них просьбы: 
с своими секретами 

б «Напишите подроб- 


к вы 
лышей», « Базвиваете своих ма- 
ших игр?» 


е найти описание ва- 


Пра 


овольно 
них — развиваю- 


- Это иг об 
ры не 
ни родились бычные. 


непосредственном уча- 


х, › НО и у: многих ро- 
дителей. В них можно играть ив 
одиночку, и целой компанией, 
ив детском саду, ив школе, 
а можно ‘устраивать настоящце 
соревнования с самим собой или 
с собственными папой или бабуш- 
кой. Любопытно, что в соревнова- 
ниях между взрослыми и детьми 
довольно: скоро ‘начинают побеж- 
и не в резуль- 
тате какого-нибудь слепого везе- 
ния, а.в честном — на равных! — 
интеллектуальном поединке, где 
сражаются смекалка, внимание, 
глазомер и множество других. ка- 
честв человеческого ума. И не про- 
сто сражаются, но при этом и ис- 
азвиваются. 

и ры: по нашему и 
могут служить хорошим дополне " 

к современным детским игруш 
НЕМ дают, во-первых, 
кам, так как , к 

ю пищи для развития твор 
оази интеллекта малыша, 
ческих ёторон 7 и 
) чат родителей и вос 
во-вторых, и т 

ей активно ичаствов 

питала ссе и; наконец, 
ВЕКЕ пропао тізто Оелать 
в-третьих, позаг время, когда ма- 
самое лучше восприимчив и чув- 
лыш О СЫ а В: 
ствителен к р 


тстве». 
школьном де описанных ‘в’ кни- 


КУНЯ вниманию чи- 


г ». 
26 алей «Семьи и школы». 


Наш «Уникуб» 


«Уникуб» — универсальные ку- 
бики. Они вводят ребенка в мир 
трехмерного пространства, помо- 
гают развить пространственное 
воображение. 

Широкий диапазон заданий 
«Уникуба» может увлечь ‘детей от 
2 до 15 лет. И не только детей — 
многие взрослые всерьез погружа- 
ются в исследование богатейшего 
математического содержания игры, 


Как изготовить игру 


Возьмите 27 деревянных кубиков, 
Если кубики оклеены бумагой, 
размочите и удалите ее. Когда ку- 
бики высохнут, прошлифуйте их 
Грани мелкой наждачной бумагой. 
Уложите чистые кубики в боль- 
шой куб (три на три на три, см. 
рисунок). Красным карандашом 
пометьте каждую из 54 граней ку- 
биков, обращенных наружу. (Не 
рассыпьте большой куб, когда бу- 
дете помечать «дно».) Теперь най- 
дем все грани, которые должны 
быть синими. Для этого поднимем 
верхний слой из 9 кубиков; грани, 
образующие соприкасающиеся го- 
ризонтально плоскости разъема, 
пометим синим карандашом 
(9--9=18 граней). Вернем верх- 
ний слой на место и дтделим сна- 
чала правый слой из 9 кубиков, 
а затем и передний слой из 9 ку- 
биков. Все грани, которые обра- 
зуют соприкасающиеся вертикаль- 
ные плоскости (сначала 18, потом 
еще 18), опять-таки пометим си- 
ним карандашом. Так у нас полу- 
чилось 54 синих грани. (Для ясно- 
сти линии разъема отмечены на 
рисунке.) Желтые грани специаль- 
но помечать уже не надо — они 
«пометились» сами собой, остав- 
шись без всяких пометок (их 
также 54). 
Теперь можно 
раске кубиков в 
с пометками. 
брать технические (художественные 
слишком долго высыхают) — мас- 
ляную краску, 
Можно и оклеить кубики 
ной бумагой, Заметим, что 


приступить к ок- 


цвет- 


склеить для них картонную короб. 


ку с крышкой (сняв предваритель_ 
но мерку с «большого куба», в ко- 
торый вы уложите все кубики). 
Рисунки-задания, помещенные 
на обложке, из-за небольшого их. 
размера малышу воспринимать 
будет, возможно, затруднительно, 
Увеличьте их, начертив на кар- 
точках из плотной бумаги. Сложи- 
те карточки-задания в конверт. 
Хорошо, если в семье будет 
не один комплект «Уникуба», а не- 
сколько (по числу детей и для 
папы с мамой). Правда, надо при- 
нять меры предосторожности, что- 
бы кубики из одного комплекта 
не попадали в другой (выполне- 
ние некоторых заданий станет не- 
возможным); например, слегка 
изменить тон одного из цветов 
(лучше желтого), на одной из 
граней кубика ставить номер 
комплекта, к которому он принад- 
лежит, взять кубики, различаю- 
щиеся по размеру. 


Как играть в «Уникуб» 


Прежде чем предлагать игру ма= 
лышу, попробуйте в нее поиграть 
сами. Осторожно высыпьте куби- 
ки на стол, положите рядом часы 
с секундной стрелкой и, заметив 
время, сложите из всех 27 куби- 
ков большой куб, все грани кото- 
рого были бы одного цвета: Если 
с первой попытки вам удалось это 
сделать за 2 минуты, можете дать 
хорошую оценку своему простран- 
ственному мышлению. Но сначала 
все-таки проверьте, не ошиблись 
ли вы. Обхватите куб ладонями 

и осторожно поверните его’ на бок, 
Как окрашено «дно»? Нет ли в нем 
квадратиков другого цвета? Если 
есть, повремените гордиться, 

а сначала потренируйтесь. Вы по- 
чувствуете, как строг «Уникуб»: 
он не позволяет сделать ни одной 
ошибки. 

Попробуйте оценить теперь 
«уровень возможностей» вашего 
ребенка. Хорошо ли он различает 
цвета? Найдет ли кубик с двумя 
гранями одного цвета? Может ли 
просто сложить из кубиков 
«поезд» и «башню», может ли 
уложить «площадку», построить 
«дом» или «лесенку»? Если зри- 
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ати Вопросы, к выполнению зада 
ни «Уникуба» приступать нет 
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весно. Концью Рисунка, но СЕ 
нимают начал лузцок дети ло. 


Правда, порой трудио ждать, 
айдет 

но наберитесь терпения! ве 
подсказка может оказаться обид- 
ной малышу: «Я сам хотел, а ты 
подсказал!» И слезы, и плач, и го- 
ре горькое... И главное — оправ- 
дания себе никакого не найдешь 
в таком случае. Просто не хвати- 
ло терпения немножко подождать. 


Задания к «Уникубу» 


1.. Красный поезд, Сложи из ку- 
биков поезд, как показано на ри- 
сунке. Крыши, стены вагонов 
и электровоз — красные (с тех 
сторон, которые видны на рисунке). 

Положите, а лучше поставьте 
или повесьте вертикально перед 
малышом рисунок-задание. Длина 
поезда может быть и точно такой 
же, как на рисунке, и большей. 

Б. Это зависит от настроения «ма- 

’ шиниста». Главная трудность за- 
дания для трехлетнего Ш а 
одновременно! следить за двум РЭН 
плоскостями и к тому же 070 р 
подходящие кубики (с РК но 
и тремя красными граням РКО 
если он сделает красными ый 
крыши вагонов, а СНЕ По 
ся не у и рт. й 

авно похвали . 
па. "Хорошо маляры ры 
ши — все красные, ^ А 
кры ляры`покраси 
посмотрим, как ма 


сие» указательным и (реді 

м пальцами вдоль поезда. Сл 
к итесь около вагона со с т 
ОО цвета и подумайте 2 09 
И осылать ли вагон в пае р 
яли нет?» Решение долж 


Е инисТт». М 
нять сам «маш Кубики надо 


видимые 
дле Вы- 


ь, какие ку- 


желтыми. Ва- 

асная коробка. 

& ая площадка 
игровая пло- 


Дош кольн 
четыре боковые ран о 


«спортплощадка дл 
се грани 
5) › кроме нижней, 


ный вариант: надо «окрасить» 
которые не видны на ри- 
сунке. К красной грани примыка- 
ет красная, к желтой — желтая. 

Если малыш не справляется с за- 
данием, можно перейти к зада- 
нию 23, в котором кубики приоб- 
ретают «имена» и ребенок полу-. 
чает представление, какой 
«стройматериал» у него есть и ка- 
кой требуется по рисунку. 

8. Три беговые дорожки на ста- 
дионе из 9 кубиков разного цве- 
та. Боковые грани имеют цвет 
прилегающей дорожки. 

9. Синяя буква «П». 

10. Красная буква «Н». Так 
можно складывать любые буквы, 
которые хорошо получаются из 
кубиков (Г, Е, О, С, Т, Ч и другие). 

11..Трехцветная скамейка для 
электрички. К сожалению, на не- 
видимой стороне только «сиденья» 
скамейки можно сделать того же 
цвета, что и на видимой, а «спин- 
ки» получаются другого цвета. 

12. Рыцарский замок с четырь- 
мя башенками по углам. | 
13. Атомный ледокол с красной 
палубой, синими бортами и жел- 

тыми палубными надстройками. 

14. Разноцветная крепость 
с бойницей, 

15. Цирковая лесенка с синими 
ступенями с двух сторон. Сколько 
кубиков надо для такой лесенки? 


16. Шахматная доска 5 на 5 
с желто-красными клетками, Че- 
тыре боковые грани тоже с шах- 
матной окраской. Возможны ва- 
рианты: красно-синяЯ, желто-си- 
няя. 

17. Египетская пирамида. Пра- 
вые и левые стенки красные, пе- 
редние и задние — желтые, «кры- 
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Ши» всех ярусов 
= 
пирамиды не обязате, 


на него 
опирались сразу 5 кубиков вто- 
рого яруса.) 


18. Желтое шоссе размером 
З на 9 с одним красным квадра- 
том в центре. Четыре боковые 16 
грани желтые. 

19. Красный пятиэтажный дом 
с окнами, с синими крышами на 
всех этажах и красными полами 
Во всех «комнатах». Задняя стена 
дома и стены «комнат» могут 
быть любого цвета. 

20, 21, 22. Три водонапорные 
башни разной высоты. Кроме со- 
блюдения порядка окраски, здесь 
есть еще секрет технологии 
строительства. Без знания этого 
секрета построить вторую, а осо- 
бенно третью башню очень труд- 
но. Пусть малыш сам сообразит, 
что сначала надо заготовить все 
«этажи», но складывание надо 
начинать с верхнего «этажа», 

а не с нижнего, 

23. Классификация. Разложите 
кубики по «сортам». В первый ряд 
поставьте все кубики с одной 
красной гранью, во второй — 

с двумя красными гранями, в тре- 
тий —с тремя красными гранями 
и в четвертый — без красных гра- 
ней. Получаются 3 «состава» раз- 
ной длины и один «тепловоз». 

С классификации начинается 
серьезное овладение «Уникубом», 
поэтому такое задание можно дать 
значительно раньше, после пер-. 
вых двух — трех заданий, особенно 
в том случае, если малыш уже 
считает до трех — пяти и может 
различать «сорта» кубиков. Мы 
не придумали названия каждому 

«сорту» кубиков и пользуемся 
плодами детского словотворчест- 
ва: «однушка красная», «двушка 
синяя», «трешка желтая» и «ну- 
лёвка». По этим названиям ясно - 
видно, по. какому цвету шла клас- 
сификация и сколько граней этого 
цвета есть на кубике. 

Предварительная классифика- 
ция кубиков по красному, синему 
или желтому цвету значительно 
облегчает выполнение любого за- 
дания, поэтому часто малыши по 
собственной инициативе, перед, 
тем как приступить к новому за- 
данию, делают такую классифи- 
кацию. При этом они уже пони- 
мают, какой цвет лучше выбрать 

и делать ли классификацию пол- 

ностью или отобрать одни «треш- 

ки» или «двушки». а 


(Продолжение следу; 


ў 


отчетливо проявляется наиболее 
важная особенность его отношения 
к цвету. Одни и те же предметы. 
он рисует разными цветными 
карандашами. На рисунке могут 
появиться одинаковые по форме, 
но разные по цвету елочки: 
синяя, красная, черная. Или: раз- 
ноцветные человечки идут гулять, 
взявшись за руки... Дети не счи- 
тают обязательным соответствие 
между цветом в реальности 

и на рисунке.* Цвет как бы отде- 
ляется от вещей и явлений. 

Он привлекает ребенка как приз- 
нак красоты того предмета 

или события, которое изображает- 
ся. Это эстетическое отношение 

к цвету в действительности 

и на рисунке, видоизменяясь 

и развиваясь, надолго остается 


одно и то же событие может быть 
воспринято нами то в светлых, 
чистых и мягких тонах, 
то в серых и жестких. 

Чувства ребенка обычно не столь 


| 
| 


‚ В развитии воображе- 
енную роль выполняет 


цвет. 


Выдающийся советский психолог 
Выготский отмечал, что взаи- 
модействие воображения человека 
с действительностью идет, если 
можно так сказать, по трем 
линиям. 
Во-первых, «творческая деятель- 
ность воображения находится 
в прямой зависимости от богатства 
и разнообразия прежнего опыта 
человека, потому ‘что этот опыт 
представляет материал, из кото- 
рого создаются построения фанта- 
зии. Чем богаче опыт человека, 
тем больше материал, которым 
располагает его воображение. 
Вот почему у ребенка воображение 
беднее, чем у взрослого человека, 
и это объясняется большей 
бедностью его опыта»: 
Воображение также связано 
с созданиями культуры, потому-то 
человек может представить себе 
события и явления, которых 
никогда сам не видел, но узнал 
о них из книг, из произведений 
искусства. Он может использовать 
все способы построения образов, 
которые выработаны человечеством 
гие века. 
за "наконец, воображение 
и реальность связаны посредством 
эмоций: «Чувства человека 
не бывают. беспредметными, Ч 
всякое чувство, всякая эмоц 
ится воплотиться в образы, 
стрем тствующие этому. чувству... 
а фантазии служат внутрен- 
Обра ыражениям для наших чувств, 
ним в траур человек знаменует 
Порс и етом, радость 205 
аер койствие — полубым, восста- 
». 
ние — Но, не единственный 
Цвет. эмоциональной окрашен: 
призна бразов фантазии. Но все же 
Я значим; в зависимости 


от «окраски» наших чувств 


и этого цикла публиковались 
а. 


богаты оттенками, не столь разно- 
образны и глубоки, как у взрослого 
человека. Это объясняется бедно- 
стью личного опыта, ограничен- 
ностью культурного багажа. 

Но во взанмоотношениях детей 

с окружающей жизнью эмоции вы- 
полняют более значительную роль, 
чем у взрослых, потому-то они 
выражаются у детей ярко, сильно, 
непосредственно. 

Очень эмоциональны и детские 
рисунки. Их цветовое богатство 
поражает. Взрослый живописец 
становится в Тупик, видя, как 
иной шестилетний малыш решитель- 
но соединил на своем рисунке мно- 
жество необычайно ярких, откры- 
тых, как говорят художники, 
оттенков цвета. 

Представление о вещах у взрос- 
лых людей складывается в практи- 
ческой деятельности — в быту, 
на производстве. Форма и конст- 
рукция вещи более прочно связаны 
с ее назначением, чем цвет, 

и поэтому они для нас важнее, 

У ребенка — иначе. Он прежде 
всего учится применять вещи. 

И поэтому он стремится освоить 
все признаки вещей, не разделяя 
их на главные и второстепенные. 
Цвет вызывает у ребенка радость. 
Это ему приятно, это он ценит. 

А мы добавим: и правильно делает, 
потому что радость полезна 

И является значительнейшей 
реальной ценностью в жизни людей. 

Особая реакция на цвет 
предмета, особенно на яркие, 
чистые цвета, проявляется 
У детей еще в младенческом воз- 
расте. Они тянутся к ярко 
раскрашенной игруш ке, предпочитая 
ее другим. Позже они охотно 
пользуются цветными карандашами. 
И надо поддерживать эту тягу 
ребенка к цветным, выделяющимся 
предметам. Это важно для разви- 
тия способности к восприятию 
и запоминанию цвета. 

Как же она развивается? 

В возрасте трех-четырех лєт, . 
когда ребенок переходит от рисо- 
вания каракулей к изображению 
реальных предметов и событий, 


наиболее важным для ребенка. 


Первое знакомство с красками — 
значительное событие в жизни 
ребенка. С каким восторгом он 
рассматривает каждую краску! 
Сам вид красочных пятен, появляю- 
щихся на листочке, кажется чудом. 
Ребенок увлекается, пробуя все 
цвета подряд, и не замечает, что 
его рисунок не изображает... 
ничего. Некоторые взрослые 
в шутку называют такие рисунки 
абстрактными. Это определение 
здесь никак не подходит. Спросите 
малыша, что он нарисовал, и вы 
услышите рассказ о весьма 
реальных событиях. Маленькая 
Оля ответила, что изобразила 
«радуги» на небе — не одну, 

а много: «Так бывает после 
сильного дождя, когда тучи 

с неба уходят. Тогда бывает очень 
красиво». Размещая и соединяя 
цветовые пятна на листочке, 
девочка руководствовалась в пер- 
вую очередь красотой цвета. Воз- 
можно, мысль о «радугах» пришла 
ей позже, по ходу рисования. 

Но и такая форма знакомства 

с красками оказывается очень 
полезной для развития ребенка. 

Конечно, надо создать нормаль- 
ные условия для его работы; 
ребенок должен иметь какое-то 
место в квартире, где всегда 
можно порисовать, Одно то, что 
У него всегда есть возможность 
порисовать, уже приводит его 
к убеждению: взрослые считают 
это занятие очень важным. Каранда- 
ши, краски, кисти тоже не безраз- 
личны для его духовного развития, 
Правда, ребенок еще мал, поэтому 
материалы .и инструменты надо 
отбирать так, чтобы они облегчали, 
а не затрудняли процесс рисования, 

етям трех-четырех лет подойдет 
ой набор цветных каранда- 

› Ооязательно мягких. Еще луч” 
ше — восковые мелки или масляная 
на ТОЛЬ Они легко ложатся 
НЕНИИ у позволяют без затруд- 
ИРА давать крупные цветные 
‚ дают красивые сочетания 


при наложении одного 
на другой А к. 


"ЧГгодң 
прода ОСО 
ть цветов, 


звучными пятнами; н 
серо-голубой тон атое аа 
подчеркивает золотые, красные 
и желтые цвета осенних листьев. 
Напротив, твердые карандаши. 
гладкая бумага, акварельные 
краски с одной мягкой тонкой 
кистью для малыша очень трудны. 
Рисуя ими, он более занят 
неподатливым материалом, чем 
самим рисунком. А это имеет 
прямое отношение к работе вооб- 
ражения. Образы, возникающие 
у ребенка, хотя и ярки, непосред- 
ственны, но неустойчивы: мгновен- 
но возникнув, они столь же 
быстро могут исчезнуть или изме- 
ниться. К цвету это относится 
в первую очередь. Дошкольник 
не может делать рисунок краска- 
ми в несколько. приемов, с пере- 
рывами. Отвлекаясь от рисунка, 
он теряет представление о перво- 
начальном замысле. Гуашь же 
позволяет детям рисовать 
без затруднений, не задержи- 
ваясь, в привычном для них 
быстром темпе. 
Стремление ребенка узнать 
названия цветов проявляется 
воначально 
довольно рано, но пер АРИЯ 
он может освоить лишь обоз 
ние основных цветов: т 
красный, синий, зеленый, с 7 
черный. Этого оказываетс ДЕ, 
статочно, чтобы отличать др 
и пользоваться 
от друга игрушки при рисо- 
цветными карандашами пр 
‚ Вместе с тем надо ЕСЕ 
ть ‘следующе ее Е Рея 
т назвать РА предмета, 


5 


чно назвать цвет 
не видя его 
0бщегто, Аааа 
о могут разл 
мог льно более › 


к 
са Цветов, чем это 
ЕМ звания ров знакомые 
мно-красную 1с0енок отличает 
красной и ву Ленту от светло- 
красные м Зидит, что обе они 

с От, 

Коо желтых тея 
ость МОЖет проявить эту 
венно на пред ео непосредст- 
более высок @тах. Другой, 


и 
этой способи овень развития 


их перед. сободМетову не видя 


чиная с че 


а 
пяти лет 


ВО Цвет без каких-либо 
КОВ и переходов. Это свя- 
рено с реальным жизненным опытом 
› который пока чень 2 
широк. Рр а 


ребенка 
личными предметами. Ребенок 
любит играть, и именно игрушки 
становятся первыми окрашенными 
предметами, которые могут быть 
использованы при воспитании 

его цветового зрения. Однако 
дети используют в игре еще 

и массу вещей, входящих в быт 
семьи: девочки — обрезки тканей 
различного цвета, мальчики — 
цветную бумагу, картон и т. п. 

И если последовательно увеличи- 
вать число различных оттенков 
цвета предметов, включенных 

в игру, помогать детям усвоить, 
как они называются, можно 
развить у ребенка способность 
различать очень тонкие оттенки 
всех цветов. 


Понаблюдайте за тем; как поль- 
зуется ребенок красками, особен- 
но гуашью. Они, как было 
упомянуто, находятся в баночках, 
в полужидком состоянии. Ребенок 
не всегда тщательно промывает 
кисть, иногда даже макает ее 
в другую краску, совсем не смы- 
вая предыдущую. Через месяц- 
другой многие краски в наборе 
оказываются сильно загрязненны- 
ми. Больше всего страдают свет- 
лые тона; желтая становится 
грязно-зеленой, голубая — 
сизой, белая — серой. На дет- 
ских рисунках эти краски могут 
создавать сложные живописные 
эффекты, которые взрослые 
нередко объясняют особым эмоцио- 
нальным содержанием рисунка. 
И такое объяснение не всегда 
оказывается ошибочным. Дейст- 
вительно, дети приспосабливают 
эти случайно получившиеся тона 
к собственным целям, используют 
загрязненные краски для полу- 
чения приглушенных цветов. 
Однако так пользуются красками 
немногие дети, и главное, 
все они сначала не учитывают 


или неяркие, 
цвета. После 
наборы гуаш 


они, 
Во вся- 
так же как } 
и остальные, использовали имею- 
щуюся в наборе грязно-зеленую 
краску в качестве желтой; 
а сизо-серую — для белых обла- 
ков, снега, халата врача и т. д. 
Мальчик, который сказал в начале 
занятия, что будет рисовать 
светлый, солнечный день с чистым 
голубым небом и ярким золотым 
солнцем, нарисовал небо буро- 
серой краской, а солнце — 
темной, грязно-зеленой. Его 
спросили: 

— Ты не передумал? Рисовал 
ясный солнечный день с чистым 
голубым небом? 

— Да,— ответил мальчик,— з 
у меня весна и все яркое. 

— А здесь что ты нарисовал? — 
спросили его, указывая на буро- 
серые разводы. 

— Это небо. 

— А какого оно цвета? 

— Голубое. 

—. Посмотри повнимательнее. 

Голубой это цвет или нет? 

— Я голубой краской делал 


небо... 

— А получился у тебя какой 
цвет? 

— Раз краска голубая, значит, 
голубой. 


Так он твердо отстаивал 
свою правоту, не обращая внима- 
ния на явные противоречия 
между называемым им цветом 
и тем, что было на рисунке. 
Продолжалось это до тех пор, 
пока ему не назвали цвет неба: 
«буро-сизое». 


— Да, правда, это не голубое,— 
согласился он и добавил,— к 
У меня другой краски нет. Как 
я его переделаю? 

Подобные объяснения давали 
почти все дети. Разница состояла 
лишь в том, что с одними гово- і 
рили о небе, солнце, цветах, 7 
с другими — об одежде людей 
или окраске животных. И до тех 
пор, пока цвет на рисунке 
не был назван по-другому — 
не названием краски, а так, 
как он получился на самом 
деле, дети неизменно называли 
«грязный» цвет по первоначаль- 
ному цвету краски. Затем 
они охотно признавались 


ке, мотивируя ее невниманием 
Или забывчивостью. 
\ очему это произошло? 

Дело в том, что, выбирая 
для изображения краску, ребенок 
ориентируется на самый общий 
признак того или иного цвета, 
соответствующий названиям 
основных цветов. Оттенок цвета 
значения не имеет. И взяв на 
КИСТОЧКУ эту краску, ребенок 
Уже не смотрит на то, какой 
она выглядит на рисунке. Рисуя, 
он действует так, как будто 
ммеет дело не с видимым им 
цветом, а с его названием, 
со словом. А уж потом, оценивая 
свои законченные рисунки, 
ребенок замечает несоответствие 
цветов тому замыслу, который 
он сам придумал. В этих случаях 
детям не нравится их работа, 
они низко оценивают ее. Однако 


на следующем занятии рисованием 


если в наборах загрязнены 
другие краски, все повторяется: 
при рисовании дети опять 
не замечают явного несоответст- 
вия красок на рисунке собст- 
венному цветовому замыслу. 
Такое отношение к цвету 
складывается у детей к концу 
дошкольного возраста. Целена- 
правленное изменение его может 
произойти позже, в младшем 
школьном возрасте. Но для того 
чтобы оно было эффективным, 
ребенка надо подготовить опре- 
деленным образом, и это следует 
сделать еще до школы. Имеется 
в виду освоение детьми культуры 
цвета, что значительно ускоря- 
ется, когда ребенок регулярно 
общается с лучшими образцами 
искусства. Произведения профес- 
сиональных живописцев дошколь- 
нику еще малодоступны, зато 
народное искусство может ока- 
заться очень интересным и поучи- 


прекрасные образцы колорита: 
яркая декоративная раскраска 
дымковской игрушки, глубокий 
колорит хохломской росписи, 
сюжетная и орнаментальная живо- 
пись на различных предметах, 
выразительные цветовые отноше- 
ния на миниатюрах мастеров 
Палеха, прекрасные цветные 
узоры узбекских ковров, орна- 
менты на одежде народов Севера, 
Кавказа, Украины и т. д. Богатые 
возможности для развития живо- 
писного вкуса дают иллюстрации. 
к детским книгам. Среди советских 
`’художников-иллюстраторов много 
лестящих и своеобразных, очень 
ких колористов: Е. Чарушин, 
Лебедев, В. Конашевич, Т. Мав- 
на и другие. Даже не осознавая 
дети будут ориентироваться 
епринятые образцы гармони- 
ветов и в ходе рисования 
и, что еще важнее, 


'Ю. Полуянов, 
гогических наук 


тельным. Народные промыслы дают 


Моего ребёнка’, 


будут 


оперировать 


Родители сближаются, 
а ребёнка портят 


Пока ребенок находится в боль- 
нице, отношения в его семье 
перестраиваются, Забыты времен- 
ные недоразумения. Беда, горе, 
насчастье сплачивают людей, 
Телефонные разговоры сосредото- 
чены вокруг главной темы: наше- 
го малыша будут оперировать, 
Старики выясняют, не нужна ли 
их помощь. Не требуется ли до- 
стать какое-нибудь 

1 


Окончание. Начало в № 8. 
1 


лекарство? Не подъехать ли 

к старшей сестре отделения, 
чтобы объяснить ей, что именно 
их ребенок отличается от всех 
детей, лежащих в больнице? 

И когда наконец здоровый или, = 
точнее, выздоравливающий ребе- 
нок появляется дома, то в семье 5 
оказывается такой запас накоп- 
ленной и нерастраченной неж 
ности, ласковости и любви, что 
с избытком могло бы хватит 
на целый интернат детей... 
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Взапуски! 


Что может быть т 
и естественн 


черы, оставили 


кам 
строки: и следую- 


очешь быть сц; 
ха) быть кр 
ОН а 
пришло к НЫ 
нам предостережение 
(принадлежит оно древнеримском 
поэту Горацию): «Если не ааа, 
пока здоров, будешь бегать ў 
когда заболеещь». х 
По сити, любая подвижная игра 
включает в себя бег. Практичес- 
Ки любой игровой вид спорта ос- 


пьным — бегай. 
асивым — бегай. 


нован на умении > о бегать... 
Так что в семье ‚ строить 
немало веселых г тельных 


беговых состязани: 
три игры-соревновс 


1я почина — 


Перебежки. В этой игре важно 
не скорость развить н опередить 
соперников, а оказаться вынос- 
ливым. Отмеряют дистанцию — 
и бегут «от флажка до флажка» 
все вместе, выдерживая некото- 
рый средний темп. Добежали — 
остановились, разом повернулись 
и бегут обратно. И так несколь- 
ко раз. Кто-то не выдерживает 
стает от всех; устал, 
5) можешь бегать со всеми — 0С- 
тановись, выбывай из игры. 
д С каждой новой перебежкой число 
Й участвующих в забеге уменьшает- 
ся; в конце концов определяется 
\ победитель. 


Догонялки. Игра хорошо удается 
| на лесной полянке, но можно, 
конечно, провести ее В любом 
дворе, достаточно просторном, 
на пустыре. $ 

Дистанция представляет из се 
бя овал, окружность. В 
на равном расстоянии 
ются участники игры. 
ке начинают бег одновременно. 


то-то бежит быстрее и нагоняет, 
у кого до- 


и, 

иков се- 
могут 
равны- 


По ниточке. Тренеры, работающие 
со спринтерами, добиваются 

от своих учеников того, чтобы 
они ставили ступни ног на дорож- 
ку параллельно воображаемой 
осевой линии бега. Выполнение 
этого требования легка прове- 
рить по следам, остающимся 

на дорожке. 

Сделаем из этого игру-упраж- 
нение. На земле проводят острой 
палочкой несколько (по числу 
участников игры) параллельных 
прямых линий, отмечающих дис- 
танцню (50—60 метров). Старт! 
Все бегут наперегонки — но важ- 
но не только 'прийти первым, 
но и пробежать дистанцию «как 
по ниточке» — так, чтобы следы 
обязательно попадали на прочер- 
ченную прямую. Кстати, легче 
это удастся тем, кто бежит, вы- 
соко поднимая колени, а не «во- 
лоча» ноги. 


Тачка с колесом 


Тяжести лучше возить, чем тас- 
кать, — это ясно. Если найдется 
несколько деревянных брусков 
и колесо от пришедшей в негод- 
ность тележки, смастерить ко- 
лесную тачку будет совсем 
не сложно, Правда, потребуется 
еще кое-что: гвозди, длинный 
болт с гайкой, шайбы к этому 
болту; из орудий труда — пила, 
молоток. и дрель. 

Итак, два деревянных бруска 
(7 на 4 сантиметра длиной 
120 сантиметров каждый) будут 
основой вашей тачки. Повернуть 
бруски узкой стороной вниз, 


№. 
\ 


водить их до тех пор, пока 
не увидите, что вам удобно, 
стоя между брусками, держать их 
одной и другой рукой — вот 
и получились у тачки ручки. 
Пусть кто-нибудь поможет 
удерживать бруски в таком поло- 
жении, пока вы прибиваете попе- 
речные доски — одну подлиннее, 
со стороны ручек, другую поко- 
роче, со стороны колеса. Не за- 
будьте примерить колесо, чтобы 
не прибить короткую поперечную 
доску слишком близко к концам 
брусков, Ручки же оставьте дли- 
ной в 30. сантиметров. 


положить их. параллельно на таком Болт надо пропустить через 


расстоянии, чтобы между ними 
можно было поместить колесо, 
С одной стороны бруски не раз- 
водить (здесь и будет колесо), 


а с другой стороны начните раз- 
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бруски точно по центру. Наметь- 
те нужное положение бол а ка. 
рандашом, КЕ А Я 

Теперь поверните всю. 
рукцию на бок и пр 


в бруске отверстие для болта, · 
строго придерживаясь карандаш- 
ной метки. Затем то же самое 
проделайте с другой стороны. 

Можно надевать колесо. С двух 
его сторон проложите шайбы, 
чтобы оно не болталось; подло- 
жите шайбу и под гайку, затем 
затяните ее покрепче. 

Что еще? Мы забыли о подстав- 
ках — прибьем с двух сторон тач- 
ки по крепкому бруску длиной 
30 сантиметров. 

Оборудуйте тачку по своему 
разумению. Можно прикрепить 
сверху небольшой ящик, можно 
набить еще несколько поперечных 
досок, чтобы получилась тачка- 
платформа. В этом случае спе- 
реди укрепите выступающую 
вверх дощечку — она не позво- 
лит грузу соскальзывать. 


Что я вижу! 


Предлагаемые опыты исключи- 
тельно просты, но многие исследо- 
ватели считают, что они раскры- 
вают такие процессы, происходя- 
щие в нашей психике, которые 
нельзя не отнести к наиболее ин- 
тересным. В этом уверен один из 
крупнейших специалистов по 
психологии зрепия профессор 
Р; Грегори, ‘чья книга «Разумный 
глаз» переведена на русский 
язык, мы рекомендуем ее чита- 
телям, которые захотят поглуб- 
же познакомиться с увлекатель- 
ными проблемами человеческого 
осприятия. Р. Грегори, в частнос- 
ишет: «Есть... поразитель- 
екты зрительных искаже- 
и необычайно реалис- 
актически неизменны 
ениях и почти одина- 
всех, кто их когда- 
людал.., От них часто 
от пустяков», 


на первый взгляд пустячные, ис- 
пользовавшиеся только для изго- 
товления игрушек, затем вели 

к решению глубоких научных 
проблем». 

Вот странная пара стрел. Вер- 
тикальные отрезки каждой из них 
равны, но «оперения стрел» уве- 
личивают, а «острия стрел» 
уменьшают для нас длину 
отрезков, 

Эта иллюзия столь <упряма», 
что оказывает влияние на ВИДИ- 
мую длину линейки — предмета, 
нам прекрасно известного; 
но наш мозг готов скорее допус- 
тить, что линейка «какая-то 
неправильная», чем преодолеть 
иллюзию. 

Точно так же наш мозг подда- 
ется другой иллюзии, «видя» ли- 
нейки изогнутыми, хотя и знает, 
что изогнутая линейка — предмет 
маловероятный. 

А теперь’ попробуйте, глядя 
на предлагаемые изображения, 
ответить сами себе на такие 
волросы: 


9 
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(1) Какой из кружков, располо» 
женных в центре этих фигур. 
больше: слева или справа? 

(2) Какой из этих отрезков 
имеет большую длину?” у 

(3) Сравните на глаз верти 


кальные отрезки а 


Какой из них длиннее? 
(4) Лежат ли на одной 
отрезки, расположенные 
по диагонали? 
(5) Параллельны . 
отрезки прямых? 
Отвечайте себе 
а потом пр 


кать именно среди монет, 
дящихся на ней. Так или иначе 
есле первого же взвешивания. 
1 удалось сократить число мо- 
ету среди которых следует ис- 
кать фальшивую, до 27. 
Повторим процедуру и найдем 
группу уже из 9 монет, среди 
которых таится фальшивая, Тре- 
тьим\ взвешиванием отберем 3 мо- 


неты, а четвертым обнаружим ту, 
которую искали. 


Вторая задача — с 64 монетами 


и одночашечными весами, имеющи- Включить и выключить лампы, ос 


ми шкалу, — решается так 
жим монеты на две кучки 
по 32 монеты в обеих. Положим 
любую кучку на чашку весов. 
Если стрелка не дойдет Д 
ния, отмечающего вес 32 
значит, фальшивая монетз 
В противном случае — в другс 
кучке. Итак, первым взвешива- 
нием мы вдвое уменьшили число 
«претендентов». 

Поступая и далее аналогичным 
образом, мы после щестого взве- 
шивания найдем фальшивую мо- 
нету (перед этим последним взве- 
шиванием в обеих кучках будет 
.по ‘одной монете). 


ёнимаем увеличителем 


«Слышали, что можно паат 
репродукции с помощью фотой 
личителя. Как это делается: » 


Разло- 


В одном из выпусков «Домашней 
фотостудии» («Семья и школа», _ 
1978, № 4) рассказывалось о р 
продуцировании с помощью фо 
тоаппарата. Но в любительско х 
практике часто бывает необходи - 
мо переснять всего один-два ор 
гинала — не тратить же на них 
целую пленку! Кроме того, если 
камера у вас не зеркальная, 


Ў переснимать ею крайне затрудни- 


тельно; увеличитель (любой) 
выручит вас! 

На экран (плоскую подставку, 
Уда вы кладете при печат 


тобу те 
магу) увеличителя положи 
что с0- 


фотогра- 


ге свет в увеличителе 
я его по штанге, 


Произнёсите эти две строки 


и светл амку резк вслух, и вы почувствуете, 
на а негатив’ и, Д что такое скопление р здесь 
наведите аЛ ЛИСТ белой б ИВ происходит недаром: оно помо- 
причем объекти на ЕБ аи гает вам яснее представить вих- 
тщательное ать эт, надо ость ревне порывы весеннего ветра, 
ў летающего на кусты и деревья. 
вет в уве 
Зак личителе в Некрасов, как великий мастер 
ло Е диафрагму об ЮЧИтТЬ, ‘родного языка, чутко прислуши- 
редельного о ктива вался к звучанию каждого слова. 


К. Чуковский 


Здесь — ра 
вномерное 
без теней, без бликов 
р 


как прокл 

в упаковках отобуа П 

черная бумага выступает немного 

за края рамки. Закройте рамку 

с пленкой и бумагой и аккуратно, 

не сбив наводки объектива, 

‚ вставьте ее в увеличитель. 
Внимание! Все операции 

с пленкой производятся 

при темно-красном освещении! 
Сама съемка несложна — надо 


Зеленый Шум 


Н. Некрасов 


вещающие оригинал. Лучше одним 
выключателем.Время экспозиции 
определяется опытным путем. Экс- 
понированную пленку надо обра- 
батывать в условиях, рекоменду- 
емых для того или иного типа ее 
(чаще ‘всего обработка аналогич- 
на позитивным процессам). 

С. Парсаданян 


Идёт-гудёт Зелёный Шум, 
Зелёный Шум, весенний шум! 


Играючи расходится 
Вдруг ветер верховой: 
Качнет кусты ольховые, 
Подымет пыль цветочную, 
Как облако; всё зелено — 
И воздух и вода! 


прочтите детям: хрестоматия 


Некрасов любил родную природу 
и написал о ней много чудесных 
стихов. 

Его замечательное стихотворе- 
ние «Зеленый Шум» прославляет 
русскую весну. Прочтите это 

отворение хоть зимою, = 
о осенью, и к вам в комнату 


тся теплый ветер, и вы 

я ебышите, как шумит молодая 
такий раз, когда уходит зима 
и теплые южные ветры налетают 
на леса и сады, пробуждающиеся 
к радостной жизни, нам вспоми- 
нается эта песня Некрасова. 

Никому из нас не удалось бы 
так хорошо написать о том чув- 
стве веселья и счастья, которое 
вызывает в нас наступление рус- 
ской весны. Это чувство знакомо 
каждому, но нужно быть великим 
художником, чтобы высказать его 
в таких сильных и прекрасных 
стихах. 

В поэзии важны не только сло- 
ва, но и звуки. Заметьте, 
что в третьей и четвертой стро- 
ках «Зеленого Шума» в каждом 
слове слышится звук р: С 

Играючи расходится 

Вдруг ветер верховой... 


Идёт-гудёт Зелёный Шум, 
Зелёный Шум, весенний шум! № 


Как молоком облитые, 
Стоят сады вишнёвые, 
Тихохонько ишмят; 
Пригреты тёплым солнышком, 
Шумят повеселелые 
Сосновые леса; 

А рядом новой зеленью 
Лепечут песню новую 

И липа бледнолистая’ 

И белая берёзонька 

С зелёною косой! 
Шумит тростинка малая, 
Шумит высокий клён... 
Шумят они по-новому, 
По-новому, весеннему... 


Идёт-гудёт Зелёный Шум, 
Зелёный Шум, весенний шумі 
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Цветник на балконе 


Балкон, на котором устроен ми- 
ниатюрный цветник, радует глаз 
прохожего и украшает вашу 
квартиру. Приятно летом посндеть 
на таком балконе, вдыхая аромат 
цветов. Обилие зеленн улучшает 
микроклимат, гасит шум, донося- 
№ щийся с улицы, 
‚ Как же правильно озеленить 
балкон? 
| Прежде всего нужны ящики 
глубиной 30 см. шириной 20— 
25 см. На дно ящика насыпать 
слоем 5 см мелкие камешки, Че- 
репки, кусочки битой посуды — 
это дренаж; его надо засыпать 
крупным песком. Затем ящик на- 
полнить садовой землей, но не до- 
верху, а так, чтобы при поливе во- 
да не вытекала из ящика. В поч- 
ву, подготовленную для посадки, 
желательно внести минеральные 
Удобрения. (Цветочную удобри- 
тельную смесь можно купить в 
хозяйственных магазинах.) Ящики 
прочно. укрепить с внутренней 
стороны балкона и покрасить. 
Вьющимся растениям не обой-, 
тись без опоры — натяните 
прочный шпагат, Все расте- 
` ния, за исключением! хмеля, 
направляют на опору по часовой 
стрелке. . 
Не следует сажать в ящики 
слишком много цветов: стремясь 
«занять место под солнцем», они 
будут вытягиваться, а на полно- 
ценное развитие им не хватит 
питательных веществ, 
‚ При посадке цветов следует 
учесть, что их окраска должна 
сочетаться с цветом здания. 
На белых фасадах красивы все 
еты; хороши пестрые цветочные 
смеси. К стене из красного кир- 


ича вряд ли подходят красные 
бан 


1 розовые цветы. Если окраска 
ыдержана в желтых тонах, 
я, пожалуй, лучше всего 
ют синие, фиолетовые 


м: 
де 
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ных по цвету, высоте и форме. 
Главное правило здесь: не созда- 
вать излишней пестроты и избе- 
гать линейного расположения 
одинаковых растений, Белые цветы 
могут сочетаться с любыми цвета- 
ми, голубые хороши в сочетании 
с кремовыми и палевыми, си- 
ние — с желтыми, фиолетовые пре- 
красны рядом с оранжевыми, 
Эффектно сочетание ‘красных, 
синих, желтых цветов, 

Следует учитывать еще, как 
ваш балкон освещается солнцем, 
На светлых балконах можно поса- 
дить петунию, вербену, настур- 
цию, циннию, календулу, левкой. 


В Из вьющихся растений здесь хо- 
з рошо будут себя чувствовать ду- 


М) 


истый горошек, турецкие бобы. 
На тенистых же балконах реко- 
мендуем посадить клубневую бе- 
гонию, фуксию, бархатцы, души- 
стый табак, незабудку, Из вью- 
щихся растений здесь к месту бу- 
дут плющ, ампелопсис, 


Большой враг цветов на балко- 
не — ветер. На балконах, подвер- 
женных действию сильных ветров, 
можно посадить агератум, вербену, 
антирринум, лобелию, пеларго- 
нию. Высокие растения хорошо 
привязать к колышкам, (Ко- 
лышки должны быть темными 
или окрашенными в зеленый 
цвет.) На ветру растения очень 
быстро поглощают воду, и 
земля сохнет. В таких случаях 
необходимо поливать цветы 
утром: и вечером... Достаточно 
одного жаркого или ветреного 
дня без полива, чтобы погубить 
все растения, 

Вообще же поливать растения 
лучшё вечером, чем утром. Для 
полива пригодится детская лейка, 
Можно, конечно, поливать и из 
кружки или чайника, но тогда по- 
лив будет неравномерным, места- 
ми образуются лужицы. 

Не менее необходимо рыхление 
почвы. Сохранению: влаги в бал- 
конных ящиках помогает муль- 
чирование («присыпка»), лучше 
торфяной крошкой. В этом случае 
землю можно рыхлить реже 
обычного, 

Часто на балконы выносят ком- 
натные цветы, Это им полезно, 
но. на балконе цветы требуют го- 
раздо более частой и обильной 
поливки. 

Растения приучают к жизни на 
балконе постепенно, Во избежание 
ожогов.листьев сначала растения 
выносят на балконі в пасмурную 
и тихую погоду, Затем можно по- 
ставить их на солнце, но обяза- 
тельно на некоторое время при- 
тенить марлей, . 

Чтобы растения в горшқах 
не опрокидывал ветер, лучше все- 
го установить их в ящик, засы- 
пав сверху землей, Это поможет 
также длительному сохранению 
влаги у корней, Высокие ком- 
натные цветы стоит ‘подвязать 
к опорам, чтобы предохранить 
сд рдарынов ветра, 

сли на балконе выса 
цветы с разными А а: 
ния, то балкон будет красиво 
выглядеть с ранней весны до 
глубокой осени, 


А. Самойлова 


Рядом с домом 


Казалось бы, чего проще? Пока, 
дить деревья, кустики, вскопата 
землю и разбросать цветочные 
семена... Новоселы, въезжающие | 
в новые городские квартиры, 


с большим энтузиазмом прини: заказыв! 
маются за озеленение, Но про: р 
ходит какое-то время, И видно, сиве 
что растений посадили больше; воздух, 
чем нужно, и не там, где нужно покупат 
деревья затеняют окна нижних садовый 
этажей, кории кустов и дее низо 
азрушают фундаменты зданий, | ›В , 
ета и асфальтовые до- опавші 
рожки. Деревья растут настолько жутат 
загущенно, что, не получая абе 
нужного питания, проветривания | почве, ‹ 
солнечного обогрева, чахнут и зад ходимы 
болевают. И тогда приходится | вещесл 
принимать меры — разреживать незащи 


посадки, спиливать уже взрослые | земле м 
деревья, З, и еск‹ 

И становится ясно, что нельз рай, 
сажать растения как угодно- щень 


По-видимому, стоило бы вместе ний тр. 
с проектами жилых домов созда: | тения ‹ 
вать хотя бы типовые проекты у ливые, 
озеленения придомовых террито- 7 при по 
рий, Вместе с ордером на квартиру Куст: 
выдавать документ на часть приз| должн! 
домового сада, который закреп- двадц: 
ляется за квартирой на постоян- | друг о 
ный срок, ков ну 

Ну а что же можно сделать там, | рассто; 
где новоселами созданы «дебри»? | надцат 

Посоветовавшись с инспекто- Цвет 
ром лесопаркового хозяйства и лее дв 
получив от него разрешение на ё, сада. | 
санитарную рубку, надо выко- глядел 
пать все больные, «аварийные» щать ғ 
деревья, вырезать всю поросль ти, мет 
У корневой щейки. Пни выкор- Хоро 
чевать, землю разровнять и 3а: ПОСАД 
сеять семенами бархатного зе- м | 
леного газона, Газон — самое м 
важное в зеленом оформлении, к 
За ним нужен тщательный уход? и в 


придется систематически пропа: а 
лывать сорняки, регулярно ска | 
шивать, вносить удобрения. Ра 
бота эта, безусловно, трудоем- 
кая, но ведь в доме так много 
жильцов, и за каждой квартиро 
можно закрепить всего нескольк 
квадратных метров земли, Важ 
но только, чтобы был и общий 
план размещения растений. ОН 
может быть составлен самими 
жильцами и утвержден в архитек 
турно-планировочном управле 
нии города. 


На маленьком участке сосе 


у же ан х 
будет ухаживать за 
У менно 
һ) лишние гака аты: 
" Кустарников, пропал еРевьев 
Ки, Регулярно рыхлит ть 10- 
ках н в приств 
кругах деревьев, вовре 
ливать, Кстати, если все 
Пронзводить постепенно 2 60ты 
а не оставлять заботы о 
ных насаждениях на ЕЕ 


ДНЯ в году, то не 
заказывать машины дается 


а 


не надо б 
покупать удобрен Удет 
садовый мусор. ий, ведь сам 


вещества, От ран 


незащищенные растения на голой 


земле могут погибнуть. 


сколько конкретных рекомен- 
й. Деревья должны быть раз- 


а расстоя- 


щены друг от друга н 
нии трех—пяти метров. Есть рас- 
тення светолюбивые и теневынос- 
лнвые, это следует учитывать 
при посадке. 

Кустарники в линейной посадке 
должны находиться не ближе 
двадцати —сорока сантиметров 
друг от друга. Группы кустарни- 
ков нужно размещать так, чтобы 
расстояние между ними было пят- 
надцать — двадцать метров 

Цветники могут занимать не бо 
лее двадцатой части придом 
сада. Клумбы, чтобы онн не 
глядели навязчиво, надо ра 
щать не ближе десяти — пят 
ти метров друг от друга, 

Хорошо сочетаются групповые 
посадки кустарников с многолет- 
ними цветами. 

Газоны перекапывать не реко- 
мендуется. Весной, по мере тая- 
ния снега, убирается мусор 
и почва рыхлится граблями. Газо- 


ны нужно выравнивать и утрамбо: 


вывать, чтобы можно было рабо- 
тать с газонокосилкой. Сқашивать 
Уу надо, когда она не выше 
А ўти — двенадцати сантимет- 
ров. Сразу же следует сгре- 
бать ее и закапывать на удобре" 
ние или мульчировать ею при- 5 
ствольные круги деревьев. 
Не следует окучивать корневые. 


шейки деревьев ни летом, ни на 3/7 


зиму. При окучивании деревья 
ос Ат. Приствольные 
круги можно только рыхлить вес 
ной и летом. 
Многие родители уже с первых 
лет жизни своих детей хотят 
ривить им трудолюбие, любовь . 
заботливое отношение к приро 
а ребенок тянется к ра 
Растения 
о 


О. Самосадная, 
еленения 
; секция о отделения 
храны природы 
Москва 


В п 

тың) мыи, раз (м 3 «Семьи и шко- 
ь вязани - 

НЫХ узоров, Попробуем тето ра 


вязать Узорное полотно. 


в двух 
(шарф). 
„ Ряды узора, идущие в прямом 

и обратном направлениях, выпол- 
няют следующим образом. Вывя- 
зав первый ряд на петлях цепочки, 
изделие поворачивают изнаночной 
стороной к себе и выполняют вто- 
рой ряд на столбиках и петлях 
первого ряда, 

Выполняя узор рядами, идущими 

в одном направлении (по кругу), 
каждый новый ряд начинают после 
того, как будут соединены первый 
и последний элементы узора пре- 
дыдущего ряда, 
2 Несложное вязание (например, 
‘столбиками без накида) можно 
выполнять непрерывным движе- 
нием по кругу. 

Таким образом, основанием для 
выполнения второго и последую- 
щих рядов могут служить различ- 
ные столбики и петли предыдущих 
рядов: каждый новый ряд начина- 
ют с вязания цепочки из воз- 
душных петель, которая заменяет 
первый столбик ряда. 

Количество воздушных петель 
в цепочке зависит от высоты. стол- 
биков, которые выполняют в ряду. 
Так, высоте столбика без накида 
будет соответствовать длина це- 
почки из двух воздушных петель, 
высоте столбика с накидом — 


школа вязания 


“ длина цепочки из трех воздушных 
сс \петель и т, д. 


Выполняя ряды узора, крючок 
можно вводить под петлю столби- 
ка, под цепочку, в воздушную 
петлю цепочки, под верхнюю 
(ближнюю) или нижнюю (даль- 
нюю) полупетлю (половину нитки, 
образующей верхнюю петлю стол- 
бика), между столбиками, под 
столбик сзади или под столбик 
спереди, между ниткой, идущей от 
одного столбика к другому, и 
столбиком предыдущего ряда. 
Крючок можно вводить также под 
петли и столбики других, ранее 
связанных рядов. Часть узора, 
элементы и полосы которого пол- 
ностью повторяются, называют 
раппортом, 
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Ча. М 
Узоры (рисунки Та, 16, тв) нЕ 
нены из столбиков без наки 


столбиков на петлях цепочки чь 
(рисунок Га), работу поворачива- 
ют изнаночной стороной к сёбе 

и начинают выполнять второй ряд. 
Вместо первого столбика вяжут 
цепочку из двух воздушных петель, 
затем выполняют столбики, вводя 
крючок под обе половинки петель 
столбиков первого ряда. Первый 
столбик после цепочки располага- 
ют над вторым столбиком предыду- 
щего ряда, последний — на цепоч- 
ке из двух петель. Закончив вто- 
рой ряд, работу поворачивают 
снова и вяжут третий ряд 
столбиков, 

Выполняя образцы по рисункам 
16, 1в, соблюдают ту же последо- 
вательность, но крючок вводят 
под верхние (ближние) полупетли 
столбиков (рисунок 16) 

и под нижние (дальние) полупет- 
ли столбиков предыдущего ряда 
(рисунок 1в). 


Вяжем столбиками с накидом. 
Первый ряд в обоих узорах вы- 
полняют столбиками с накидом по 
одному на каждой петле цепочки 
(рисунки 2а, 26). При вязании 
столбиков второго ряда крючок 
вводят под столбики предыдущего 
ряда справа налево то спереди (ри- 
сунок За), то сзади (рисунок 36). 
Получаются выпуклые и плоские 
столбики, чередование которых 

в узоре создает впечатление 
резинки, связанной на спицах. 

В зависимости от чередования вы- 
пуклых и плоских столбиков можно 
получить разнообразные узоры, 
применяемые для вязания джемпе- 
ров, шапочек и других изделий. 

В. узоре (рисунок 2а) все нечет- 
ные столбики выпуклые, а чет- 
ные — плоские, Закончив второй 
ряд вязания, работу поворачивают 
наизнанку, вяжут 2 воздушные 


Е. фи Вместо перћого стёлбика 
поли ют третий ряд, следя 
выпуклые столбики 


га 


х ряда, а плос 
Е Торой Ряд узора в ви 
(онсуноў 2020 де клетки 


ЫпоЛн т в такой’ 
посл одбвательностиз) ’ Ф толбнка ® 
Зыпуклых, 3 — плос и так да- 


клые располагались 
ыми, а плоские — над 


) чезьертом и пятом рядах вы- М 
пуклые столбики располагают 
з шахматном порядке по отноше- 


нию к выпуклым столбикам второго 
и третьего рядов. 


Вяжем круг, квадрат и пятигран- 
ник. Эти узоры (рисунки 4а, 46, 
3в) начинают вязать из центра 
<толбиками без накида. Для этого 
свачала вяжут цепочку из воздуш- 
ных петель, соединяют последнюю 
петлю цепочки с первой полустол- 
биком и продолжают вязание 

по кругу. 


ряду вяжут 2 столбика, на первой 
петле столбика второго ряда, 
2 столбика на второй петле, 
1 столбик на третьей петле и т. д. 

В четвертом и следующих рядах 
по 2 столбика на одной петле 
(прибавка) делают реже. Вязание 
выполнено правильно, если свя- 
занный круг лежит на столе 
ровно. 

Для образца в форме квадрата * 
(рисунок 46) вяжут цепочку из 
восьми воздушных петель и смыка- 
ют в кольцо. Затем, вводя крючок 
в летли цепочки, выполняют 
столбики без накида и воздушные 
петли в такой последовательности: 
2 столбика — на двух петлях це- 
точки, 1 воздушная петля, 2 стол- 
бика на следующих двух петлях 
‘цепочки, | воздушная петля, 

2 столбика, 1 воздушная петля, 
2 столбика и 1 воздушная петля. 
Следующий ряд вяжут так: 
1 столбик (крючок вводят под 
воздушную петлю первого ряда), 
2 столбика на двух петлях стол- 
бика первого ряда, 1 столбик 
{крючок вводят под вторую воздуш- 
ную петлю первого ряда), | воз- 
душная петля, 1 столбик (крючок 
вводят под ту же воздушную пет- 
лю первого ряда), 2 столбика на 
двух столбиках, І столбик (крю- 
чок вводят под третью воздущную 
петлю) и так далее. 

Таким образом, в каждом сле- 

'дующем ряду число столбиков 
°— между воздушными петлями бу- 
Н ет увеличиваться на 2. 


Образец в форме пятигранника 
унок 4в) выполняют так же, 
Узор в форме квадрата, 
бавляя в каждом ряду по 
ка, но кольцо из воздущ- 
долат не на зетыре 
частей. Для удобства 
ку вяжут 


Брюки и жилет 
для мальчика 


Предлагается повседневный 
комплект (брюки и жилет) из 
джинсовой или плотной хлопчато- 
бумажной ткани (размер 36, 
рост 122 см), состоящий из уко- 
роченного жилета на поясе, 
с застежкой на четыре пуго- 
вицы, Украшают жилет декоратив 
ные клапаны. | 

Брюки, слегка заниженные от 
галии, прямые от колена, с поя- 


5 


у д сом и накладными карманами, за- 


стежками « молния», По горловине 
жилета, кокетке, пройме, клапа- 
нам, поясам, карманам, низу брюк 
проложена крупная отделочная 
строчка, выполненная хлопчатобу- 
#3 мажными нитками № 10 или 20 
МӘН (машинная игла № 110). Расход 
я ткани (при ширине 140 см) на 
брюки — 1 м, на жилет — 0,5 м, 
Напоминаем, что выкройки по- 
строены без учета припусков на 
швы и подгибы — их следует да- 
вать при раскрое (величины при- 
пусков. указаны ниже). 


Раскрой комплекта. Разложить 
выкройки на ткани, совмещая до- 
левую нить ткани и направление 
ее, указанное на выкройке, 
Выкройки брюк раскладывают 
обязательно в одном направлении 
(ткань сложена вдвое, лицевая 
сторона внутрь) — боковой шов 
передней > к кромке, застеж- 
к среднему шву 


снтурам и вырезать 
на швы, 
10 плечевому, боковому 
сетке спинки и спинке, 
ему краю клапана, 
лают припуск 
на обтачивание края бор- 
та, проймы, бокового и нижнего 
края клапана — 0,7 см. (Подборт 
и обтачки проймы выкраивают 
после примерки, Форма и ширина 
их в готовом виде указаны пунк- 
тирной линией на чертеже 
полочки жилета.) 
Брюки: по левой стороне застеж- 
ки, от цельнокроеной детали 
вниз и по всей линии правой сто- 
роны застежки делают припуск 
1 см; по средней линии задней 
части брюк вверху — 2,5—3 см 
(на запас), плавно уменьшая при- 
пуск (от точки «6» на чертеже) 
до 1,5 см; на подгиб низа — 4— 
5 см; по остальным срезам 
брюк и карманам — 1,5 см, 
Вырезанные детали жилета (ли- 
нию соединения спинки с кокеткой 
не оформлять) сметать и сделать 
лримерку. 
Брюки можно 


Перед шитьем прои 
зводят влаж- 
но-тепловую обработку б 
временно на 
предусмотрена минимальная — 
в основном по щаго 
задней части ) 


ОВ 


(На задней детали долевая нить 
не является линией заутюжки,) 


Шитье жилета. Обтачать клала 
проутюжить его, проложить отдё- 


7 
лочную строчку, то 
Отогнуть срезы кокетки спинки роза 
с лицевой стороны на изнанку, | 1р 
проутюжить, наметать, настрочить гы 
и проложить отделочную строчку. брк 

Сметать и стачать боковые и пле- 1 
чевые срезы, обметать их Г 
и заутюжить к спинке. ег 


Обтачать борта и проймы, обме- 
тать открытые срезы, выметать 
швы обтачивания, приутюжить, отс 
строчить; заготовить и пришить 
пояс. Выметать петли и пришить 
пуговицы, Первую петлю располах 
гают на 2—2,5 см ниже выреза : 
горловины; расстояние между пет 
лями 6,5 см, Начало петли на 
расстоянии 0,5 см за середину. 
переда в сторону края борта, 
ширина петли 2—2,5 см, 


Шитье брюк. \Стачать пе 
ловинки брюк по лих 


ОЧПа - мг Е 


до контрольного знака, не достра- 
чивая до точки «3» на 2 см для 
Удобства дальнейшей обработки. 

Обработать правую сторону за- 
стежки с откоском: подогнуть 
припуск на шов по линии застеж- 
ки, положить «молнию» на отко- 
сок, наметать, одновре но на- 
метывая подогнутую часть застеж- 
ки, настрочить. 

Обработать левую сторону за- 
стежки: отвернуть цельнокроеный 
бант на изнаночную сторону брюк, 
приутюжить. «Молнию» засте- 
гнуть, наметить положение лице- 
вой строчки, наметать и простро- 
чить по форме застежки. 

Заготовить и настрочить карма- 
ны, верхний срез которых доходит 
до линии пришива пояса. 

Стачать боковые швы, обметать 
И разутюжить или заутюжить 
на сторону. Можно отстрочить их, 

вотачать шаговые швы, разутюжить, 
чать средний шов, разутюжить 
-Го, пришить пояс; заготовить 
шлевки и настрочить их на сгиб 
пояса и ниже пришива пояса 

на 1—15 см; подогнуть низ брюк, 
проложить три отделочные строч- 
ки; выметать петлю на поясе, 
пришить пуговицу. Отутюжить 

юки, 
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О, Ульяшева 


ертеж выкройки комплекта: 
= полочка (2 детали), Б — 
етка спинки (1 деталь), ір 
ка (1 деталь), Г — клапа 
Д — пояс к жилети 
5), Е — пояс к роке 
ль), Ж — откосок (1 

’ — карман р етаии), 
2 детали)» 


сат — сгиб 


вкусно и питательно 


Первая зелень 
на столе 


Листовые овощи — шпинат, ща- 

вель, различные сорта салата — 
особенно ценны тем, что появля- 
ются они весной, когда нет еще 
других свежих овощей. 

Шпинат используют в диетиче- 
ском и детском питании, так как 
он содержит витамин С, каротин, 
богат минеральными солями — ка- 
лия, железа, магния, кальция. 

По содержанию белков шпинат 
превосходит все овощи, уступая 
только молодой фасоли и гороху. 

В пищу идут молодые листья 
шпината, собранные до появления 
стеблей. Используют его чаще 
всего в протертом виде. Шпинат 
пресен на вкис, поэтому для при- 
готовления щей добавляют лимон- 
ный сок или щавель. < 

Щавель в диком виде можно 
встретить на лугах, лесных опущ- 
ках; собирают его в начале весны, 
так как потом листочки его гру- 
беют. На огородах выращивают его 
как многолетний овощ и использу- 
ют в течение всего лета. (Напом- 
ним, что детям, страдающим 
каким-либо заболеванием почек, 
не следует давать щавель 
систематически.) 

При приготовлении этих овощей 
следует иметь в виду, что нельзя 
тушить шпинат’ вместе со щавелем, 
так как шпинат при этом изменяет 
свой цвет и грибеет. Шпинат со- 
храняет свой натуральный цвет, 
если его варить 7—10 минут 
в открытой посуде в большом ко- 


личестве воды (3—4 литра на 1 ка 


шпината). Нежелательно пропус- 
кать эти овощи через мясорубки, 


Зеленые щи. Сварить мя‹ 
'Ульон. Щавель перебрат! 
мыть, мелко изрубить. Шпин 
сложить в кастрюлю, добавит! 
немного воды, накрыть крыш 
тушить до мягкости и затем 
тереть через сито. Лук и корены 
нарезать, слегка поджарить на 
масле, затем добавить муку и еще 
прожарить минуты две. Все это _ 
переложить в кастрюлю, постепен- 
но развести бульоном, положить 
шпинат и щавель и варить 15 ми- 
нут. Перед подачей на стол в та-. 
релку` положить сваренное вкрутую 
яйцо, сметану, зеленый лук 

и зелень петрушки. 

Шпинат можно заменить другой 
съедобной зеленью — листьями) мо- 
лодой ‘крапивы, редиса, свеклы. 

На 200 г щавеля и 250 г шпина- 
та — 300 г мяса, 2 столовые лож- 
ки сливочного масла, | столовая 
ложка пшеничной муки, 1 лукови- 
ца, по 1 штуке кореньев, смета- 
на, яйца, зелень петрушки, зеле- 
ный лук, соль по вкусу. 


Яичница со шпинатом. Листья све- 
жего шпината ошпарить кипятком, 
положить на сковороду со сливоч- 
ным маслом, вылить на шпинат 
яйца и поджарить. 

На 6 яиц — 150 г шпината, 30 г 
сливочного масла, соль по вкусу. 


Листья салата употребляются 

в пищу главным образом в свежем 
виде. Салаты — очень полезный 
продукт питания, и их рекомен- 
дуется есть ежедневно. Разно- 
видностей салатов очень много, 

но наиболее распространены салат 
латук, или листовой, салат ромен, 
отличающийся удлиненной формой 
кочана, и кресс-салат, самый 
ранний весенний салат. 


Корзиночки из яиц с салатом. 
Сваренные вкрутую яйца очистить, 
разрезать поперек на две части. 
Вынуть желтки и заполнить поло- 
винки яиц рубленым зеленым са- 
латом, по вкусу подсоленным. 
Сверху украсить рубленым зеле- 
ным луком и желтком. 


Салат зеленый со сметаной. Салат 
промыть, нарезать и заправить 
сметаной, смешанной с рублены- 
мн яйцами, солью, сахаром. Хоро- 
шо перемешать и уложить в салат- 
ник, сверху посыпать мелко наре- 
занным укропом и зеленью пет- 
рушки. В 

На 250 г салата — 100 г смета- 
ны, 2 яйца, 1 столовая ложка са- 
харного песку, 2 столовые ложки 
рубленого укропа и петрушки, 
соль по вкусу. 


Сильвестр Щедрин. 
«Вид в Сорренто» 


‚Летом 1818 года на зе 


млю Италии 
ступил молодой 


русский художник- 
пейзажист, нли, как он сам себя 
называл, «ландшафтный живо- 
писец», Сильвестр Щедрин, Фами- 
лия его, ничего не говорящая италь- 
янцам, на родине была известной: 
отец Феодосий Щедрин числился 
среди первых российских ваятелей, 
брат отца, Семен, был изрядным 
живописцем. Да и сам Сильвестр 
уже имел немалую известность: 
кроме дипломной работы «Вид 
Петровского острова в Петербур- 
ў ге» — как тогда говорили, «про- 
граммы», за которую удостоился он 
золотой медали Академии художеств 
И аттестата первой степени 
«со шпагою» (право на дворян- 
ское звание), — написал он 
, и несколько самостоятельных 
| ландшафтных видов Петербурга, 
| имевших успех. 
| И вот миг, когда перед недав- 
А ним воспитанником Российской 
Императорской Академии художеств 
воочию предстали «страны полу- 
денной волшебные края», мечтав- 
шиеся годы спустя Пушкину, «пре- 
красное далеко», куда надолго 
бежал Гоголь... Юный и предан- 
ный служитель ландшафтной живо- 
писи пронзительно ощутил, что 
именно здесь утолит он давно 
одушевлявшую его жажду перенести 
на холсты свои жизнь природы. 
Хотя он и не заблуждался: рас- 
считывать придется более всего 
на собственные силы и меру талан- 
та. Ведь в Академии добрые его 
учителя наставляли писать ‘ 
«ландшафтные виды», «коих уже 
замысел должен был предопреде- 
лить весь строй». Словно бы пи- 
салась декорация на заданный 
по классицистским канонам сюжет. 
Место на переднем плане неиз- 
менно принадлежало неведомых по- 
род деревьям, расставленным 
р в виде упорядоченных кулис. 
в За ними — гладь условного водного 
и у пространства; имеющие «хорошее 
| образование» облака остановились 
к в пространстве неба, лазурно- 
| голубого у верхнего края полот- 
| | на и желтоватого к линии гори- 
| 
І 


зонта... Притом еще закон: «Кар- 
тина ландшафтного художника 
должна представлять лучшее лет- 
нее время», где блаженствуют. 
умильные поселяне, подобия тех 
«обманок» — вырезанных по конту- 
ру и раскрашенных фигур пасту- 
хов и пастушек, — что расстав- 

’ лялись в уголках усадебных пар- 
в ХУІ века. 

Италии, казалось, сама при- 
ји история страны расположи- 
сюду такие, «запрограмми- 


ковыми рощами, гротами, 
нный русский, о котором 
длили не только заговорить 


Г наш взгляд все 


собратья по иск 
простого люд 
легенды, 


Усству, но и среди 
а пошли едва ли не 
устраивался с этюдником 
В местах, где ни рыбаки, 

ни вездесущие оборвыши мальчиш- 
ки никогда не встречали до того 
художников. На своих холстах он 
пишет портреты Италии, до того 
искусству неведомой: страну 
пастухов, рыбаков, грузчиков, то 
поглощенных нескончаемою рабо- 
тою, то предающихся отдыху в ча- 
сы полуденного зноя в тени тер- 
рас и гротов. 

Правда, в его первых итальян- 
ских пейзажах фигуры людей, ка- 
жется, введены для оживления 
и смотрятся несколько условно, 

Но в знаменитых «Верандах» (этот 
пользовавшийся большим успехом 
мотив художник повторял множест- 
во раз), пронизанных светом и 
воздухом, люди уже не позируют, 
они живут своей обычной жизнью: 
вот отдыхают в тени монахи, сле- 
пой певец окружен нищими детьми, 
слушающими его пение, молодая 
женщина спешит поднести певцу 
фрукты... 

«Вид в Сорренто», репродукцию 
которого мы публикуем, был напи- 
сан в 1826 году (картина хранит- 
ся в Третьяковской галерее). 

Полотно поражает богатством 
ЖИВОПИСНЫХ планов, удивительно 
тонкими цветовыми нюансами. 

У нижнего края холста — яркие 
пятна одежд людей на фоне 
красновато-каменистого берега, 
Сразу‘за ними прибой лениво 
лижет темную гальку, изумрудом 
отливает плещущая синева моря. 
Этот первый план замыкается 
выступающим в море мысом, За ним 
легкий парусник скользит 
по серебру воды, сливающейся 
с синевой неба; открываются 
необозримые просторы. 

Второй утес, выступающий в мо- 
ре, образует как бы следующую 
кулису, подчеркивает следующий 
план. Здесь берега рисуются го- 
лубовато-серым силуэтом, очерта- 
ния их размыты. В бесконечной 
дали они сливаются с морем 
и с небом, 

Эффект картины достигается 
контрастом: хлопотливая, полная 
забот жизнь людей на берегу 
как бы противопоставлена безмя- 
тежной, вечно прекрасной жизни 
моря. Чередование планов уводит 
дальше и дальше, 
не верится, что эта безбрежная 
даль изображена на обычном 


в числе пер- 
ние творчест- 


то-либо скры- 
(природы. 


ЄЛ Эа прямо во всю ее внещ- 


ность, в нежные линии скал, 


в ритмический плеск зеленого 
моря, в серебристое журчание 


занов шел почтить место послед“ 
него успокоения великого пейза- 
жиста России, то старый рыбак- 
перевозчик, провожая его к мо- 
гиле, волнуясь, говорил: я 
«Я крепко его любил, я его любил 
более моего сына. Добрейший 
был человек, да и кто из нас 
не помнит его благодеяний, 
„как помогал он бедным, боль» 
ным, несчастным, как содер 
целые семейства, отдавая. 
просящим все, что 
з 


каскадов, а главное в солнце, 
божественное солнце», 

Глядишь на это щедринское 
солнце . — и чувствуешь его тепло, 
его животворящее начало; Какая 
же светлая душа, неэгоистичес- 
кое сердце нужны были, чтобы 
художник мог, живя на чужбине 
и медленно умирая от неизлечи- 
мой болезни, без родных, друзей, 
семьи, подруги, с такой радост- 
ной добротою, сердейностью, 
любовью к людям и желанием им 
счастья воспевать прекрасный мирї 

„.Ноябрьским хмурым днем 
1830 года Сильвестр Щедрин 
умер. в любимом Сорренто = «зем- 
ля прелестнейшая!» — не пере- 
шагнув сорока, Тогда перед 
изумленными, испытавшими некую 
растерянность соотечественни- 
ками вдруг раскрылась вся ме- 
ра славы, которой было окруже- 
но это русское имя в Италии, 
где об искусстве с древности 
равно судили и вельможа и про- 
столюдин. Соотечественники- 
современники ценили его искус- 
ство (хоть платили мизерные 
деньги за драгоценные холсты), 
но не приметили, что совершил 
он революцию в пейзаже: ведь он 
одним из первых стал писать 
на открытом воздухе, 

Художник всю жизнь чувствовал 
это непонимание, С едкой го- 
речью пишет он своему другу 
о том, как княгиня С. Г. Волкон- 
ская «бомбардирует» его письма- 
ми из Неаполя, «передавая при- 
казания князя, ее мужа, чтобы 
я написал картину для Ермита- 
жа...». А у него иные планы, иные 
намерения. И как его могло 
уколоть желание вельможных за- 
казчиков, выраженное как приказ! 

В раздушенных и раззолочен- 
ных салонах и гостиных ему было 
невмоготу, Родственнице, попро- 
сившей пространнее поведать 
о заграничных модах, с затаен- 
ной яростью, иронией и гор- 
достью сообщил он: «Я... никог- 
да на уборы не обращал внима- 
ния, Восхищают же меня одни. 
только рубища как живописца, _ 
и чем кто более испачкан ў 
и оборван, тот мне и милее, тому 
только я и кланяюсь в пояс, 
чтобы пришел постоять у меня 
на натуре», р 

Когда тринадцать лет спустя 
после смерти Сильвестра Щедри- 
на русский скульптор Н. А. Рама 
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6° игре». ыход? Я Убежден: НЯТЬ ОЙ ит, д. паа 
озможно, для м } ег на маки бегом и имитит пол- 
кото , многих реб а месте, Эт тировать 
рые захотят свя Ят, амые просты Упражнения 
спортивную судьбу сото Свою нми, может сам 075, КТО овладеет 
Спорта — легкойатлетак о ев0й омбинации» авлаа 
У Летикой, пер- о Ы его можно было пост: 
| и тысячи прыжков из и 4 «Удочка» На но поднимать (для этого луч 
Ов и сотен Тысяч прид 65 56 вязывают ме конец веревки при- Воспользоваться бечевкой). 
те игры, которые шир иле ками (или точек с песком, опил Первую высоту рассчитывают 
итуют в наших двора око мягким трукакнМ-нибудь другим Так, чтобы все играющие могли, 
о ў орах. зависит пром Длина веревки оторвавшись от земли хотя бы = 
о М ааа 
ве] О ток при ка. 
5 В новой попытка о 
> и кто-то уже не сможет его до- 
[4 стать. С каждым разом число. х 4 
5 претендентов на победу умень- 3 
шается и наконец остается . 
кто-то один, 
С. Глязер, 
- мастер спорта | 
| Слова бывают разные 294 
* 9 
К Начинаются с одной буквы. Чи- ЭБ 
ы тайте вслух небольшой рассказ, ә 
Я а ребенка попросите следить ЕЗ - 
4 за словами, которые начинаются 25 Е 
д с одной какой-то буквы. = 
5 должен запомнить шесть таких 
) слов в том порядке, в каком он 
> их услышал, и затем записать их. 
1) Теперь можно проверить правиль- 
ое ность выполнения задания. Если. А 
3 играют сразу с несколькими | 
> детьми, буквы каждому должны 3 
1 задаваться разные. Учтите также, Е 
і 


что эта игра доступна тем ребя- 
там, которые умеют читать 1 
и писать. А 


БЕРЕДА 


Не пропусти ни слова. Ведущий 
читает, не торопясь, короткие 
(в два — четыре слова) предло- 
жения. Предложения отдельные, 
не образующие связного текста. 
Неожиданно он то одному, 

то другому ребенку (играют нес- 
колько детей в возрасте восьми 
лет и старше) предлагает повто- 
рить последнее предложение. — 
Тем, кто постарше, можно Шт 


ложить повторить предпослед ее. - 
Ошибающиеся постепенное - 
ьше играющих может бывают из игры; в конце конц. 
тето окружности, которая остается победитель. Если иг- 
образуется движением груза, рают с одним ребенком, мо; 
раскручиваемого на веревке. ввести систему зачета в очках. 
Но не берите веревку длиннее г 
трех метров. 

Один из играющих становится 
в центре. Он раскручивает ве- 
ревку с грузом — так, чтобы 
груз находился в 20—30 санти- 
метрах над землей, Каждый из 
стоящих по кругу Участников 


Скакалка. Трудно представить 
ебе более совершенный и вместе 


«Стенографы». Ведущий 
текст (в течение одной, 
минут), а играющие ст 


ручками, я 
ая — четырех-пятиметрова 


мечах число Деревьев. 
точками отмечают верш 
Пата (каждое слово — 
Затем вершины соединя 
М (каждая сторона 
проводятся 
диагональ 


Сначала 
ины квад- 
точка), 
ются лини 
— слово), 
и 
— слово). По- 
ашаса фигура соответствует 
М словам; если последняя 
иГУра осталась неполной, легко 
Увидеть, «сколько она стонт», 
игре могут участвовать дети 
< десятилетнего возраста, 
Свяжи слова. 
два-три десят 
разнообразны 
он медленно 
Участники иг 


Ведущий готовит 
ка слов — названий 
х предметов. Затем 
прочитывает их. 
ры стараются з - 
НИТЬ эти слова и оь паа 
В том же порядке, Это, конечно, 
непросто. Чтобы справиться 
< задачей, надо попытаться’ свя- 
зать слова каким-то образом — 
вернее, связать предметы, кото- 
рые слова обозначают; в резуль- 
тате нногда может получиться 
нечто забавное и фантастичное, 
Например, даны слова; картина, 
ричка, газета, обезьяна, цирк. 
Можно представить себе такое: 
картина; на ней нарисовано цир- 
ковое представление; на арене 
сидит обезьяна; у нее за ухом 
ручка; обезьяна читает газету... 
Вот еще два ряда слов, кото- 
рые можно дать для запомина- 
ния: лорое, стол, птица, облако, 
свет; обои. змея, борщ, ток, 
чернила. 


чоч" 


—0 
Ф 


| 
| 


наа 
ранна 


Картинки для типографии 


Все эти изображения не нарнсо- 
ваны — они составлены из типо- 
графских наборных элементов; 
образцы элементов также приве- 
цены здесь. 

Не вступить ли вам в творчес- 
кое соревнование со студентами, 
изучающими графику ‘в Берлин- 
кой высшей школе искусств? Это 
они составляли картинки из круж- 
ков, квадратиков, треугольников 
и линий. Журнал «Нойе Вербунг», 
издающийся в ГДР и посвященный 
графике, рекламе, художествен- 
ному конструированию, рассказал 

= о том. как у них, выполнявших 
^^ задание преподавателя, получи- 
лась веселая азбука от А до 7. 
Попробуем и мы — от А до Я. 
Читатели могут присылать нам 
любое количество изображений — 
хоть одно (на одну букву алфа- 
вита), хоть тридцать (на все 
буквы). Из лучших мы и соста- 
вим азбуку, обязательно отметив 


== 
Е: 
2 
ЗЕ 
[274 
с 
4 
а 
9 
= авторов... 


Одно техническое замечание. 
Хотя сам изобразительный эле- 
мент может иметь, как видите, 
любую форму, нужно помнить, 
что это ведь типографские укра- 
шения и; основа их всегда квад- 
ратная или прямоугольная, Так 
что, приставляя один элемент. 

К другому, учитывайте его «не- 
видимые» границы, А еще луч- 
ше — готовя наборную «кассу», 
нанесите элементы на картонные 
квадратики и прямоугольники, 

Осталось задать размер изо- 
бражений. Договоримся, что они 
не должны выходить за квадрат 
со стороной 5 сантиметров. 


ве задачи н головоломки: 
избранное 


Ӯ | 
о» 
“; 


А //а 
Шо: 


4 ү Сила мысли 
Предлагаем вниманию читателей 


еце две любопытные и дост 
упные 
[А 02 из книги «Многоцветная 
логика» венгерских математиков 
| Ҹ ч^ Бизама и Я. Герцега, 


Сеанс одновременной игры. 
ЗУМ Андраш и Бела еще не ии 
ш ш Ш <РеДней школы, взрослые шахма- 

тисты хорошо знают и высоко це- 
нят их спортивные достиження. 


Младший брат А! драша Фери 


ь Шш 
Э 8 _ 


учится в начальной школе. 
сем недавно он начал играть 

в шахматы и знает лишь, как хоз 
дят фигуры. И все же, когда ему 
рассказали, как гроссмейстеры ых 
проводят сеансы одновременной 
игры против десятков партнеров, 
он заявил Андрашу и Беле: 

— Я готов хоть сейчас сыграть 
против вас двоих такой сеанс! 

Андраш и Бела подумали, что 
они ослышались, но Фери уверил 
их в том, что он говорит вполне 
серьезно и ставит лишь одно ус- 
ловие: он сам выберет, какими 
фигурами — белыми или черны- 
ми — ему играть, 

Полагая, что предложение Фери 
не более чем шутка, Андраш 
и Бела согласились и расставили 
фигуры на двух досках. Андраш 
не удержался от замечания: 

— Ну, братец, если ты не про- 
играешь хотя бы одному из ная 
придется мне съесть свою шап 

К концу встречи над шапкой 
Андраша нависла серьезная угрб 
за; но младший брат освободил 
старшего от выполнения столь 
опрометчиво данного. обещания. 

Каким же образом Фери уда- 
лось не проиграть по крайней ме-_ 
ре одну партию? 

Логическая олимпиада на телеви 2 
дении. Одна группа участников 
олимпнады оказалась состоящей 
только из девушек, и это навело 
жюри на мысль провести конкурс 
под условным названием «Всем 
сестрам по серьгам». 

— Позвольте на время предло- 
жить вам вместо серег, которые 
вы обычно носите, другие, — 
обратился к девушкам председа- 
тель жюри и достал из кармана 
небольшую коробочку. — Взгляни- 
те, пожалуйста, сюда! В этой 
коробочке четыре пары белых 
и одна пара красных серег. Каж- 
дой из вас я надену. одну из 
этих пар серег. Таким образом, 
всего из коробочки я возьму 
четыре пары серег. Обе серьги 
в паре непременно будут одина- 
ковыми. 

Затем девушек пригласили 
по очереди подойти к председа- 
телю жюри, и ‘он каждой надел 
по паре белых серег, & остав= 
шуюся пару красных серег поло- 
жил обратно в коробочку (он это 
проделал так ловко, что ни одна 
из девушек не заметила, какого р 
цвета серьги на ней и какого 
цвета пара серег, оставшаяся 
в коробочке), 

— Пожалуйста, посмотрите друг 
на друга! Та из вас, кто первой 
догадается, какого цвета серьги 
на ней, будет победительницей: 

Не прошло и десяти секунд, — 
как одна из девушек воскликнула: | 
— На’мне белые серьги! 

Как ей удалось это определить? " 


ма 


точно сл 
не о то; 


(повесил на о 
но-белый фла 


между прочим, 
чает команду: 
ть на борту!» 


в гаванн.) 

А как быть, если : 
на расстояние сл 
сообщение? Мож 


двумя руками, разведенными 

В стороны. Такие знаки можно 
прочесть на расстоянии до полу- 
километра. Если в руки взять 
флажки, то сигнал будет виден 


невооруженным глазом на раст у 
| стоянии по меньшей мере 10% 

в километр. 56 
___Остаетс%& напомнить 


комбинации точек и тире для 
сского алфавнта; 


ЗЭБЕЕЕЗЕН$«ОХНО 


‚И кой-где первый жёлтый лист, 


С 


Весенняя гроза 


Люблю розу в начале мая 

Когда весенний первый гром 
ак бы резвяся ц играя, | 

Грохочет в небе голубом. 


Гремят раскаты молодые, 

Вот дождик брызнул, пыль летит 
Повисли перлы дождевые, 

И солнце нити золотит! 


2 


С горы бежит поток проворный, 
В лесу не молкнет птичий гам, 
И гам лесной, и шум нагорный — 
Всё’ вторит весело громам. 


Ты скажешь: ветреная Геба, 
Кормя Зевесова орла, 
Громокипящий кубок с неба, 
Смеясь, на землю пролила. 


«Как весел грохот 
летних бурь...» 


Как весел грохот летних бурь, 
Когда, взметая прах летучий, 
Гроза, нахлынувшая тучей, 
Смутит небесную лазурь 

И опрометчиво-безумно 

Вдруг на дубраву набежит, 

И вся дубрава задрожит 
Широколиственно ш шумно!.. 


Как под! незримою пятой 
Лесные гнутся исполины; 
Тревожно ропщут их вершины, 
Как совещаясь меж собой, — 

'И сквозь внезапную тревогу 
Немолчно слышен птичий свист, 


Крутясь, слетает на дорогу... 


те ЗЧ ИЯ 
Ф. Тютчев прочтите детин: хрестоматия 


пленки (то, 

партин, дает уверенность, что 
эмульсия совершенно одннако- 
вая). По нашему разумению, 
потребуется катушек десять 
пленки «Фото 250», Н 

Снимая днем в классных комна- 
тах, в актовом зале — словом; 

в светлых интерьерах, — не за- 
бывай замерять экспозицию, без 
этого могут быть неприятные 
случайности в виде сильно пере- Р 
держанных или недодержанных не- 

гативов, с которых не только 

трудно, но и подчас невозможно: 

получить нормальный отпечаток. 

Замер экспозиции надо произво- 

дить с той стороны, откуда 

падает свет, иначе источники 

света (окна в классе, прожекто- 

ра на сцене), попав в поле зре- 

ния фотоэкспонометра, завысят 4 
его показания. 

Учти еще одно обстоятельство: 
ряд твоих одноклассников, сидя- 
щих у окна, освещен ярче, чем 
средний ряд, а тот, в свою оче- 
редь, ярче, чем ряд у стены. 
Пользуйся выдержкой 1/30 секун- 
ды. Диафрагму при этой выдержке 
покажет экспонометр. Такая 
относительно длинная выдержка 
даст возможность воспользовать- 
ся диафрагмой, которая обеспечит 
глубину резкости в значительных 
пределах. 

Не думаем, чтобы света в ак- 
товом зале во время официальной 
части вечера было недостаточно 
для экспозиции, но при выдержке 
1130 диафрагму, видимо, придет- 
ся полностью открыть. В этом 
случае надо быть особенно вни- 
мательным с наводкой на рез- 
кость — из-за малой глубины 
резко изображаемого пространст- . 
ва, Не старайся снять непременно 
весь класс сразу, в одном 
кадре, Лица ведь получатся ма 
ленькими, кое-кто выйдет из 
глубины резкости, кое-кто сма- 
жется, Понятно желание иметь 

на одном снимке и всех ребят 


вечера 


для выпускного 


. 
. 


фотостудия 


› НО такой сни- 
ть в другое вре- 


Мя в школу на вечер, 
ять на память тан- 
ия, однако вот 


верне 
оо ее 


местах. 
и сам потан цевать, 


был на снимках, попроси, чтобы 
друзья «щелкнули» тебя —но 
приготовь для них все сам, 


С. Парсаданян 


Не забудь 
а чтобы и ты 


Шарик и трубочка — 
получится кукла 


Приглядитесь, как малыш пәрает 
в куклы. Он же, в сущности, 
разыгрывает настоящее действо. 
Он сам себе драматург, режиссер 
и актер... 

Устроить домашний кикольный 
театр могут все. Надо сказать, 
что спектакли такого домашнего 
театра в чем-то могут не уступать 
постановкам театра профессио- 
нального. Готовить ведь их будут 
родители вместе с детьми — вме- 
сте будит искать или сочинять 
пьесу, шить куклы, рисовать деко- 
рации, рассылать билеты на поед- 
ставление, наконец, разыгрывать 
спектакль. 

Домашние кукольные театры 
были доброй и устойчивой тра- 
дицией в воспитании детей 
а рисских образованных семьях. 

М. Ю. Лермонтов разрисовывал 
красками кикольные головки, ко- 
торые лепил из воска, вместе 
со своцми товарищами и бабуш- 
кой разыгрывал небольшие 
сценки. р 

Кукольные представления были 
любимым занятием-отдыхом 
в большой семье Л. Н. Толстого. 
Известно, что Софья Андреевна - 
вместе со своими детьми рисова 
ла, лепила и шила платья = 
аля кикол; привлекались к по! 

С влений й дере- 
готовке ПРО 
ские дети. 
т оао замечательных мизы- 
кантов-педагогов СИНЕЕ И 
пели. Для И 
ў музыка 
И бывают ан 22. 
го театра, пожалуй, боле 
р дходят куклы перчаточ- 
80250 ИЕ называют их потому что 
ные (ток апются на руку, как пер- 
они наат этом головка куклы 
катка), е/ся пальцем — он ахо- 
а озываению патронки 
ВИДЕ из картона или плот- 
репленную внутри 


ЕЕ 


пое-маш 
И ппреби 
то требие! 


головки-щарик с укрепленной 
в ней патронкой; в следующих 
номерах будет рассказано о том, 
как придать шарику вид головы 
зверющки или человека, как сде- 
лато туловище куклы. 


глотает изрядное 
воды, сильно пуга! 
А ведь плаваниеи ку 
приносить ребенку 
Давайте согласимся: 


Патронка. Вырезаем из картона 
или плотной бумаги квадрат 

со стороной 6 сантиметров. Свер- 
нем его трубочкой (так, чтобы 
‚патронка могла легко надеваться 
на указательный палец, захваты- 
вая две фаланги), обтянем из- 
нутрн и снаружи кусочками три- 
котажа (закрепить на клею). Ма- 
терия должна выступать за конец 
патронки — это понадобится 

для того, чтобы прикрепить 
патронку к болванке. 


сезона. Но прежде чем вы п 
пите к занятиям в своей ш 
плавания, хотелось бы напомнит, 
о некоторых физиологических е 
и психологических особенностях _ 
ваших учеников. я 
В возрасте трех-пяти лет дети. 
активны, но не могут подолгу со- 
средоточивать свое внимание З 
на чем-то одном. Поэтому лучще 
включать в каждое из занятий 
несколько разных упражнений, п 
ка, Отрежем от детского чул- ремежая их паузами и играми, б 
ка кусок длиной ' 10—12 сантимет- Обратите внимание на то, что 
ров. Сложим один его конец вдвое, дыхание трех-пятилетних детей 
Если теперь срезать Уголки наис- Частое и поверхностное, неглубо- 
кось, то получим четыре вытачки; Кое. Дышат они, как мы говорим, 
застрочим их. «животом»; вдох и выдох регули 
Получившийся мешочек вывер- руются подъемом и опусканием 
нем наизнанку и пришьем к его диафрагмы. Вода же создает до- а 
«дну» (то есть к месту, где схо- полнительное давление на груд | 
дятся вытачки) края матерни, ко- ную клетку и живот и затрудняе 
торой обтянута у нас патронка. вдох. Поэтому в первую очередь % 
Затем мы еще раз вывернем мешо- надо научить ребенка раене 
чек — патронка оказалась внутри. дыханню аус «пёбер- 
Берем газетную бумагу, разры- : 
а на БЕЕН кусочки, этими Не забывайте и о том, ато 
кусочками туго набиваем мешочек маленький ребенок легче Неза 
с патронкой. Стараемся, чтобы как надо действовать 2 
получился шар и чтобы патронка сумеете сделать объяснение е. 
была посредине. Нижний край ме- наглядным ушалоо упражн 
чка стянем на нитку. Патронка . 
ге аб мешочка должна вы- Терпеливо добивайтесь Я 
глядывать не более чем на пол- ного выполнения упражнений. Но 
сантиметі помните, что слишком частое 
одергивание сбивает ребенка 
и может снизить интерес к обуче- 
нию, Поэтому как можно чаще хва- 
лите малыша, пусть даже авансом, | 
и отмечайте самые незначитель- 
ные его успехи. | 
Подготовку к обучению плава- 
нию начнем с дыхательных упраж- 
нений (их можно включить в ута | 
реннюю зарядку); постепенно уп- 
ражнения усложняются, затем 4 
их выполняют в воде — в ванне 
(если есть возможность и если 
целесообразно) или в естественно! 
водоеме. И только после этого 
чинается настоящее плавание, 


Головка. У нас должна полу- 
читься головка в виде шари- 


Б. Дисман 5 


Дыхательные упражнения к 


1. Посадите ребенка к себе 
на колени. Слегка сдавите ему 
пальцами животик, чтобы он 
„выпячивал его при вдохе. Поп 
сите сделать несколько (4—5) 
глубоких вдохов и выдохов 
ное внимание обратите на рит! 
дыхания и сильный выдох 


школа дошкольника 


Научим малышей 
плавать 


1 
1 
1 
1 
в 
1 


Мы хотим поговорить о том, как 
научить плавать детей трех-пяти 
лет, Не всем родителям, поста- дыхания задавайте коман, 
вившим перед собой такую задачу, «вдох» — на один счет, <В 
удается ее решить; многим из них на три счета, (Такой ритм 
не хватает терпения идти к цели няется и при выполнени! 
медленно, но верно, они ждут, тельных упражнений в 
что их. малыш поплывет чуть ли Объясните ребенку, 
не с первой попытки. Но старать- вдохе нужно припод! 
ся сразу же научить ребенка а при выдохе опу. 


держаться на воде — значит, АХ ТО С 
обречь дело на неудачу, Пока сделать. Ч 


ребенка поддерживают, ОН «плы- 
вет», но стоит отпустить, как он 
погружается с головой, при этом 


9 
28. 


едит 
вот, 


- Обратите это уп- 


ражнение в игру-со 
к е . 
І У кого воронка ревнование: 


№ Игра «Пузыри», 
тся руками за кр 
осле глубокого вд 
| лицо в воду, 
Заинтересуйте 
чить как можн 
Следите прн этом, чтобы он 


ая тазика, 


лицо руками; воду он должен 
я отряхивать движениями головы, 


чтобы плыть!) Посоревнуйтесь 
с ним. 

7. Обучение кратковременной 
задержке дыхания (на 3—6 се- 


кунд): Скажите ребенку, чтобы он 


глубоко вдохнул и не выдыхал, по- и выполняет попеременные дви- 
ка вы вслух не досчитаетё до пя- 


б 


8. То же, только при задержке 
дыхания лицо опустить в воду, 


На одном занятии можно выпол- 


нить 3—4 дыхательных упражне- 


ния, не более. Имейте в виду, ;что 
глубокое дыхание может вызвать 
У детей головокружение. Поэтому 
между упражнениями делайте ин- 


тервал в одну-две минуты. 


тобы почувствовать 
вое тело... 


| Вместе с дыхательными упражне- 


ниями включайте в утреннюю за- 


помо- 
рядку упражнения, которые 

гут правильно держать руки, голо- 
Ву и туловище при скольжении на 
воде, позволят ребенку почувство- 


вать положение тела и научиться 
‚авлять им. 

у те ребенка спиной 

к стене. Ноги вместе, руки вытя- 
нуты вверх за головой, кисти на- 
ложены одна на другую. На счет 
дин-два-три» встать на носки 
ься вверх, не отрывая 

` стены. На счет «четыре» 
я на пятки. Повторить 


головы такое же, 

и нении), Лопат- 

‚ Встать, не 

стены: При 

в могут при- 
к стене. 


Получится глубже? 


Ребенок дер- 


не вытирал 


(Это очень важно для дальнейше- 
го: руки пловцу нужны для того, 


/ 


|. Посадите ребенка на край 
стула, чтобы он захватил его ру- 
ками позади себя. Попросите 
сделать попеременные движения 
ногами вверх и вниз. Следите, 
чтобы колени не сгибались, нос- 
ки ног были оттянуты, а стопы 
слегка развернуты внутрь. Сядь- 
те на стул напротив н выполняйте 
упражнение вместе с ребенком. 

2. Положите ребенка на пол на 
жесткий коврик. Пусть он, лежа 
на животе; вытянет руки вперед 


жения ногами, Такое положение 

не позволит ему сильно сгибать 

колени и облегчит контроль за от- 
тягиванием носков ног (при не- 
правильном выполнении малыш 
будет задевать об пол коленями 
или пальцами ног). Бедра во вре- 
мя движений должны отрываться 
ст пола, Движения частые, но с 
небольшим размахом. 

3. И. п.— стойка ноги врозь, 
наклониться вперед. Правая рука 
вытянута вперед, левая — прижа- 
та к бедру. Прямой правой рукой 
описать несколько кругов вперед, 
Сменить положение рук. Доби- 
вайтесь постепенного ускорения 
темпа движений, 

4, И. п,— стойка ноги врозь. 
Правая рука вверху, левая внизу. 
Прямой правой рукой описать не- 
сколько кругов назад, Сменить 
положение рук. 

5, И, п.— правая нога впереди, 
левая — сзади. Наклониться впе- 
ред, правая рука лежит на правом 
колене, левая выполняет круги 
вперед, Как только она подходит 
к бедру, повернуть голову вле- 
во — вдох. Рука прошла мимо 
бедра — повернуть лицо вниз, 
выдох. Проделать упражнение 
10—15 раз, сменить положение 
рук и ног. Повторить упражнение 
еще 10—15 раз. 

Упражнения даны в порядке 
возрастания трудности и вклю- 
чать их в занятия нужно посте- 
пенно, по мере освоения, 


в 
+ И. п— стоя на 
жаться руками за 
за руки папы или мамы, 

Прежде всего — 4—5 


в дно, Выполнение поперемі 
движений ногами. (Колени пря 
мые, носки ног — оттянуты) 
лопа при этом находится над. 

4. То же упражнение, только с 
выдохом в воду. н 

Когда ребенок освоит эти уп- 
ражнения, можно поднять уро- 
вень воды в вание. 


ванны или руки родителей, ребе- 
нок приседает, уходя под воду с 
головой. Предварительно объяс- 
ните ему, что сначала нужно глу- 

боко вдохнуть, затем присесть 

под воду и там выдохнуть (глаза Р 
открыты). 

6. Пусть малыш достанет не- Ку. 
сколько предметов со дна ванны ї 
(«утопите» мыльницу, формочки, 
ключи). 

7. Погружение под воду с за- 
держкой (на 3—6 секунд) дыха- и 
ния. Выдох под воду. : 

8. Подныривание под поло- 
женную на воду поперек ванны 
палочку или доску. 

9. Держась вытянутыми руками 
за край ванны, лечь на воду и 
выполнить попеременные движе- 
ния ногами, Голова приподнята 
над водой. 

10. То же упражнение, но с вы- 
дохом в воду. 

11. Попросите ребенка сцепить 
вытянутые руки за головой и лечь 

на спину. Чтобы тело приняло в В 

воде горизонтальное положение, У 

что очень важно при плавании, 

голова должна лежать на воде, 

Поддерживайте малыша под пл 

чи и спину. Выполнение дви 

ногами, } 
АВ 


кафедры 
Центрального е с 


‚ душных петел 


Кружева 


Кружева для украшения салфе- 
ток, полотенец, передников, пла- 
тья могут быть связаны отдельно 
или на самом изделии, Если кру- 
жева вяжут отдельно, то основа- 
нием для них служат цепочка и 
столбики с накидом, если на изде- 
лии — петли столбиков, которыми 
обвязывают край ткани, 

Прежде чем вязать кружева 
на изделии, край выравнивают и 
подгибают на изнанку 3—4 мм. 
Подвернутый край приметывают 
мелкими стежкамн нитками в 
в цвет ткани. Чтобы столбики бы- 
ли одинаковой высоты (если вы 
обвязываете по прямой), на тка- 
ни выдергивают одну нить, отсту- 
пая от подвернутого края на 
3—4 мм. Выполняя столбики, крю- 
чок надо вводить в ткань спереди 
назад, располагая проколы по 
следу выдернутой нити, Расстоя- 
ние между проколамн в ткани за- 
висит от толщины нити и ткани, 
высоты подгиба и т. д,, но оно не 
должно превышать 3—4 мм. 0б- 
вязывая край, необходимо сле- 
дить за тем, чтобы ткань не стя- 
гивалась, а петли столбиков рас- 
полагались над подвернутым кра- 
ем ткани (рисунок Та). Столбики 
можно группировать по 3 вместе 
(рисунок 16), делая проколы в 
одной точке. Между группами из 
трех столбиков пропускают 4— 
5 мм. Столбики могут быть раз- 
личной длины. Их легко выпол- 
нять по счету нитей ткани. Если 
для коротких столбиков крючок 
вводят на 4 нити ниже ткани, то 
для выполнения высоких — на 
5 нитей ниже края (рисунок ів), 
сохраняя одинаковое расстояние 
между столбиками (например, 
2 нити). 

Для обвязывания края изделия 


столбиками, изображенными на 
рисунке Іг, первый прокол в тка- 
ни делают на 4 нити ниже под- 


го края полоски, второй — 
етий — на 8, чет- 
10 нитей ткани. За- 
полагают в об- 


вернуто 
на 6 нитей, тр 
вертый — На 
лем проколы рас 
ом порядке. 
растолбики можно чередовать с 
воздушных петель 
Выполнив 4 стол- 
я, И о из трех воз- 
4 столбика и т, д. 
после пя- 


ти столбико жут 3 стол- 
околами 3 вя м 
КА Месте с колечками из поз” 
6 ь между ними (р 
ок 16). ке 2 изображена часть 
сурового полотна, 
ужевами, и схема 
но использовать 
передника. 


школа вязания 


Обвязав ткань простыми стол- 
биками, выполните ряды кружев 
по кругу в одном направлении, 

Первый ряд — 9 столбиков с 
накидом на девяти петлях основа- 
ния, 3 воздушные петли, 2 петли 
пропустить, 1 столбик с двумя 
накидами, 3 воздушные петли, 

2 петли пропустить, 9 столбиков с 
накидом и т. д, Рассчитайте пет- 
ли обвязкн так, чтобы на углах 
салфетки былн столбики с двумя 
накндами, Для того чтобы угол 
Ф н не был стянут, вяжите 
и между столбиками с на- 
кидом и столбиком с двумя на- 
кидами из пяти петель, 

Второй ряд — 5 столбиков с 
накидом на пяти средних столби- 
ках с накидом, 5 воздушных пе- 
тель, 1 столбик без накида (крю- 
чок ввести под первую цепочку 
из трех петель), 3 воздушные 
петли, 1 столбик без накида (крю- 
чок ввести под вторую цепочку из 
трех петель), 5 воздушных петель, 
5 столбиков с накидом, н т. д., на 
углу — 5 цепочек по три петли в 
каждой, между которыми провя- 
зываются 4 столбика без накида. 

Третий ряд — 3 столбика с на- 
кидом над тремя средними стол- 
биками с накидом, 3 воздушные 
петли, 4 пары столбиков с двумя 
накидами (крючок вводить под 
цепочку из трех воздушных пе- 
тель), между парами столбиков 
1 воздушная петля, 3 воздушные 
петли, 3 столбика с накидом и 
т. д, На углу после трех столби- 
ков с накидом 4 воздушные пет- 
ли, 3 столбика с двумя накида- 
ми (крючок вводить под вторую 
цепочку из трех воздушных пе- 
тель), | воздушная петля, 3 раза 
по 3 столбика с двумя накидами 
(крючок вводить под третью це- 
почку), между группами столби- 
ков 1 воздушная петля, 1 воз- 
душная петля, 3 столбика с дву- 
мя накидами (крючок вводят под 
четвертую цепочку). 9 

Более сложные кружева из ни- 
ток трех цветов: 


са, 


цеп 


белого, черног‹ 
и красного даны на рисунке 


{ р ў 


нованием кружев служит гото- 
вая тесьма тех же цветов. Вы“ 
полняя первый ряд цепочек для 
кружев, крючок вводят в край 
тесьмы. Свяжите кружева по схе- 
ме. 

Кружева, изображенные на ри- 
сунках 4а, 46, 4в, можно связать 
из тонких белых ниток (ирис, < 
машка», катушечные № 10) для 
отделки школьной формы. Для 
каждого из трех образцов вяж; 
цепочку и столбики с накидом; ё 
затем ряды кружев, располагая 
их в двух направленнях. 


да (рисунок 4а). 

Первый ряд — 3 воздушны 
петли только в начале ряда, 2 
бика с накидом на двух петлях 
основания, 2 воздушные петли 
2 петли пропустить, 3 столби 
накидом на трех петлях основ 
ния ит. д. Т 

Второй ряд — 2 воздушны 
ли, 4 столбика с накидом 
вводят под первую цепочку 
ду столбиками по 3 Воз) 
петли, 2 воздушные пе 
бик без накида (крючок 
под вторую цепочку), 2 1 
ные петли, 4 


столбик 


а Нарядно и естественно 


_ Платье для выпускного вечера 
должно быть нарядным, легким, 
соответствовать индивидуально- 
му стилю девушки, ее характеру, 
манере говорить, держаться. 

Для такого платья рекоменду- 
ются хлопчатобумажные ткани, 
кружевное и льняное полотно, 
шерстяной креп, трикотин, нату- 
‘зальный и ацетатный шелк свет- 
или ярких тонов; ткани мо- 

быть и гладкокрашеными, и с 
абивным рисунком. 

Не советовали бы мы выпускни- 
готовить для последнего 
ольного вечера платье чересчур 
длинное — такое платье может 
м само по себе и на 
рекрасно, но 
етствовать 
жаться. 
и, как вести 
ую одежду, 
бя ес- 


(неестествен ности 
м щим... Вот. 


для выпускного вечера 


ниточка - кголочк 


ел 
ААА 


шей моды»: в последних коллек- но к блузке без рукавов сделать 
циях ведущих модельеров миро- и описанную выше четырехшов- 
вого класса тенденция к укоро- ную юбку, 
чению даже праздничных, выход- 
ных платьев явно видна). 


Теперь о ллатёе. Предлагается 
платье романтического стиля, от- 
Мы все время говорим «платье», резное по талии, с расширенной 
но, наверное, понятно, что книзу юбкой из льняной или плот- 
платье — это лишь одно ИЗ в93- ной хлопчатобумажной ткани. 
можных решений. В качестве дру- Лиф с кокеткой спереди и сзади, 
гого можно предложить комп- 
лект, состоящий из юбки и блуз- о 
ки. С него и начнем. со сборками вверху. По краю ко- 
Первая предлагаемая модель — кетки, рукавов и низу платья приз 
комплект спортивного стиля. Блуз- шито широкое краевое кружево 
ка прямого силуэта с короткими (вологодское или любое хлопчато- 
рукавами и матросским воротни- бумажное), на лифе переда вта- 
ком, Юбка четырехшовная, рас- чана прошва, ткань под прошвой 
ширенная книзу, с широким при- вырезана, чтобы был виден рису- 
тачным поясом, застежка в сред- нок кружева. 
нем шве заднего полотнища на Юбка из четырех клиньев вы- 
молнию, Воротник, галстук и ман- кроена по долевой или косой ни- 
жеты могут быть из отделочной ти. Платье можно сшить из аце- 
ткани. Расход ткани (при ширине татного шелка или кружевного 
1 м 40 см) — 1м 70 см, отделоч- полотна, но в этом случае для от- 
ной ткани — 50 см, делки применить вместо краевого 
Можно предложить Другой тип кружева оборки, 
блузки — без рукавов, с узкой При необходимости ширину №юб- 
стойкой с бантом или маленьким ки увеличивают, разрезав вы: 
прямым воротником (варианты 2 кройку каждого клина вдоль п 
и 3, на чертеже выкройки — то- редине и раздвинув детали н 
чечная линия там, где есть отли- 8—10 см, На талии закладыва 
чия от варианта 1), Расход ткани мягкие складки или сосбар 
на юбку (при ширине 90 см) — до нужного размера, 
Гм 70 см, К такой блузке реко- Пояс прямой, завязывающ 
мендуется юбка трехшовная, кле- ‘сбоку, или руликовый (к \ 
шевая, со сборками по талин пе- длинный, несколько раз оп 
реднего полотнища. Расход тканн вающий талию. — 
(при ширине {м 40 см) = Гм ан 
30 см. Однако при желании мож- 


ем. или 1 м) 
производят по 
‚ давая типо- 

швы и подгибы 
год) и точно со- 
ние долевой ни- 


Особенности 
обработ 
комплектов. : р 


Коориа матросский воротник 
Ее по форме нижнего, пос- 
ки блузки увеличивая 
на шов по отлету и кон- 
там на 0,3 см. Сметать нижнюю и 
рхнюю детали воротника, скла- 
дывая их лицевыми сторонами 
внутрь и посаживая верхний во- 
ротник в уголках. Стачать швом 
шириной 0,7 см (строчить со сто- 
роны нижней детали), надсечь 
припуски на швы в углах, остав- 
ляя 0,2 см; вывернуть воротник, 
выметать по краю, выпуская кант 
из ткан верхнего воротника, 
приутюжить и проложить отде- 
лочную строчку. 

Соединить воротник с горловн- 
ной, применяя подкройную или 
косую обтачку. 

2. Заготовить галстуки. Срезать 
с нижней детали галстука по 
0,3 см с трех сторон, исключая 
верхний поперечный срез. Сметать 
и стачать их, вывернуть на лице- 
вую сторону и проложить отде- 
лочную строчку. 

Скрепить верхний и нижний м) 
галстуки перехватом, 

3. Заготовить вставку, которая 
может быть двойной или одинар- 
ной. Приметать вставку к блузке, 

затем одну сторону пришить к 
горловине ручными стежками, а 
на второй стороне пришить кноп- 
ки. 

4. Молнию втачать в средний 
шов заднего полотнища четырех- 
шовной юбки. 

5. Заготовить пояс к юбке. На- 
метить прокладку на нижнюю де- 
таль. Сметать и стачать детали 
пояса по верхнему и поперечному 
срезам, приметать и притачать 
пояс к верхнему срезу юбки, По- 
ложить отделочную строчку по 
ия трехшовной юбки: вы- 
кроить мешковину кармана (2 де- 
тали), обтачать срез Хермана, 
проложить Е ОА сбор- 
стачать мешковины, со н РИЯ 
ки по талии, стачать боков р 


зы юбки. 


Еее ИИ 


МАЗИ Т. 


атья 
ости обработки пл 

о товить кокетку; стачать 
Зе срезы, обметать швы, 
обтачку для обработки 
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чевым 
обме- 


к вырезу 
я детал 
и совм 


адд 


„09 
е 


куо краевое 
) итач 
0,7 м ать 


жев 
В сторону Я 


Чаметать кокетки с 


не АЕ 


спинки и пер 


стороны в шов притачивания 


кружева (об 
м ©ркн), швы при- 


2. Средние и бо 
юбки, выкроенно 
оттянуть утюгом. слегка 


увлажняя срез Т 
х ‚› до прямой 
После сметывания инни: 


клиньев вы- 
внять низ юбки и приступить 
альнейшей обработке. 
Обработка рукаво 


в, соединение 
ИХ с проймами, соединение оборок 


с основными деталями описаны 
в предыдущих номерах журнала. 


О. Ульяшева 


ковые срезы 
Й по косой нити, 


ава | 


Те. 


№ 


ватэлаваћ 


Чертеж выкройки блузки (раз мер 
44): А — спинка (1 деталь) 
Б — перед (1 деталь), в варчан- 
тах 2 ц 3 — полочка (2 детали); 
Оля варианта 1: В — рукав 
(2 Остали), Г — манжета (2 де- 
тали, стрелкой обозначено на- 
правление долевой нити); Д — 80- 
ротник (1 деталь); Е — вставка 
(1 дегаль); Ж — нижний галстук 
(2 детали); 3 — верхний галстук 
(2 детали); И — перехват (1 де- 
таль, стрелкой обозначено на- 
правление долевой нити); для ва- 
рианта 2: К — стойка (1 деталь); 
Оля варианта 3: Л — воротник 
(2 детали). Е 
Чертеж выкройки четырехшовноц 
юбки (размер +4): М — зиднее по- 
лотнище (2 детали), Н — переднее 
полотнище (2 детали); О — пояс 
Е ии трехшовной юбки 
К Умер +4): П — заднее полот- 

це (2 детали, стрелкой 0бо- 
эн 


‘. 


— 


6 


і. 
р 


і 
} 
Е 


) долевой 
чено направление дол 

ты. Р — переднее полотнище 
деталь). 
ртеж платья 
кокетка спи 


(размер +6): 

не (1 т. 
кетка переда (1 деталь); 

ка (1 деталь); Ф — перед 

ль), Х = рукав (2 Оетаг 

И — заднее полотнище юбки 

р кой обозначено 


нище ю! ў 
0. обозначено направ 


вати) ИИ = пояс 


на и ‘лимона, всыпать сахар, до- 
бавить воду и прокипятить, За- 


Е «у ЗОИ а- 
при Ы То рячим д 
А 10 вотке сан 
зато ‘но долж ‘осторож 
исходим ТЕЛЬНО, ИЗ эторо О о тех 


О В оО не увеличится в 

арсена, 0 Цептов око. ти взбить белки и. 

озрослевщи. А ман и их по- аа Н, 

жет, ц сыновей?) ей, 06 быть мо- ки, взбитые © сахар. 

нибудь ИО ЧЧется что- Би к 

асем Бо же роде; но 105 запеа асси р 
5 С = Го ж у и 

не требующее особы а о: т 

мени и среде ых затрат вре. Как остынет, нарезать на кв 


тики. 
Взбитые сливки смешать с я! 
дами. Этой массой смазать лом- = 
тики бисквита и покрыть све! 
такими же квадратиками. Ка; 
пирожное сверху украсить мар- — 
меладом или тертым шоколадом 


Фокаенный квас. 1 кг клюквы 
а. воды, 400 г сахара, 1/2 палоч- 
* дрож жей. 


юкву перебрать 
ДБОтЕрете через сито, Отжимки 
е ить водой и прокипятить в те- 
ненне 15—20 минут. Затем осту- 
дить и процедить через марлю, 
сложенную в Два слоя. Потом 
всыпать сахар и еще раз проки- 
пятить, Протертый через сито сок 
отжать через марлю и добавить в 
сироп. Остудить до температуры 
парного молока, положить дрож- 
жи, хорошо размешать и разлить 
по бутылкам. Закупорить пробка- 
ми и крепко обвязать пробки ве- 
ревками. Квас надо делать за три 
дня до подачи на стол. 


промыть и 


Печенье «Романтика». 200 г сас Ы 
харной пудры, 60 г коньяка или 
водки, 220 г сдобных сухарей, 30 г 
апельсиновых или Лимонных цу- 
катов, 60 г меда, 80 г грецких 
орехов. 

Сахарную пудру растворить в 
коньяке, добавить сдобные суха- 
ри, измельченные цукаты, все хо- 
рошо вымешать. Сформировать 
шарики величиной с грецкий орех, 
опустить в подогретый мед, по- 
крыть поджаренными измельчен- 
ными орехами и уложить на про- 
тивень. Выпекать в духовке при 
температуре 70—90 градусов в те- 
чение 30 минут. 


Оранжид. 300 г сахарного песку, 
сок из половины лимона, сок из 

2 апельсинов, 6 стаканов воды ки- 
пяченой, цедра, стертая с одного 
апельсина. 

Все хорошо размешать в миксе- 
ре или взбить веничком, разлить 
в стаканы. В каждую порцию до- 
бавить немного цедры и кусочек 
льда. Пить через соломинку. 


Печенье «Беличье лакомство», 
100 г муки, 200 г лесных орехов, 
50 г грецких орехов, 50 г семян 
подсолнечника, 150 г меда, 2 г и 
ванилина, 90 г сметаны, 150 г са- - 
хара. ве Е 

Орехи, семена подсолнечника 
очистить, поджарить и пропустить 
через мясорубку, Сахар всыпать 
в сметану, хорошо взбить, доба- 
зить мед, ванилин, муку. Все хо- 
рошо перемешать, Переложить в 
корнетик из пергаментной бумаги, и 
и на противень, слегка смазанный 
жиром, отсадить печенья. Выпе- 
кать при температуре 180—200 
градусов. 

Как сделать корнетик, показа- 


Кофе-еляссе. Сварить крепкий ко- 
фе из расчета на 1 чашку воды 

15 г кофе и 3 куска сахара, Осту- 
дить, разлить по стаканам — при- 
мерно до половины стакана. От- 
дельно взбить сливки с небольшим 
количеством сахара и положить в _ _ __ 
стаканы сверху. 


А 
Клибничный напиток. 500 г клуб- 


ники, 1/2 л молока, сахар е ВКУ- но на рисунке. На конце его нож = Р 
су, 1/2 стакана сливок. Клубнику \ ницами нужно сделать срез; ко- — 
промыть, обсушить, протереть че- \ сой, клиңообразный, с зубчиками. 


рез сита, добавить молоко, сахар 
по вкусу, размешать, разлить в 

фужеры и остудить, Взбить слив- 
ки и перед подачей разложить в 
фужеры. Подавать напиток очень 


холодным, 


Шербет. 1]2-л фруктового или 
ягодного прозрачного сока, 
2 апельсина, 1/2 лимона, 1/2 ста- 
кана сахара, 3 стакана воды, 

В сок положить дольки алельси-. 


лу Шарля Глейера, консерватора и жившийся ‘мастер, 
доктринера, уверенного, что худож- вигающийся в ново! 
ник должен писать «подобно Ра- пространстве («он всех к 
фаэлю и Корреджо» и не призна- дил в 1869 году», — свидетель 
вавшего никаких новаций, — Моне вал Сезанн). Теперь он твердо 
не тоно большого труда понять, что, опираясь ей ЕЕ 
что новый наставник его ничему не сказал в европейской живописі 
Го Эрмитажа была написана научит. И вое слово. Уже не было и рей 
успехе и достатке; на долгие годы 
вокруг Моне образовался заговор 
молчания, иногда, прерываемый й 
шквалом насмешек; он жил почти в | 
нищете, но работал по-своему. Од- 5 
ну из своих картин Моне назвал 
«Впечатление. Восход солнца». 
«Впечатление» — по-французски 
«!’1тргезз!0п». Критик Леруа в из- 
девательской статье о первой вы- 
ставке, организованной Моне вме- 
сте с друзьями в 1874 году, назвал 


В начале творческог Зато в Париже Моне был пред- 
движения импресснони отр Ы ставлен художнику, обладавшему 
Рым неразрывно связано СРО им обостренным чувством современно- 
еще не существовало, Была только СТИ, Прямому предтече импрессио- 
группа молодых парижских худож- НИЗМа. Это был Эдуард Мане, эле- 


Искусство живописи стоит на пороге ВНешне совершенно непохожий на 
великого обновления, и Клода Моне ОТВерженного и бунтаря, чья живо- 
считали едва ли не самым талант- ПИСЬ, однако, тоже элегантная и 
лнвым среди них и подающим са- СВеТСкая, несла в себе заряд огром- 
мые большие надежды. Он еще не НОЙ взрывчатой силы и заслужила 


открыл того «нового видения» в ему славу великого художника У ее уцастников «импрессионистами» 
живописи, которое много позднее немногих прозорливцев и репута- думая просто позабавить публику, 
признавал его исключительной за- ЦИЮ скандалиста и ниспровергате- ро кличка неожиданно прижилась, 
слугой Поль Сезанн, но и самые ля основ у буржуа. была переосмыслена и стала назва- 
первые полотна Моне поражали Первые картины Моне явно напо- нием новой школы... 


внимательных современников бью- МИНают Ане но вряд ли В отличие от многих первых им- 
щей через край энергией письма и СТОИТ говорить об ученичестве и Уж прессионистов Клод Моне навсегда 


той непоколебимой уверенностью в НИКак нельзя сказать о подража- сохранил верность ‘школе Он доби- | 
своей художнической правоте, кото- Тельстве. Скорее, надо говорить о вался максимальной правдивости в) 
рая составляла суть его натуры...  ПРеемственности: Моне перенимал передаче мгновения. Правда мгно- 
Клод Моне родился 11 ноября от Мане художественную эстафету, вения казалась ему последней и 
1840 года в Париже, но вскоре пос- С Тем чтобы идти вперед. В отличие единственной правдой. 
ле его рождения отец, бакалейщик, ОТ картин Мане картины Моне ни- У Моне было несколько излюблен- 
переселился в Гавр, и детство бу- СКОЛЬКО и‹ вызывающими по ных мотивов, которые повторялись 
дущего художника прошло на мор- СЮжету, и, вероятно, поэтому пуб- из года в год. Золя писал в 1877 
ском берегу, — именно в детских лика и критика быстрее и легче году: «(Моне) выставил великолеп- 
впечатлениях надо искать исток его признали их, я ные интерьеры вокзалов, Глядя на 
постоянного пристрастия к морю. Первой прославившейся карти- них, так и слышишь грохот подъез- 
Родители назвали сына Оскаром,— ной Моне был: р алла», напи- жающих поездов и видишь клубы 


Клодом он назвал себя сам, когда санная в 18 
переживал период отроческого бун- щей жены худож: 
тарства и старался обособиться в ноникЕзрителю лид? 
собственной чинной мелкобуржуаз- Рота, «одетой 


портрет буду- дыма, вздымающиеся под простор- 
а, стоящей спи- ные своды». Десятилетиями подряд 
щей вполобо- Моне не переставал писать море. 
-по описанию кри- «Его морские этюды с волнами, 


ной семье. Подростком он много БИА зав е їепн0е, волочащее- разбивающимися о скалы, самые 
рисовал, главным образом карика- ся шо; земле т ПЕ из анти правдивые марины, когда-либо вит 
туры и шаржи, и хотя теперь ис- Ека НИС катани Пао- денные мной», — говорил в 1882 гоз 
следователи творчества Моне не РНС: олу ора ду писатель Гюисманс и добавлял: 
считают эти полудетские рисунки чаписана «Террас А Сент-Анд= Моне — «маньяк синего цвета». БЫ 
провозвестниками большого талан- ресс» — залитая ослепитольныму ли еще серии кувшинок, стогов се= 
та, тем не менее тогда они обрати- солнечным светом приморская тер- на, И наконец — соборы, может 
ли на себя внимание пейзажиста раса, яркие флаги на флагштоках, быть, главное пристрастие Моне, 
Эжена Будена, и он приблизил к десіцикиапосподазнудамы; Отды: старинные соборы, которые он ПИ: | 
себе сына бакалейщика. алаш едЕ И креслах, гуля- сал при утреннем и вечернем осве: 
Буден и был первым учителем ющие вдоль оаллюстрады, а В изум- щении, в ясную погоду, в дождь 
Моне. По словам биографа, Моне  РУдно-зёленом море, на горизонте, в туман, —– поразительные оптиче-. 


<не отставал от Будена ни на шаг парусные а и не ДЫМЫ ские феерии, говорить о которых @ 8 
и наблюдал, как тот писал свои Там И, ен НО трудно, но, раз увидев, невозможі 
знаменитые ярко освещенные пля- 1867 года Моне ас аму Е забыть... 

жи». Буден считается главой «нор- саду» (на наше грепродукцину н Қ началу ХХ века Моне просл 
мандского ответвления барбизон- написал роскошный сад в имении вился снова (и уже навсегда), 


Лекадр, и ее і 
» — группы художникок, своей тетки, мадам 1р, него появились последователи, НО; 
сот ааа ИХЕя на самоё в белом платье под белым А Е 


врея от С ПЕРО «Терраса» Е как меланхолически замечал Э 
ферме Сен-Симеон близ Гавра и пи- Б аа Р- Бернар, «последователи не пон 
савших там на открытом воздухе тина насыщена ар А НО интен- существа его идей и ограничи 
пейзажи северной Франции. На ным Е РЕ одаря Ом чистым подражанием». В стар 
му приезжали Курбе, Ионкинд, пускольи: Зогаты Асе С 3е- Моне был одинок. Он намного, 
Тройон, Добиньи. Это были худож- лени кажется еще богаче. `Собст- режил своих друзей: Писсар! 


о по- венно, эти две картины вплотную 
ники высокой культуры, тонк В Ае 
і природу и живопись и одводили Моне к импрессионизму бич многих в исЦ 
Ща ито настоящее искусство {этого‘термина тогда еще не было); НО о Е 
может не быть искусством свое- свет, цвет и воздух — основа ос- ' зрение В 1924 году Моне с 
мо ени. На их работах воспи- нов импрессионистской живописи — «Все позади. Я слеп У 
Моне. Поэтому когда уже составляли предмет преимуще- больще никакого стиму, 
ковременной военной ственного внимания художника, дальше», 6 декабря 19 
жире лся раз- Работами) конца шестидесятых го- Умер. ° 
риже дов заканчивается период «раннего ! Е 
- Моне». С 1869 года Моне — сло- 


нуара, Сезанна. Его преследі 


врачь. + 
Идег игра «Зарница»... Фото В. Щеколдина (г. Ульяновск) 
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Папа, мама и я 
туристская семья 


Примета нашего времени 
Кн Тысячи семей стремя тся 
сти свои выходные дни 
‚ Де» — у речки, в 


сотни 
прове- 

а приро- 
то, 

ая. 
жно- 


Ти «общения с п: 
Примелькавшаяс 
тина: папа и мама ле 
ке на берегу реки, сынио сидит 
подле и явно скучает. Конечно, 
можно сказать: это лучше, чем 
если бы тот же папа лежал с га- 
зетой на диване у себя дома, ма- 
ма смотрела бы телепередачу, 
которую, может быть, и не стоит 
смотреть, а сын маял НЫЕ 
ном дворе. И все 
снова хочется при г) тому, 
чтобы отдых в выходные дни был 
активным, разумным, полезны 
Неисчерпаемые возможности в 
этом отношении таит в себе се- 
мейный туризм. Подчеркива- 

ем — коллективный семейный 
туризм: ребенку в походе нужны 
не только папа и мама, но и дру- 
зья-товарищи; да и для старших 
нелишне расширить круг привыч- 
ных знакомств. Турпоход это 
здоровье; это возмо сть со- 
вершенствовать нав 

действия с другими лю 
Ние считаться с их интерес 
наконец, просто веселый 
ересный досуг. 
у мечено: детеи, 2 
ивыкших к рюкзаку, потом 977 
туризма, что называется, ва я 
не оттащишь. В походах с АЕТ 
нужно потихоньку КИНТЕ р. 
учить туристским В 
как укладывать рюкзак, раса 
лять палатку, переправ к 
| через ручей; учить понимать 

о авать и 

| леса и неба; учить плав к 
в: Попробуйте пр 
учебные похот 
ивалах УСТ 
ания: ведь в Де 


силен дух о т аеру. 
кно прев ? 
ход можно рев аи 
пп, ко- 


трав- 


с ранних пет 


‚ руководи 
нтов лагеря, ео 

ов (естест А я 
А опекой Е 
ть ваши мальчишку 
выбирают маршру й ко- 
пу по карте, в ро” ной, 
едят за дисциплин” 
в лагере, за бер 


ботаников, 


Друзей лесаз следопытов 


‚ ДЛЯ 


ами, Собирайте 
х «бриган- 
ание по речкам 
тправится звон- 


коголосая флотилия, С таким же 


адо Учесть, что 


р аны езда на вело- 
сипеде разрешается подросткам 


не моложе 14 лет (в некоторых 
республиках и областях не моло- 
же 12 лет), поэтому для таких 


поездок нужно выбирать местные 
дороги, на которых автомашины 
редки. Кстати, в 1979 году Все- 
союзная научно-исследователь- 
ская лаборатория туризма и эк- 
скурсий (ВНИЛТЭ) провела эк- 
спериментальный велопоход для 
детей 10—12 лет, живущих в од- 
ном из дачных поселков. К месту 
сбора все ребятишки прикатили 
на своих велосипедах раньше на- 
меченного времени, некоторые на 
добрых полчаса: так велика была 
боязнь опоздать. А на привале 
они с энтузиазмом выполняли по- 
ручения по заготовке хвороста, 
сооружению из камней очага для 
кипячения чая, с азартом играли 
на берегу водохранилища, купа- 
лись. И чрезвычайно были разо- 
чарованы тем, что протяженность 


чае 


р 


д 
ЪСТВИЯ сов 
В туризме, 


Удь иначе. 
Неплохо 


имен- 
но такой двухдневный поход, (пра- 


вда, для взрослых) был проведен 
в июне прошлого года активиста - 
ми Московского городского турист- 
ского клуба, Вечером в субботу 
на берегу Москвы-реки выстроил- 
ся целый палаточный городок. 
много было на поляне у реки раз- 
влечений, шутливых конкурсов, 
забав, импровизированных игр, 
даже акробаты выступали и, ко- 
нечно, традиционная туристская 
песня у костра. Почему бы подоб- 
ный же веселый праздник не уст- 
роить для детей?.. 

Как же все это организовать? 
Как ‘собрать группу для воскрес- 
ного похода? 

Прежде всего, в активе каждо- 
го туристского клуба есть много 
опытных туристов и в то же вре- 
мя любящих родителей, которые 
вполне могут образовать спе- 
циальную комиссию семейного 
туризма (не школьного и юноше- 
ского, какие существуют в ряде 


на предприятиях. 
ДОЙ школе найдут; 
туристов. Почему б 


не откажутся, Наконец, можно 
Никуда не ходить, а организовать 
поход для жителей собственного 
дома... Ну вот вы, дорогой опыт- 
ный турист, читающий эти строки, 
не постесняитесь как-нибудь прой- 
ти по квартирам своего корпуса, 
где есть дети, предложите вашим 
соседям отправиться в выходной 
за город вместе. Увидите, как 
быстро они все между собой пере- 
знакомятся, и вдруг сделаете от- 
крытие, что в. вашем доме, ока- 
зывается, очень много хороших 
людей, с которыми вы дотоле, 
как часто теперь бывает, в луч- 
шем случае здоровались в лифте. 
А потом образуется туристский 
совет вашего корпуса. А в двух 
соседних корпусах вашего дома 
тоже найдутся энтузиасты турнст- 
ской тропы, которые могут и там 
организовать такие же советы, вы 
договариваетесь с ними о звезд- 
ном походе, о котором рассказы- 
валось выше, устраиваете на при- 
вале конкурсы, соревнования 
между командами корпусов на 
первенство всего дома... И вот 
людей к вашим походам приоб- 
щилось так много, что ЖЭК не 
может отказать в том, чтобы вы- 
делить помещение, — и создается 
клуб туристов квартала или мик- 
рорайона... 
Мечты? Но они так близки к 
реальности. 
А. Булгаков, 
сотрудник Всесоюзной 
научно-исследовательской 
лаборатории туризма и экскурсий 


Всё своё ношу с собой 


Уже немало семей пришли к твёр- 
дому убеждению, что туризм — 
дело жизненно неббходимое. 

Но многие считают, что с ма- 
леньким ребенком нельзя выехать 
за город в лес, а тем более от- 
правиться в воскресный турпоход. 
Хочу сказать, что малыши в тур- 

помеха. 

их же лет можно брать 
ебенка в поход? Летом примерно 
р ода. К этому возрасту он уже, 
сш правило, научился ходить, 
хак ет его достаточно окреп, и 
к может выдержать про- 
ре жительное сидение при пере- 
дол в условиях похода. Зимой 
носке не осложняется. Если ре- 
ол не научился «проситься», 
м. брать в`поход нельзя: при 
то реодевании малыш может про- 
студиться. и ребенка в турпо- 
Как ОИ РУКАХ 
е? Ко! Самое прими- 

к 

гуда 


можно положить 
оходного снаряжения. 
ют в рюкзак на 


Так поступают многие, но, на мой 
взгляд, это неудобно, не очень 
гигиенично (плотная материя 
рюкзака плохо пропускает воздух) 
и совсем уж не эстетично. 

Наиболее удобна переноска ре- 
бенка на специальном кресле, 
которое крепится, как рюкзак, за 
спиной, Преимущества здесь на- 
лицо: и ребенок, и тот, кто несет 
его, находятся во время движе- 
ния в естественном, привычном 
положении. 

Кресло-рюкзак можно сделать 
самим. Конструкция его не слож- 
на. Стульчик можно сделать и из 
дерева, а станок взять от рюкза- 
ка заводского изготовления. В 
этом случае останется придумать 
и выполнить навеску стульчика 
на станок. 

Кресло надо обязательно опро- 
бовать на прочность с нагрузкой. 
Положив на стульчик груз (15— 
20 кг), надо пройти обычный по- 
ход выходного дня, во время ко- 
тороГо нужно и побегать, и по- 
прыгать. 

В первый раз, сажая на кресло 
ребенка, важно не испугать его 
новым необычным положением. 
Хорошо за две-три недели перед 
походом дать малышу поиграть со 
стульчиком, посидеть на нем, по- 
носить его в стульчике по комна- 
те. Обычно ребятишкам очень 
нравится такая игра, и они с не- 
терпением просятся «покататься». 

Ребенок при пер ке должен 
быть пристегнут мешком через 
грудь к спинке с льчика. Это 
предохраняет от случайного паде- 
ния. Кроме того, непристегнутые 
малыши любят перегибаться впе- 
ред, и переносить их в таком по- 
ложении невозможно из-за нару- 
шения «балансировки». 

Детей старше полутора-двух 
лет можно переносить и на пле- 
чах. Этот способ удобен, так как 
позволяет нести, кроме ребенка, 
рюкзак. Но при движении в лесу 
требуется повышенная осторож- 
ность: ребенок возвышается над 
головой идущего и может заце- 
питься за свисающие ветви де- 
ревьев. Есть у этого способа и 
другой недостаток: малыш, сидя 
на плечах, не может поспать, и 
для его сна приходится делать 
больше привалов. 

Еда для ребят до двухлетнего 
возраста, как правило, готовится 


его подмышек шнуровку рюкзака. 


специально. Можно приготовить 
ее дома, а в поход взять в термо- 
се или разогреть на костре. Но 
лучше готовить свежее на’ костре, 
тем более что приготовление ман- 
ной каши или блюд из специаль- 
ных детских смесей занимает все- 
го несколько минут. Для детей 
трех лет и старше вполне подхо- 
дит обычная туристская еда: сва- 
ренные на костре супы, каши, 
картошка, чай, кисель. Дополни- 
тельно к рациону взрослых мы 
всегда прихватываем фрукты или 
овощи: яблоки, груши, морковку. 
Предпочтение отдается тому, что 
не мнется и не давится в рюкзаке. 

Совершенно необходимо посто- 
янно иметь с собой питье для ре- 
бят: холодный подслащенный чай 
или простую кипяченую воду. Ес- 
ли взрослые туристы даже в жар- 
кий день могут подолгу обходиться 
без воды и пить два-три раза в 
день, то детям такую выдержку 
проявить очень трудно. Жажда 
обычно быстро отнимает у них 
силы и гасит всякую радость от 
похода. Поэтому поллитровая 
фляга с водой должна быть в за- 
пасе для каждого ребенка. 


В. Пыжов, А 
кандидат педагогических наук Басс 
га 
Я бужу на рассвете 5 


своего двухколёсного 
верного друга... 


Некоторые молодые родители се- 
туют на то, что не знают, как ин- 
тересно провести отпуск со свои- 
ми детьми. Хотим поделиться опы- 
том нашей семьи — может быть, 
он кому-то окажется полезным. 

Мы отдыхаем всей семьей в ле- 
сах, возле рек и ручьев Ураль- 
ского края. Походы наши нача- 
лись несколько лет назад, когда 
Максимке было три года, а Ле- 
ре — десять. Путешествуем мы 
на велосипедах. Считаем, что по- 
ка ребята малы, этот вид похо- 
дов наиболее подходящий. Внача- 
ле Максим ездил вместе со мной 
на мягком сиденье, укрепленноў 
на раме дорожного велосипеда № 
С шести лет он путешествует на’ 
своем «Школьнике» с багажни- | 
ком от «Уральца». 

У Леры и мамы — складные 
велосипеды «Кама». Это удобные 
и надежные для дальних походов 
машины. Зимуют они на балконе 
восьмого этажа, укрытые пленкой. 

Палатку, котелки, спальные 
мешки, еду, аптечку укладываем 
в рюкзаки разных калибров. При- 
вязываем их к багажникам. В са- 
мом маленьком рюкзачке — поро- 
лоновый спальник, накидки от дож- 
дя и пузырек с витаминами, кото- 


а ивы 


Маршруты наши начинаются от 
порога дома или с дальней же- 
лезнодорожной станции, куда мы 
заранее отправля а 
Путешествуем, 
ным образом п 
ческим картам, ] 
например, побывали 
совой, в ее нижнем! 


ать стараемся пб проселоч- 


по тропинкам вдоль 
Дорог с автомобильным дви- 


18 
8 жением по возможности избега- 
С с ем. В день проезжаем от 40 по 
БЇ 70 километров. Бывают и бездо- 
рожье, и горные речушки, и лес- 


[<] 

о 1 

5 ная глушь. Тогда мы продвига- 

$ @мся медленнее, Если все идет пс 
плану, то в понравившихся ме- 
стах делаем дневки. Длительность 

>, наших походов небольшая: де- 

сять — двенадцать дней. Зато 


н" каждый день по количеству впе- 
СИ чатлений стоит недели «мирной» 
0 жизни. 


Ч... Строгого режима дня обычно 
р не придерживаемся. Утром, когда 
пригреет солнышко, поднимаем 
ребят, завтракаем, собираем весь 
лагерь в наши рюкзаки, прибира- 
ем стоянку, наполняем фляги (од- 
`. Ну — кофе, другую — холодной 
|2 водой) и выезжаем на свою доро- 
гу. Едем не торопясь, с останов- 
ками на перевалах, на ягодных 
местах, возле красивых и памят- 
ных мест. Вечером стараемся дс 
} ’Э браться до речки, ручья или род- 
{5 ника. Придирчиво выбираем т 
мак- 


и становимся на ночлег. / 
разводит костер, мама гото- 
» Бит ужин, Лера наводит порядок 


) в палатке. 
С питанием в велопоходах осо- 
- бых проблем нет. Главное — 
иметь на день баночку тушенки и 
Неприкосновенный запас сухарей. 
Хлеб и остальные продукты берем 
< расчетом на ближайшие три 
б дня, а в дальнейшем покупаем по 
ре возможности в сельских ма- 
инах, Варим только один 
З — на ужин. Утром разогре- 
что осталось с вечера и де- 
чем к е. 
а е наша обычная, двух- 
Для подросшей за эти 
емьи она стала мала, надо 
ять, но мы к ней привыкли. 
ится забраться вечером 
і, зажечь обычную свеч- 


Комашияя фотостудия на выезде 


с нами, родите- 
ЮТ, постигая 
Остается добавит родного края. 


Училась ездит 

ь на 
когда ей было 
женой «средни 
0 лет; работаем 
ижевских заводов, 


В. Куликов 
г. Ижевск 


Фотоаппарат в рюкзаке 


о потребуется для летней съем- 
ки? Фотоаппарат (причем марка 
его не имеет никакого значения, 
даже лучше, если он прост и 
дешев, как знаменитая «Смена», — 
меньше хлопот и опасений за него 
будет в путешествиях), экспоно- 
метр (в крайнем случае калькуля- 
тор выдержек), светофильтр 
ЖС-17 и несколько катушек плен- 
ки «Фото-65>. Вот, собственно, и 
все. Не обременяйте себя боль- 
шим количеством фотоснаряже- 
ния, ведь вы все-таки на отдыхе. 
К тому же мобильность — весьма 
немаловажное качество фотогра- 
фа. 
Самым трудным в съемке летом 
будет, как ни странно, отбор объ- 
ектов съемки. Особенно в путе- 
шествиях. И вот почему. Сколько 
раз мне приходилось видеть фото- 
любителей, которые, едва приехав 
куда-либо, начинают судорожно 
снимать все, что видят. А ведь они 
не снимают, они щелкают. Видят 
дом — щелк, видят человека — 
щелк. Нащелкают несколько пле- 
нок, проявят и... не печатают по- 
том эти пленки, потому что пе- 
чатать-то с них нечего. Какой-то 
дом, какое-то дерево, какие-то 
люди — все это стало по приезде 
домой совершенно неинтересно. 
А если бы на пленку попало толь- 
ко то, что нельзя было не снять — 
настолько это было интересно, 
важно или красиво, тогда печать 
снимков превратилась бы в новое 
увлекательное путешествие по 
уже знакомым местам. 
Другой вид ошибок, столь же 
распространенный при съемке 
в путешествиях,— непременное 
желание запечатлеть кого-либо 
или запечатлеться самому на фо- 
не исторических и культурных па- 
мятников. На мой взгляд, это уже 
совсем недопустимое поведение 

я фотографа и для фотографи- 
Деха Судите сами: я и Петр 1, 
рУ п н, я и Ломоносов, я и 
яи ушкин, 2 
Большой театр... По меньше 
е — несерьезно, Причем никто 
ведь не запрещает сниматься вам 


гих видовых 
лучится небо и 06. 
будьте увеличить 


приемным окном экспонометра). 
Я С. Парсаданян 


Весёлый маскарад 


Летний детский праздник — 

в пионерском лагере, 

в семейном пансионате, 

куда вы поехали с детьми, 

в дачном поселке, = 

не обойдётся, наверное, 

без весёлого маскарада: 

летом для него особое приволье. 
Возможно, вам пригодятся 
некоторые наши предложения — 
в дополнение к тем выдумкам, 
на которые столь горазды дети 


Тряпочный человек. Сделать его 
очень просто. Нужна будет обыч- 
ная одежда: свитер с высоким во- 
ротником, майка или рубашка 

с рукавами, брюки, куртка, нос- 


Кроме этого,— ку- 
ИИ для лица, большая 
З ие нитки и тряпки 
о 
ки та М из майки или 
> Е В репко завязываем ру- 
Е“ 2 Оми набиваем майку 
55 гряпками. Потом набиваем носки 
85 и привязываем к нижней части 
=> брюк. Затем набиваем сами брю- 
25 КИ. Теперь то же самое делаем 
5 < перчатками, пришивая их к ман- 
<> Жетам свитера. Пришиваем сви- 
2$ тер к брюкам и набиваем все ту- 

ловище. Имейте в виду, что все 

швы должны быть прошиты для 
прочности два или три раза, А то 
пряпочные люди имеют обыкно- 
вение рваться. В шее и талии 
надо набить поплотнее, чтобы не 
болталась голова, и сам он не 
очень вихлялся. 

Теперь осталось пришить кусо- 
чек материи для лица, Нарисуйте 
фломастером или красками глаза, 
нос и рот. Сверху наденьте на не- 
го курточку, чтобы не видны были 
швы. : 


Великан. Его могут изобразить 
два мальчика — большой и ма- 
ленький; один сидит на плечах 
У другого. Пальто надо найти по- 
длиннее. Его не надо застегивать 


как будто уши. Примерьте и на 
уровне глаз также сл 
верстия. 


бумагой и при помощи резиновой 
тесьмы прикрепите к концам пал- 
ки. Проденьте палку через рука- 
ва пальто и наденьте его так, 


на все пуговицы, чтобы тот, кто 
ходит, мог посматривать, а то как 
бы великан не споткнулся. 


Гномы. Понадобится большой 
крепкий бумажный пакет. Нари- 
суйте на нем огромное лицо, Про- 
режьте в углах пакета отверстия, 
чтобы в них просунуть пальцы 
рук, скрещенных под головой. Это 


чтобы верхняя пуговица была бы 
примерно на талии. Здесь будет 
шея гнома. Для полного впечат- — 
ления обмотайте ее шарфом. х 
А вот другая «порода» гномов. 
Надо просто встать на колени и 


айте от- 


Набейте перчатки тряпками или 


їм резиновые 
ить на груди 
ые перчатки при 
Получатся ко- 
сталось надеть 
ЯПУ и большую 
ШКУ и закатать ру. 


Три ноги. Возьмите 
один башмак и брюки. Палка 
должна быть длиной от земли 
примерно до. локтя. Набейте н 
10: 
сок газетой или старыми тряпка- 
ми, чтобы придать форму ноги А 
Засуньте палку в набитый носок 
к крепко завяжите, Обуйте НОСОК 
в ботинок. Поскольку об 25 
ех трех ногах должна 
)50Вая проще взять не 55тинки 
еды, да и зашнурован туго, ' 
Можно быть спокойными, что не 
Соскочит при ходьбе. Затем на 
палку наденьте брюки (имейте 
в виду, что они должны быть та- 
кими же, как и на вас, так что 
лучше всего взять джинсы или 
тренировочные). Вторую брючину 
завяжите, чтобы она не мешала 
при ходьбе. Теперь попробуйте 
походить, держа «ногу» сбоку. 
Чтобы палка не была видна, на- 
деньте длинный пиджак или паль- 
то, обязательно с карманами; 
чтобы рукой можно было управ- 
лять палкой. 


палку, НОСОК, 


К. 


Пришельцы из космоса. Берется 
нная коробка. На уровне 
13 прорезаются всевозможные 
тия. Обычную бумагу скла- 
дывают и приклеивают, придавая 
вид носа, ота, ушей. Все будет 
зависеть ол фантазии. Антенны 
делаются из обыкновенных швей- 
ных катушек, На пальцы надева- 
ют склеенные бумажные цилинд- 
рики или наконечники от автору- 
чек, футляры от градусников и 
пипеток. 

Другой костюм делается из 
обычной газеты. Для маски газета 
склеивается цилиндром по окруж- 
ности головы. Снизу нарезается 
бахрома, а сверху газета перевя- 
зывается бечевкой, можно привя- 
зать вторую газету с бахромой 
в виде плюмажа. Так же декори- 


руются руки и ноги, 


Человек-наоборот. Обычную одеж- 
ду надеть задом наперед. Правый 
башмак обуйте на левую ногу, 

а левый — на правую. Темные 

очки наденьте на затылок, голов- 
ной убор переверните. Потрени- а 
уйтесь в ходьбе, чтобы ваша п 
ходка была более или менее уве- 


ренной. 


б 9 артон- 
-горбинок. Из двух к 

А обо сделайте коню голо- 

нЕ Из газетной бумаги — гриву 

Е Как сделать туловище — 


понятно из рисунка, { 


57 


Научим малышей плавать 


5 прошлом номере мы рассказали 
ко вительных упражнениях, 
торые помогут вашему малышу 
овладеть плаванием. 
а 2090 8 озере или речке 
СЯ д0 18 градусов, можно 
льный сезон. Про- 
первых занятий 
ее превышать 10—12 ми- 
> воде ЕЕ время пребывания 
Я личивают. Следите за 
НИ 1 ребенок не переохлаж- 
лося. Если увидите, что у него 
посинели губы, он дрожит и по. 
Крылся «гусиной кожей», немед- 
ленно прекратите купание, выве- 
дите его на берег, разотрите ц 
переоденьте в сухое. 

Разгоряченного ребенка в воду 
не пускайте. Проследите, чтобы 
сначала он омыл водой лицо и 
рики слегка ополоснул тело и 
только после этого окунался це- 
ликом. 

Тщательно выберите место для 
кипания (чистое, плотное дно, 
небыстрое течение — если это ре- 
ка, защищенность ог ветра). Вме- 
сте с ребенком в воде обязательно 
должен находиться взрослый. 

Мы не рекомендуем надевать 
на ребенка поддерживающие сред- 
ства — надувные пояса или кру- 
ги; они придают телу неправиль- 
ное положение в воде и мешают 
освоению плавательных движе- 
ний. Лишь при изучении и совер- 
щенствовании работы ног можно 
пользоваться, как опорой для 
рик, пенопластовыми досками, 
надувными подушками и крига- 
ми. 

Перед каждым занятием в воде 
проводите небольшую разминки 
на береги, включающую уже зна- 
комые ребенку дыхательные и под- 
готовительные упражнения. За- 
тм переходите к комплексам уп- 
ражнений, описанных ниже. Как 
показывает практика, для проч- 
ного освоения нужно повторить 
каждый комплекс на двих-трех 


занятиях. 


школа дошкольника 


Комплекс 1 
в воде на мелком месте; 
Е высоко поднимать ко- 
то же, но загребая воду сто- 
пами. оль берега 
а по дну вд 
2 Кода по пояс; руки сцепле- 
на та спиной, туловище несколько 
н 
вперед. 
а но туловище наклоне- 
ТЕ А. воде: надо толкать перед со- 
| но К лбом. мячик (4 раза по 5— 
| з ние можно выполнять 
аре с ребенком, взяв его за 
мес и наперегонки. 
ась за руки мамы или 
ок, выполняет 15— . 
в в воду. Игра «Пузы- 


не вытирал ими лицо. _ 
7. Игра в «салочки» (глубина — 
по пояс). 


Комплекс 2 


1, Самостоятельно: присев, вы- 
дохнуть в воду (10—15 раз). 

2. Ходьба в воде на глубине 
по пояс — руки вытянуты вперед, 
кисти вместе, туловище наклонено 
вперед, подбородок лежит на по- 
верхности воды. 

3. Ходьба в воде. Руки помога- 
ют движению, совершая круги 
вперед (левая нога вперед — 
правая рука вперед, левая рука 
назад; правая нога вперед — 
левая рука вперед, правая рука 
назад). Вперед рука проносится 
по воздуху, а войдя в воду, вы- 
полняет гребковое движение. 

4. Ребенок и взрослый, взяв- 
шись за руки, погружаются под 
воду. Просидеть под водой надо 
от 3 до 6 секунд. (Повторить 4— 
5 раз.) 

5. «Поплавок». Глубоко вдох- 
нув, ребенок погружается под 
воду и обхватывает руками коле- 
ни, плотно прижимая их к груди. 
Затем всплывает. 

6. «Медуза». После вдоха ребе- 
нок сгибает колени и ложится 
грудью на воду, расслабив руки 
и ноги, погрузив голову в воду. 

7. Лежание на воде при задер- 
женном дыхании, Выполнив уп- 
ражнение «поплавок», малыш вы- 
прямляет руки и ноги и вытяги- 
вается на воде, 


Комплекс 3 


1. Выдохи в воду. 

2. Ходьба в воде. (Упражнение 
3 из предыдущего комплекса; 

4—5 раз по 10 метров.) 

3. Туловище наклонено вперед, 
руки вытянуты, подбородок на по- 
верхности воды. Вдохкув, ребенок 
отталкивается ногами от дна и 
вытягивается на воде, опустив 
голову лицом вниз — скольжение. 
Повторить 5—7 раз. Следите, что- 
бы он сохранял правильное поло- 
жение тела — руки и ноги пря- 
мые, голова между рук, кисти рук 
сцеплены вместе, 

4. То же, но, чтобы продлить 
скольжение, подтолкните ребенка 
вперед. 

5. Поднырнуть под надувную 
игрушку или круг так, чтобы не 
задеть их. 

6. Взрослый встает 
ставив ноги. Глубина 
ше, чем по’ колено, 
полняет скольжение 
ми, Помогайте ему, а нога 
подталкивая руками. нм 


7. И, п.— упор руками 


В воде, рас- 
чуть боль- 
Ребенок вы- 


н 
лени не сгибать) Уты внутрь, ко- 


8. То же но с 
в 
9. И. п. Ы 


как д 
Передвижение в в пражнении 7. 
и 

10. Ребенок лежит 
на во 
держась за де, 
па руки взрослого; рабо- 


Комплекс 4 


Рекомендуем «оснастить» ребенка — 
детскими ластами. Г АЕ". 
1. Выдохи в воду, м 
2. Скольжение. Прямые руки я 
вытянуты вперед. 

3. То же, одна рука впереди, 
другая прижата к бедру. 

4, Держась руками за доску 
или надувную игрушку, ребенок 
выполняет движение ногами. Го- 
лова поднята над водой. Следите 
за правильностью движений: от- 
тянутые носки, колени не сгибать. 
5. То же, но с выдохом в воду. 

6. Выполнив скольжение, рабо- 
тать ногами, Дыхание задержано, 
Обе руки вытянуты вперед. | 

7. То же, но одна рука вытяну- | 
та вперед, другая прижата к бед- у 
ру. Со сменой положения рук. } 

| 
] 


8. То же, что и 6, но выполняя 
вдох. Следите, чтобы во время 
вдоха (голова поднята вверх) не 
было перебоев в работе ног. 


9. Подныривание под игрушку, 
но с работой ног. 
Имейте в виду, что все сколь- 


жения и передвижения в воде 
должны выполняться по напр 
лению к берегу — с глубокого 


ста на мелкое. Отойдите от ре- 
бенка на три — четыре метра — 
пусть он плывет к вам. А вы от- 
ходите на три — четыре шага 
назад, Подбадривайте его: «До- 
плывай до меня! Тебе нужно про- 
плыть всего три метра». 


Комплекс 5 


Этот комплекс завершает подго- 
товку юного пловца, „Если он за- 
нимался с увлечением и прилеж- 
но, то непременно поплывет. Не 
забывайте о ластах! 

1. Дыхательные упражнения 
«Воронка», «Пузыри», 

2. Плавание с помощью ног > 
с доской, кругом или надувной 
игрушкой. 

3. Упражнения 6 или 8 из пре- 
дыдущего комплекса. 

4. Ходьба в воде с работой рук 
(Упражнение 3 из комплекса 2). 

. Попеременные гребковые дви- 
жения руками после того, как -ы- 
полнено скольжение. Дыхание зй 
задержано. 

6. То же, но с работой еще и 
ног. 

7. И. п.— стоя на дне, накло- 
ниться вперед. Одна нога несколь- 
ко впереди, рука лежит на коле- 
не Другая рука выполняет круги 
вперед (имитирует гребковое 
движение), В момент, когда рука 
проходит мимо! бедра, ребенок 
поворачивает голову в ту же 
сторону и выполняет глубокий 
вдох. Сразу после вдоха ребенок 
поворачивает лицо вниз — выдох 
шау (Вспоминаете одно из на- 

гот! ажне- 
НИЙ дготовительных упражне-. 

8. Плавание при к 
хания с работой ног доке Д 
ки. Другая 


но закан. 
Можем рекомен А 
: салочки, сал 


‘игру в мяч, выпрыгива- 


Я А. Во 
андидат педагогическ о 
, 


“Әиң преподаватель, 
4 едры плав 
ц ентрального государственно" 


р ордена Л 
иститута физической кул Е 


Игры и забавы на воде 


В дополнение 
К Черам, упом 
2 м, иянит 
Я «Школе дошкольника 
приведем еще несколько — Я 
Ө них, кстати, могут и 


Не только те, кто Ыже НЫ 
у плавать. А 
р 4 
» Еще раз обратим внимание 


| 01елей на то, что необходимо 

тельно соблюдать простые, 

строгие правила безопасности 
Не оставлять детей без присмотра. 


пежо 


онки на четвереньках. Проводят 
У игру там, где у речки поло- 
гое чистое дно (песчаное 
или из плотной мелкой гальки). 
Играющие, держа голову нзд во- 
дой, передвигаясь на четверень- 
ках, стараются опередить друг 
друга. 
. Когда такой способ гонки 
(освоен, попробуйте новый. Пусть 
дети, сделав глубокий вдох, 
== опустят лицо в воду и опять- 
таки на четвереньках побегут 
2 к берегу (при этом можно делать 
выдох в воду). 


пора 


3 «Гритоны». Участники игры 

5 передвигаются по дну только 
5 с помощью рук; ноги вытянуты. 
АЗ Игра проводится вдоль берега 
реки или на ровной отмелн. 


= 
^ 68 «Качалки». Играющие становятся 
| парами; они должны быть приме- 


рно равны по весу. Пары входят 
оду не глубже чем по пояс. 
чала один, держа за руки 

е арища, делает глубокий вдох, 
ШЕ опускается под воду и откидыва- 
ется назад. Партнер тянет своего 
оварища на себя, сам делает 


Глубокий вдоҳ Н 


уска 
Тогда его ется 


0, то другого 
т друг другу, 


«Маятник», З 

‚ Эдесь иг 

ке входят в воду О диз 

попере зом друг к другу, они 
енно отталкивают от себя 

который 

на стоящего 

а стоящего справа, 

этом головой под воду. 


ладонями третьего 
«падает» боком то 
слева, то н 
Уходя при 


Окиналки, Участники игры стано- 
вятся в водоеме по грудь 

н образуют круг. В центре 

круга — водящий. У него в руках 
мяч на бечевке (длиной 1,5—2 мет- 
ра). Водяший раскручивает мяч, 
стараясь задеть кого-нибудь 

из стоящих в кругу. Однако избе- 


Глаза сделаем из пуговок, а 
под пуговки подложим овальные 
кружки из плотной белой мате- 
рии. Пришьем нос — кусочек 
черной материи. 
|= Верхнюю губу зайца можно 
ЕЧ сделать из двух овальных поду- 
шечек, Прежде всего из картона’ 
эзи вырежем овал нужной величины 
6 и формы. Положим его на кусочек 
окунуться и подставил голову = трикотажа, прибавим на шов и ы 
под мяч, сам становите на место 3 на! объем около 1 сантиметра и 
водя его, а водящий становите < вырежем овал из трикотажа. По 
в круг. 2 краю трикотаж соберем на нитку. 
32 Перед тем как нитку затянуть, 
эр на картон положим кусочек ваты. 
== Затянув нитку, стянем еще три | 
= котаж нитками крест-накрест. 5 
се У лисы мордочка вытянутая. 
= 


жать удара мячом можно, опустив 
голову под воду и пропустив МЯЧ 
над собой. Кто не успел вовремя 


С. Глязер, 
мастер спорта 


Нужно из трикотажа, сложенного 
лицом вдвое, выкроить удлинен- 


короче, чем у зай- 
не так близко. 


а А 
Стр Учка, и расположить эти ку- 
И несколько косо. 
Ы су бывают разные, Попро- 
уйте изобразить добродушного 
лохматого пса 


о делается точно так же, как 
ли ‚› только прикрепим снизу 
Кусочки прикогажа, надрезанные 
так, чтобы получилась бахрома. 
И уши тоже пусть будут с бах- 
Ромой. Для того чтобы получи- 
лось ухо, сложим пополам полос- 
КУ трикотажа — так чтобы по 
длине и по ширине вышло то, что 
нам надо; смажем трикотаж муч- 
ным клейстером; когда клейстер 
высохнет, трикотажу останется 
придать форму уха — срезав 


уголки и. надрезав края бахромой, 


(Подобным образом делаются 
и брови.) 

Глаза — те же пуговицы. 

К кончику носа пришивают сло- 
женный в несколько слоев квад- 
ратный кусочек трикотажа. 

Кошачью мордочку, глядя на 
рисунок, вы, конечно, сумеете 
сделать тоже. 

Теперь о туловище. Куклы у 
нас перчаточные. Это значит, что 
туловище животного, по сути, 
представляет собой чехольчик 
для руки исполнителя. Кроится 
чехольчик -перчатка-туловище 
следующим образом. 

Ладонь прикладывают к листу 
бумаги. Указательный, средний 
и большой палец разводятся как 


можно шире, а мизинец и безы- 
мянный подгибаются под ладонь, 
Карандашом очерчивают контур 

цеву но не точно, 


ладони и паль 
а прибавляя 2 

Вырезав бум 
получаем выкр 
Чтобы перча 
ем трикотаж в 
к лицу), 
ворачиваем на 


Делая выкройку, учтите, что 
перчатка должна расширяться 
книзу и быть достаточно длинной, 


чтобы закрыть 


В перчатке, надетой на руку, 
указательный палец вставляем 
в патронку, находящуюся в го- 


Утро 


тку сшить, складыва- 


сшиваем с изнанки, вы- 


ловке куклы; средний и бо | 
пальцы — лапки животного, 98 

Приш иваем головку. к перчатке, 

Не забудем и о хвостах, Зайцу, 
хвост, понятно, можно и не де- ў 
лать, но вот для лисы, кошки, со- — 
баки хвост — деталь очень выра- 
зительная. : 9 

Основа хвоста — проволочная ге 
(тогда им можно будет управлять 
с помощью ручки, выведенной 
вниз). Проволока обматывается 
материей, Вид хвоста приводится 
в соответствии с характером кук" 
лы (например, собаке хвост мож- 
но сделать опять-таки с бахро- 
мой). 


сантиметра, 
агу по контуру, 
Ойку перчатки, 


два слоя (лицом 


лицевую сторону. 


руку исполнителя. 


Б. Дисман 


И. Никитин 


Звёзды меркнит и гаснут. В огне облака. 
Белый пар по лугам расстилается, ! 

По зеркальной воде, по кудрям лозняка 3 
От зари алый свет разливается. 


7 


Дремлет чуткий канен. Гишь — безлюдье вокруг. 
зуль приметна тропинка росистая. 
Куст заденешь плечом — на лицо тебе вдруг 


С листьев брызнет роса серебристая. 

Потянул ветерок, воду морщит-рябит. 
Пронеслись утки с шумом и скрылися. 

Далеко-далеко колокольник звенит. 
Рыбаки в шалаше пробудилися, 

Сняли сети с шестов, вёсла к лодкам несит... 
А восток всё горит-разгорается. 

Птички солнышка ждут, птички песни поют, 
И стоит себе лес, улыбается. 

Вот ш солнце встаёт, из-за пашен блестит, 
За морями ночлег свой покинуло, 

На поля, на луга, на макушки ракит 
Золотыми потоками хлынуло. 

Едет пахарь с сохой, едет — песню поёт; 
По’ плечу молодцу всё тяжёлое... 

Не боли ты, душа! отдохни от забот! 

Здравствуй, солнце да утро весёлое! 


жите 
10 разных Ма стод 


го обихода, м ушки) домашне- 


пре, 

бенку сказать, что Ам рез 
сто- 

Усложнить за 
дание м 

спрашивать не только о то 
жало на столе, но ич УУ о 
В КАКОЙ последов а КОГ} 


Ожно так: 


‚ скажем, 
ошибки. 
Запоминай поря 
‘похожая на преды 
ющим поко редыдущую. Игра- 
азать 6—7 цветных ка- 
о бандашей. Через 20 секунд за- 
пы их Сто бумаги, спросить 
гы следовательносту и" 
расположены. Бати дин 
5—6 ребят выстраиваются 
ряд (не по росту!). Тот, кто во- 
дит, может смотреть на них се- 
КУнд 20. Затем, отвернувшись, он 
должен перечислить, кто за кем 
стоит. 
В эту нгру также могут играть 
деги с пятилетнего возраста, 


ок? Вот игра, 


Клетки и кружки. На листке из 
тетради в клетку чертнтся квад- 
рат со стороной, равной трем 
клеткам. Внутри любых клеток 
ставятся два кружочка, Погля- 
дев на рисунок несколько се- 
кунд, ребенок должен воспроиз- 
вести его по памяти на такой же 
бумаге. 

Как размер квадрата, так и 
количество кружочков (которые 
располагаются хаотично) посте- 
пенно увеличиваются. Квадрат 
заменяется прямоугольником 
(границы фигур проходят только 
по линиям клеток). Игра услож- 

няется, если кружочки будут 
разного цвета. Усложняя рису- 
нок, нужно увеличивать время на 
его рассматривание. 

Эта игра доступна уже пятя- 

летним детям, 


айти. правильный пить. Двое на 
маге в клетку вычерчивают по 
драту в 64 клетки. Первый иг- 
рающий зачерчивает любые две 
=. клетки я соединяет их ломаной 


"ЗИ линией. Эта линия может быть лю- 


бой протяженности; должны соблю- 
даться лишь два правила: ли” 

ния не пересекается сама с 

собой; каждый прямой участок 
«шаг») линии должен начи- 


комые детям вещи предметов (зни. 


нутри вд 
рга треугольние го Е 
Јурехначена? Тои 
занаду ме посла: 


А 


к. 
центру, (Напо! 
наносят краси 


в 


круга х; 
соответственно уменьш 


падание 
наться н кончаться в центре О или иной кру 


клетки. 
Эту игру можно сдела- 


Начертив все это, пеј 
рвый лее веселой, если сти условие, 

играющий показывает свой квад- позволяющее выбивать своей "щай- 
кунд) РОМУ (время — 301се= бой шайбу соперника. А если бы 
ИСТОК тем он переворачивает нашлось побольше шайб, то мож- 
т "а второй играющий по но каждому играющему выдать, 

мяти старается восстановить скажем, по три — не исключено 
увиденное на своем квадрате. При- тогда, что он свою же шайбу вто- 
чем начало и конец пути ему мо- рым броском из мищени выбьет. 
гут быть указаны (по договорен- (Шайбы надо, конечно, как-то по- 
ности). После того как выполня- метить.) 


ющий задание проведет линию на 
своем квадрате, ее сличают с 

«оригиналом», подсчитывая, 
сколько шагов сделано неправиль- 
но, Это — штрафные очки. 
играющие меняются у 


Игра вполне доступнй 
ним. 


Кто играе 


прежде всего деѓям — так ска- 
ся к олимпий» йби! В хоккее очень важ- 
ским видам спфрта. / НИ не мешкать, отдавать 
Д Й быстрее. Вот хорощее 
‚ развивающёе такое 
рающих — четное чис- 
и вдвоем играть, но 
уже веселее, вшесте- 


ных играх, 
ложить ваше 


участвоват более, Шайб должно 
Силовых © ое больше, чем играю- 
надо угов В/ начале игры шайба у 
шайбу . Надо послать ее через 
травмы). ьную зону (5 метров) в 


тественно, в это время 

же самое. 

чтобы все шайбы < 

в зоне соперника. 

нная тобой шайба 

М нейтральной зоне, 
јаться «дослать» ее, 


упражйення, 
с них/ пример? 


91 бт начать контратаку, ` я рв Зону Стара 

овладевать этим искусст- Я 
она в таком игровом уп- Понятно, что победит в этой 
игре тот, кто может быстро и 


ражнении, т 
х располагаются уверенно «избавиться» от шайбы, 
троедиграюшиар Как только какой-то стороне уда- 


ажаемого тре- 
а етонини 5—8 м лось избавиться от всех шайб, 


получает столько штрафных оч- 
ков, сколько шайб находится в 
этот момент в его зоне, 


стоит на месте — он смещается 
по льду, стороны его удлиняются 
и укорачиваются, он даже вра- 


может, х т 
помощью обманных движений Верхом на клюшке, Эту игру при 
надо постараться направить думали уральские ребята. е 
шайбу своему партнеру так, что» устраивают катание на клю! 


не смог перехватить чет- как веселую эстафету, Е 
аі играющий, располагаю» Играющие образуют пары: 


57 


везет своего па 
финиша, кото 
0—30 м о 


лин 
мгру вступает 


ме Здесь в 
пара участ- 
хов, Если есть хотя бы мые 
их они могут разбиться 
| рый (88 Команды. Если в игре уча- 
а и папа, и мама, пусть они 
Ойдутся по разным командам, 


С. Глязер, 
мастер спорта 


Вертушка 


Такое несложное сооружение ре- 
бенок может сделать для появив- 
шегося в семье маленького брати- 
ка, маленькой сестрички. Полезно 
это будет для самого ребенка 
(пусть сразу почувствует, что 
он — старший и должен о млад- 
ших заботиться), полезно для мла- 
денца — он нуждается в зритель- 
ных впечатлениях; причем в 
зрительных впечатлениях, которые 
дают ему движущиеся предметы. 
Итак, надо легкую вешалку по- 
весить на веревку, натянутую над 


‚ для братика 


для сестренки 


краем кроватки малыша, К этой 
вешалке присоединяется другая, 
На нитках, привязанных к вешал; 
кам, укрепляются фигурки из бу- 

маги, яркие пластмассовые ша- А 

рики... Я 

И все это медленно раскачива- р 
ется и поворачивается. 


Сохраняйте равновесие! 


Карандаш, стоящий на цеголке. 
Установить карандаш на иголке, 
находящейся в горизонтальном по- 
ложении,— дело, по-видимому, не- 
возможное. 

Если вы поставите карандаш 
на ушко иголки, воткнутой (го- 
ризонтально) в пробку, то он не- 
медленно упадет, так как центр 
тяжести карандаша в этом случае 
будет находиться выше точки 
опоры. 

Значит, надо понизить центр 
тяжести так, чтобы он оказался 
ниже точки ‘опоры. Прикрепим 
лезвие складного ножа к ниж- 
ней части карандаша так, как 
показано на рисунке, — и положе- 
ние карандаша, поставленного, 
на ушко иголки, станет вполне 
устойчивым, Он не упадет даже 
тогда, когда вы попробуете 
его покачнуть или толкнуть в сто- 
рону. А со стороны все это соору- 
жение, построенное вами, произ- 
водит такое впечатление, что оно 
вот-вот разрушится... 


Карусель. Пропустите сквозь проб- 
ку металлическую шпильку (пред- 
варительно чуть-чуть расплющите 


концы ее), так, чтоб по одну сто- 
рону пробкн шпилька выступала 
больше, а по другую — меньше, 


Затем присоеднняте к пробке 

две вилки так, эк показано на 
рисунке. На длинном конце 
шпильки установите карандаш 
острнем вннз, снабдив его пред- 
варительно двумя ручками с перья- 
ми, воткнутыми в нижнюю часть 
карандаша по обе его стороны. 
Короткий же конец шпильки надо 
осторожно наложить на острие 
иголки, укрепленной в еще од- 
ной пробке. 

Передвигая шпильку вместе с 
вилками, карандашом и ручками, 
вы можете добиться того, чтобы 
центр тяжести всей этой систе- 
мы оказался на одной отвесной 
линии с точкой опоры. Вместе с 
тем благодаря весу вилок ‘этот 
центр тяжести лежит ниже точки 
опоры. Этого вполне до- 
статочно, чтобы получить ус- 
тойчивое равновесие всех 
предметов. Остается только 
слегка дунуть на длинный 
конец шпильки, и вы увидите, 
как все ваше сооружение, сохра- 
няя равновесие, начнет плавно 
вращаться. 


Послушная лошадка. Эта лошадка 
может не только стоять на задних 
ногах на самом краю стола и не 
падать, но даже, если вы того по- 
желаете, покачиваться взад и 
вперед. 

Чем достигается такое устой- 
чивое положение лошадки? К ее 
корпусу прикрепляют изогнутую 
проволоку, заканчивающуюся 
свинцовым шариком. Благодаря 
этому центр тяжести всей иг- 
рушки перемещается вниз, под 
поверхность стола, на котором 
стоит лошадка. Кроме того, не- 
обходимо, конечно, чтобы отвес- 
ная линия, проходящая через од- 
НУ из точек опоры, прошла и через 
центр тяжести, Этого легко до- 


биться, надлежащим образом изо- 
гнув проволоку, Е 


ки. Вилки, как, вероятно, уже 
понимаёт читатель, служат в дан- 
ном случае для того, чтобы пере- Е 
местить по возможности ниже центр 
тяжести всей системы. Заметьте, 
что вилки укрепляются в наклонном 
положении, причем рукоятки их _ 
должны расходиться, Поставив те- 
перь пробку «ножками» на широ- — 
кую линейку, вы увидите, что эта 
система вполне устойчива. Если 
же вы, приподняв немного. эдин, = 
конец линейки, попробуете слегка. 
толкнуть конец одной из | к 
направлении «склона», то олучи 
те возможность наблю, сы 
и картину: проб 3 
п 
СЯ 
Е 


Путешествующая пробка В 
вание проб д " р 


ки воткнем два тонких 
гвоздя с круглыми шляпками, а в 
нижнюю часть — две столовых вил- 


08 


реваливадс 
начнет. СЬ 
шагать по 


может; 

к © зас: 

У прогуливаться по аВить проб- 
ред. инейке взад 


К. лазарев 


Семь раз замерь 


.> Один раз сними, 


та точность, которой, к сожа- 
лению, так часто пренебрегают. 
Конечно, и с экспонометром 

никто не застрахован от ошибок. 
Но чаще всего эти ошибки не 

прибора, а наши. Одна! из них 
очень частая не только у на- 
чинающих,— чуть-чуть поябадить 
против показаний экспономатра: 
мол, маслом каши не испортишь. 


не долж 
ны 
света 
т н 
рышенной яркостью 
Завысять 1" 


кими объ, 
екта- 

на чело белая 
маете наске Которого рубашка 
В комн Солнце; ил 
или небе при съемке О 
е на натура ТН в любой съем 
ке пейзажи нобобенно при семи. 


ее опытных д 
: рузей 
: «Не меряй небо 


вещенности (напри 
сию по горо ример, экскур- 
п роду или поездку «на 
рироду») и определив один раз 
экспозицию, не меняйте потом 
выдержку и диафрагму на аппа- 
рате. После проявки пленки вы 
получите ряд кадров с одинако- 
вой плотностью. Печатать такие — 
кадры несравненно легче и быст- 
рее, чем кадры с разной плот- 
ностью. И если даже вы допустн- 
ли серьезную ошибку при перво- 
начальном определении экспози- 
ции (для черно-белых материа- 
лов — 2 деления диафрагмы), то 
исправить ее, то есть усилить или 
ослабить негативы, будет про- 
ще, работая с целой пленкой, 
чем с отдельными кадрами, 

И последнее, Очень эффект- 
ными обычно получаются кад- 
ры, снятые с использованием 
в качестве основного освещения 
контрового света (то есть такого 
света, источник которого располо- 
жен позади снимаемого объекта). 
Но как установить правильную 
экспозицию при такой съемке? 
Просто направить экспонометр 
на снимаемый объект нельзя — 
контровой свет так или иначе 
попадет на фотоэлемент и за- 
высит показания прибора. По- + 
этому лучше сначала определить ї 
правильную экспозицию в том 
положении, как если бы свет был 
направленным от аппарата (при 
съемке на натуре — повернущись 
спиной к солнцу и смерив яр- 
кость объектов, освещенных нм 

а потом открыть диаф- 
«в лоб»), ри 
а одно-два деления. Пр 
рагмудн Й свет 
чем «острее» контровой с 
ем и чем меньше освещен- 
(а значит, ВИ. 
объекта, которую «в! 
ная часть б СО 0: 
арат), тем больш 
дит» апп бходимо 
спозиции необход 
0 д теней, занимаю: 

я пр о 

н все большее пространств 


в кадре, 


такое 
казывает, что 
Са свет. Если ка объект 
с ки посмотреть сверху, Т0 

С ий на него со сто» 


гаа, падам ети условного! круга; 
РЕ ая обозначена ТА к 
хото контровым (чем ближ 
И оси съемки, тем 


та к 
ИСТОЧНИК Саена тровым считдет- 


более ОТ квани б, д, ф обозна- 
2А свет), аетственно боковой, 
чан» оналоний и фронталь 

[1 


! свет: 
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Кто бы это мог б 


Перед вами изображен 
ие птицы, 
разрезанноё на части. Не гай 
вы восстановить по этим у 
В этим частям 


А. Блок 


Снег да снег 


Снег да снег. Всю избу занесло. 
Снег белеет кругом па колено. 
Так морозно, светло и бело! 
Только чёрные, чёрные стены... 


детям 


И дыханье выходит из губ 
Застывающим в воздухе паром. 

=: Вот дымок выползает из труб; 
Вон в окошке сидят с самоваром; 


я: прочтите 


Старый дедушка сел у стола, 
Наклонился и дует на блюдце; 
Вон и бабушка с печки сползла, 
И кругом ребятишки смеются. 


хрестомати 


Притаились ребята, глядят, 

Как играет с котятами кошка... 

Вдруг ребята пискливых котят 

Побросали обратно в лукошко... 82 


Прочь от дома на снежный простор 
На салазках они покатили. 
Оглашается криками двор — 
Великана из снега слепили! 


Палку в нос, провертели глаза 
И надели лохматую шапку. 
И стоит он, ребячья гроза, — 

Вот возьмёт, вот ухватит в охапку! 


И хохочут ребята, кричат, 
Великан у них вышел на славу! 
А старуха глядит на внучат, 
Не перечит ребячьему нрав 


сделаем вещь 
Панно из лоскутков 


Красочное панно или по 
можно сделать из Но 
ще всего — из лоскутков 5 
в фор 
ме квадрата, Можно использовать 
куски ненужного матернала раз- 
личных рисунков и расцветок, 
Прежде чем вырезать лоскутки, 
надо тщательно прогладить ткань 
н карандашом нанести лннин, по 
которым будете обрезать, На ку- 
сочках белой материи (сколь- 
ко лоскутков получится из старой 
простыни?) хорошо выглядит вы- 
шивка толстыми нитками, &ппли- 
кация. Можно написать на белых 
лоскутках фломастерами или 
тушью большими буквамя имена 
детей, нарисовать простые рн- 
сунки. Эти надписи и рисунки 
надо тут же прогладить горячим 
утюгом, тогда и при стирке они 
не сойдут. . 

Квадраты готовы? Теперь их 
= надо сшить. Сшивать можно лю- 
> быми яркими толстыми нитками, 
> следя только, чтобы все стежки 
б. были одинакового размера и ло- 
<‘ жились ровно. Когда покрывало 
\© будет достаточно большим, в 
© работе.может участвовать сразу 
=> несколько человек. Так ребятам 
= даже интереснее будет. 

ЕЧ Из вязаных квадратов можно 

33 сделать панно поменьше, наво- 

3 лочку для подушки. Вязаные квад- 

> ратики не должны быть слишком 

5 большого размера каждый — 
чтобы не надоедало вязать 

ф (скажем, 10 на 10 сантиметров). 

г Можно использовать остатки пря- 

“е жи любых цветов. Если нитки 
тонкие, лучше смотать их в не- 

= сколько — так и вязать быстрее, 

Г‘ и квадратики будут плотнее. 


Кресточислицы _ 


Что такое кроссворды и как ре- 
шать их, известно всем. Поэтому 
читатель не удивится, если прин- 
цип, применяемый при составлении 
кроссвордов (в каждую клетку 
вписывается один знак, «работаю- 
щий» и на горизонталь и на верти- 
каль), использовать для составле- 
ния задач с числами, Поскольку 
«кроссворд» — это буквально 
=. «крестословица», то такие число 
вые задачи можно назвать кресто- 
числицами (чтобы не говорить со" 
всем уж по-английски «кросснам- 


так, в каждую клетку кресто- 
Аи вписывается по одной 
цифре (0,1,2 ,5,6,7,8,9). Числа, 

» подлежащие отгадыванию, — только 
целые положительные; запись ТАКИХ 
исел не может начинаться с нуля 
о есть 42 нельзя записывать Хак 


‘ 


По горизонтали: а. Половина чис- 
ла а по вертикали; записанния от 
конца к началу, ©, Число, деля- 
Щееся без остатка на 10 и на 17. 
9. Разность наибольшего и нан- 
меньшего трехзначного чисел, 

По вертикали: а, Число, кото- 
рое, будь оно на 400 больше, за- 
писывалось бы одинаковыми цифра- 
ми, б, Число, третья цифра кото- 
рого равна сумме двух первых : 
цифр, в. Нечетное число. Н 
Как будет выглядеть решение пре- 
дыдущего задания, если; 

А. Определение числа г по гори- 
зонтали заменить следующим: 
«Число, делящееся на 10»? 

Б. Определение числа г по го» 
ризонтали заменить следующим: 
«Число, делящееся на 17»? 

В. Определение числа г по го- 
ризонтали заменить следующим! 
«Число, делящееся на 5»? 

Г. Определение числа г тю го- 
ризонтали заменить следующим! 
«Число, делящееся на 18»? у 

Д. Определение числа а по вер- 
тикали заменнть следующим: «Чет- 
ное число»? 

(Прин ответе на каждый вопрос 
необходимо иметь в виду, что 
определення всех остальных чи» 
сел остаются без изменения, В во- 
просах А — Г определение числа 
а по вертнкалн, а в вопросе Д — 
определение числа г по горизон- 
тали считаются такими же, как и 
в предыдущей задаче.) 


По горизонтали: а. Третья степень 
(хуб) числа, все цифры которого 
одинаковы, о, Вторая половина чис- 
ла а по вертикали, е, Число ж по 
горизонтали, записанное от конца 

к началу, ж, Вторая половина чис- 
ла х по горизонтали, и, Число, 

у которога одна цифра вдвое 
больше другой (но о каких двух 
цифрах идет речь, к сожале- 

нию, неизвестно). к, Площадь 

{в квадратных сантиметрах) квад- 
рата со стороной п см, где л – 
число а по вертикали, 

По вертикали: а. Вес (в грам- 
мах) той рыбы, которую на днях 
поймал дядюшка Янош. б. Номер 
дома одного из читателей этой 
книги, в. Число, равное квадра- 
ту однозначного числа, совпада- 
ющего с его второй цифрой, а, 
Квадрат двузначного числа, обе 
цифры которого одинаковы. з. Чис- 
ло, которое вдвое больше своей 
половины, и, Число, которое воз- 
растает в 10 раз, если к нему 
справа приписать 0, 


По горизонтали: а. Число, ко- 

торое в 10 раз больше 1/10 своей 
величины, д: Число, которое сов- 
падает с одним из чисел, распо- 
ложенныҳ по’ вертикали. в. Число, 
которое на 4 больше утроенного 
числа з по вертикали, ж, Число, 
делящееся на 9. и. Число, совпада- 
ющее с пятой степенью своей второй 
цифры, К, Число, у которого каждая 
следующая цифра на одну и ту же 
величину меньше предыдущей, 


Па вертикали: а. Четное число, 
все цифры которого одинаковы, б. 
Число, которое в 5 раз 'больше 
числа з по вертикали. в, Число, 
которое на 1 больше числа и по вер- 
тикали, а, Число, все цифры ко“ 
торого одинаковы, э. Число форин- 
тов в кощельке одного из вен- 
герских читателей книги «Много» ' 
цветная логика», и, Число стра» 
ниц в одной очень интересно д 
книге, 

Как изменится решение преды" 
дущей задачи, если определения 
чисел и по горизонтали иа по 

вертикали заменить следующими, 

По горизонтали: и. Число, у ко- 
торого первая цифра ня 1 боль- 
ше второй, АҢ 

По вертикали: а. Число, все 
доры! которого одинаковы? 

(Определения всех остальных 
чисел остаются без изменений, ) 


Сарафаны 


Для девочек младщего школьного 

возраста предлагаются выкройки 

сарафан 32 и 36-го размеров, 
арафан можно носить с различ» 


'НыЫМН узками — повседневными 


или выходными и трикотажными 
свитерамн, 

Сарафан 32-го размера — из 
вельвета, полушерстяной или плот» 
ной хлопчатобумажной ткани, 
отрезной по талии, лиф с пристегя» 


вающимиси на пуговицы бретелями, і 


юбка со сборками, накладными 
карманами и оборкой по иизу, Отде- 


лан юнчиком, длина выше коле 


расход ткани при ширине 140 ем. 
м. 

Сарафан 36-го размера — 
из джинсовой ткани, отрез по 
талии лиф в виде нагрудника, юбка 
слегка расширена и заложена — 
верху мягкими складками, 
широкая тесьма илн контр: я 
ткань дополнен понсом, длин. 
до колена, Расход основной ткани 
при ширине 140 см — 1 м 15 см. 
отделочной 0,5 м, 


Построение выкройки. Для 
ния выкройки в натуральну! 
чину на листе бумаги (луч! 
лиметровой) провести вертик 
линни, определяющие середи! 
тали (спинка, перед, 38 
ние полотнища юбки 
Исходную ри бо 
Все вспомога’ | 
ные линии проводи 
углом к верт! 


{а вертикалях и горизонталях 
отложить последовательно от пре- 
дыдуших точек отрезки, со- 

‚ ответствующие размерам, ука- 
занным на чертеже выкройки в сан- 
тнметрах, 

Выкройки построены без учета 
припусков на швы и подгибы, их 


следует давать при раскрое 
(величине припусков указаны в опи- 
сании последовательности обработ- 


ки сарафанов), 


лскрой са, афанов. Разложить 
Аки ТА ткани так, чтобы то 
направление долевой нити на ЕЕ 
совпадало с направлением долево 
нити ткани, На вельвете выкройки 
располагают в одном направле- 


) 
выкройки булав- 
ить их по контурам, 
щие припуски 


по линии с 
к срезу Л а 
к срезу юбки 1,5 сМ; 
и сарафанов, 


"ать примерку. 


сме- 


5 
32 36 


подкройной, или двойной косой об- 
тачкой, одновременно обтачивая 
срез переда и пройму; проложить 
отделочную строчку по лицевой 
стороне, закрепляя обтачку, прот 
утюжить и пришить пуговицы. 
Юбка: заготовить карманы, на- 
метить и настрочить их на переднее 
полотнище юбки. Стачать боковые 
срезы юбки и оборки; подшить низ 
оборки. Для равномерного распо- 
ложения сборок разделить нижний 
срез юбки и верхний срез оборки 
на четыре равные части, про- 
ложить на каждом участке верхнего 
среза оборки две параллельные 
ручные или машинные строчки с 
расстоянием 0,5 см, сколоть де- 
тали юбки и оборки, совмещая знаки 
деления, стянуть нитки, расправляя 
сборки, сметать и прострочить, 
На шов стачивания настрочить 
вьюнчик, Собрать на сборку верх- 
ний срез юбки, проутюжить юбку и 
соединить ёе с лифом, 


афана 26-20 размера 

Лиф: обтачать нижнюю деталь 
кокетки верхней, оставляя нестачен- 
ными 1,5 см для соединения '© ниж" 
ней частью лифа, 

Подогнуть на изнаночную сторо" 
ну припуск и& подгиб боковых кра- 
ев лифа, прострочить по лицевой 
стороне х/б. нитками № 
Сметать нижнюю деталь кокетки с 
лифом, прострочить, шов заутюжить 
в сторону кокетки; подогнуть на из- 
нанку срез верхней детали кокетки, 
наметать на лиф, настрочить, од" 
новременно отстрачивая пройму: 
проложить отделочную строчку по 
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Шитье са 


О 


горловине. Проутюжить лиф. 

бка: заложить мягкие складки 
по талии, закрепить машинной 
строчкой, отступая от среза на 
1 см, стачать боховые срезы, 
подшить низ; настрочить отделочиую 
тесьму или ткань. Проутюжить юбку. 

Если отделочная и основная 
ткань одинаховой плотности, отдел- 
ку можно втачать, разрезав юбку 
по намеченной линий. 

Заготовить шлёвхки и пояс, 
Соединить юбку с лифом, одноврич 
менно втачивая шлёвки. На с - 
ных участках по талии юбки 
проложить додевую полоску ткаяи 
для предохранения от растяжения» 

Шов стачивания заутюжить в 
сторону юбки и проложить по ли- 
цевой стороне ухрепляющую строчку, 

О. Ульящева 

Чертеж выкройки сарафана 32-20 
размера: А — спинка (1 деталь), 

Б — перед (1 деталь). В — бре- 
тель (2 детали), Г — заднее по- 
лотнище юбки (1 деталь), Д — 
ки (Е де- 
таль), Е — оборка к заднему пох 


ли). Чертеж выкройки сарафана 
36-го размера» (1 де- > 
таль), К — перед (1 деталь), Л = 
кокетка спинки (2 
кокетка пёреда (2 детали), Н = 
шлевка (4 детали), П — заднее ` 
полотнище юбки (2 детали), Р = 
переднее полотнище юбки (2 де» 
тали), С — пояс (1 деталь), Доле». 
вая нить на всех деталях черте“ 
жей идет вертикально, Знак 
значает середину; знак У = сги! 
ткани; знак \ — шов, 


“В руках иголка! 


Иголка 
— одна 
ных вещей на сз. Са 


ная вещь 
опасной, к. 


мых полез- 
Но эта полез- 
коварной и даже 


а свете, 
становится 
Огда она по 


руки небре падает в 
жн 
человека. ОГО, невнимательного 
Нельзя о, 


И следует дер- 
жать в определенных местах. Е 


Нужно отказаться от привычки 
закалывать иголку в платье или 
халат после окончания работы, 
Ведь надевая или снимая платье, 
в котором торчит иголка или булавка, 
можно поцарапаться, повредить 
глаз. 

Ни в коем случае нельзя при ра- 
боте держать иголки или булавки 
во рту — это нередко заканчи- 
вается тем, что их проглатывают. 

При шитье обязательно надо 
пользоваться наперстком 
(по размеру пальца). 

Укол иголкой или булавкой 
не такая уж безобидная вещь, 
как кажется. Надо взять за 
правило при самом незначитель- 
ном уколе иголкой или булавкой 
выдавить одну-две капли крови 
и затем смазать место укола и кожу 
вокруг йодом. Если в ранке остал- 
ся кончик иголки или булавки, 
следует немедленно обратиться к 


Брашус В. Зорин 


детское питание 
Блюда из картофеля 


ь почти не приедается, 
м согласятся многие, Его А 

иат журе и очищенным, пекут, 

т Из него готовят котле- 

нги, 

пюре и луди 

й хол й картофель идет 

Е, ые салаты и винегреты, 

Б енность картофеля оче с 

Н содержится витамин С, 

нен витамины РР. 

е ев Ерхранении 

ЛЕО способ при- 

в Уже от того, 


тофель, зависит, 


Картофел 


кожуры нужно, 
я чистке нь тонкий слой 


м использовать, 
, и возможности нет, теншем, 
2 клубни влаго, Оставлять 


ечно же боле Че рекомендуется, 
А в 


осторожно! 


так как он теряет при этом питатель- 
ные вещества. 

При правильном приготовлении 
можно сохранить около 80 процен- 
тов витамина С, содержащегося в 
картофеле. При варке на пару потери 
витамина С в два раза меньше, 
чем если варить в воде. В вареном и 
печеном картофеле витаминов 
остается больше, чем в жареном. 


Клубни, сваренные в кожуре, 
сохраняют витамин С до 75 процен- 
тов, очищенные и положенные в ки- 
пящую воду — около 35 процентов, в 
холодную — всего лишь около 7 про- 
центов, 

Картофельные отвары выливать не 
следует, нх хорошо использовать как 
суповые добавки, для приготовления 
подлив, соусов. 

Не рекомендуется варить картофель 
в жестяной или медной посуде, так 
как при этом теряются многие пи- 
тательные вещества. 

Позеленевшие клубни в пищу упо- 
треблять ни в коем случае нельзя. 

В них под действием света образуется 
очень ядовитое вещество — соланин, 
которое может вызвать отравление. 


Теперь несколько полезных советов: 

— клубни картофеля, сваренные 
в кожуре, лучше чистятся, если их 
сразу же после варки облить хо- 
лодной водой; 

— что кожура не лопнула при 
варке, добавьте в воду несколько 
капель уксуса; 

— если надо побыстрее сварить 
картофель, достаточно положить 
в воду столовую ложку маргарина; 

— картофельное пюре разбавляй- 
те только горячим молоком; от 
холодного молока оно становится се- 
рым, неаппетитным; 

— картофель быстрее жарится 
и будет вкуснее, если его предва- 
рительно опустить на несколько 
минут в горячую воду и клубни перед 
жаркой немного просушить. 


Несколько блюд из картофеля; 
Картофельные котлеты. При- 
готовить картофельную массу, как 
для пюре, только без молока, доба- 
вить 1 столовую ложку масла, желтки, 
соль и тщательно размешать. Чтобы 
котлеты были пышнее, можно поло- 
жить немного соды. Пока масса еще 
теплая, разделать котлеты, 
обвалять нх в сухарях или муке 
и обжарить. К котлетам хорошо по- 
дать грибную подливку или сметану. 
1 кг картофеля, 2 желтка, 1/2 ста- 
кана муки или сухарей, 4 столовых 
ложки сливочного масла. 
Картофельные оладьи. Очищенный 
сырой картофель натереть на терке 
пли пропустить через мясорубку. 
Добавить разведенные в 1/4 стакана 
воды дрожжи, посолить, поло- 
жить муку, яйцо, хорошо раз- 
мешать и поставить в теплое место, 
Когда картофельная масса поднимет- 
ся, можно жарить оладьи. Жарить их 
надо на сильно разогретой сковороде. 
500 г картофеля, 1/2 стакана пше- 
ничной муки, 25 г дрожжей, 2 столо- 
вые ложки растительного или топле- 
ного масла; 
Картофель фаршированный, 


Клубни покрупнее тщательно вымыть 

и испечь в духовке или сварить в кожу- 
ре до полуготовности в кипящей 
подсоленной воде. Со сваренного 
картофеля снять кожуру, печеный — 
оставить в кожуре. Верхушки кар- 
тофелин срезать, вынуть мякоть и 
размять или протереть через си- 

то. К этой массе добавить сливочное 
масло, желтки и смешать с любым 
фаршем. Для фарща могут быть 

взяты любые продукты: мясо варе- 
ное и тушеное, ветчина, вареные или 
жареные грибы, вареные яйца, сюда 
можно добавить поджаренный лук, 
мелко нарезанную петрушку. 

Этим фаршем наполнить подготов- 
ленные картофелины, уложить на 
глубокую сковороду, посыпать тер- 
тым сыром или) сухарями, сбрызнуть 
маслом и запечь в духовке 10— 

15 минут, до подрумянивания, 
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8—10 штук картофеля, 2 яйца, 
4 столовых ложки сливочного масла, 
150—200 г мясных продуктов или 
грибов, І небольшая луковица, зе- 
лень петрушки, 4 столовых ложки су- 
харей или 50 г тертого сыра, 


И наконец кое-что о картофеле — 
помощнике в хозяйстве: 

— в пересоленный суп опустите 
пару сырых очищенных клубней, и 
они впитают соль; 

— ржавые кухонные противни лег- 
ко очистятся разрезанной сырой 
картофелиной с обычным песком; 

— медные изделия хорошо чистят- 
ся сырым картофелем; 

— Чтобы ткань (особенно шерстя- 
ная) не полиняла, рекомендуется 
стирать ее в картофельном соке. 
Натереть на терке или пропустить 
через мясорубку 2 килограмма кар- 
тофеля и отжать сок. Затем прибавить 
горячей воды, чтобы жидкость была 
теплой. Взбить пену — и мож- 
но стирать, слегка отжимая. Потом 
прополоскать несколько раз в теплой 
воде, добавив в последнюю воду 
немного уксуса. 


Т. Захарова 


детское питание 
из почты рубрики 


Поел с аппетитом — 
пойдёт впрок 


Нередки случаи, когда мамы и папы . 
жалуются на то, что трудно заста- 
вить детей есть. С этим и мы сталки- 
ваемся в своей семье. Сладости и 
фрукты уплетают охотно, а «простые 
блюда» — без аппетита. 

Несколько лет назад, когда младший 
сын подрос (у нас еще один сын 
и дочь, самая старшая), мы стали 
отправляться в лес на длительное 
время, иногда на полдня. Г 
Значит, в лесу надо было детей кор- 
мить. Решил взять с собой ржаной 
хлеб, сало и лук. Дома дети сало 
ели, надо сказать, неохотно. Развели 
мы костер из собранных детьми сухих 
веток, я вырезал каждому по 
палочке, кончики заострил и надел 
на них по ломтику сала. 

Каждый держал над костром свой 
ломтик сала, а стекавший жир ста- 
рался поймать на хлеб. На бумаге 
лежал лук, нарезанный дольками. 
Приятный аромат носился над 
костром, слюнки текли. С каким во- 
сторгом поджаривали дети сало на 
костре и с каким аппетитом его ели! 

Потом я придумал кормить де- 
тей салом по-другому. Но это уже 
дома. Нарезал хлеб маленькими 
ломтиками, «на один прикус», на 
хлеб клал немножко сала и луку, 
иногда чеснок или кусочек соленого 
огурчика. А если был жареный кар И 4 а 
тофёль, то клал кусочек картофеля. — 4 
Дети охотно ели такие бутер! 5 

Как-то пришло мне в голову поджах! 
ривать картошку «кружалочками». 
Это очень вкусно. Разрезаю 
картофелину на три-четыре кружка 
толщиной в сантиметр-полтора и 
укладываю на сковородку. Поджари= 
ваю, подсолив, на растительном мас 
ле, время от времени переворачивая 
кружки. Иногда для ускорения на- 
крываю сковородку крышкой. Карз 
тошка получается румяная, аромати — 
ная, по вкусу она мне кажется 00 
хожей на печеную. б 
Дети часто заказывают: «Папа, 
картошку кружалочками», 

'Это не значит, что жена ме зани: 
мается питанием детей. Ро 
Она очень вкусно готовит. 

Я просто вклиниваюсь со свои) 
просхедшами «экспериментами; 
` пришел к выводу, что не 

важно, что именно подано, ~ 
а как подано и где 
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Из журналов’ «Вост 
(Венгрия); «Отч 


«Портрет Неизвестного 
в Треуголке» 


Это —о 
дин из первых ше 
Рокотова, одна из первых (2208 


Времени) рокот 
о 
Торой его 234 


придворного жи- 
вописца. Внезапный, бесповорот- 
ный разрыв Рокотова с Петербур- 
гом, с екатерининским двором и 
светом произошел, скорее всего, 
из-за естественной для художника 
потребности в свободе, был 
сознательно задуманным и ре- 
щенным бегством. Однако судить о 
мотивах его поступков мы понево- 
ле должны гадательно, так как о 


петербургском периоде жизни Роко- 
това знаем весьма немногие факты. 


А до недавнего времени мы не 
знали о Рокотове вообще почти 
ничего, даже дата рождения и про- 
исхождение были под вопросом. 
Сравнительно недавно удалось 
установить, что Федор Степанович 


Рокотов родился в 1735 году в селе 


Воронцово под Москвой; он был 
крепостным князей Репниных. Где 
и как он учился первоначально — 
неизвестно. В 1760 году Роко- 
тов был определен в петербург- 
кую Академию художеств, где. 
имея смотрение над классами и 
учениками», и к этому времени он 
был уже свободным человеком, 
Какую-то неясную, но, очевидно, 
благодетельную роль в судьбе ху- 
дожника сыграл тогдашний пред 
зидент Академии вельможа и м 
ценат Шувалов, бывший, между 
прочим, другом и покровителе = 
Ломоносова, А Ломоносов хак 2 кои 
в те годы основал .мозанч 
мастерскую и Канинадіра К 
мозаико! портре 
над олВОМВоЙ мог Елизаветы Пет- 
том тег вот отрывок из письма 
робин сова к Шувалову: «что ж 
УТоМоно надлежит, с которого 
до портрета ; за образец был 
лать (мозаику; бы 
де портрет императрицы ра Е 
взят В. А.), то я думаю, что на 
Токе ог я один лик скопировать с 
о хоутчаго приказать Федору». 
самого становлено, что «Федор» 
ме — Рокотов и, стало 


то именно влия- 
"ачерашний кре- 
был обязан своим 


тем ный диалог, Это вообще отличи- 


Первая Дошедшая до нас карти- 
на Рокотова — «Портрет неизвест- 
ного», датированный 1757 годом; 
первой ‘серьезной удачей считается 
портрет великого князя Павла 
Петровича (будущего императора 
Павла 1). В портрете Павла, тогда 
еще ребенка, Рокотов, проявив не- 
заурядную интуицию и проница- 
тельность, дал почувствовать зри- 
телю начатки непростого, бешено- 
го характера, Затем Рокотов напи- 
сал портрет императора Петра 111 
И портрет сменившей его ‘на троне 
Екатерины ІГ. «Рокотов,— замечает. 
исследователь его творчества, — 
создал жизненный, выразительный 
портрет. Екатерина сидит в кресле, 
в профиль, как бы обращаясь до- 
брожелательно к какому-то собе- 
седнику; ее движение и выражение 
полны естественности, а регалии 
(скипетр, корона, держава) и уб- 
ранство помещения не бросаются в 
глаза». Это был «парадный порт- 
рет. нового типа», сочетающий 
выражение идеи самодержавной 
власти с естественной ‘и человеч- 
ной трактовкой образа самодерж- 
ца, Портрет необычайно понравил- 
ся Екатерине, н долгие годы потом 
она указывала на него как на об- 
разец для всех художников, пищу- 
щих венценосцев..,. `В 1763 году Ро- 
котов был удостоен звания адъ- 
юнкта Академин художеств, в 
1765-м стал’ полным академиком, ‚, 
И сразу же после этого переселил- 
ся в Москву, где занялся исклю- 
чительно писанием частных порт- 
ретов. 

На рубеже 60—70-х годов Роко- 
тов написал несколько портретов 
юношей, и портреты эти имеют 
между собой немало общего. 

«Все они, — отмечает исследова- 
тель;— написаны на теплом под- 
малевке (сиена, иногда усиленная 
суриком), который, просвечивая че- 
рез последующие лессировки (осо- з 
бенно в тенях), делает лица юно- 
шей «румяными»; У всех изобра- 
женных удлиненный разрез глаз, 
затененных пушистыми ресницами, 
почти у всех на губах играет ед- 
ва заметная улыбка, приподнима- 
ющая уголки рта». * 

«Неизвестный в треуголке» на- 
писан Рокотовым с полной свобо- 
дой и блестящим мастерством, что 
называется — на одном дыхании. 
Рокотов откровенно любуется сво- 
ей моделью, Ясно, что модель при- 
ятна и полностью’ понятна: ему, 
Этот неизвестный юноша, одетый, 
скорее всего, в маскарадный кос- 
тюм (черное тюлевое домино с ка- 
пюшоном), интригующий своей за- 
гадочностью посторонних, для ху- 
дожника не таит никакой загадки, 
Между художником и моделью ‘как 
бы идет безостановочный безмолв- 


6 


тельнвя, самая основная чер" — 
третного искусства Рокото вота, пор 
сутствие отчуждающей дистанот 
между мастером и моделью, Бани 
котов не изучал свою модель 0 

он проникался ею, как бы са’ 
новился человеком, 

сал, и чем полнее у 


"раство. 
ше пол 
портрет. Учался 


«Образов пленительной юности» 
по выражению исследователя, по. 
добных «неизвестному в треуголке» 
насчитываются у Рокотова десят- 


его 


нию об идеале, Но есть портре» 
ты и совершенно иного рода, ро. 
котов создал целую портретную га. 
лерею своего времени. Он писал 
высокомерныҳ вельмож н прелест. 
ных женщин, первых дворянских 
интеллигентов. Разные судьбы, 
сильные страсти, сложные харак. 
теры открываются нам 


Из людей изве 
Рокотов, 


й колорит»; поэта Василия Ма 
кова, блестящего остроумца. 
и сибарита, автора «ирои-комиче- — 
ской» поэмы «Елисей, или Раздр 
женный Вакх»; наконец, сановни: 
ка и поэта Александра Сумаро- 
кова. Сумароков изображен 
Рокотовым на склоне лет, нелове: 
ком, уже пережившим свой луч= 
шие годы, опальным и фрондирую- 
щим вельможей, которому не ока 
залось места при новом дворе, 
брюзгливым, усталым, разочаро- 
ванным, 


Мы почти ничего не знаем 0 
Рокотове-человеке, Есть свидетель" и 
ство, что в Москве «он за славою 
стал спесив н важен», Работал он 
всегда чрезвычайно много, нередко 
ему помогали ученики (работая х 
над портретом, Рокотов` писал лицо, | 
ученик же дописывал все осталь- 
ное), но никто из его учеников не 
стал выдающимся живописцем, ВИ _ 
димо, в природе рокотовского та- 
ланта было что-то единственное, 
счастливое, чему нельзя научиться 
и чего нельзя передать... 

Последние известные портреты 
работы Рокотова относятся к пос 
леднему десятилетию ХУЦ века, 
То‘ли он больще не работал в 
ще, то ли раб, 
К началу ХІХ 
това не остало 
Всеми забытый 
в 1808 


оты не сохранил ок 


‚ он умер в Моск 
и только спустя 
Ста сно | 


Ильи Николаевича Ульянова 


Кабинет 


В. И. Ленина. 
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Что 

ей Е маме? Несомненно, 

вех равится сделанная ее ре- 
Сенхом Нате ОО которую 

н мог бы назвать « 

ЭХ: Книга обо 

Сделать ее. можно в шутливой 
манере. На первом месте — 
фотография ее любимого чада. 
На следующей странице: дата 
рождения, место рождения, 
вес, рост, цвет глаз, волос, лю- 
бимые занятия, нелюбимые за- 
нятия, увлечения. можно запи- 
сать различные истории, слу- 
чившиеся в школе или летом, 
рассказать о товарищах, поде- 
литься впечатлениями о любой 
книге, о фильме. Маме ведь все 
интересно! 

Сделать книгу можно так, 
чтобы она складывалась гармош- 
кой или в виде альбома. Формат 
книги — любой. Бумагу я 
брать поплотнее. Для обл Е: 
можно использовать картон. 

лжна быть больше, 

Обложка до. исты, Клеить 
чем внутренние листе. 
лучше резиновым 29 
не оставляет след ми картин- 

обклеить яр и 
можно му нарисовать 
ками или само 


что-нибудь. 

Конечно же, 
мочь советом, 
должен ребен 


по- 
папа может 
но уж делать все 


ок сам. 


подарок маме 


) Развивайте 
наблюдательность 


ы по- 
Киклы-непоседы. Для игр ные 
‘мадобятся куклы, Е ра 
вери, кукольная МНЯ одежда: 
' Е лоскутки, кукольи® а 


дущий (взрослый) ых, 


т 
Мвает кукол, ае ЛИКИ 
толи 
ляет кукольные СТ кен 


ики. Ребенок ду клы, 


«Книга обо мне» = 


а лежат их вещи. 
атем он уходит в друг р 
нату, а взрослый Переса 
кукол, меняет! что-нибудь в их 
наряде, переставляет мебель — 
но таких изменений должно 
быть пять-шесть, не больше. 

Когда ребенок войдет в ком- 
нату, пусть расскажет о пере- 
менах, которые заметил. Если 
в игре участвуют несколько де- 
тей, то изменений может быть 
больше; самый младший начи- 
нает перечислять, остальные 
дополняют. Тот, кому удалось 
последним заметить то, чего 
другие не заметили, получает 
право быть ведущим. 

Игра доступна уже пятилет- 
ним. 


Час веселых переодеваний. В этой 
игре может принимать участие! 
вся семья. 

Кто-нибудь из взрослых, ска- 
жем, отец, выходит из комна- 
ты, где все собрались, и стара- 
ется побыстрее изменить что- 
нибудь в своем костюме, затем 
берет в руки какой-нибудь пред- 
мет, вкладывает в карман ОЕ 
чтобы она была видна, необычно 


‚ сутулится и Т, Ш 


вшись таким обра- 
в комнату, где 
нграюцие, то 
е уло О 
старается Е У поем внеш- 
и сразу вслух отме- 
енения. Отец ходит 
в течение 20—30 се- 
‚ он сообщает, скат 
ее: «Двух вещей 
й и —с руки я снял 
вы не к овой платок виднел> 
армана пиджака», Затем 
быстро (за 30—40 се- 


и игра повторя- 
ем виде, го сменяет 


«то обедителем считается тот, 

ше других отметил из- 

г ОХ осталь- | 
е 

Участвовать дети т 


Что здесь изобра: 

ЕСС И у 

ИО листа писчей бу- 

Е] ырезается кружок вели- 
Ни с пятикопеечную монету. 
едущий подбирает картинку, 
азме 

размерон рахе 15 на 15 сан- 
В. рикрывает ее этим 

Играющие могут «рассмат- 
ривать» картинку только через 
это отверстие, не поднимая _ 
листа, а лишь перемещая его по 
картинке. Все рассматривают ее 
одновременно; но каждый может 
двигать лист в течение минуты. 

Затем ведущий предлагает, 
чтобы один подробно рассказал, 
что нарисовано на картинке, 
остальные дополняют и исправ- 
ляют его. 

Картинка открывается, и ве- 
дущий объявляет победителя! 
(кто правильнее и подробнее 
рассказал) — он и сменяет ве- 
дущего. 

Можно брать картинку и боль- 
шего размера, но тогда и при- 
крывающий ее лист должен быть 
больше (так, чтобы при любом 
положении листа вся картинка 
была закрыта). Надо сделать 
побольше и «смотровое отвер- 
стне». 

Игра рекомендуется детям! 
начиная с шести лет, 


Палочка-узнавалочка. Участ- 
никам игры завязывают глаза и 
дают каждому в правую руку 
неочиненый карандаш. Держать 
карандаш надо за`самый конец; 
другая. рука — за спиной. 
Ведущий ставит перед каждым 
играющим какой-нибудь пред- 
мет и помогает прикоснуться 
к нему карандашом. Теперь 
можно карандашом водить по 
предмету, постукивать по нему. 

Кто раньше других опреде- — 
лит, что за предмет перед ним, 
его размеры, материал, из кото- 
рого он сделан? Тот, кто С по- 
мощью палочки-узнавалочки 
узнал все это, поднимает ее 
вверх, и ведущий предоставляет 
ему. слово, 

Десятилетние дёти уже справ- 
ляются с довольно сложным за- 
данием, которое приходится вых 
полнить в этой игре. 


олимпийцы начинаются в семье 


. Не слу- 
Бар Я обяза- 
2 всюду, где это 
НО) 8 программу физиче- 
ты 8 школах и тех- 
м х, профтехучилищах и ву- 

х, не случайно с лыжами дру- 
жат наши воины. 

Оо время семейной лы; й 
прогулки можно ОВЕН 
мало любопытных игр, которые 
и удовольствие доставят, ц по- 
могут ‘исподволь овладеть неко- 


торыми элементами лыжной тех- 
ники. 


«Догонялки». Прогулка на лы- 
жах — большое удовольствие. 
Однако не меньшее удовольствие 
получаешь, если удастся обойти 
своего товарища на лыжне. 

В этом отношении игра «Дого- 
нялки» не знает себе равных. 
Она проста, доступна даже на- 
чинающим лыжникам. 

На снежной полянке разметь- 
те дистанцию (в виде овала, 
круга или в крайнем случае 
прямоугольника). Длина лыжни 
не больше 600 м — тогда все 
поле игры хорошо обозримо. 
Чтобы предупредить нарушения 
правил игры, по внутренней сто- 
роне лыжни размещают флажки, 
за которые никому выходить не 
разрешается. 

В каждом забеге одновремен- 
но участвуют четыре лыжника 
(можно, впрочем, стартовать и 
пятерым-шестерым). Стартую- 
щие располагаются не на одной 
линин, а в четырех (или более) 
точках лыжни. Дается команда 
«Старт!», и каждый старается 
развить предельную скорость, 
чтобы догнать идущего впереди. 
При равных силах это не так 
просто. (Если дистанция лыжни 
600 м, то при четырех участни- 
ках исходное расстояние между 
ними 150 м) Но если ты догнал 
идущего) впереди и сумел коса 
нуться его лыжи концом свое 
палки, тот должен сойти с лыж- 
ни — он выбыл из игры. Если 
догнали тебя, выбыл ты, Гонку 
продолжают уже три ЛЕзжника: 
Игра заканчивается, когда н 
лыжне остается один лыжник. 


ў ` из самых рас- 
«Воротца». Одна’ и 
<Ворграненных игр на лыжах, 

в которой надо преодолевать 
преграды, составленные из лыж- 
ных палок. 


На дистанции 50—100 м в двух 


местах лыжные палки втыкают 
в снег по две, верхние концы их 
соединяют. 

Первые воротца в 20—30 м от 
линии старта, через 15—20 м 
ставят еще одни, 

Двигаясь по лыжне, участник 
игры должен опуститься на одно 
колено и, продолжая отталки- 
ваться палками, проскользнуть 
через воротца, стоящие на его 
пути. Не распрямляясь, лыжник 
продолжает двигаться по ди- 
станции. И только пройдя вто- 
рые воротца, он распрямляется 
и бежит к флажку, стоящему. 
на финише. 

Если лыжник задел воротца 
и они упали, он должен поста- 
вить их и только тогда продол- 
жать гонку. 


Пятнашки на лыжах. Кто не 
увлекался игрой в пятнашки 
(или, иначе, в салочки)! Обыч- 
но в пятнашки играют летом, 
Но можно попробовать понграть 
в эту игру и зимой на лыжах. 
Состязание это увлекательное 
и веселое, хотя и не очень-то 
простое — нужно владеть и 
лыжным ходом, и поворотами. 
Играть в пятнашки на лыжах 
советуем без палок. Сначала 
считаются, и кто-то становится 
пятнашкой. Теперь ему надо 
догнать и запятнать кого-то. 
Тот, кого ему удалось коснуться, 
останавливается, поднимает 
руку и громко объявляет: «Я пят- 
нашка». («Давать сдачи» сразу, 
конечно, запрещается.) 


«Охота на волка». Тот, кто в 
семье лучше других бегает на 
лыжах, берет на себя роль зверя, 
который может ловко путать 
следы и прятаться. К кольцам 
его лыжных палок приделывают 


‘из фанеры или пластмассы фи- 


гурные кружки. Отталкиваясь 
палками, лыжник оставит сле- 
ды, не похожие на другие, — 
это и будут «следы волка». Он 
отправляется в лес, а спустя 
5—10 минут вслед за ним в по- 
гоню уходят остальные. 

«Волк» старается сбить пре- 
следователей с толку — он пере- 
секает свои же следы, петляет 


избранное 


задачи и головоломки 


по лесу, На всю игру 
скажем, час. Если за это 
«волк» успеет вернуться ү 
нию старта — он победил. 
же его захватят «охотники 
тот, кто первым обнаружил е 
сам попробует в следующий р. 
уходить от погони — или пол} 
чит какой-нибудь приз. 
Перед началом игры надо 
договориться, где проходит 
граница игры, и за эту границу 
не выходить. ь 


Финские гонки. Лыжи очень по 
пулярны в Финляндии. Ребята. 
там, едва научившись ходить, | 
уже становятся на лыжи. Много 
способов передвижения при- 
думали финские лыжники. Один 
из них так и называется — 
финский ход: отталкиваясь пал- 
ками, лыжник скользит на обеих. 
лыжах одновременно, не делая 
шагов. 

На народных финских празд. 
никах устраивались веселые 
состязания: лыжники перевя- 
зывали ноги выше коленей ц 
ными кушаками или ремнем, что. 
бы нельзя было сделать ни оды 
го шага, и проводили гонку на. 
100—200 метров. . 

А почему бы и вам не устроить 
такое состязание? Заметим еще, 
что финские гонки устраивают 
на лыжне, проложенной на ров- 
ном месте или с небольшим укл 
ном. Выполнять повороты со св 
занными; ногами трудно, поэто- 
му гонка, как правило, прово- 
дится только по прямой. 


Чудеса Страны Чудес 


Была одна страна, в которой 

очень любили играть. Это Стрӣ- 

на Чудес Льюиса Кэрролла, 

автора знаменитой «Алисы». 

Он выдимывал не только сказк 

но и головоломки, загадки, иг 29% 
рушки, игры. В некоторые из них". 
играют до сих пор. 


«Числовой крокет, в который 
можно цграть, прогуливаясь С 
приятелем». Если вы помните, 
Алиса попала в Страну Чудес, 
преследуя Белого Кролика, ко- 
торый куда-то опаздывал(!). 

А опаздывал он, видимо, в ко- 
ролевский сад, где должна была 
начаться игра в крокет: 

«< — Все по местам! — за- Е 
кричала Королева громовым го- } 
лосом. И все побежали, наты. 
каясь друг на друга, падая и { 
вскакивая...» 

Кэрролл не раз и сам с Удо- Г 
вольствием играл в эту и ў 
(конечно, несколько иначе, чем 
королевская свита). Но оң м 
тал придумать такой крокет 

о 


в которы 


а в уме. 
Так появился «Ч 


кет..> Играть в наи СЛОВой 


го нужі 


о 
аста аНниче не 
Рассчитьтав зющ требе: 
Главы вать ие думарсбова 

торы "Равил Я м 
в. Сло, на елает и р Тры: ход 
НЕ пре второе сок (то есть 
должен ДУЩее а Увеличи_ 
53 Против Так исло), 
хорнЫМ разна и не доке, Как 

а. Напри це девяти Жен быть 
хаи а Мер, если этого 

‚ 


ч 
ерез ворота (20) Можно пройти 


17—20—23. Ил 
20, назвать сразу 23. ПРоПУСТив 


И о числа, Кроме чисел" 20 

‚› называть нельзя. Любое 
нарушение правил считается 
промахом, ход пропадает. Тот, 
кто промахнется дважды, про- 
игрывает всю партию. 

Один из игроков может за- 
держать другого в «воротах», 
нарочно делая такой ход, кото- 
рый нужно сделать тому, чтобы 
выйти из «ворот», Но нельзя 
делать два одинаковых хода 
подряд. Е 

Крокет у Королевы, как за- 
метила Алиса, был очень стран- 
ный: «Справедливости никакой, 
и все так кричат, что собствен- 
ного голоса не не 
нет, а если аль у вас 
соблюдает». 1 

будет иначе! Й 
вся легче было усво 

А чтобы ла числового крокета, 

п в него 
бекажу, как о ЕЙ 
недавно, прогу" надежде поскорее 
подругой. к, „вала сразу 8. Она 


От 20 она мо 
Ў жет перейти то. ? 
К 26, так как в «ворота» (2050, 


сал свое, та 
. ‚ так что н 
чем опала с 14, а 14 меньше 


ты задыхая 
— онаешь, милочка, | 
достать карандаш о 
тот вырывается у меня и. 
ИО всякую ҷ 
ако Г 
ПУХУ У меня в мыслях. 
Игры с каран а 
дашами и бума. 
ие гой Кэрролл считал одним АЫ 
лучших развлечений; «Три квад- 
| | рата» — находка, характерная 
для него по тонкому юмору и за- 
нимательности, как считали его 
друзья. Попробуйте-ка нари- 
совать три квадрата, не отрывая 
карандаша от бумаги и не про- 


водя дважды одну и ту же ли- 
нию! , 


Что сделать ход 6 Г 

0 д 6, так к 
о сделала я. Она вынуждена 
ленка опустить Ход, а я, окры- 
подна! Удачей, решила шагнуть 
Ъше, назвала 26 и... про- 


Грала вс 
ю партию. П => 
Легко поймете сами. Зуу 


это повери. дней 
а рить: 
я поверить в не- 

— Просто у тебя Б 
Та заметила О 
М возрасте я уделяла 

у У полчаса каждый день! 

Б Ди Успевала поверить 
а зможностей до 

Кэрролл предложил своим 
друзьям и знакомым поверить 
в одну невозможную вещь. Если 
сосчитать клеточки квадрата 
на рисунке, нетрудно найти его 
площадь: 8Х 8 = 64, площадь же 
прямоугольника на следующем 
рисунке 13Х 5 = 65, хотя прямо- 
Угольник составлен из тех же 
точно частей, что и квадрат. 
Друзья Кэрролла считали «не- 
возможную» головоломку луч- 
шей из всех его головоломок. 

К «невозможным» головолом- 
кам можно отнести и голово- 
ломку с треугольником. Начер- 
тите на листе бумаги в клетку 
треугольник и разрежьте его 
на части, как показано на рисун- 
ке. Переверните части и составь- 
те теперь из них другой треу- 
гольник (см. рисунки). В центре 
нового треугольника появилась 
дырка площадью в 2 клетки! 


Е. Мариничева 


После того 
как птичка вылетела 


Дорогая редакция! Много раз 
передо мной вставал вопрос: 
сколько времени необходимо 
проявлять пленку «Фото 65», 

на которой я снимаю чаще всего. 
На упаковке пленки напечатано, 
что время проявления —7 мин., 
а на проявителе для пленки — 
15 мин: Так что же верно? 


Верны оба указания. Дело в 
том, что отечественные пред- 
приятия, выпускающие черно- 
белые негативные пленки, про- 
водят их испытания всегда в 
одном и том же типе проявите- 
ля — стандартном № 2, и в со- <. 
ответствии с результатами этих _ рае 
испытаний обозначают на упа- е" 
ковке пленки рекомендуемое Е. 
время проявления именно в дан- 
ном типе проявителя. Рецепт 
стандартного проявителя № 2 
широко известен, имеется этот 
проявитель и в продаже. 

Но кроме проявителя № 2 
промышленность выпускает и ряд 
других проявителей, составлен- 
ных, разумеется, по иным рецеп- 
там. Действие их отлично от дей- 
ствия стандартного проявителя, 
поэтому время обработки в них 
фотоматериалов указывается 
уже на упаковке самого проя- 
вителя. 

Коротко говоря, если вы про- 
являете пленку в проявителе № 2 
(или же в проявителе «ВК»), 
то обрабатывайте ее столько 
времени, сколько указано на 
упаковке пленки. Если у вас 


95] 


| 
| 
СЕ 


фотостудия 


другой проявитель, то ориенти- 
руйтесь на указания, что поме- 
щены на его упаковке, Во всех 
случаях только надо помнить, 

что для проявления пленки малой 
и средней чувствительности тре- 


1 вадрата. От королев перей- 
т Я Но! тому самому Бе- 
лому Королю из Зазеркалья, ко- 
торый «совсем растерялся; с ми- 
нуту он боролся с карандашом. 
Но, как ни бился, карандаш пи- 


домашняя 


«Фото 130» и «Фо 
инут (конечно, 

В тех случаях, се 

мя проявления‘ пленки вам не- 

известно — например, потеряли 

Упаковочную коробочку). 


Раньше фотоб 
по номерам контрастности, 
теперь почему-то нет. Какую 


Ымагу лучше брать для каких 
негативов?. 


Считается, что введенные те- 
перь словесные обозначения 
контрастности фотобумаги по- 
нятны более широкому кругу 
фотолюбителей. Соответствие 
их нормам контрастности тако- 
во: мягкая — № 1, полумяг- 
кая — № 2, нормальная — № 3, 
контрастная — № 4, № 5, особо- 
контрастная — № 6, сверхконт- 
растная — № 7. Применение 

Г бумаг мягкой, особоконтраст- 
ной и сверхконтрастной огра- 
ничено в практике фотолюби- 
телей уже хотя бы тем, что они 
предназначены в основном для 
выполнения специальных работ 
и для получения различных эф- 
фектов. Кроме того, мягкой бу- 
магой пользуются, когда хотят 
с очень контрастного негатива 
(сильно передержанного или 
запроявленного) получить от- 
печаток с проработанными в 
светах и тенях деталями. Особо- 
контрастными и сверхконтраст- 
ными бумагами пользуются с 
теми же целями, но только при 
печати с сильно недоэкспони- 
рованных или недопроявленных 
негативов. Работа с остальными 
сортами бумаги находится в 
пределах нормального исполь- 
зования, и применение их в раз- 
личных случаях определяется 
только различными художествен- 
ными задачами, встающими 
перед фотографами. 

Фото С. Ссорина (г. Ярославль) 


См. 4-ю страницу обложки 


Кукольный дом 


Этот дом не обязательно должен 
быть столь высоким, каким он 
зображен у нас,— можно огра- 
ничиться и двумя этажами. Ре- 
_ комендуемые размеры деталей 
также не обязательны — в кон- 
цов все зависит от того, 
материал окажется под 
'Населить дом куклами и 
ошками, уставить его ку- 
ной мебелью, оклеить стены 
т увешать их «карти- 
оживить растения- 


частие все 
рантазировать свое, 


ямоуголь- 
0 с 


когда точное вре- 


умага разделялась 


проходящими через его центр. 

Затем тонкой пилкой пропи- 
лите по короткой линни паз до 
центра. Чтобы сделать пропил, 
фанеру надо закрепить струб- 
циной (но можно попросить 
друзей прижать ее к столу по- 
крепче). 

Ширина паза должна быть 
равна толщине фанеры. (Лучше 
всего сделать пилкой два над- 
реза слева и справа от нанесен- 
ной на фанеру линии, а затем 
выбить образовавшуюся тон- 
кую полоску.) 

Двери в стенах на 
варительно каранд 
затем выпилите. Нав 
можно с помощью клейкой 
ленты. 

Теперь сложите прямоуголь- 
ники крест-накрест — получатся 
четыре комнаты на каждом 
этаже. 

{Крыша может быть плоской 
(тогда на ней можно устроить 
площадку для игр: или белье 
сушить), а может быть и остро- 
конечной: для этого приклейте 
(липкой лентой) треугольники, 
сходящиеся в центре, 

Пустая картонная трубка — 
основа винтовой лестницы; про- 
режьте в ней отверстия для кар- 
тонных же ступенек. 


Кресточислицы 


В № І журнала мы поместили 
несколько «числовых кроссвор- 
дов». Вот как решается первый 
из них. | 

Поскольку наибольшее трех- 
значное число равно 999, а наи- 
меньшее 100, то число д по гори- 
зонтали равно 899. Но тогда 
число а по вертикали равно 
888—400 = 488, а число а по гори- 
зонтали — числу 488:2 = 244, 
записанному от конца к началу, 
то есть 442. 

Средняя цифра числа б по вер- 
тикали равна 9—4= 5, а третьей 
цифрой числа г по горизонтали 
можеть быть только 0, поскольку 
это число делится на 10. 

Ответы на это же задание с. 
измененными условиями: 

А. Решение прежнее: дели- 
мость числа г по горизонтали 
на 17 ранее никак не использов 
лась. 

Б. Поскольку нам надо был 
найти последнюю цифру числа Во 
по горизонтали, этой цифрой ь 
мог быть только 0 (других трех- 
значных чисел, делящихся на 17, 

с первыми цифрами 8 и 5, нет), 
Так что решение прежнее. 

В. А здесь число г может быть 
и 850; и 855, и оба случая согла- 
суются с определением числа 8 
по вертикали. Значит, возможны 
два решения. 

Г и Д. Кресточислица не име. 
ет решения, так как в этих слу- 
чаях условия становятся проти- 
воречивыми. (Убедитесь сами.) 

Решения следующих заданий 
вы видите на рисунках. Послед- 
нее задание с измененными усло- 
виями имеет то же решение. 


дуем выбирать полос 
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Из него в НЫЙ хл ное панно. Пор Задра ито | Е 
ыполнены во опок. 2 | О нт а апта х 
ротни ности о оон У "оле А 
нн и кант у кокети, нию, ман. | РИСУНОК Н может иметь сторону от (ры. 5), Аа 5 н 
К У кроят так, Чтобы до 1 № "В \ " 
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и. У рукавов и п ва 
левая нить расп О - 
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| час- 
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Эту блузк; 

у. У можно носи 

бкой, так ис брюками о 
тем выкройки дан на 46— 
-И размер. Длина рукава 3/4 


И. ВОРОБЬЕВА, 
художник-мо 
отдела мод ГУ 


слишком рыхлая (мокрое изделие 
увеличивается чуть ли не вдвое 
и ведет себя как пролитый кисель). 
Приходится буквально втискивать 
ее в прежние «рамки Однако, 
высохнув, оно станет заданного 
размера. Чтобы сушка - 
рее, вложите внутрь вещи обер 
ную бумагу и время от времени 
меняйте ее. 

Еше один способ 
Е. порке (см. рис.). 
ы ожка трикотажа — тож 

8 0стое. Лучше всего утю? 
через 2 слоя влажной марли (она 
мягкая и, кроме того, быстро и 
равномерно намокает). 

Шапочку гладьте, не снимая с 
банки. Отутюжьте только макуш- 
ку и то, если она выполнена в 


сушки 


ло 
ить 


следует. 
Остальные вещи гладьте с изнан- 


тем разутюжьте их в обе с 
(используйте нарукавник). Потом 
воротник, рукава, спинку и в по: 
следнюю очередь перед. Если вязка 
чулочная, нажимайте утюгом 
сильнее, все другие узоры — слег: 
ка касаясь. Резинки утюжьте, не 
растягивая. 
После этого 
сохнуть и только ТОГ, 
его`и уберите Ва мес 
и не вешайте — 
а, Шерстяные вещи можно 
аботать одеколоном — против 


дайте изделию про- 
да сверните 
то (на пле- 

вытянется 


ух ж, вы хорошо потрудились 
\ вещь стала как новая 


1 
М. МАКСИМОВА, 
художник 


резинку или чулочной вязкой. Вы- |! 
пуклую вязку утюжить вообще не | 


ки, Сначала швы на ребро, за- |] 
тороны | 


| “ән я 
Нако ишц, ооо ИЛИ 
о. зат 

И 


| Е ^2 2, 
| 


При работе на руках помогайте 
себе бумажным шаблоном, а при 
сшивании на машинке элементы 
соединяйте в полосы, наметывая 
или скалывая их булавками. Ста- 
чивая лоскутки, булавки не выни- 
майте, тогда материал не будет 
смещаться, Отдельные полосы раз- 
гладьте и проверьте, нет ли оши- 
бок в порядке соединения квадраз 
тов, и только потом сшейте их. 
Готовое панно укрепите с изнанз 
ки канвой, марлей или подкладоч> 

ной тканью. { 


и. ОБУХОВ» 


Г оосо 


Когда-то- бытовые на- 
секомые тараканы, 
клопы, мухи — были нас- 
тоящим бедствием для 
людей. Теперь с этими 


неизменными «сйутни- 
ками» человека научи- 
лись как-то бороться, 


и все-таки они; немало 
нам досаждают. К тому 
же ` некоторые насеко- 
мые являются перенос- 
чиками инфекционных 
заболеваний. Дело 0С- 
ложняется еще и тем, что 
насекомые научились 
приспосабливаться к ядо- 
химикатам. 


почистить, на. 
а (1 стакан) 

алированное 
яйцо, 3 


Ист: 
р акан сахарного пес- 


1 чайн 
соды тае хокку питьевой 
рошоіеремешать м Все хо- 
| канг муки (муку сто те 
паб, а И стаканом не чер- 
в хо ть ложкой). Сно- 
рошо размешать. Получится 
сметанообразн: 1 м 
цвета ( ое тесто коричневого 
чем сочнее морковь, тем 
жиже тесто). Его вылить на проти“ 
вень, выложенный смазанным мар- 
тарином пергаментом. Поверх- 
ность теста разровнять ножом. 
Слой теста не должен превышать 
толщины большого пальца. Печь 
в духовке на умеренном огне. 
| Готовность проверять спичкой: не 
| липнет тесто к ней, значит, пи- 
рог готов. 


стота 


Что нового предлагают сегодня 
химики для борьбы с тараканами, | 
какие ранее разработанные сред- 
ства сохранили высокую эффектив- 
ность? | 

Обязательное условие успешной | 
борьбы с тараканами, как, впро- 
чем, и с другими бытовыми на- | 
секомыми, — чистота в доме. Не 
оставляйте пищу и влагу на сто- | 
ле, под столом, на плите. 

Практически все средства для 
уничтожения тараканов выпуска. 
ются в порошкообразной и жидкой 
формах. Например, многим хозяй- | 
кам известен порошкообразный | 
препарат «Фосфолан». Наносят его 
«излюбленные» места обита- 


на 
ния насекомых (у плит, трубо- 
проводов, за радиаторами, ня 


плинтусах). Действовать он начи- 
нает через 2—3 часа после кон- 
такта тараканов с порошком, 
«Фосфолан» рекомендуется дер- 
жать на обработанной поверхно- 
сти до 5 суток. Затем — влаж- 
ная уборка. Это правило распро- 
страняется и на все другие сред- 
ства. 

И вот еще о чем хотим вас 
предупредить. Через 2—8 недели 
вы можете снова обнаружить У се- 
бя насекомых, но это ни В коем 
случае не говорит о низкой эф- 
фективности препарата. Просто 
большинство препаратов рассчи- 
тано на повторную обработку, 
Стало быть, через —3 недели 
снова обработайте места обитания 
насекомых. / А 

При улотреблении порошка же. 
ракс» гибель тараканов Е 
Р через 5—7 суток посл 
ки, но И продолжа 


5 Специаль 

ма 

лан хлеб с поджар! 

коркой, Ее 104"0ревшей верхи 

ской пече 26386М, сушим в рус- 

льняном к Хранятоя сухари в нЕ 

ке лом мешочке прямо нар печ. 

се На три литра воды требует. 
—200 г таких вот сухарей. 


Опускаем их ў 
в чистую пустую | 
глиняную емкость (можно а 7, Е. 
новенную эмалированную кастрю- 6: ате 
лю), туда же добавляем 5—8 г нноя ла 
сухих апельсиновых корочек. За- 27 сде 
тем выливаем в эту емкость толь- | ее 
ко что вскипевшую воду, закры- " как п 
ваем крышкой, а сверху накиды- 9%” ет 
ваем какую-нибудь теплую. пре. 15 
одежду. Через 6—7 часов откры- жения, 
ваем. этот своеобразный термос. химик 
23 Содержимое его еще теплое. Пусть 7 р 
АС око, остынет Потом сливаем взвар 0 п т 
т янную банку, добавляя п Ў 
по ДОМАШНЕМУ вкусу сахарный Ре или та | 


ренье. Можно еще положить один 


Любителей к: Г 

интересует васа, наверное, за- | ГЛазированный пряник (из тех что) к 

и. и рецент, Ирисланный | ПРОДАются по 1 > дт" 
‚ И. Каменевым (Смоленская | `РАММ)- рублю за кило» И” 


область). 
Уже нес 
колько лет, пи 
мы готовим хлебный квас та т 
них условиях, Изумительный 5 
лучается напиток. А. а 
ч е. 
Я делаем это 


Че 
р двое суток квас гото 
м можно постепенно дол 


взвар. И на вашем 
столе 
лый год будет вкусный квас- 


дольше, В это: 
спешить с ЕЕ Е ЕЕ 
: ркой, по 
крайней мере подождите недели 
две. Такое длительное действие 
препарата, как правило, исключа- 
ет необходимость повторной об- 
работки. 

Более сильное средство — пре- 
парат «Инсекта Боракс». В его 
состав введен аттрактант (при- 
манка). Поэтому гибель тараканов 
наступает уже через 4—5 суток. 

Поступают в продажу, пока, 
правда, в небольших количествах, 
эффективные порошкообразные 
средства «Неопин» и «Неопинат». 
Они, кстати, наиболее безопасные. 
«Неопинат» содержит приманку 
для насекомых, «Неопин» уничто- 
жает не только тараканов, но и 
клопов, мух, блох, коврового жука 
(кожееда). Препараты вызывают У 
тараканов сильное беспокойство, 
заставляют их выходить из своих 
укрытий. А попадая в обработан- 
ную зону, они тотчас же погибают. 
Действие этих средств сохраняет: 


рейти к жидким, остановимся є 
на одном давно выпускаемом 
рошке — « Хлорак». Препарат пе 
ред применением необходимо рас 
ворить в воде, что, е 
создает определенные неудоб 
Раствор используют для 60] 
тараканами, клопами и му 
нанося его кистью в места 0 
тания насекомых. Для тар 
и мух в качестве приманки) 
но добавить сахар. Дей‘ 
парата длится около суток» 
В связи с развитием у 
канов устойчивости к 
снят с производства его 
раствор. На смену ему + 
препараты с индексом 4, 
секта РМ», «Инсектолан», & 
та Диброфин». Последние 
эффективны и В борьбе 
пами, для уничтожения 
достаточно одной обрабо 
Действие хася 
сти «Инсекта РМ» начин! 
посредственно после кон’ 


ся до 10 суток. При выполнении 
всех правил, указанных на эти- раканов © обработанной 7 в 1 
кетке, повторной обработки не тре- | стью и прод ЕЕ | ӯ 
буется Остаточное действие 5 Е А 

В Свердловской области выпус- о ен ое у 
кается и практически полностью Е: а и 
там же реализуется порошок Хо ошо. зарекоме ндовал _ себя | 
«Сульфолан», действие Которого а «старыхь жидких, пре. 
также длится До 10 оа оизвод- | ларатов «Хлорол 

В последние годы В Б туч. | до 5 суток. г. 
ство внедрены п ер ком Спросом у в 
шенного качества 27. | ется средств 
«Н» — новинка), Сред! я | ковке «Прима-11». х 

средс -| это главным образо! 
рошкообразное х фасован а 
тантом «Инсекта д ‚Роны с рас. приме а 
ное в полимерин, ЕЕ ми, Поро; СЕТЕ только пр 
пылительными колана обрабо-| действует падании 
шок можно осв БТ 0706 заа и ным действием практиче; 
поверхи! жается ает: 
Пай торта ан ББ ар 
$ М. ВИГДІ В 

его действие. индексом 

К препа ие с упомянутый ВНИИхимпу ЗЕ. 
относится. р 

Инсекта Боракс 


«Работая не один год 
сельским врачом, я убе- 
дился: очень мало людей 
владеют навыками пер- 
вой, доврачебной помо- 
щи. А как это порой 
| осложняет дальнейшее 
лечение: ведь потеряно 
‚ драгоценное время. 
| Журнал сделал бы по- 
лезное дело, напечатав 
советы, как оказать пер- 
вую помощь при ожогах 
и угаре, переломах и 
растяжениях, отравлени- 
ях ядохимикатами и гри- 
бами или ягодами, в дру- 
гих случаях». 
П. Мещеряков 


, естественно, 
ые неудобства. 
г для борьбы с 
ми и мухами, 
‚ в места оби- 
Для тараканов 
триманки можа 
_ Действие пре 
10 суток. 


уы 
№ 1, 1985 год 


у!) иБНОЕ 


ТВО 


принесла с собой и 


ые хлопоты йо до- 


каждый 
Однако печь — 
ко тело, она может 
ичиной беды, 0 том, 
отракла сате о помощь при 
шону кен, рным газом, на- 


спонденту Е, Лаг 
вой рхо 5 У Е. Лагути- 
лужиеазал профессор Е, А, 


но тарный газ (он состоит в ос- 
моз м из окиси Углерода) об- 
АСК как известно, при не- 

ном сгорании дров, угля, при- 


родного газа у 
за и друг 
лива. других видов топ- 


Сейчас, когда 


маҳ появилось 
пление, 


во многих до- 


центральное ото- 
опасность угореть стала 
меньше. Однако те, кто топит 


печку, не должны забывать эле- 
ментарных правил: затапливая 
печь, прежде всего открывать 
заслонку и плотно закрывать 
дверцу. А когда печь истопи- 
лась, внимательно посмотреть, нет 
ли язычков синего пламени, хоро- 


шо ли прогорели все головешки. 

У некоторых хозяек еще со- 
хранились утюги, которые нагре- 
ваются углем. И от них тоже 
можно угореть, особенно если 
| долго гладить в закрытом поме- 
| щении. Но это случай, так ска- 
| зать, редкий. А вот опасность 
| отравления окисью углерода в 
гаражах намного возросла. Если 
не соблюдаются меры предосто- 
рожности, закрытом гараже 
| работающий автомобильный мотор 
может создать очень высокую кон- 
центрацию окиси углерода. 

Окись углерода не имеет запа- 
ха и не раздражает верхних ды- 
хательных путей. Поэтому человек 
на первых порах совершенно не 
чувствует ее, и отравление насту- 
пает незаметно. А ведь сама по 
себе окись углерода — очень 


сильный яд, поражающий нерв- 
ную систему, мышечную ткань, 


| Она в 200—300 раз быстрее кис- 


падении 


 УГарный газ! 


сердце и в первую очередь кровь. | 


лорода соедин, 


яетс 
крови, образ 'я с гемоглобином 


уя карб 
а рбоксигемогло- 
В результате эритроциты 
ные клетки крови, в кото: 
рых наход, Н 


могут уа гаа) ужа 

ких к тканям ислород из лег- 

ступает кисл и органам. На- 

от которого вы голодание, 

6х гол режде всего страда- 
овной мозг, 

Особенно чунствительны к уга- 
ру дети, беременные женщины, 
люди, страдающие различными зас 
болеваниями легких и сердца. 

Когда содержание окиси углеро- 
да в воздухе очень велико, чело- 
век сразу теряет сознание, у не- 
го появляются судороги. Однако 
чаще симптомы отравления разви- 
ваются постепенно, и его первые 
признаки должны насторожить, 
послужить сигналом опасности. 

Прежде всего появляется резкая 
головная боль, давление в висках, 
головокружение, шум в ушах, тош- 
нота. Характерные жалобы: •лоб 
будто обручем сдавило», •в висках 
молотком стучит»... 

Если человек продолжает ос- 
таваться в отравленном угарным 
газом помещении, у него развива- 
ется общая слабость, учащается 
пульс, появляется сухой кашель, 
тошнота. Некоторые люди при этом 
становятся вялыми, сонливыми, 
другие, наоборот, возбужденными, 
причем нередко возбуждение со- 
провождается зрительными и слу- 
ховыми галлюцинациями. Затем 
возбуждение тоже сменяется вя- 
лостью и сонливостью. В тяже- 
лых случаях бывают судороги, 
одышка, удушье; кожа краснеет, 
зрачки резко расширяются. Дыха- 
ние, вначале шумное и учащенное, 
становится поверхностным, ред- 
ким. 

Как же оказать первую довра- 
чебную помощь отравившемуся 
угарным газом? 

Главное, что надо сделать, — как 
можно быстрее вынести пострадав- 
шего на свежий воздух, а в по- 
мещении открыть все окна и две- 
ри, хорошо проветрить его. 


а ————— = 
В нынешнем году у журнала 
«Сельская новь» похриассЕ вто- 
СЕН приложение — *Северные 
Ыы рое пр 


просторы». Оно адресуется жите- 
лям Крайнего Севера и мест, 
приравненных к нему. Цель изда- 
ния — содействовать успешному 
решению задач, выдвинутых пар: 
тией по дальнейшему ее 
ному освоению природных 60- 
татств этого обширного региона, 
созданию здесь продовольствен 


иной день в приложение журт 
РА «Сельская новь» «При- 
садебное хозяйство» приходит до 
асот писем с вопросами, пред- 
ложениями, пожеланиями. На их 
основе и составляются планы оче- 
ных номеров. 
7 Ваглянем с этой точки зрения 
а первый номер за 1985 год. 
х По наказу читателей материалы 
по сезонным работам на домаш» 
ней ферме, в саду и огороде 
стали даваться загодя, примерно 


ной базы, интенсивному развитию 
сельского и промыслового хозяй- 
ства, эффективному использова- 
нию трудовых ресурсов. 


Номер открывает беседа с пер- 
Председателя 
Совета Министров РСФСР В.П. Ор- 
ловым, в которой прослеживаются 
этапы освоения Севера в годы 
Советской власти, говорится 0 се" 


вым заместителем 


годняшнем дне края. 
Читателя заинтересуют 


на 1,5—2 месяца опережая ка- 
лендарные сроки в средней полосе 


страны. 


В своем письме н редакцию 
С. Н. Тимошенко из Одесской 


области просит совета, как обой- 
тись меньшим количеством ком- 
бикорма при откорме молодняка 
крупного рогатого скота. Непосред- 
ственным откликом на запрос 
читателя (и не его одного, разу- 
меется) является публикуемая в 
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статьи 


Пока не пришел вр. 


Лучшее лечебное средство при 
остром отравлении угарным га- 
зом — длительное вдыхание кис- 
лорода, Для этого, если есть 
возможность, следует сразу же 
принести кислородную подушку. 
Пострадавшего укладывают на 
спину, расстегивают ворот- 
ник, расслабляют пояс. Чтобы 
кислород не сушил слизистые обо- 
лочки, к мундштуку подушки при- 
кладывают два-три слоя влажной 
марли, бинта или другой чистой 
ткани. Затем открывают кран, 
прикладывают мундштук ко 
пострадавшего, и кислород а 
но поступает в дыхательные пути. 
Когда же приток его станет по- 
степенно уменьшаться, подушку 
сворачивают, «выжимая» содер- 
жимое. 

На голову и грудь пострадав- 
шего кладут холодный компресс — 
смоченные холодной водой кусок 
чистой ткани, полотенце, носовой 
платок, периодически меняя 
его. Надо остерегаться охлажде- 
ния, поэтому «угоревшего» реко- 
мендуется тепло укрыть, положить 
к его ногам грелку, завернув ее 
в полотенце, чтобы не было ожога. 

Если человек в сознании, его 
можно напоить горячим чаем или 
кофе, но ни в коем случае не 
алкогольными напитками. 

Потерявшему сознание надо да- 
вать нюхать нашатырный спирт. 
Для этого спиртом смачивают 
небольшой кусок ваты и время от 
времени подносят его к носу по- 
страдавшего на несколько секунд, 

Если пострадавший не дышит 
или дыхание его резко угнетено, 
сразу же приступают к проведе- 
нию искусственного дыхания по 
способу +изо рта в рот» или «изо * 
рта в нос». 

Человека, отравившегося угар- 
ным газом, обязательно должен 
осмотреть врач. Если его не 
удается вызвать немедленно, не те- 
ряйте времени, постарайтесь по- 
быстрее доставить пострадавшего 
в ближайшее лечебное учрежде- 
ние. 


Дела домашние 


и очерки, посвященные актуаль- 
ным проблемам оленеводства, жиз- 
ни рыболовецких хозяйств. 
Под рубрикой «Наши публика- 
ции» печатается докуме! 
рассказ о первом ревкоме Чукотки. 
В первом номере «Северных 
просторов» читатель найдет позд- 
равления новому изданию от Из" 
вестных полярных исследовате- 
лей, ученых, писателей, космонав" 
тов. 


номере статья «С умом распоря- 
диться кормами». 

А вот строки из письма в ре" 
дакцию Ф. К. Карпова из Туль- 
ской области: 


нии помидоров и Еж а 
Редакция откликну Ў 
пожелание подборкой ма 
С № 1, также по аказ} 
многих читателей, мы мачи 
печатать народный д 


«Хотелось бы в пер" 
вых номерах 1985 года прочитать 
материалы о новом в выращива- | 


Уже более сем 


и рна, 
впервые, Всей нон 60 ОХ ИЫ ЧИтавж 


Подвихно 
рт 


«Бул й й 1 з 
умажный Змей», о. 


ы думаем, что нас 


Куйбышевская область Семья Поликутиных 


БУМАЖНЫЙ ЗМЕЙ 
Стихи и музыка Виктора РЕЗНИКОВА. 


х пЈоблака запускаю бумажного змея. 

Ду ает змей, будто сам он умеет летать. 
ася змею, он в небо умчаться сумеет, 
“сли удастся ему эту нить оборвать. 


Рвется из рук, на упрямую птицу похожий, 
Злится на тонкую нить за то, что прочна. 
Жаль, но пока одного понять он не может — 
Жизнь для него — это нить, что в руках у меня. 


ПРИПЕВ; 

Лети, лети за облака, 

Меня с собой зови, зови, х? (И ҶТО В.РУКАХ У МЕНЯ. 

Но не забудь, что нить тонка, Г) 


Не оборви, не оборви! 


Мы на 6. 
В жу 
Тянется, 
Детства + 


мажного змея похожи немного. 

вд землей помогая парить, 
к нам от родного порога 
нашей незримая нить. 


Нам эта ниточка всем нужна, словно воздух. 

В радостный час или в час, когда нелегко, 
Помним о тех, кто нас ищет, о тех, кто нас создал, 
Кто научил нас летать высоко, высоко. 


ПРИПЕВ 


ВИН 
АРКПУР ©. 


КРОССВОРД 


РИЗОНТАЛИ. 7. Советский космонавт» 8. Передовой рі 
О Река во Франции. 11. Дорожка в парке, лесу» 12. 5% 
ревенская ласточка. 14. Сельскохозяйственная работа. 16. 
писатель, революционер-демократ. 17. Хищная птица я 
ястребиных. 18. Рыба семейства карповых. 19. Французе 
тель ХІХ в. 20. Альпийская фиалка. 21. Химический ее 
2А. Старинный струнный музыкальный: инструмент. 25. т, 
стый сок, выделяемый некоторыми растениями. 27. Сов 
верного полушария неба. 29. Ансамбль из четырех у А 
31. Одна из основных единиц времени: 32. ера 
ревьев полоса в лесу. 33. Рассказ А. П. Чехова. 34. Д 


лицо пьесы А. Н. Островского «Гроза». ЕЕ 
ПО ВЕРТИКАЛИ. 1. Небольшая семья пчел, создавана 

сохранения запасной матки. 2. Марка ток 

3. Емкость для измерения жидких и сыпучих цаст аал 

4. Качество товара. 5. Небольшая певчая Е т, мре 

изучающий жизнь растений. 9. Аппарат ДЛ. В Италян. 


го тока, 15. 

нижения напряжения электрическо ановки транспорта» 
› Майбороды. 14. Пункт ост бор для ИЗ" 
13. Опера Г айбород! ция действий. а они, 


28. Портовый горо 


ленный порядок, организа 
Опреде. ох 2 йтын. 


ов. 

ения давления жидкостей, Газ! т 

257 Русский поэт. 26. Переплетный ‘матери. я 

30. Порт на Черном море. вм ЗАМЕТЕНИН, 
Совхоз «Починковский», 5 н 

Горьковская область 


по тОвИЗОНІ ЕЧ 

пень. 10. Катран; 
19, Серп. 20. Карп, 21. 
29. Атлант. 32, «Кварт 


тур 


4 ВАШ Новый дом 


(см. стр. 33 ) 


га: С 8: у . 
$ У 4 ! 35 < чу б Р ‹а. Почаще 
м А! |. К 


со оа Ке 
ОУ АЙ 


= ) 00 
Я 9 & \) | № 
= У 


78-54 


гурца иль 


7 Д 1С | < Ў ымоченно! 
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2 ТИННИН 


НОЦ к А 
НИТ И ито 


Үч ЕХ е, 


ИЦ 


ПОМОГает от страха? орать 
— Выручает, — 


Зеке жевал колбасу, о 


прежнем житье-бытье: Зывал 


от 
& на столе — пусто! у 6. И 


е 
ления глаза на лоб! «Да ЕЗИ оу 


— может, не забы 
апиши, напиши, 
одобряет Чугунов, 


— Прошу пардону, 
ешь, старшой, чтоб не убило? 
вает Швачкин со смеш 
Верия и острого любо 
не шутит — это же Ч; А 
У него такое слово?! С самог 
ны — и не ранен даже. - 

. Скажи, будь любезен 


ытства; а чем 


начала вой- 
— Так что за слово? 
ежели не секрет, — 


вокруг своего бессмертного команд 
Про страх помнишь — дело забыл... Про де 
ло помнишь — страх забыл. И потому дей- 
ствуешь с умом, жизнь в тебе крепко 
жится... Иначе пропал солдат. 

— Так-то оно так, старшой, — раз 
ванно согласился Швачкин, с сомнением пс 
чесывая затылок, как егерь на известной 
картине Перова «Охотники». 

А Чугунов свое гнет: 

язательно вернусь домой. 

аже страшно стало за старшего сер- 
жанта: когда на войне вот к оті за- 
являют о своей неуязвимости - 
Но наш старшой, видать, человек не 
ный. “ 


дер- 


— Вот управимся с фрицем,— размеч- 
(тался он, — и домой! Ох и давно же не был 
я дома, ребята... Бывало, мы с Аней оста- 
новимся у околицы, постоим. Она мне так 
Культурненько: «До свиданьица, Сеня». Я 
ей тоже уважительно. Отойду, оглянусь, а 
она стоит и смеется. Смеется так хорошо, 
Хо-ро-шо,— вздохнул старший ‘сержант... — 
— А как там моя Анфиса? — заговорил 
Иван Алявдин.— Как там она с хозяйством 
Управляется? — в сутулой фигуре Алявди- 
На, в его длинных руках, печальных гла- 
Зах — невыразимая тоска. 
— Ия давно что-то из дома писем не 
получал, — загорюнился Швачкин. 
мочь подходила к концу. Уже начала 
ваться прохлада и сырая тяжесть 
ложилась на траву роса. Чугунов 
костер. Сперва робкие языки огня 
жались по веткам, будто пробуя на 
(УС дровишки, вскоре костер окреп, зашу- 
мел, жадно требуя пищи. Старший сержант 
_тораосил сучьев и поленьев. Костер раз- 
р Широко, жарко, искристо. 
(Пламени высветил ближний кусок 


зелени: 


т 
мокивал и мечтательно УДОВОЛЬСТВИЯ прич- 


столу, 


Что слово такое зна- 
переби- 
анным чувством недо- 
черт 
нов! Может, и есть 


ира. — 


О своем 

каситын Шополаев, 
рать не надо] В Вина войны была — поми- а 
присмотрел одну дивчи 23 ИДУ... Ну Словом, е У костра, В КОЕ 
имени. Никто тақ Ину я — Уняша по 248 =, улыбка и заду асар 
ней однажды Не кашевар Пришел к Прищел отарщий лейтенант, кре 
ах ДЫ В гости и подха з ел к Ы — высокий парень 17 Командир ро- 

- Старается моя симпа хаР“ ться, ко- ссутуленный оКоной с сумрачным лицом, 
стол ватрушки, галущки Я; мечет на Хмурилоя, о в усталостью, Ротный 
все — подчистую. Она о. Зареники, А я д, ооветуясь с Чугуновым, 


щел озабоченный, 
Мне сделалось знобко: 


Удив- завтрашний каким-то будет 
я будто + день для нас, для меня? 
не стряпала»,— веплеснула и уекла, глазами, словно наяву, всплыло и а 
ками моя любовь. «А я будто и неру ень Заплақаннов лицо мамы, 
в ответ ей. “облу 


Команда Чугунова вырвала нас из до- 
рогих воспоминаний и сладких снови- 
дений, Я остро почувствовал дыхание 
а ронта. Старший сержант построжал, 
добрался, переговариваются 
хриплыми, осевшими голосами. Замерцали 
спасительные цигарки, от махорочки оттаи- 
Вали души, прочищались голоса. Стало весе- 
лее от родного дымка. 
Но вот погасли огоньки самокруток. Мы 
двинулись в чуткой тишине. Еще молчал 
глагол войны, но обманчивое безмолвие до- 
живало уже последние минуты, Минуты 
ожидания, которые кажутся вечностью. Ро- 
ты, изготовившиеся к'атаке, затихли. Лица 
солдат обострились, на них невысказанный 
вопрос: кто из нас доживет до вечера? 
Вечером атаки кончаются, война отдыхает. 
Но мы гоним от себя разрушающий страх, 
не позволяем ему овладеть нашими душа- 
ми. Нам крепко врезались в память слова 
‹полита, что мы на острие главной атаки 
Яны. Ну конечно, раз мы здесь, где же и 
авной атаке! 
фашистскую оборону или по- 
отрубил Чугунов, популярно 
мысл речи майора. 
и дожил я до главной атаки вой- 
подумалось мне.— А тогда, в сорок 
О 


Воспоминания мои прервали далекие 
разрывы снарядов, натужно охнула земля. 
Где-то озади мощно рявкнули наши тяжелые 

удия. Чувствовалось, что в батареях нако- 
сила, стосковались по делу пушки. 

Ды м и пыль затянули весь горизонт не- 
проницаемой мглой. Частицы грунта не ус- 
певали оседать, как поднимались новые. На 
черном небе, отражаясь в нем, плясали крас- 
ные отсветы, Земля забилась, как в падучей, 
с пеной в расколах, разламывалось небо, 
валясь на вздыбленную твердь. 

Накал боя нарастал, Из леска повалили 
раненые — ребята из первого эшелона. Кто 
ковыляет, опираясь на винтовку, кто осто- 
рожно несет перевязанную руку, вызывая 
во мне невольную зависть: всяков может 
случиться с тобой через какие-нибудь мину- 
ты... Но только бы не в голову и не в жи- 
вот!.. Второй эшелон затих: передовая дох- 

ю! 
Р БРГЕ — крикнул Чугунов, кинув 
меткий взгляд в неона В укрытие! Рассре- 
читься! Ложись!.. 
утаа нарастающий гул. Небо реве- 
в и ближе, 
пове с Воздух! — запоздало металось 
оте, 
о штурмовики утюжат нас сосре- 
доточенно, стремясь уничтожить все живое 
“на земле. Кажется, она вот-вот разверзнет- 


^8. под нами от страшного грохота. На секун- 
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кой «рюкзНК 02 зар 
Ета джинсовой, паара 
р тика. Лямки можно 

р 


долгожданная 
ять грохот, 
к Чугунову: может, 


ее. 

— Вотрись в землю! к мив Чугу. 

— кричит мне Чугу. 

а „Зарывайсд глубже, ен 5: 
а олеты . кто 

не пострадал: мели З Еу 

ком овраге, А вооб; 

потери, 


, 
Швачкин, глубже влезая в каску, будто же: 
лая весь там спрятаться. 


Земля тянула к себе, обещая покой и за- 
щиту; я жался к ней, припадая всем телом. 
— Вперед! — прозвучала смертным приго- 
вором команда Чугунова. 

— Вперед! — как эхо, повторили команди- 
ры отделений, 

Мы оторвали свои сопротивляющиеся тела 
от спасительной земли и поднялись в атаку. 

В злобном стрекоте зашлись немецкие пу- 
леметы. Засвистели неумолимые пули, ре- 
занули воздух осколки, Кто-то предсмертно 
захрипел. Оборвалась чья-то стежка — коро- 
тенькая, только начатая... 

какое-то мгновение я увидел спокой- 
ные, нацеленные вперед глаза Чугунова, и 
мне стало легче бежать. У дороги выросла 
какая-то деревенька. На нее наступали наши 
танки по горящей пшенице. Из сосняка, 
обочь домишек, сухими молниями огрыза- 
лись ‘вражеские пушки. Пулеметный огонь 
стал плотным, как сплошная стена... Таких 
минут солдату вовек не забыть. 

— Ложись! 

Мы бросились в объятия луга, приминая 
черные ромашки, Никогда больше таких не 
видел. Я поразился, с какой скоростью, — 
как ящерица в песок,— работая лопаткой, 
зарывается в твердый грунт старший сер- 
жант. «Да в эдакой норе его ничем не за- 
цепить»,— подумал я. И в этот миг’у меня 
с пронзительным визгом сорвало с головы 
пилотку. Рядом сник и обмяк под издыряв- 
ленной каской солдат. 

— Глубже в землю! — услышал я голос 
Чугунова.— Вы что, в тире? Мишени из себя 
изображаете! Зарывайся глубже, ребята! 

Понукаемый Чугуновым и командирами 
отделений, взвод с головой вгрызается в зем- 
лю. Только она, как мать, укроет солдата, 
На нее одну — надежда пехоты... 

Но неумолимое: «В атаку!» — выбрасыва- 
ет нас из укрытий, и мы бежим вперед, 
защищенные от пуль и осколков только свои- 
ми гимнастерками. Навстречу тоскливо и 
тонко завыли мины. Фью-юю-уу! — неотвра- 
тимо нарастает тошнотно-ноющий звук. Сей. 
час! Сейчас! сжимается сердце, и все 
немеет внутри. 

— Ааваххх!.. Ааааххх! — взлетает в небо 
земля... Живой! Не твоя мина! Не твоя! — 
ликует все твое естество. 

Но мимолетную эту радость обрывают кри: 
ки раненых: 

— Вратцы! Вратцы! Помогите! 

— Сестренка! Сестренка! — наполненный 
ужасом стон покрывает гром пушек.— По- 
мираю... 

Роты горят, как сухие щейки в костре. 

Окончание следует 


можни 
0 покрасить масляными крас. 


проводо 

м и ка ками ил 

н! н водо- и 

мием и горячим ализацией, сод: цветов Кота о ро чных со она ооа 

отла ти. одоснабж; - | дом н » это сделает ва! 0 м; лесоматериалов — 

па КЧМ-2 еннет | аса оиа пой = 8 м? (если деревянные детали 

е время сохранит ‚ но | будут изгота! з 

цельность вливаться на строй- 


площадке или местной пилораме, 
я круглого леса понадобится 
ет ало дома рак 
стоимость всего дома 
и тыс. руб. Е. 
мплект альбомов кта 
№ 184-16-37/1 можно ата в 
Центральном институте типового 
хрсексоания (125878, Москва, 
Ен А-445, Смольная ул. 22). 
перь войдем в дом. В прошлых 
рта журнала мы познакомили 
интерьерами веранды, при- 
ЕЕ кухни и одной из комнат. 
рае предыдущие дома тоже 
ли из серии 16, то эти комнаты 
очень похожи между собой и по 
площадям, и по конфигурации. По- 
этому сегодня мы поговорим об 
убранстве общей комнаты и боль- 
шой смежной с нею спальни. Но 
ар несколько слов о возмож. 
х вариантах использования 
жилых комнат дома. 
Назначение общей комнаты (10 
стиной) не требует дополнитель 
ных пояснений. Спальню за об5ей 


с водоподо! 
бжением м 
кухне предус- 


в 
ателем, электросна 


диофикацией. архитектурного облика застройки 


всего поселка. 


Вн; 
в ета следующая: 
прихожей Я и 
ми; в кухне оклеивают обоя- 
венной Е, Е 

тамбуре сте 

СИЕ клеевыми или Е: 
ионными красками. В местах 
установки кухонного оборудования 
стены облицовывают на высоту 
60 см глазурованной плиткой. 
В ванной и уборной стены и потол- 
ки красят масляной краской, а над 
ванной и умывальником выклады- 
вают глазурованную плитку. Как 
видите, никаких 0с0бо дефицитных 
материалов на постройку и 0Т- 
делку дома не требуется. 

Строительный объем дома 
378 мз, площадь застройки 168 м?, 
общая площадь 102 м?, жилая пло- 
щадь 62 мї, площадь веранды 
14 м'. 

Расход материало; 
6,4 т (без учета рас: 


т 
ро топливе ил! 
я сжиженного газа 


Конструк 

Е р дома, 
рии. Фун м домам 16-Й се- 

ра даменты столбч 
х бетонных п пне, на 
ослом а лит и столбов 
ты ленточные) А ао 
ОО У НЫЕ стены из 
(ааа ТС нного кирпича 
сорав отан вариант стен 
на стат ого кирпича), внутрен- 
сме ствнь и перегородки кирпич- 
ЗЕЕ ельные с обшивкой листа- 
ЧН штукатурки, перекрытия 
деревянных щитов наката по 
деревянным балкам, утеплитель — 
минераловатные плиты, крыша 
чердачная из наклонных стропил 
с кровлей из асбестоцементных 
волнистых листов с наружным во- 
достоком. Двери (наружные и внут- 
ренние) типовые. Окна, в зависи- 


новый 
дом 


З 
х 
о 
к=] 
Е) 
< 
к 
(см. 3 
стр. обложки) 

В этом номере мы рас- 

| сказываем о проекте од- 

ноэта жного одноквартир- 


ного жилого дома (типо- 
вой проект № 184-16- 
37/1). Он также входит 
П в серию 16, разработан- 
н институтом 
ПНИИЭПграждансельст- 
: рой, и предназначен для 
Ў семьи из 4—5 человек. 

Познакомимся с планом 
дома, в котором 4 жилые 
| комнаты. Вход оформлен, 
как большое крыльцо под 
навесом. Через тамбур 
попадаем в прихожую, 
а также можем пройти 
на веранду (14 м?). В там- 
буре расположена холод- 
ная кладовая для инвен- 
таря или хранения про- 
дуктов в зимнее время. 


в: цемента — 
хода на сбор- 


письме» 
тумбу и 
судой | 
Большо. 
на пол; 
фотогра 
мосферу 
местном 


(площадью около 
и кухни (более 10 м?) 
Кроме того, из прихожей 
ведет шлюз 

ни (15,60 и 10,73 м”), ту- 
алет и ванную. Еще одна 
жилая комната (15,01 м’) 


смежна с общей. Рядом 


с кухней отведено место 
й ком- 


ля хозяйственно 
наты (кормокухни), в ко- 
торой установлен котел 
| для отопления дома и 
другое оборудование 
(мойка, рабочий стол). 

сть кладовая 


мости от климата, со 
переплетами, двойным и ро 
ным остеклением, но 
вые. Полы дощатые, в кор 
прихожей и кухне — линол С 
в санузлах — керамическая плит- 
ка. Веранда собирается из деревян 
ных брусьев, балок и ДОСОК, сна 
ужи обшивается «вагонкой». 

Несколько слов об отделке дома 
Лицевую сторону наружных стен 
надо вести отборным кирпичом, 
желательно правильной теометри- 
ческой формы, без трещин и Ско: 
лов, с расшивкой швов, На нашем 
рисунке показана отделка из сили- 
катного или лицевого желтого кир- 
пича, выполненная с орнаментом 
из красного обыкновенного кирг 
пича. Можно сделать и наоборот. 

Деревянные детали фасадов до- 
ды архитекторы проек- 
та рекомендуют покрыть олифой, 
а потом лаком, Но такая отделка 
совсем не обязательна, Скажем, все 
деревянные детали или часть их 


Е 


и 


"АН 


18) 


комнатой 


целесо М 
Родителям, Она образно отвести 


табурет. Вот и весь на 
мебели. На Полу жела 


соста 
семьи. Скажем, в доме, кроме ала 
лодых родителей, А 


живут е }- 
бушка с дедушкой и аа 


школьного возраста, Тогда мень- 
т ребенку, а 


те можно уст- 


роить детскую и для двух детей 
, 


если они одного пола. Разнополые 
дети могут занимать одну комнату 
до 4— б-летнего возраста, потом 
спальное месн обоя устроить 
7 Общей комнате, 

Теперь займемся интерьерами 
комнат: Большую часть общей ком: 
Ы рис 1) занимает тахта из 
ьких секций с мягкими по- 
душками-сиденьями, поставлен- 
ными под углом друг к другу бук- 
вой П: Перед ней расположен не. 
высокий столик. Над тахтой книж- 
ные полки. Напротив этой зоны 
отдыха размещена секция мебель- 
ной стенки с теле- и радиоаппа- 
ратурой. Чтобы зрительно разгра- 
ничить зону отдыха и рабоную, 
шкаф-стенку ставят торцом к стене. 
Рядом ближе к окну размещают 
письменный стол, а напротив — 
тумбу или сервант с нарядной по- 
судой для праздничных обедов, 
Большое кресло и мягкий ковер 
на полу, несколько картин или 
фотографий в рамках создадут ат- 
мосферу уюта. И не забудьте о 
местном освещении во всех зонах. 
На рис. 2 показан интерьер кох 
наты для двух молодых люд 
например учащихся старших клас- 
сов. Мебель в ней размещена почти 
симметрично. Вдоль двух противо- 
оль- 

овати, а по всей стене с ок 

роено два одинаковых 

бочих места. В «ногах» каждой 
кровати стоит тумба для постель- 
ных принадлежностей. На этих 
тумбах — небольшие полки для 
чертежно-канцелярских принад- 
лежностей и книг. У каждого сто- 
ла свое местное освещение (бра или 
настольные лампы). На стене, про- 
тивоположной окну, можно наве- 
сить несколько полок под радиоап- 
паратуру. В углу комнаты, напро- 
ТИВ двери, размещен платяной 
» на котором находятся еще 
Одна книжная полка и закрытая 
полка для чемоданов и сезонных 
Зещей. Вся середина комнаты ос- 


лась свободной. Это немаловаж- 


ДЫ к ребятам могут прийти 
друзья. гу 


. 


пе умевтся, если в этой комна- 


дут жить пожилые люди, 06- 
вка должна быть совершен- 
‚› так же как и в том слу- 
эта комната предназна- 
двух маленьких детей. 
для особого разговора, 
т В. КАМАИ, 

архитектор 


Уна она И 
се “= 


Вечные сквозу 
ведь во всем эт! 


Умеете? Да- 


“ән 


ТО хлопот доста 

ЮТ дверные петли. с н 
нем. Петля а 
Угольных карт, 


рава будут ле- 
а слева — право- 
ли встанете с внут- 
ы двери, открываю- 
восторонние, 20 нь 

‚ слева — левосторон- 
ние. Естественно, если дверь отк- 
рывается внутрь помещения, рас- 
положение петель будет противо- 
положным. 

Чтобы устранить небольшое «за- 
едание» двери в косяке, натрите 
трущиеся поверхности хозяйствен- 
ным мылом. Если не поможет, 
подравняйте кромку рубанком 
(рис. 2). 

Ваша дверь опустилась? Скорее 
всего, ослабло крепление петель. 
Значит, надо подвинтить шурупы. 
Если старые шурупы провертыва» 
ются, их заменяют новыми, но по- 
длиннее. Не найдете подходя- 
щих — тоже не беда. Заделайте 
отверстия деревянными пробками 
на клею или металлическими 
стружками и ввинтите старые шу- 
рупы. 

Есть и другой способ: припод- 
нять опустившуюся дверь. Для это- 
го на баут между картами надо 
намотать проволоку. Конечно, 
предварительно потребуется снять 
дверь с петель (рис. 3). 

Дверь прижимает около замка. 
Эту неисправность легко устра- 
нить, отрегулировав петли. Нужно 
добиться, чтобы между боковой 
стороной двери и фальцем двер- 
ной коробки был зазор 1,5—2 мм. 
Для этого из карты выверните шу- 
рупы и под конец карты подло- 
жите узкую полоску картона. Иной 
раз дверь зажимается в верхней 
или нижней части бокового кося- 
ка. В таком случае нужно посту- 
чать по косяку киянкой, предва- 
рительно подложив деревянный 
брусок. 

Бывает, что дверь плохо откры- 
вается из-за неровности пола. Сняв 
дверь с петель, подстругайте ниж- 
нюю часть обвязки рубанком. Воз- 
можно, у вас получился снизу 
слишком большой зазор, Тогда 
придется установить небольшой 
порожек. Он должен быть из твер- 
дой породы дерева толщиной 10— 


восторонними, 
сторонними, Ес 
ренней сторон 
щейся «от себ 


20 мм. Закрыв дверь, на ее ниж- 


ней обвязке от пола отметьте вы- 
соту порожка с обеих сторон. За- 
тем дверь снимите и пристругай- 
те. Прибив порожек, навесьте дверь 
на место (рис. 4). 

Большое значение имеет утеп- 
ление двери, которым стоит занять- 
ся после того, как вы устранили 
все другие недостатки. Тщатель- 
но зашпаклюйте все щели. Дверь 


35 


Семинар по благоустро 


рей 


йству 


над кромкой полотна 


дит к старой коробке. Поэтому ее 
придется подгонять. Не обойтись 
без этого и в том случае, если нЕ 
решили дверь перевесить, скажем, 
открывалась она слева направо, 
а вы хотите сделать справа на: 
лево. Как выбрать нужные пет- 
ли, вы уже знаете, но врезать их 
будем в последнюю очередь. А нач- 
нем с того, что проверим прямо- 
Угольность дверной коробки. Из- 
мерьте ее рулеткой или планкой по. 
диагоналям — они должны быть 
равны. Размеры двери и коробки 
подгоняют, пристругивая рубан- 
ком боковые стороны и опиливая 
полотно двери сверху или снизу. 
Чтобы через нижний торец двери 
не впитывалась влага, его надо 
покрасить масляной краской. 

Боковые стороны двери оструги- 
вают равномерно, то справа (где 
петли), то слева (где замок). В ко- 
нечном счете вы должны добить- 
ся, чтобы полотно двери плотно 
прилегало к четвертям коробки по 
всему периметру, не западало в 
фальц, но и не выступало снару- 
жи. Дверь пригнали. Теперь 
вставьте ее в коробку, подложите 
клинья для сохранения зазоров 
(вверху 1—2 мм, внизу 3 мм) и 
наметьте стамеской места, где бу- 
дут петли. 

Гнезда размечают на снятой две- 
ри, длину петель отмечают прямо 
по карте, а ширину и глубину луч- 
ше наносить рейсмусом. Теперь 
можно приступать к прирезке пе- 
тель. Сначала обойдите гнездо ста- 
меской, потом на расстоянии 10 мм 
друг от друга сделайте насечки и 
удалите лишнее дерево (рис. 5). 
Выровняйте поверхность гнезд. 
Карты прирезают заподлицо с по- 
верхностью бруса. Осталось толь- 
ко завернуть шурупы. 

Ремонт оконных переплетов во 
многом сходен с ремонтом дверей. 
Закрываются окна туго — значит, 
ослабли шурупы петель. Как их 
подтянуть, вы знаете. Если створ- 
ку сильно покоробилб, ее нужно 
снять с петель и пристругать там, 
где заедает. Работать надо осто- 
рожно, постоянно проверяя точ- 
ность подгонки. Чтобы в будущем 


створка не перекашивалась, укре- 
пите угловые соединения метал- 
лическими угольниками, 

Более сложный ремонт оконных 
переплетов под силу только опыт- 
ному строителю. 


«Уважаемая редакция! 
Закажите, пожалуйста, 
статью 
художникам-модельерам 
о моде этого года. 
Такой «прогноз» 
поможет нам, 
женщинам, 
сориентироваться 

в выборе платья». 


В. Молоканова 
область 


В преды 
дущі 
ОМА хе год 
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ерченны щим с синтетичес! Блузки | 
ми линиями А закругленны- о , а самой саа ны, Это и и О пр 
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пок ется бл льто из тка · Однако | ми» шава амор. 
рою рукава реглан агодаря |(твида, к) ней классических о они рованные из ДВУХ 
, сшитых в змуж- ней разных цветов, И ТРИ” | 


н, кимоно или 


адл — 
} Д, ана От «мини» до «мак- 


ском» стил 
е, приталенны: 
еин С 
рокие в бедрах, тоже модны. ть 


В 

5 перспективным видом сов- 

|ременнод одежды — полупальто. 
ни могут быть и зимними, и мож. 


Хх. 
удожники-модельеры считают 
ками 


котажные с модными вставками 

из Ато ткани. 

Е одели юбок тоже различны =. 
рямые узкие, со шлицами, застеж- 


«молния», разрезами сза- 


ди или сбоку, запахами, Склад" 
ками. 


3. 


1. Зимнее пальто при- 2. Костюм для улицы. 
таленного силуэта «прин- Юбка в клетк пло 
цесса». Рукава реглан- лая мягки кот 
погон. Отделка из пуши- Жакет на широком при: 
стого меха. тачном поясе, двуборт- 
ный с рукавами рег: ме, на 
Воротник, тацка 
манжеты толи из порот 
белой ткат 
и 


цкпочтитель- 


си», хотя наиболее 


ной остается чуть ни ҳе колен и до 

середины икры. 
Воротники — стойки, шальки, 
на пле- 


округлые плосколежащие 
чах или приподнятые отложные, 
Кроме того, в нынешнем году в 
моде воротники с ассиметричными 
концами и драпирующиеся ворот- 
ники-шарфы. 

Отделки широко применяются во 
всех видах одежды. Цветные кан- 
ты, бейки контрастные по цвету 
или в тон, блестящие из тканей 
типа атлас. Для праздничных из: 
делий рекомендуются отделки «30° 
лотом» и «серебром». 

Не вышла из моды вышивка. 
Фигурными строчками, апплика- 
цией (рисунки листьев, геометриче- 
ский орнамент) украшается меж- 
‘сезонная одежда из плащевых тка- 
ней, вельвета, искусственной ко- 
жи. А отделка зришелье», мереж- 


Пла 
ной шерсти или три- 


на с запахом. $ 
бортный, мягкие 


у тачном поясе. 


4. 
целка 


атье-костюм из 


Юбка присборе- 
акет дву- 
по фор 
нешироком при 
Кокетка, 
вы» 


жете. 


и} вст 


отделочной 


сезонными. Чаще всего полупальто, 
шьют в «рамках» прямого силу- 
эта мяских и свободных форм. Для 
утепляющей прокладки использу- 
ют искусственный мех, шерстя- 
ные клетчатые и полосатые ткани. 
| Полулальто носят как с юбками, 
| таки с брюками, комбинезонами, 


Все больше места в гардеробе 
стали занимать костюмы, выпол: 
| ненные в «мужском» стиле (из 


жакетами в стиле «шанель», д0: 


полненные шелковыми 
мягких тканей и тканей тип 
ле». Очень модны костюмы 
роткими притале ж 
и юбками прямого Е 
Платья, каки В предыдуще 
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Платье из хлопка, от- 
д кружевом 
ититьем, Отрезное по ли- 
нии талии. Рукав втач- 
ной длиной 3/4, на ман- 


курчави 
в основн 
чества п 
пени из 
чеобходу 
лить, ин 
тельзя: 

'еровны! 
`ебрежн: 


5. Платье из хлопка. Рух 
кав кимоно длиной 8/4. 
Юбка заложена в мягкие 
складки. Лиф оформаен 
вертикальными 
ками. Отдедка 
контрастного 
роким поясом. 


или 


Брюки модны прямые 22 ЕА 
шого объема или 00 аа 
‘линии талии и сужиВа 


Шерстяные вязаные ве- 
щи весьма практичны, 
носятся долго, десятиле- 

. Старую одежду 
распустить, сде- 
лать’мотки, постирать и 
нить опять употребить 
К для вязания. Если после 
стирки она продолжает 
курчавиться (курчавость 
в основном зависит от ка- 
чества пряжи, а не от сте- 
пени изношенности), то 
необходимо нить выпря- 
мить, иначе из нее вязать 


нельзя: петли получатся |, 


неровными, 
небрежными. 


а 


1 


теплый раствор; 
1 Л Воды, 3 столовые ложки на- 
Шатырного спирта, 2 столовые 
Ожки водки, 1 столовая ложка 
скипидара (вод; 


ку и скипидар мож- 
но заменить ложкой спирта). По- 


грузите детали распоротого изде- 
лия в раствор, оставьте на сутки, 
затем прополощите в теплой чи- 
стой воде с добавлением столово- 
го уксуса (1 столовая ложка на 
1 л воды), слегка отожмите и за- 
верните в махровое полотенце, 
Распускайте детали слегка влаж- 
ными. 


Делаюти по-другому. Свалявше- 


рыхлым, | лой. 


О «е 


| еся изделие, не распарывая, опу- 
| скают в раствор, а затем влажное 


утюжат, стараясь растянуть до 
нужного размера. 
Еще один совет. Если старая 


вещь непригодна даже для раск- 
роя, то употребите ее вместо ва- 
на — одежда будет легкой и теп- 
А если еще на трикотаж по- 
ложить слой непряденой шерсти, 


Рукодельницам 


У бережливой хозяйки и руко- 


Ыы всегда хранятся ка- 
сни салфетки, вышивки 
крестом или гладью (помните, 
как они были модны в 50-х годах ), 
куски кружев или просто остаток 
красивой ткани от сшитого когда: 
то и давно уж изношенного празд- 
ничного платья... Вот ай один 

пустить их в дело. 

и рассказывали, как Мола 
но сделать чехол на стул или вра 
ло (см. «СН» № 7 за 1984 г.). Есл 

у вас есть немного свободного 
времени и желание украсить 
комнату нестандартным образом, 
то чехлы на стулья и большое 
мягкое кресло даже из самой 
обыкновенной материи можно сде- 
лать очень эффектными при по- 


то получите, 
, я 
Теплая проклио 


бъемная, мяг 
Для стеганой 


адка, 
одежды 
© все знают, как 
пороть и 

го лучи 


досуха. 


как связана 
вверх ил 


те распускать, Обычно 
‚› разумеется, если 
вещь была связана снизу вверх, 

Сматывайте нить сначала в рых- 
лые клубки, а затем в мотки; Ме- 
нее прочную пряжу отделяйте, ее 
лучше использовать для спинки, 
более прочную — для рукавов и пе- 
реда. Если встретятся выношенные 
места, выбрасывайте их, связывая 
оставшиеся концы плоским узлом. 
Такой узелок невелик, но доста- 
точно прочен. Потренируйтесь в 
его выполнении — он еще не раз 
пригодится вам (рис. 1). Возьмите 
светлую и темную нити: в правую 
руку — светлый конец, в левую — 
темный (длина концов 4—5 см). 
Светлый конец (правый) наложи- 
те поверх темного (левого) и заж- 
мите пальцами левой руки место 
их пересечения. Темный конец 
возьмите в правую руку и обогни- 
те им светлую нить, далее свет- 


незаменимая 


правильно 
асп РАС 
лие. С И Устить вязаное изде- 


соединения получа- 
ется более утолщенным, поэто 
используют такие нити, вывязывая. 
буклированные узоры, 

В заключение хочу ответить на 
вопрос, который интересует многих. 
наших читательниц: как начесать 
шерстяную вещь? 

Перед начесом изделие увлаж- 
ните. Проще всего завернуть в мок- 
рое махровое полотенце и оставить 
на полчаса. Затем металлической 
массажной щеткой начинайте про- 
чесывать поверхность полотна 
сверху вниз, снизу вверх, справа 
налево и слева направо (на все че- 
тыре стороны). Когда ворса станет 
достаточно, «причешите» его в пос- 
ледний раз в нужном направле- 
нии (к примеру, на шапочке свер- 
ху вниз). 

В старину на Руси начесывали 
носки и нижнее белье, в насто- 
ящее время — спортивные курт- 
ки, свитера, шапочки — в них поч- 
ти так же тепло, как в меховых. 
Снег, мороз и ветер не страшны! 


М. МАКСИМОВА, 
художник 


>. 
у, 


мощи вставных фрагментов из 
вышивки, аппликации или старой 
плетеной салфетки. Конечно, они 
должны быть тщательно отрестав- 
рированы, незаметно подштопаны, 
чтобы не производить впечатления 
рухляди. Если какое-то место вы- 
терлось или расползлось так, что 
уже не имеет смысла с ним 
возиться, то этот кусок можно 
просто отрезать (ведь форма таких. 
вставок произвольна). 
Многоцветные вышивки лучше 
всего смотрятся на фоне однотон- 
ных нейтральных тканей (лен, 
перкаль). Можно сделать и на- 
оборот; чехол из звеселенького» 
ситчика плюс однотонная вставка. 
Хороша вставка и двухслойная — 
белые или подкрашенные чаем 
кружева на однотонной подкладке, 


И. ОБУХОВА, = 


бытое ремесло 16) 
Липовке 


Когда-то мед или сыпучие про- 
дукты хранили в липовке, Но поя- 
вилась стеклянная, пластмассовая 
посуда и вытеснила эту прекрас- 
ную домашнюю утварь, Да так вы- 


теснила, что уже лишь немногие 
помнят, как ее сделать, липовку. 
Может, 


стоит возродить это забы- 
тое ремесло? 

Заготовки нарезают из сырых 
толстых ветвей или ствола без 
сучков и трещин. Лучшие липовки 
получаются из липы, вербы, осины, 
тополя. Соотношение диаметра и 
| длины заготовок 1:2— 2,5. Размер 
| липовки может быть любым, лишь 
| бы была соответствующая заго- 
товка. 

На торцах заготовки обозначают 
| толщину (10—20—35 мм) и форму 

(цилиндрическую или слегка су- 
‹енную кверху) стенок будущей 
| липовки. Для отого циркулем с 
| металличе ими наконечниками 
| вычерчивеют круги глубиной 3— 
ез центр крупным свер- 
| лом делаю сквозное отверстие 

и грубо выдалбливают полукруг- 
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Домотканые «тарелочки» 


Ритм полос, цветовое решение и 
размер •тарелочки» (рис. 1) могут 
быть самыми разнообразными. 

1. Сначала надо сделать кар- 
кас-круг (рис. 1а) из плотного 
картона, дерева, фанеры, оргстек- 
ла. Размер круга любой. По 
всей длине окружности просвер- 
лите на расстоянии 1,5—2,5 см 
друг от друга отверстия. Число их 
обязательно должно быть чет- 
ным, а диаметр соответствовать 
диаметру нитей, которые будут 
служить основой. 

2. Натягиваем нити основы 
ровно и достаточно сильно между 
противоположными сторонами 


Свое жилье люди ук- 
рашали всегда. Кто рас- 
висными глиняными та- 
релочками, кто домотка- 
ными коврами. А вот о 
«тарелочках» из ниток 
(или круглых панно) ма: 
ло кто знает. Попробуй: 
те сделать их сами. 


ЗЫ долотом середину заготовки, 

раясь не задевать размеченный 
Внутренний круг. Потом заготовку 
очищают от коры, оставляя не 
тронутыми два кольца по 3—5 см 
сверху и снизу (для предупреж- 
дения растрескивания стенок заго- 
товки в торцах при высыхании), 
и сушат в тени, например, на чер- 
даке, 

Сухие заготовки начисто выстру- 
гивают (внутри шерхебелем с 
полукруглой подошвой, а с внеш- 
ней стороны рубанком) до отметок 
на торцах. Если торцевые срезы 
получились косыми, их следует 
ровно опилить. Для этого (рис. 1) 
заготовку ставят на стол и, под- 
кладывая под нее клинышки, вы- 
равнивают по вертикали, Затем по 
нижнему краю липовки каранда- 
шом проводят линию, параллель- 
ную плоскости стола. Для удоб- 
ства под карандаш можно подло- 
жить деревянный брусочек. Торцы 
заготовки ровно обрезают попереч- 
ной лучковой пилой. 

Чтобы вставить дно, в нижней 
части заготовки внутри на высоте 
2—4 см от края делают паз шири- 
ной 3—4 мм и глубиной 2—5 мм 
(размеры зависят от величины из- 


круга, пропуская их через отвер- 
стия в каркасе (рис. 16). Удобнее 
это делать с помощью иглы. Нити 
должны перекрещиваться в центре 
круга (рис. 1а). 

3. Начинаем заплетать нити ос- 
новы уточными нитями с центра 
(рис. 2) и так по спирали ‘посте- 
пенно наращиваем тканое панно. 
В иглу вставляем цветную нить и 
работаем ею, как при штопке 
(рис. 2а). Цвет нитей меняем в 
соответствии с задуманным рит- 
мом полос. 

4. После того как все полосы со- 
тканы, последнюю нить закреп- 
ляем, завязав ее вокруг нитей ос- 
новь 

5, В центре панно можно укре- 
пить различные кисточки из нитей 


РИСУНОХ 1 


УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ 1 


К РИСУНКУ 1 
4- стол, 2- зАготовкл 
липовки, 3-4 - КАРАИДАЩ 
НА ДЕРЕВЯННОМ БРУСКЕ, 
Б-ЛИНИЯ МЕМКИ, В- отвес 
К РИСЧИКУ 1 

А-ПАЗОРЕЗ В СБОРЕ, 
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в цвет полос. Их подвешивают на 
разном уровне на плетеных шну. 
рах-косичках. 9 
6. После окончания работы пан. 
но можно срезать с каркаса, 
Нити основы закрепить, завя: 
их между собой попарно. Но мо: 


и не срезать. В этом случае кар. не 
кас обматывают плотно изой 
витку цветной нитью. дома 
Таких чтарелочек» можно дави 
лать несколько. А затем из тано 
ных по размеру и цвету па бить 
составить на стене интересную кож дый. 
позицию, которая украсит иі к 
ер любой комнаты. ј БЕ 
Т. ХАСЬМИНО респ 

художник Мос сказ: 
ткацко-отделочного комби ков 


пан- 
каса. 
зязав 
ожно Т 
кар- Несчастный случай может про- 
уо т изойти с человеком и на работе, н 
дома, и на улице. Помочь постра- 
› сде- давшему, у которого внезапно ос- 
‚ раз- тановилось дыхание или перестало 
биться сердце, должен уметь каж- 
панно 
дый. 
оо О том, как правильно проводить 
нтерь- искусственное дыхание и закры- 
тый массаж сердца, нашему кор- 
т спонденту Е. Лагутиной рас- 
АН а профессор Е. А. ЛУЖНИ- 
ината КОВ. 


Воздух, который мы выдыхаем, 
содепжит не только углекислоту, 
Б кислород. Это и дает воз- 
Мо. сть с большой эффектив- 

ностью применять искусственное 
| дыхание по методу зизо рта в 
рот» или «изо рта в нос». В Анг- 
лии не случайно его назвали «по- 
целуем жизни». В нашей стране 
он рекомендован Министерством 
здравоохранения СССР для широ- 

кой практики. 
! Ы Итак, пострадавшего надо уло- 
жить на спину, подложив что-ни- 
будь под плечи. Оказывающий по- 
мощь становится на колени в из- 
головье, кладет одну руку под шею, 
чтобы максимально запрокинулась 
голова пострадавшего, а другой за- 
жимает ему ноздри. Удерживая его 
голову в таком положении, надо 
глубоко вздохнуть, быстро и плот- 
но прижать свой рот (через пла- 
ток или марлю) к открытому. 
рту пострадавшего и вдохнуть в не- 
го воздух (рис. 1). Выдыхать сле- 
дует резко и до тех ‘пор, пока 
трудь пострадавшего начнет за- 
подниматься. После этого 
отстраниться, чтобы не 
ивному выдоху — 
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Помочь пострадавшему 


делают 12 лаких 
Этого вполне 
ля поддержания ис- 
вентиляции легких. 


челюсти пострадавшего 
іы или рот не удается 
воздух вдувают в нос. 
Н лова должна быть 
| так же запрокинута, а рот постра- 
| 


давшему плотно закрывают рукой. 

Оказывая помощь ребенку, тоже 
запрокиньте ему голову назад и, 
если что-нибудь есть под руками, 
положите под лопатки. Поскольку 
у детей рот и нос расположены 
очень близко, можно их одновре- 
менно плотно охватить своими гу- 
бами и вдувать через них воз- 
дух. Чем меньше ребенок, тем 
меньше ему необходимо воздуха во 
время вдоха. Поэтому и глубина 
вдоха оказывающего помощь дол- 
жна быть небольшой. Частота та- 
ких вдуваний в минуту — 15—18. 

Проводя закрытый (наружный) 
массаж сердца, помните, что по- 
страдавший должен лежать на 
твердой поверхности — на земле, 
на полу, на доске. Мягкая по- 
верхность (кровать, диван) «гасит» 
толчки на грудную клетку, и серд- 
це не сдавлинается между груди- 
ной и позвоночником. 

Нажимать надо на место посере- 
дине грудной клетки: оно нахо- 
дится примерно на два пальца 
выше конца грудины — кости, 
к которой прикрепляются ребра 
(рис. 2). Сюда положите нижнюю 
часть ладони одной руки, вторую 
сверху — так же, но под прямым 
углом; пальцы не касаются груди 
(рис. 3). Если пострадавший лежит 
на полу, надо встать рядом с ним 
на колени. 
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делия). Паз реза Р 
приспособлением. — 
в ў Ў 

дна выстру 
толщиной от Т0", У 
липовок) до 30 м 


Чтобы дно вошло в паз, 
нюю часть заготовки пример! 
треть олускают в воду, Древе 
набухает и диаметр заготовки. 
личивается. Вставляют дно в зн. 

п 
роз 


повку и кладут ее в те; 
су р Тень для. 


На нижний и ве 


С ена 
ленным воском. Крышки а 
делают съемными или на пет- 
лях (рис. 4). Ж 

Липовка — отличная посуда для. 
меда, круп, муки, сахара, но толь- 
ко не для засолок и квашений. 


П. СКОРЕНОК. 


Сумская облисть 


Пока не пришел врач 


Толчки — резкое надавливание 
на грудину — проводите прямыми 
руками, не сгибая их в локтях, 
помогая себе тяжестью верхней 
части туловища. Особенно это важ- 
но, когда оказывают помощь пожи- 
лым людям, у которых грудная 
клетка менее упруга, чем у моло- 
дых. Толчки должны быть резки- 
ми, но не слишком сильными, 
иначе можно повредить грудину, 
ребра, внутренние органы. Сразу 
после толчка быстро расслабля- 
ют руки, не отнимая их от гру- 
ди: грудная клетка пострадавшего. 
расправляется, кровь поступает в 
сердце, тогда как при толчке гру- 
дина приближается к позвоноч- 
нику примерно на 3—4 см, а сердце 
слегка сжимается. 

Закрытый массаж сердца делают 
в строгом ритме: примерно 60 тол- 
чков в минуту, то есть один в 
секунду. 

Детям до 10—12 лет массаж де- 
лают одной рукой, производя 60— 
80 толчков в минуту. Грудным де- 
тям достаточно усилий двух паль- 
цев взрослого человека при часто- 
те толчков 100—110 в минуту. 

Если доврачебную помощь ока- 
зывает один человек, надо чере- 
довать два вдувания воздуха в 
легкие пострадавшего с 15 толчка- 
ми на грудину. Если искусственное 
дыхание и закрытый массаж серд- 
ца проводят два человека, один из 
них делает одно вдувание воздуха, 
а другой затем 5 толчков на гру- 
дину; или 2—3 вдувания воздуха 
и 15 толчков на грудину. 

Запомните! Искусственное дыха- 
ние и закрытый массаж сердца 
нельзя прекращать ни на минуту 
до тех пор, пока не прибудет врач. 


хорошо, если бы вы 
сея Рыбникова «Я тебя 


другие читатели никогда 
будут». 


Донецкая область 


Ты меня никогда не 


Я тебя никогда не забуду, 
Я тебя никогда не увижу. 
Безнадежные карие вишни, 


Я тебя никогда не увижу. 


«Я тебя никогда не увижу, 
Я тебя никогда не забуду!» 


«Уважаемая редакция! Как 


опубликовали 
песню Андрея Вознесенского ц Алек. 


никогда не за- 
буду»! За это я и, думаю, многие 


Д. Маслова 


Музыка Алексея РЫБНИКОВА 
Стихи Андрея ВОЗНЕСЕНСКОГО 


Ты меня на рассвете разбудишь, 
Проводить необутая выйдешь. 
забудешь, 
Ты меня никогда не увидишь. 


Заслонивши тебя от простуды, 
Я подумаю: «Боже Всевышний!» 


Не мигают, слезятся от ветра 
Возвращаться плохая примета, 


И качнется бессмысленной высью 
Пара фраз, залетевших отсюда: 


было бы 


вас не за- 


Я ТЕБЯ НИКОГДА 
НЕ ЗАБУДУ | 


(Из спектакля «Юнона и Авось») 


)РИЗОНТАЛИ. 1.ытичный лоро < 
им--педйём при извержении Везувия/ 
| тысу "ену , 
материал. 8. Средний каменный век. 95 Ц, е 
новых. 10. Советский космонавт. 11. Английская пи- 
сательница ХХ в. 12. Млекопитающее отряда грызунов, оби- 
тающее в тропических лесах Южной и Центральной Америки. 
17. Курорт в Крыму. 20. Зодиакальное созвездие. 21. Советская 
поэтесса. 22. Лекарственный препарат. 24. Одно из Великих 
озер. 25. Трава, отросшая после укоса. 27. Сладкий картофель, 
32. Звезда в созвездии Скорпиона. 33. Пополнение стада ПУТЕМ — 
систематического выращивания молодняка. 34. Действующее” 
романа М. Горького «Жизнь Клима Самгина». 36. Промыф& 2 
морская рыба. 37. Великий азербайджанский поэт и мыслитель П 
ХИ— ХІ вв, 

по ВЕРТИКАЛИ. 1. Исполнительница вокальных произве- 
дений. 2, Птица семейства аистов, обитает в Африке и ЮГО ВО | 
сточной Азии. 3. Окончательная стадия развития животного > 
или насекомого. 4. Сельскохозяйственное орудие. 5. Внутренняя р 
Часть стебля и корня высших растений. 6. Древесный вреди: е 
тель. 7. Город в Польше. 13, Один из видов белковых пластиков | 
14. Популярный артист театра и кино. 15. Устаревшее название и 
жира морских млекопитающих. 16. Фотографическое изображеї 
ние. 18. Земельный участок с жилыми и хозяйственными Пои 
О ками огородом, садом. 19. Степная птица отряда журавлей 
НЫЕ 23. Духовое ружье индейцев Южной Америки. 25. О 
Я рана. 26. Автор приключенческого романа •Инспе ик 
осев». 28. Туго натянутая нить, бечева. 29. Арабский истор 


ІЕЕ кар- 
о вв. 30. Время Уборки хлебов. 31. Рыба мы 


Горьковская область 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, 
ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 2 1 
АЛИ: 7. Губарев. 8. Новатор. 10, див 
Карась, 16 Касатка. 14, Сенокос. 16. Герцен. 17. сно 
: 29. Мопассан. 20, Цикламен. 21, Кадмий, 24, 
Волопас. 29, Квартет. 31. Секунда. 32. 
. Варвара. у. 

. 1, Нуклеус. 2. Казахстан. 3; Мера. Е 
С Ботаник. 9. Трансформатор. 12; ‚Крем: 
5 Некрасов. 2 Станция. 15, Система. 22, Манометр. 


ВАШ НОВЫЙ ДОМ 


(см. стр. 34) 
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Цена 40 коп. 
Индекс 70911 


Янис Анманис — художник думаю- 

щий, серьезный. Интересны его раг- 

мышления о творчестве. «В искусст- 
ве,— говорит он, — важно быть прав- 
дивым. Если жизненная действитель- 
ность, ее краски и ощущения создают 
единую целостность в картине, тогда 
эта картина идет от сердца к сердцу. 
Она захватывает, заставляет размыш- 
лять, вспоминать, переживать. Самый 
большой художник — природа — всег- 
да поражает нас фантастической палит- 
рой своих форм и красок. Я смотрю 
на мир и хочу почувствовать его пульс 
в своих картинах. Так многогранна 
жизнь вокруг нас. Даже ‘скромный 


Кришьян Барон — 


народный песенник: 


У реки 


Зимний пейзаж 


пейзаж то на дереве — это целая 


9ооо — 


Преимущества ман- 
сардных домов перед од- 
ноэтажными общеизвест- 
№ В них под жилые 

._наты используется 

чердачное пространство, 
что сокращает площадь 
застройки, экономит зе- 
мельный участок. Кроме 
того, полы жилых ком- 
нат мансарды располага- 
ются над помещениями 
первого этажа и получа- 
ются теплыми. Немало- 
важное значение имеет 
и экономия средств при 
возведении мансардного 
дома. Ведь, например, 
четырехкомнатный одно- 
этажный дом стоит око- 
ло 14 тыс. руб., а четы- 

рехкомнатный мансард- 

ный — 12,8 тыс. руб. Как 

видите, преимуществ у 

мансардного дома нема- 

ло. И поэтому мы реко- 
мендуем будущим за- 
’ стро м, имеющим 
большую семью, обратить 

внимание на этот проект 


АЛ 


риант ленточных фун, 


7 дамен 
'— это доволь. ПОДВАлом), стены наружные Е 
ожая. В нее вы- Внутренние из глиняного або 
Сех комнат п НОГО кирпич А 
ерво а, пе 
же расположен. 9 деревянных щитов Е 2) 
ведущая ‘на Рёевянным балкам, пе ато де: 
кирпичные и одки 
каркасные с 
ко обшив- 
Же находятся две листами сухо, штукат, 
» кухня, уборна» Лестница деревянная к урки, 
и хозяйственная асбестоцементных ОВЛА ИЗ 
ра дома! дверь в жилых комнатах ип га долы 
Где устроена хо. 6РеВянныв, на кухн ана 
А поднявшись т Ум, в санузле — керамичо оле. 
"мы попада? Ч Окна, двери, встроенный 
т. Ыы Стандартные, зав 
одского 
для семьи из. "ЗГОТОВления, 


рь о наружн 
делке дома, С; 


ней от, 


зависит, конечно, 


места в общей 

зовать ее по п 

для сбора всех ч 

бодное время, прь 

личных занятий. 
Основной вариант проекта дома 
рассчитан на упрощенное инже- 
нерное оборудование и предназна- 
чен для сел, где нет сетей канали- 
зации, водопровода, центрального 
отопления и газоснабжения. По- 
этому отопление дома печное, ку- 
хонная плита’ — на твердом топ- 
ливе, водоснабжение — от коло- 
нок или колодца, уборная-выгреб, 
электроснабжение — от внешней 
сети. В проекте разработаны и ва- 
рианты с централизованными си- 
стемами водоснабжения, канализа- 
ции, отопления и горячего водо- 
снабжения от котла КЧМ и водо- 
нагревателя, с кухонной плитой, 
работающей от баллонов со сжи- 
женным газом, 

Так что проект достаточно уни- 
версален и может быть использо- 
ван во многих районах страны. 

Перейдем к конструкциям дома. 
Фундаменты — столбчатые из 
сборных бетонных плит (есть ва- 


ов семь 
ма гос 


Стены жилых комнат и прихо- 
жей оклеивают обоями, в кухне, 
кладовых, уборной и тамбуре — 
отделывают клеевой краской, по- 
толки везде белят. Печь можно по- 
асить известковой краской или 
лицевать изразцами, хотя дело 
то довольно сложное. 

Лучший вид отделки веранды — 

это, конечно, сохранение естествен- 
ной текстуры древесины (исполь- 
зуя прозрачные лаковые покры- 
тия). Красиво смотрится отделка 
масляными или нитроэмалями од- 
ного-двух цветов. 

Технико-экономические показа- 
тели проекта: строительный 
объем — 393,56 м", площадь за: 
стройки — 120,48 м?, общая пло- 
щадь — 94,16 м?, жилая пло- 
щадь — 64,19 м2. 

Расход материалов: цемента 
М 400 (на кладку фундамента и 
стен) — 17,98 т, бетона и железо- 
бетона — 26 м?, пиломатериалов — 
около 32 м? (если считать круглый 
лес, то его понадобится около 
46 м‘). На кладку наружных и 
внутренних стен нужно 44 300 шт. 
кирпича, 

Общая сметная стоимость до- 
ма — 12 880 руб, 

Рабочие чертежи дома и под- 
робные данные по всем вопросам 
строительства содержатся в аль- 
бомах типового проекта мансард- 
ного одноквартирного четырехком- 
натного жилого дома № 144—16— 
32/1. Эти альбомы можно зака- 


ә 
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мещены прикроватные тумбочки, 
а над ними — полка. У короткой 


Ц - 
затв В Центр 
Пового прое 
Москва, А-445, 


к пони- 
нее раз- 


стены, в торце комнаты стоит боль- 
шой платяной шкаф, а у окна — ту- 
алетный столик с зеркалом. Мяг- 
кий ковер на полу, несколько деко- 
ративных полок на стене, цветы на 
окне и полках. И вот интерьер на- 
полнился теплом и уютом обжито- 
го помещения. 

Особенно приятно для глаз в 
мансардных комнатах выглядит 
наклонная часть стены, если она 
из дерева и структура его хорошо 
видна, 


На рис. 2 показана детская ком- 
ната для двух ребят младшего и 
среднего школьного возраста, 
Здесь две односпальные кровати 
также поставлены изголовьем к 
наклонной части стены, и между 
ними находятся две тумбочки и 
небольшой столик с игрушками и 
детскими книжками. У противопо- 
ложной стены, которая также име- 
ет наклонную часть, можно устро- 
ить невысокий столик-верстак во 
всю длину, а над верстаком при- 
бить доску (60х80 см) для рисова; 
ния мелом. У окна стоит письмен- 
ный стол, который лучше сделать 
регулируемым по высоте и накло- 


ну столешницы (по типу чертежно- 
го стола). 


В. КАМАЙ, 


архитектор 
ЦНИИЭПграждансельстроя 


молоток 


МЕТАЛЛИЧЕСКАЯ 
ПЛАСТИНА 


РАСКРОЯ ЛИНИЯ РАСКРОЯ 


ШИФЕР подстАВКИ 


РИСУНОК 1 Рисзнок 2 


Шифер, как новый. Вы задума- 
ли начать строительство и приоб- 
рели дом, предназначенный на 
снос. Шифер, естественно, после 
разборки несколько теряет свой 
вид, да и отверстия подчас не сов- 
падают с местами нового крепле- 
ния. 

В этом случае советую поступить 
так. Хорошо промыть листы водой, 
протирая их жесткой щеткой. 
Когда шифер высохнет, заклеить 
каждое отверстие с одной стороны 
куском плотной ткани, но не тол- 
стой. Края латки должны выхо- 
дить за пределы отверстия на 
3—4 см. Клей берите влагостой- 
кий (эмалит). Обильно им про- 
питайте латку, налепите ее и дайте 
просохнуть. Затем для надеж- 
ности сверху нанесите еще один 
слой клея. После такой обработки 
заплатка становится жесткой и 
прочно приклеивается к шиферу. 

Теперь переверните лист и запол- 
ните отверстия обычным бетоном 
вровень с поверхностью. После то. 
го как раствор схватится, наклей 
те другую заплатку. 


ПРОСВЕРЛИ ть 
ДРЕЛЬЮ 


линия 
— 7 РАЗРЕЗА 


РИСЗНнОК 3 
РИСЧНОК 4 


КЛУМБА Или ОГРАДА 
ДОРОЖКИ 


Мастерская столяра 


Прежде чем попытаться само- 
стоятельно изготовить что-либо 
из мебели, нужно изучить различ- 
мые виды соединения деталей. 

риготовьте угольник, нож и ка. 
рандаш для нанесе Й 

ния ли - 
метки. м 
к слову ска- 
употребляе- 


«Впритык», «в ус», 
«вполдерева»... 


‚выполнить легче, если 


же можно поступить 
щелями и трещина- 
а пн 
осверлить отве! У 
йа дальнейшего рас 
гес покройте нитро- 
ВЕ — изъяны станут совер 
краской Шифер с тре- 
шенно незаметны. ифер а 
щинами И в 
имальной нагр. : 
” Текая крыша служит уже 25 
года. А соседи, любуясь Е 
кровлей, не подозревают, ч К: 
сделана из некондиционного м 
ла. 
ак раскроить шифер. Иногда 
возникает необходимость разре- 
зать шиферный лист вдоль, попе- 
рек или под определенным углом. 
Если в первых двух случаях про- 
вести контрольную черту не пред- 
ставляет трудностей, то под углом 
к волнистой поверхности материа- 
ла это сделать сложнее, Я приду- 
мал простое приспособление, кото- 
рое значительно облегчает работу. 
В металлической пластинке 
(рис. 1) толщиной 0,6 мм с одной 
стороны сделал ножовкой две про- 
рези на глубину 2 см. Затем отог- 
нул две боковые лапки вниз под 
углом 90°. Другую часть пласти- 
ны загнул петлей под углом 
180° (радиус петли 3 см). Поместив 
внутрь деревянный брусок, верти- 
кально просверлил щечки. Радиус 
отверстий равен радиусу каранда- 
ша. Чтобы карандаш мог свобод- 
но перемещаться по вертикали, 
края отверстий зачистил наждач- 
ной шкуркой. Отверстия делайте 
как можно ближе к вертикальной 
лапке. Карандаш берите не слиш- 
ком тонко отточенный и с мягким 
грифелем. Можно и цветной. 
Контрольную линию раскроя 
провожу так. Накладывая рейку- 
линейку на лист шифера по нуж- 
ному направлению, лапки приспо- 
собления опираю на торец рейки, 
вставляю в отверстия карандаш 
у линию вдоль рейки. Каран- 
охраняя вертикальное поло- 


Точно так 
с небольшими 


брусками шпонками. Вырез 
под шпонки делают или с парал- 
лельными краями, или со сходя- 
щимися — так называемый «ла- 
сточкин хвость (рис. 3). Сначала 
сделайте пропилы, а лишнее дере- 
во удалите долотом и зачистите 
стамеской. 

Соединение под углом впритык 
одну из 
досок укрепить асла 
в тисках или в прорези верстака 
(рис. 4). Другую доску сначала 
кладут плашмя на рабочий стол 
и набивают гвозди так, чтобы кон- 
цы выступали снаружи. Потом 
Ак доски — сначала перед- 
НЕ гвоздь, затем, со- 
& Рац верхней доски 

ю нижней, — следую- 


нь в ус сложнее. Тут 
а" льшая точность 


тщательность в ра- 


те, ы 
г соединяемых досок 
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перемещается 
шиферные волны, 
выходит — что надо! 
Резать шифер — кеп 
циальных пил в продаже 
обычных ножовок проку. 
Резать шифер меня научи З 
мастер. Он использовал! дл; 
подручный материал, ко; 
попадался на глаза, с 
металлического ба от окув 
бочки. А я пользуюсь мен 
ческой пластиной и моло; Т 
Отрубив кусок металла 
примерно 20 см, провожу по 
феру линию поперек волны, под 
жив под лист доски по обе сто 
от черты. Затем беру молот 
и точными ударами бью по мета 
лической пластине, которая 
ставлена торцом к шиферу 
небольшим наклоном от вертика 
в сторону движения (рис. 2), 
лучается ровный разрез. Пр 
поначалу пластина «норовилаь 
уйти в сторону, и пришлось немнь 
го потренироваться. Поэтому 
комендую тем, кто захочет во 
пользоваться этим способом, 18. 
бить руку на ненужном куска 
Сила удара зависит от тол! 
шифера, толщины инструм 
и массы молотка, то есть в каждом 
отдельном случае она может бь 
различна. Остается добавить, что 
режущая кромка металлической 
пластины должна быть не зао 
ренной, а прямоугольной формы 
Пилит... дрель. Этот способ 
распилки шифера — совсем прост, 
По прочерченной линии будущего 
разреза дрелью со сверлом неболь | 
шого диаметра сверлят отверстия 
по всей длине раскроя, соблюдая’ 
минимальное расстояние друг от 
друга (рис. 3). После этого лист 
кладут на край стола. Сверху на 
свисающую часть накладывают 
неширокую доску и с усилием 
ко нажимают. Лист расколется 
по намеченной линии. Однако кр 
будут с зазубринами. Подровнят 
сколы или спрямить неболы 
участок можно кусачками, плоско: 


обрезают под углом 45°. Уч 9 
что в ус соединяют детали т020 
одинаковой толщины (рис. 5). 9 
ленное соединение в ус отличаёї 
тем, что конструкция укрепляе 
с внутренней стороны угла Кі 
ратным или треугольным бр; 
Соединение под углом 
ва применяют для особого ў 
ния конструкции (рис. 6). Д 
чала на конце одного бруска 
жите ширину другого, Р 
угольником отметьте 60! 
ни. Сделайте отметки на 10 
толщины бруска — 9170 
накладки. Разметка на 
должна вестись от одно! 
обеих деталей, скажем 
Иначе плоскости деталей = 
дутся. Обе детали разме“. 
наково, лишнее дерево 825 
ют (сначала делают рез), 
а затем поперечный #8АР, 
плотности соедине 
сделать поперечны 
большим наклоном 
дольные на 
с внешней стор 


тлуб 


›стия. 
юдая 
уг от 
лист 
су на 
вя ют. 
г рез- 
тется 
края 
знять 
ьшой 
оско- 


расколо 
шифе ша 
И часто от 


смочить водой Й 
еще БОТА ы Асс работа ПОЕТ 
5 ар Е. можно сделать 

м. П начала изготовьте 
деревянный шаблон полукруглой 
формы по профилю волны. Подло- 
жите его под лист в том месте, где 
намечается пробить отверстие, и 
забейте гвоздь на глубину шифера. 
И еще. Подготовку отверстий удоб- 
нее и безопаснее проводить на 
земле, предварительно разметив 
на крыше места крепления. 

Без отходов. Многие начинаю- 
щие застройщики выбрасывают 
куски хорошего еще, но не стан- 
дартного по размеру шифера. Я же 


у=. 
| 
1 


вода) 
И БАҚА / 
и 


( 


СИЛОВОЙ КАРКАС 


разном сопряжении брусков. Как 
и в предыдущем случае, выбирают 
половину толщины брусков — на 
конце одного и на соответствую- 
щем месте другого (рис. 7). По- 
перечные надрезы делают пилой, 
а лишнее дерево удаляют ста- 
меской с обеих сторон. 

Накладка вполдерева лапой 
соединяет детали прочнее, посколь- 
ку врубка делается с косыми сто- 
ронами (уже известный нам 
«ласточкин хвост»). 

Соединение на шипах, иначе 
говоря, шиповая вязка, широко 
применяется при изготовлении 
рамок, дверей, проножек табуре- 
тов, стульев и столов. Как делать 
вязку? Сначала проведем размет” 
ку вдоль бруска, потом поперек. 
Для этого бруски сложите и по 
угольнику нанесите линии глуби- 
ны шипов и проушек. Шипов м9- 
жет быть несколько (чем болеше, 
тем прочнее соединение). При од 
ном шипе брусок делится на тр 
части, при двух — на пять и т: А 
Разметили? Теперь вакреникеддаа 
таль вертикально в тиски м в 
лайте пропилы (для шипов Е: 
ружной стороны разметочно 


рпичную 
Д, 
трубы между ми 


ными металлическ 


нестан, 
так, чтоб; 
қрывал 

Для на 


из влажной глины. 
ИИ Иер можно построить 
и водоем (рис. 5). Форма 
его может быть произвольной 
но не закругленной — квадратной, 
пятиугольной. Вырыв котлован 
необходимой глубины (30—50 см), 
по периметру вдоль стенок верти- 
кально в землю вкапывают ши- 
ферные листы на такую же глуби- 
ну. Пространство между стенкой 
котлована и шифером заполняют 
цементным раствором. Дно водое- 
ма сперва засыпают сырой глиной 
и хорошо утрамбовывают. Затем 


нии, для проушек — с внутрен- 
ней). Лишние куски вырубите ста- 
меской. 

Гнезда для шипов бывают сквоз- 
ные и глухие. Их размечают по 
готовому шипу, служащему шаб- 
лоном. Большую часть гнезда 
можно удалить не прибегая к ста- 
меске — высверливанием. Когда 
приступите к окончательной до- 
водке боковых стен гнезда, не 
забудьте проследить, чтобы они 
были перпендикулярны лицевой 
стороне. Иначе соединение не полу- 
чится плотным. Для большей проч- 
ности шип нередко расклинивают, 
а гнездо слегка расширяют внутрь 
(рис. 8). 

Соединение под углом сквозным 
шипом (рис. 9) делается на клею 
или с нагелем. Нагели — это де- 
ревянные квадратные палочки 
с немного срезанными углами. Их 
вбивают с клеем в просверленные 
в шипах и проушках отверстия. 

Примыкание под углом сквоз- 
ным шипом — это соединение кон- 
ца одного бруска с продольной сто: 
роной другого, в котором делается 
сквозная проушина (рис. 10). 

Примыкание под углом потай- 
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бом. 
окреп, 


но из лейки, 
а можно внутри смонтировать тру. 


бы из того же ши 
бша фера, но с мелкой 


Попробуйте 
этими советами. Не пожалеете. 
Некондиционный шифер можно 
купить на лесоторговых базах за 
очень недорогую цену. 


Своим опытом поделился. 
наш читатель 
из Крескодансиае края 


АРфруъЕВ. 


ным шипом сходно с предыдущим, 
только вместо сквозной проушины 
выдалбливается гнездо (рис. 11). 
Часто применяется при изготовле- 
нии столов, стульев, табуретов. 
Соединение на вставных круг- 
лых шипах нужио для изготовле- 
ния различных шкафов. Скажем, 
вам нужно соединить полочку. 
с боковой стенкой книжного шка- | 
фа. Для этого в торце полки и _ 
в стенке просверливают отверстия 
и ставят туда на клею круглые 
шипы. Многое зависит от , 
разметки. Советую вначале 
верлить отверстия в торце пол 
и по ним разметить отверстия 
стене шкафа. Диаметр шипов | 
должен превышать половины. А 
щины соединяемых досок, а дли | 
на — примерно в З раза 
толщины (рис. 12). ў 


могут вам встретиться в ра 
Наверное, не все будет выхо) 


гладко. Не огорчайтесь 
ћ. В 


дело наживное. 


Тол 

у), дву 
че дру,’ 202%, 
0830 Уур = 


Дела Обожаю 


Г 2 н 
и, оски, 
5—в Аа у 
0 левое "ооЧередно 
у правое 
о н 
р, млять сд го при- 
Са ВЫ Ипероди, ты мена поло; И 
Ритми же з Рис, 3) "т, 7 Хлопок ру НИЙ рук 
ы ская т, ЗНает Чивад ^^ № же лыпо т УКами сзади 
пах Разучи 9 МНасти 9 таков Пола и, Уловище полнять, повора- 
те а чне; оо -минутный Дия во, отрывать), Вас, ПЯТКИ от 
УЗ! ком 7) — впра- 
п, агни ки, П, п- пи 
тоати аА без 10Релищи. ЩЫ ожаты „РУКИ в стороны, паль 
ног Ально-инот НОВКИ Каждый счет кулаки, 1—4’ ца 
зыка бля Зод Умен-. Движения, ПЫПОЛНЯтЬ кругов 
Поля Мо беленной»), 09 («Му. уде, Б. РУкамијпо малой Ет 
Фильма ) («Музык’ ОРкестра %?нутыми) в Ло, Же выполнять 
стрема («р °РКестра Олега А190: ВТ — ре локтях руками, 
другие пла соо ЧНЫХ тонах, Лунд. В стороны, 2 0 ЗЫпПрямить руки 
ирмой астинки, вы *) или 8 кулаки сжимая пальцы 
Е «Мелодия» пущенные 3—4 — т реко согнуть руки. 
сли гим Р на каж ть то же. 5—8 — 
настик: ДЫЙ счет пооч 
Утром, то перед 58 вы делаете  бАТЬ и выпрямлять радио сги- 
чите медленную НО вклю. правую руку, каждый А то 
ните несколь зыку и выпол. “ЧИВая голову Вора 
ко про КА в сторону выпрям- 
жений, ОГИ вольных дви- денов руки (рис. 4), р. 
Ч оли же — то же упражнение, 


только руки выпрямлять вверх. 
— 9 — опуская руки через сто 
ро- 
ны, выполнить круговое движение 
ими перед собой (рис. 5). 7—8 — 
повторить предыдущее движение, 
10) 1—2 — немного приседая, 
повернути туловище влево (рис. 6). 
—4 поворачиваясь в и. п., 
рывок выпрямленными руками 
в стороны. 1—4 — то же в другую 


9. Прежде чем вы начнете разучи- 
вать комплекс, расшифрую основ- 
ные обозначения. И. п, — исходное 
положение. Цифры от 1 до 8 обоз- 
начают ритм выполнения упраж- 


нения. ЕЯ 
об — уки в сторо т 
УВ ЕО И Ее 
І подготовительная насть (раз- гу, притянуть руками колено 
минка) длится 5—8 мин. к груди. 8—4 — и. п. 1—4 
1) И. п.— ноги врозь на ширине то же другой 
плеч, руки на поясе. 1 — поднять- 12) И. п. — Р уки 


в стороны. Упражнения зан 


ся на носки, 2 — опуститься, нем: 


ар увеличивая темп, 1 — сгибая, 

КаАКЯТК левую ногу, хлопнуть Рут 

У ми под коленом (рис. 7)» 2 
риставить ногу. 

18) И. п, — ноги врозь на шириме 
плеч, руки вверху, пальцы сцепле- 
Ны, 1—2 — движение тазобедрен- 
АБЫ суставов влево (рис. 8, 

—4 — то же вправо. 5—8 — уве" 
личить темп, выполнять движения 
на каждый счет. Мужчины делат 
ют круговые движения на 4 счета 
влево и на 4 — вправо. 

14) 1—2 — наклониться в стот 
рону к левой ноге (левая нога 
этом на носке), левая рука на поят 
се, правая выпрямлена вверх. 
3—4 — то же в другую сторону 
(рис. 9). Продолжать выполнять 
эти же наклоны на каждый счет 
влево и вправо. 

15) Наклоны в сторону в выпат 
де. Ноги поставьте пошире. 1—2 = 


выпад на левую ногу, наклони: 
тесь влево, левая рука улирается 
в колено, правая вверху (рис. 10). 

То же 


3—4 — в другую сторону; 
выполняем на каждый счет: 

16) И. п.— присесть на левой 
ноге, правую выпрямить в сторону; 
1—2 пружинистые движения 
в выцаде. 8 упираясь правой 
рукой в пол, повернуться влево. 
4 — и. п. Переносим центр ТЯ- 
жести на правую ногу. Выпад на 
правой ноге, 5—6 — пружинистые 
движения в выпаде. 7 — упираясь 
левой рукой в пол, повернуться 
вправо (рис. 11). 8 — и. П. 

17) Продолжать выполнять пру- 
жинистые движения в выпаде по 
два раза на левой и на правой 
ноге. 

18) То же на каждый счет (спи- 


ну при этом держать прямо, руки 
в стороны — рис. 12). Встать. 
Встряхнуть ногами, расслабляя 


мышцы, Можно немного походить. 

19) И. п.— ноги врозь на шири- 
не плеч, руки в стороны. 1 — по: 
ворачиваясь влево, наклониться 
вперед, правой рукой при этом 
коснуться пола (колени по возмож- 
ности не сгибать), левую поднять 
внерх, смотреть на левую руку 
(рис. 13). 2 — 


не выпрямляясь, 
повернуться вправо, сменить поло- 


т 
жение влево; 
Е п.— ноги вместе, 


Не отрывая п. 
присесть, повернуть колени 
влево на каж. 
Движения руками при 
свободные, произвольные. 
21) 1—4 — на каждый счет кру- 
говые движения в коленных суста- 

о. 5—8 — то же вправо. 
сгибая, поставьте левую 


сок рядом с правой (пра- 
2 — сме- 


вах вл. 
22) 1— 
огу на но! 
Ва нота выпрямлена). 
те положение ног. 
23) Сцепите пальцы рук. Про- 
должайте выполнять предыдущие 
движения ногами. при этом руки 
сгибать к ГРУДИ и выпрямлять 
вперед и вверх на каждый счет 


(рис. 16). 
24) Бег 


на месте чередуется 
с бегом в различных направле а 
ниях (вокруг себя, влево, вправо, 
вперед, назад, насколько позволя: 
ет помещение), высоко поднимая 
отбрасывая голень в ©” Б 


В 


колени, 
ны, а также выполняя разли) 


движения руками: сцепите 
цы рук у груди и на каждый счет 
поднимайте и опускайте локти 
(рис. 17): чередовать предыдущее 
движение с выпрямлением 
вверх (рис. 18); сжимая и выпрям. 
ляя пальцы рук, сгибайте и вып. Г 
рямляйте руки в стороны и вверх 
(рис. 19); хлопок руками впереди, 
руки в стороны (рис. 20); смена а 
положений рук впереди с хлопком 


руками сзади (рис. 21). Бег по о 


продолжительности должен быт 
не менее 2,5—3 мин. После бега. 
резко не останавливайтесь Пода 
дите и выполните упражнения ша 
расслабление мышц. 
25) И. п.— ноги вме 
подняты вверх. оч 
каждый счет расслабить 
рук, спины, опустить голову, п 
сесть и, поднимая руки через ев 
роны вверх, вернуться . 
(рис. 22). ых ве: 
26) И. п.— ноги врозь на ши) 
не плеч, руки вверху. 1—2 = 
ворачиваясь влево и рас 2612 


жение рук, 3—8 — повторить то левую руку, немного присяд 
се. 9—16 — выпрямиться и вы- 3—4 — и. п. 5—8 — 10 ж@ 

тнить два круговых движения гую сторону. 1—2 — рукив 
в правую сторону, при эт 
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| он == 0 
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о = р я. нем ги 
1. вверх; паз да руки подняты Руке, через а к левой удерживать в ао луги. 
ередуется выпрямите цеплены. Колень  НУТЬСЯ на живот, 102 Перевер- итая минимум до 20. 70жении, 
направле пола приподь,” ЧТОбы пятки к киваясь руками 2 — О, у 
5 однялис от ами, т Н а на сп 1 
©, вправо, счет — ЕН На каждый (колени не двигать на пятки ты вверх. 1—2 ки ся 11 Заключительная часть длит- 
о позволя- суставе. Носки с оленостопном С” Назад, прогнуться р Отклонить- нуть колу СОГНУТЬ ноги р Туи 
поднимая притянуть их к оО затем  РАЧИВаясь к правой ГЕУ — пово- нутьсд 0 к груди, 3—4 — Е плеч, руки т на ширине 
нь в сто редно то ле - То же пооче- ЖИВОТ (ноги вс › лечь на ал) ит, ` ленно через АЯ 
я о 20 и правой ногой,  ВМесте — рис, а) время держать о = сиде; ноги врозь по- вверх, поднять нь, 1однятЬ руки 
А ани у с движе 12 2 ога выпрям. расслаб, ва 
пите д ай вперед и назад ИН ыы В п.— лежа на животе, ру- правая согнута в колене Е; тосса ИВ рук, плечевого 
ждый счет 4) И. П.— сидя, руки вып —з пРямлены вперед (рис; "83 повища Вр ото наклон ту. вип. лову, вернуться 
ЕО ЗЕ лены в стороны, 1—9 — арама паа р прогнуться, приподнять. Улов 8—4 — наклон 2) И. п.— лежа на спине, 
редыдущее олени, наклонить голову ея нистое). рал (движение пружи- вперед. 5—6 Разса правую руку ни ноги выпрямлены, 128 
ением рук НЯ за спиной пальцы рук, Расслабить все ал Ш полносагю вперед, 7—8 — АЕО но од ааль 
о ы). г. а ы. 1—8 — е 
= выпрям- внизу а РВ вверху дрУтад 18) И. п.— сидя на пятках са иав тоже наклона Ао полностью аслаб. 
те и вып- 59 : 735—4 — и. п. Затем —2 — наклон к торону: За 
же, сменив полож иться вперед, опи- 22) И. п.— сидя, 3) и. п. 
ны и вверх и сине рук. раясь на руки. Руки выпрямить (Рис, 40). 1—2 ти Сар оо. `Медленные, 
ди впереди, ие елда, ноги согнуть касаясь Грудью пола ешь Уа отетссиа жаша ее ИЙ 
20); на Вади НЫ о, Спора ав прогнугеса. голову, 22 и п.— сидя, ноги выпрям- 4) И. п.— то же, Согнуть ноги 
: с хлопком тотожна носи ево ае 14) И.п. с вверх о пеЧЬ, подитв моги рии ЕЕ ОС Вне НА 
1). Бег по при этом сБ › голову а + П.— стоя на коленях, опо- рх (+березка»). 5—8 — сесть, ИХ, Считая минимум до 4. Затем 
‘лжен быть (рис. 28). 2 = ЗЕЯ вправо ки п выпрлычэнкые ру- ИЕ вперед, расслабляя  РеЗКО согнуть и вновь выпрямить 
- . 2 — и. п. 3—4 — то же . 34). 1 — сгибая, поднять рцепиныр вверх. Медленно опустить. Под- 
Нослелбега В другую) сторону. Продолжать 2109 ногу вперед, опустить голо- 24) Стоя в «березке» (рис. 41), НЯТЬСЯ. 
тесь. Похо- ыполнять упражнение на каждый 28У: — взмах выпрямленной На Каждый счет делать круговые Занятия окончились. Теперь 
левой ногой назад, прогнуться  ДВИЖФния голенью. По 4 раза вле- самоконтроль. Измерьте пульс. Он 


во и вправо. Медленно встать. Уже частично должен восстано- 
25) Бег на месте чередовать  ВИТЬсЯ, а через 10 мин стать исход- 
с прыжками; 6 шагов бега, на- НЫМ, Если все именно так — наг- 


ажнения на счет. 
6) И. п.— то же. На каждый счет Повторить 8 раз левой ногой, по- 
том правой. 


выпрямлять ноги вверх (руки 


месте, руки 
не сгибать). 15) И. п.— сидя, 2 
чередно на 7) И. п.— сидя, ноги выпрямле- На пан в сзади — скок и прыжок вверх, резко подни: (РУЗКУ Киля себя зы зыбралиднра 
ить мышцы к ЧоНитЕся г 2 зо прям лени рух и, ноги мая руки вверх (рис. 42); из сторо- Вильно. Примите душ или оботри- 
голову, при: стараясь руками коснуться Т2% согнуть (рис. 35). На ый И ны в стороны; 4 прыжка вправо ТеСЬ влажным полотенцем. 
= Р о и в Б 
и ерга) ет за нотами: Колени по возможности Делать ЕО движения го” с ое не Р Напомню: после первых занятий 
вв ВБР 5 Я 0 м = 
ся в таить Рота са. лено, П Ото прим, лит от ое РА Пе Бо ДЕ 
а: ц р. е руки, про- 2 ‚ чередуя их. впереди, левая в сторону и 2 прыж- ление это законом. Но 0 
зь на шир гнуться и отклониться назад. 16) И. п.— то же. Левая нога ка, сменив положение ног и рук нескольк В 
1 — по: Продолжать выполнять упражне- согнута и стоит скрестно перед (рис. 44) с выпадами в стороны;  лючить ааа НЕ 
асслабляя ние на каждый счет: 1 — наклон правой (рис. 36). На каждый счет поднимая вверх то левую, то пра- рактера. знн я 
присядьте: зренед, 2 — назад. взмах правой ногой вверх. 4 раза, вую ногу (рис. 45). ную боль самомассаж, баня. 
то же в дру, 5 
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50. А О Ї 


ПШ 
"ОАО 


ПАНА ИО 


я © 


же 


1 МЕСТО ПОлОХЕ - 
ния пояса 

МЕСТО ПОЛОЖЕ - 

НИЯ пояс 


ТЦЕНМР лолочки С) 


т 

1 

1 
Е --. Е 


ТР) спинки ЦЕЛЫ! 


авас 


СПИНКА 1 дет, 
ПОЯС |Бохасм 


ЗАДНЕЕ ПОломни- 


РУКАВ 2 дит. ЩЕ ЮБКИ ЧЕ. 


н 
ния не Подходит, 
дело орнамен 7" Совсем 


В старину ручное ткачество 
было распространено повсеместно, 
как отрасль домашнего хозяйства 
крестьянской семьи. Главным наз 
начением его было украшение 
народного костюма, и, о УМ 
преимущественно женского. ы- 
шитые или тканые узоры шли и 
по подолу, и по краю рукавов, 
и вокруг ворота, и у застежки ру- 
бахи, Будничный сарафан шился 
из домотканой пестряди (клетки). 
Зимой под него надевали нижние 
юбки, тканные из шерсти со льном, 
с рисунком в клетку или полоску. 

Излюбленной техникой было 
пятиремизное ткачество, или, как 
его называли в народе, «клетчани 
на». Узоры «клетчанины» очень 
просты, ритм их четок и ясен, они, 
словно легкая сетка, покрывают 
изделие. Ими украшались 
разнообразные вещи — от льняных 
скатертей, полотенец до сарафа 
нов и нижних юбок. А при упот 
реблении шерстяного толстого ут. 
ка ткань становилась к тому же 
и рельефной, эффектной. 

Шло время. Ручное ткачество 
вытеснялось промышленным про- 
изводством. Но основные рисун- 
киї— клетка и полоска сохра- 
нились. 

Так, современный деловой стиль 
одежды широко использует рису 
нок клетки. Платья, выполненные 
из клетчатой ткани с различными 

отделками, стали одним из веду- 
щих направлений моды. А клет- 
чатые блузы, рубашки давно поль 


самые 


зуются популярностью. Удобны и 
модны клетча тые ю‹ прямого 
итрапециевидного с; І кроен 
ные по косой нить з ич 
ными сочетания 

Клетка, залож т 
различной глубины и формы 
основной прием кроя юбок. Эти же 
складки можно заложить под 
Углом 45°, правда, расход ткани 
значительно Увеличится, но зато 
получится очень эффектное изде- 
лие. Здесь важно не перекосить 
ткань и выбрать рисунок, в основу 
которого положен квадрат, а не 
прямоугольник, 

Пальто 


из толстых тканей, осо- 


Из ткани в клетку 


оттенках одного 3 

бого, бежево-кору Та (беро-голу. 

серого). Мевого, зелено. 
Предлагаем вам не 

лей, выполненных Е Лько мода. 

ткани. .” Клетчатой 
Комбинированное 


шерсти в крупную Платье из 


и 
котажа (рис. 1). Лиф с 
из трикотажа, треуголь напуском 


из клетчатой ткани, воротник из 


трикотажа. Рукава Цельнокроен. 


ные на манжетах, юбка скроена по 
косой нити. Спереди и сзади по 
две широких бантовых складки. 
Пояс — кожаный. Рекомендуемые 
размеры 44—50. 


Платье для девушки в мі ў 
черно-белую клетку (рис. 2). От 


делка — съемный белый плисей- 
рованный воротник с черным кан. 
том по краю и черным атласные б 
бантом. Пояс черный лакировац. 


ный. Лиф гладкий, рукава пр 
раны на сборку у оката, це; я 
кроенные на манжете. Юбка за 
жена крупными складками. За- 
стежка платья («молния») распо 
ложена сзади. 


Платье из ткани в голубую и о 
черную клетку (рис. 3). Отделама 
белой отлетной кокеткой и блестя. 
щим черным бантом. Верх платья _ 
с напуском, юбка в складку. Ру- Е. 
кава на манжетах. 


Платье-костюм из некрупной 
клетки бежево-серой гаммы | 
(рис. 4). Отделано кантом контраст | 
ного цвета по краю воротника, = 
лацканов, карманов. Пояс из отд. 
лочной ткани. Жакет полуприлейе = 
ющего силуэта, воротник англий 
рукава втачные, карманы. 
тадные. Юбка скроена по ков 
нитке, 1/4 солнца, с односторо 
ней складкой спереди и 
Рекомендуемые размеры 46—86 


ский, 


3 


са 


А этот костюм из клетча 


ткани типа «фланель» или тоя" 

сукна (рис. 5) мы предлагаем 

кто умеет шить, 
Размер 46—48. От. 


делка — 


контрастного цвета, Ег 
рса ота зн. тиисе ата ааа 
переходят С и цвета мягче плечевым швам, линии прой: 
най еБс оа гуа Другой, плащи По низу рукава (на 12 см м 
а ВАО подклад- по карманам. Нижияя Р 

ироко использую ле боротника, подборт жакета 

рами комбинации хла модель, борт юбки также ааа. ‚. 
нотонной ткани, клетки О таеложной ткани. олн 


Крой по 


помогает скрыть э НИТКе 


этот ие. 


ругов 
на 


я, воро 
рма 5 
борт "Ы-листочки. 


Ная вставка | 
! 
| 


і 


Пряжа, как правило, 
в клубках или мотках (кстати, не 
путайте понятия моток и пасмо; 
пасмо — это пучок нитей, часть 
мотка). 


Приобретая шерстяные нити, об- 
ратите особое внимание 


продается 


на их 

крутку, упругость, ровность и 
прочность окраски, 

Крутка. Чем туже скручена 


нить, тем меньшеона подойдет для 
вязания спицами. Из сильно скру- 
ченной нити, лучше вязать крюч- 
ком. Если же из нее вязать спица- 
ми, то трикотажное полотно может 
получиться не только жестким, но 
иногда и перекошенным. Бесполез- 
но пытаться устранить перекос с 
помощью утюжки через влажную 
ткань в просохшем полотне 
через некоторое время он появится 
снова. 

Упругость. Это способность нити 
принимать первоначальную форму 
после снятия нагрузки. Упругость 
и прочность пряжи неотделимы 
друг от друга, поэтому, проверив 
нить на упругость, вы одновремен- 
но определите и прочность. Если 
при растяжении нить пружинит в 
руках, стремясь энергично восста- 
новить первоначальную длину, то 
она прочна и связанные из нее ве- 
щи практически не деформируют- 
ся. Если же нить рвется даже от не- 
большого натяжения, то вяжите, 
соединив ее с более прочной, иначе 
вещь, выполненная из только та- 
кой пряжи, проживет недолго. 

Ровность нити. Изучая нить, 
посмотрите, нет ли на ней утолще- 
ний или тонких участков. Учтите, 
для неровной пряжи выбор узоров 
ограничен — подойдут только те, 
которые имеют рельефную поверх- 
ность (сочетание бугорков и лпа 
дин, выпуклых и вогнут полос 
и т. д.). Не пытайтесь выпол? 
из такой пряжи чулочную и 
ажурную вязку — как бы вы ни 


Выходит из печати и поступа- 
ет подписчикам второй номер ил- 
люстрированного приложения 
к журналу «Сельская новь» — «Се- 
верные просторы». 
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Он открывается беседой с Героем 
Социалистического Труда акаде- 
миком А, Ф, Трешниковым. Бесе- 
да затрагивает широкий круг про- 
блем, связанных с освоением Севе- 
ра, развитием его экономики, охра- 
М ной окружающей среды. 


Весна еще только началась, а 
очередной номер «ПХ» уже ориен- 
тирует владельцев приусадебных 
участков на заботы поздневесен- 
ние и летние. 

«Слово — косарям» — так на- 
зывается подборка материалов, 
авторы которой — сельские жите- 
ли из Костромской, Псковской, 
Смоленской, Черниговской обла- 
у стей советуют, делятся опы- 
т том, как наладить косу, каким ма- 

Ў нером и какой конфигурации скла- 
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_О мотках. 


и клубках 


ратным. А вот если присоединить 
нить другого цвета — контрастную 
или близкую по тону (можно и не- 
ровную), то даже чулочная вязка 
из них выглядит ровной. 
Прочность окраски. Если вы ре- 


шили ‘вязать цветной Узор или 
контрастные полосы, то проверьте 


сначала, не линяют ли нитки. 
Смочите конец нити водой, заложи. 
те в белую ткань и прогладьте 
горячим утюгом. Если на ткани не 
появилось цветное пятно, значит, 
нить окрашена прочно. Ну а вдруг 
появилось? Тогда или откажитесь 
от задуманного варианта или по- 
пробуйте улучшить прочность ок- 
раски. 

Для этого мотки постирайте в 
мыльной пене, хорошенько пропо- 
лощите и мокрые опустите в теп- 
лую воду с уксусной эссенцией 
(1 столовая ложка на 1 л воды). 
На слабом огне прокипятите пря- 
жу в этом растворе 20—25 мин, 
непрерывно поворачивая. Имейте 
в виду, мотки должны свободно 
плавать. Затем пряжу еще раз 
постирайте и прополощите. Если 
и после этого нить не выдержит 
проверки на прочность окраски, то, 
видимо, она была окрашена краси- 
телями плохого качества. Разу- 
меется, соединять ее с нитью дру- 
гого цвета нельзя, лучше свяжите 
из нее однотонную вещь. 

У каждой нити — свой номер. 
На этикетке мотка фабричного 
производства обычно указывается 
номер пряжи, выраженный дроб- 
ным числом, например °/, или 
10/2. Что это значит? Цифры до 
черты указывают толщину нити; 
чем больше число, тем тоньше нить 
Цифра после черты показывает, из 
скольких нитей скручена` пряжа. 

еще. Пока не свяжете вещь 
конца, не выбрасывайте эти 
Если вдруг не хватит пря 
дется докупать, то по 
ы сможете узнать номер 


ым вокросом деятельности 


ооловецких колхозов беломор- 
ского побе режъя посвящен очерк 
писателя Ю. Вигоря, а ученый и 
писатель В. Леонтьев в своих за- 
метках размышляет о перспекти- 
вах развития морзверобойного про- 
мысла. 


В номере публикуются материа- 
лы «круглого стола», проведенного 
редакцией с писателями-северя- 
нами, Ю. Рытхэу, В. Санги, Ю. Ше- 


дывать стог, чтобы сено дождями 
не промочило. 

«И в Архангельске помидоры 
зреют» — так называется статья 
огородника-опытника В. А, Деми: 
дова из села Ильинско-Подомское. 
Советы умелого огородника, ду- 
мается, будут полезны не только 
северянам. 0 

Боятся, ох как боятся многие, 
особенно начинающие, садоводы 
обрезать вишню, Да надо ли, спра- 
шивают, вообще ее обрезать? 06 


новременно, Подобрать пряжу т 
но такого же цвета, не зная э 


жество оттенков. 


Клубки бывают разные, На шер- 
стяной нити имеется множество | 
ворсинок, которые делают ее пу- 
шистой. Но стоит их унич ить, 
как пряжа станет вялой и из- 
ненной. А сделать это очен} лег 
ко — достаточно смотать ее в ту- 
гой, тяжелый клубок, и тогда 
шерстяная пряжа станет похожа 
на хлопчатобумажную. Чтобы по- 
добного не случилось, сматывать 
нить нужно не натягивая, тогда 
клубок получится мягким и лег- 
ким. . 

Самый простой способ — это 
наматывать нить на клубок, под- 
кладывая под нее два пальца. (как 
бы приматывая к клубку указа- 
тельный и средний пальцы — 
рис. 1). Сделав около десятка вит- 
ков, высвободите из-под них руку 
и, поменяв положение, вновь на- 
матывайте нить, подкладывая 
пальцы. Клубок получился рых- 
лый, но есть в нем недостаток: он 
имеет только один рабочий конец. 

Намного удобнее пользоваться 
клубком с двумя рабочими конца- 
ми: основной идет изнутри, а за- 
пасной — сверху (рис. 2). Пона- 
добилось в процессе работы вязать 
сдвоенной нитью она всегда 
под рукой. Такой клубок нама- 
тывается следующим образом: ко- 
нец нити вложите между страница- 
ми тонкого журнала (или несколь- 
ких плотных листочков бумаги) 
и сверните его в трубку. Журнал 
возьмите в правую руку, а левой 
движением от себя намотайте на 
него 8—10 витков, располагая их 
параллельно краю журнала 
(рис. 3). Все последующие витки 
делайте под углом к краю, укла- 
дывая их тем же движением ле- 
вой руки, а правой вращая жур- 
нал на себя (рис. 4). Закончив 
работу, снимите клубок. 


М. МАКСИМОВА. 
художник 


Дела домашние 


сталов, А. Вальдю, А. Пассар, 
Г. Курилов делятся мыслями 0 
развитии культуры народностей 
Крайнего Севера. 

В очерках и корреспонденциях 
рассказывается о боевых делах 


северян в годы Великой Оте- 
чественной войны. 
В «Рабочей тетради». ученые, 


производственники делятся опы- 
том эффективного ведения важной 
для Севера отрасли — оленевод- 
ства, 


этом и идет речь в статье профес- 
сора Р. П. Кудрявца, 


Садоводы с интересом прочтут 
статью о том, как на своем уча- 


стке получить карликовые плодо- 
вые культуры. 


Читатели найдут в номере и сове- 
ты по планировке участков, их 
озеленению, познакомятся с теҳх- 
нологией выделки шкурки кроли- 
ка, получат и много другой раз- 
нообразной информации. 


› 


м плывет 
блик м дуч 


н не 
см 
ожет пропасть 
, 


м вт 
‚. РУдный час 


ПРИПЕВ; 


Стал 

навек 

а он твоей 

ся от беды и 
кораблик твой 


Твой 
кора 
т раблик детства 
кий, словно л 

Вернется лишь во БА позе 
и отчалит снова 5 

ми 
БА 0) зеленых трав и синевы, 
гае ним расстались вы. а 

рукой махни : 

Кораблику вслед 

в душе сохрани 
Детства солнечный свет, 
Ясный свет. у 


ПРИПЕВ 
Повторение первого куплета. 


У еу 
ИА" 


КРОССВОРД 


4 ПО ГОРИЗОНТАЛИ. рой Социалистического Труда» 
льскохозяйственного Сельскохозяйственная спе 
1. Напряженная летня: 2. Земноводное. 13. Герой. 
ранних произведений м. деятельная часть К 
17. Архитектурное сооружен > площадка для 
зочно-разгрузочных машин. ник СССР, 
«Люди колхозной деревни». 2 цыплят. 22. 
селекционер. 24. Ягодный кустарник. 6. дерево, 
27. Районный центр в Якутской АССР. 29. Пушной зверек, 31. ДІ 
моллюск, объект промысла. 34. Город в Николаевской области. 
щипковый музыкальный инструмент. 37. Уголь высшего качества, 
я привязывания лошадей на открытом месте: 
КАЛИ. 1. Ограда из тесно вбитых кольев. 2. Друг 0 
лицом к лицу, 3. Вспаханное или засеянное поле. 4. Поле, на 
ют бахчевые культуры. 5. Стая птиц, летящих углом. 6. 


ладающий одинаковыми 


13. М 
стекленное ломещ 
16, Человек, долго, прор! 
ил 


17. Искусственный водоем. . 
23, Изгиб русла реки. 26. Злаковое растение: 28. Сочета' 


высоты. 30. Музыкальный интервал, 32. Приток Волги. 33. 
островов. 35. Часть сложного слова, означающая. «замести 


36, Французский композитор, автор оперы «Фауст?: 


Латвийская ССР 
ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, 
ОПУВЛИКОВАННЫЙ вм№2 


9. 

(0] ГОРИЗОНТАЛИ, 1, Помпеи. 5. Стекло, 8. Мезолит, “> 
1 Гаскелл, 12. 'Агути. 17. Судак. 20: Козерог: 21. Ка 
24. Онтарио. 25. Отава. 27. Батат. 32. Антарес. 38: 
ка, 36. Навага, 37, Низами. 

по ВЕРТИКАЛИ 

6, Короед: 7, Отвоцк. 18 
18. Усадь 19, Авдотка 
29. Табари. 30. Жатва, 31. Осман, 
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ВАШ НОВЫЙ ДОМ 


(См. стр. 33) 


ПНА 

у 4 

2 
Хб 


(см. 3 стр. обложки) 


На садовых участках 
ВЕ Разрешено строить 
0-55 одноэтажные до- 
мики с отапливаемыми 
помещениями общей пло- 
щадью не более 25 м?, 
верандой или террасой до 
10 м?, Кроме этих поме- 
щений, допускается уст- 
ройство неотапливаемой 
мансарды площадью до 
15 м?, Высота помеще- 
ний домика должна быть 
не более 2,5 м, а общая 
его высота от уровня зем- 
ли до конька крыши не 
должна превышаль 6,5 м. 

На участке, кроме до- 
мика, разрешается иметь 
хозпостройки площадью 
до 15 м?, включая душ 
и туалет, погреб для хра- 
нения продуктов не более 
8 м? и неотапливаемую 
теплицу для выращива- 
ния овощей до 15 м. 
Высота помещений хоз- 
построек должна быть не 
2 ›2 м, а погреба — 
'1,9`^-. Проекты садовых 
домиков, не соответству- 
ющие указанным харак- 
теристикам, будут заме- 
нены вновь разработан- 
ными, Не возбраняется 
строить и по старым про- 
ектам, если они не проти- 
воречат этим нормам. 

В ближайших номерах 
журнала мы познакомим 
вас с несколькими новы- 
ми проектами. 


Сегодня мы 


Ком одн Расскажем о малень- 
око 
рандой, МНатном домике с ве. 
Взглян 


ите на план 
предельно прост, 


щения: 


домика — он 
го два поме- 


ля отоплени. 
зуется небо. 


лосе), 


Стены домика кирпичные, ве- 
ранды — деревянные с обшивкой 
«вагонкой», Фундаменты — лен- 
точные бутобетонные, полы — до- 
щатые по лагам, перекрытие из 
досок по деревянным балкам, стро- 
пила крыши и обрешетка тоже де- 
ревянные, покрытие — асбестоце- 
ментные листы. Двери и окно ком- 
наты — стандартные, остекление 
веранды индивидуального из- 
готовления. 

Кроме того, есть варианты со 
стенами из шлакоблоков, из дерева. 
зможно газоснабжение дома. 

Наружная отделка домика пре- 
дусматривает кирпичную кладку 
с расшивкой швов, цоколь затира- 
ют цементным раствором, веранду 
и деревянные детали дома пропи- 
тывают олифой и покрывают ла- 
ком или красят масляными эма- 
лями. 

Садовый летний домик предна- 
значен прежде всего для отдыха в 
выходные дни. Поэтому здесь же- 
лательно создать 
личную от обстано: 
родской 


ими рукам 
навеси, ко! 


Короче! говоря, ў 

и на участке предо‹ = | 
можность дать выход и 
способностям всех членов 

семьи, 


Кирпичную кладку стен з комна 
телучше не штукатурить ие 
ивать обоями. Если кирпич 
очень хорошего качества, то его 
можно подкрасить водяными крас- 
ками двух-трех тонов, немного от- 
личающихся между собой, а швы 
отделать белой клеевой краской 
или известковой побелкой. На та- 
кой стене будут хорошо выглядеть 
полки из натуральных неполиро- 


ванных досок, домотканые ковры, 
плетеные украшения и изделия из 
дерева и льняного полотна. 

Перейдем теперь к интерьерам 
домика. Поскольку в нем всего 
два помещения, из которых только 
одно отапливаемое, то ‹кухню-сто- 
ловую» лучше всего устроить на 
веранде, а «спальню-гостиную» в 
теплой комнате, 

Вдоль остекленной стены веран- 
ды (рис. 1) устроен лежак, состав- 
ленный из двух частей с поднимаю- 
щимися верхними крышками, под 
которыми достаточно места для 
хранения · различных вещей. 
Крышки лежака покрыты пороло- 
новыми или ватными матрацами 
в ярких полотняных чехлах, Перед 
лежаками стоит небольшой стол, 
за ним вполне уместятся по два 
человека с каждой стороны, В углу 
веранды, там, где нет окон, устрое- 


на маленькая кухня с рабочим 
столом и навесными шкафчиками 


ни-столовой, 

рис. 2 показан интерьер ком- 
наты. Обстановка и Убранство ее 
просты и лаконичны. Вдоль стен, 
в торцах комнаты поставлены два 
лежака, покрытые грубыми домо- 
ткаными покрывалами. Лежак-со- 
фа в дальнем торце комнаты зани- 
мает почти всю длину стены, а над 


ним, также почти во всю стену, 
размещается яркая циновка либо 
домотканый ковер или полотно с 
аппликацией из ярких тканей. 
В изголовье лежака стоит тумба 
для постельного белья, на которую 
можно поставить телевизор или 
радиоприемник. В декоративных 
целях у окна можно поставить ни- 
зенький плетеный столик с вазой 
для живых цветов, 

Несколько полок на стенах, пле- 
теный коврик на полу, большой 
круглый шар-светильник — вот и 
все убранство, 
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А теперь назовем номера типо- > 
вых проектов однокомнатных! лет- 
них садовых домиков с вера Е 
№ 184.000,46с (разработан той: 
(енгоспроектом — 744000, Ашха- 

ад, ул. Фрунзе, 1); ! 

№ 184:000:220.88 (разработан та), 
жикгипросельстроем, распростра- 
няет альбомы с чертежами Ка- 
захский филиал ЦИТИ — 480010, 
Алма-Ата, проспект Абая, д. 50 А); 
№ 184.000.21 (разработан Севкав- 
гипросельстроем, распространяет 


альбомы с чертежами Киевский 
— 252057, Киев, 


филиал ЦИТП 


Дела домашние 


Эжена 
№ 184.000.53с (разработан Груз: 


ул. Потье, д. 12); 

гипросельстроем, распространяет 
альбомы с чертежами Тбилисский 
филиал ЦИТП — 380053, Тби- 
лиси, Авчальское шоссе, д. 86 А); 
№ 185.000.277с.84 (разработан Аз- 


госпроектом, распространяет аль- 


бомы с чертежами Тбилисский 
филиал ЦИТП). 

В, КАМАЙ, 

архитектор 

ЦНИИЭПграждансельстроя 


7 'В помощь умельцам мы 


начинаем) печатать ста- 
тьи, знакомящие с про" 
стейшими  вододобываю- 
щими сооружениями и 
способами их стронтель- 


Мастерская 
столяра 


‚ 70 И 
Вдостым т 

жжном случае речь 
Бротон пласте. Каждый 
о локаций пласт породы (йе т 
зависимо от содержания в Ей 
ды) для нижележащего я 


влей. 
Р одвемная (и. 


да отдает воду, 
пласт 


ли грунтовая) вода 
образуется за счет ЕЕ 
осадков, Кроме того, колодцы А 
питает инфильтрационная влого 
которая проникает в них карен 
щу грунта из окрестных рек, р, 
ов. 
г тидравлическим свойствам 
подземная вода делится на безна- 
порную и напорную. Первая обыч- 
но образуется в ближайших к по- 
верхности земли водоносных пла- 
стах и после проникновения в них 
шахты устанавливается на том 
уровне, на котором находилась в 
породе до ее вскрытия. При есте- 
ственном выходе такого пласта на 
поверхность возникают родники. 
Напорная (или артезианская) вода 
заполняет под давлением водонос- 
ный пласт, как правило, «зажа- 
тый» между двумя водоупорными. 
Поэтому при вскрытии соответст- 
вующего пласта шахтой вода под- 
нимается в ней выше того уровня, 
на котором находилась в породе 
(иногда даже начинает самостоя- 
тельно литься на землю рядом с 
колодцем или скважиной). 
Верховодкой называется подзем- 
ная вода, которая находится на 
незначительной глубине (2—3 м) 
над водоупорными слоями (рис. 1). 


где подоупорные слон 
рховодка исчезает, 
СЯ, лежащий, более мощ- 
нт. Запасы воды у вер" 
ный Горизонт и нелостоянны и 
выпадаю- 

зависят от Е пе- 


ков, 
ши и вимой верховодка обычно 


, я водоснабжения еө 
с 6 Для льауют, так као 
успевает, фильтруясь ре 
с) очиститься от ты 
захватываемых с поверхно НЕ! 
ли, При прохождении Сива я 
верховодку недо изолирова 
ами, 
том мазываетоя Воли 
воды, притекающей в колодец иа 
водоносного пласта в единицу вре 
мени (секунду или сутки). 


Все это необходимо знать для 
проведения изысканий перед стро 
ительством колодца (для определе" 
ния глубины залегания и протя- 
женности водоносных пластов, ко" 
личества и качества воды, характе- 
ра пород, которые надо проходить 
до вскрытия водоносного слоя). 
Конечно, если неподалеку от наме- 
ченного вами места есть колодец, 
дело облегчается, Ну а когда его 
нет... 


Вот что писал в брошюре Ко 
лодцы и как лучше всего копать 
их» Л. Пермяк в 1911 г.: «На пер 
вый взгляд совсем простая штука 
добыть воду — вырыл 
вся недолга черпе 
ревнях сплошь и 
лодцы и когда казалось б 
дело готово — глядь, вода ск 
и пить ее нельзя. Поневоле пс 
маешь, в чем тут штука? Поче 
на одном месте вода прескверная, 
а немного поодаль вырыть — ни в 
пример лучше? А то еще пересы- 
хает колодец, воды не хватает в 
нем». Тот же автор описывает лю- 
бопытные способы поиска воды, 


рядом роют 


«На скамеечке сидим, 
во все стороны глядим» 


Слова из шуточной песни при- 
помнились нам не случайно. Обыч- 
но одно из первых изделий начи- 
нающего столяра — табуретка. Но 
мы сегодня попробуем изготовить 
скамейку. Почему именно скамей- 
ку? Во-первых, потому, что сделать 
ее нетрудно — всего 11 деталей. 
А во-вторых, вам придется вспом- 
нить несколько видов соединений 
деталей и благодаря этому вы при- 
обретете неплохие навыки на бу- 
дущее, 

Прежде всего нужно на большом 
листе бумаги нарисовать эскиз бу- 
дущего изделия в натуральную 
величину. Удобнее всего восполь- 
зоваться миллиметровкой, Но если 
ее нет, не беда, Возьмите обыч- 
ную газету: линейки и строчки 


расположены здесь с болы - 
ра ШОЙ точ. 


ца. Чтобы не запутаться в линиях 
воспользуйтесь карандашами раз. 
ного цвета. Здесь же, на чертеже. 
обозначьте разрезы и способы со 
единения. деталей. 


Все заготовки им 
Угольное сечение. 


ловон по линейке и угольнику. 
2 родольную и две поперечные 
роножки размечают несколько 


иначе. У продольной 
сквозные 


рмы. Их 
сборки для 
ют, как, впрочем, и другие сквоз- 

тные шипы двух 
ожек размечают 


г | столба». к 


Широко прим 


ы 
месь из яри ы 


дану и серного 
та, а пове] 


крывается затем 
ной крышкой и обшо 


ным пузырем, Ког ве! 

укупоренный горшок не 

сить и как можно точное за 222 
Ц > 


зарыть его в зем 


оставляют на сутки, а в 
ва взвешивают его. Еслі 


копать колодец — вода есть 
если весу не прибавилось или пру 
было слишком мало, то лучще м 
тратить времени и труда — 
нет или есть, но очень мало, 
опыт делают в сухую погоду, 
Второй способ более прост, қ 
хорош, если поблизости не им, 
рек, озер, прудов или болот, 3 
| чается он в следующем, 
| место для колодца, в жарких 
| ний день наблюдают за ним, В 
к вечеру над этим местом пока 
ся туман, то значит, что в по 
| есть вода, и чем гуще туман, 
| больше ее и тем ближе она. Нак 
| более близкая вода и обильная п 
том узнается еще и потому, 
| туман поднимается с земли в вида. 


’налом « присутствия» воды | 
| под землей служат некоторые ВНЕ | 
шние признаки; зпотныею м | 


на почве, провалы, впадины; во. 
ронки, заболачивание местности, 
рост влаголюбивых растений 
Очень точный совет содержится в 
одном издании 1861 г.; +В доли: 


] длино 
лении шипы запиливают, а В Про: 10, а 
дольном — скалывают стамеской» надоб 


А если древесина свилеватая, 10 ков 
лучше отказаться от стам ДРЕН 
сделать в продольном нап Ў сечки 

Сое 


нии пропилы, 


Итак, шипы сделаны, зачищены, | КОЙ 
выверены по чертежу. Теперь начи- | Баг 
найте делать проушины для них. | НО 
Приложите шипы к заготовке, где ар: 
будут гнезда, и сделайте отмет- зар 
еб Е „сначала точками, а потом а, 

омощью уголь йс- ии 
муса — НИ г 1 пла 

Детали подготовлен. а: 
проведем пробную Ер, РР К 
ОМ деле, тут есть свой порядок. | У 
С чала попарно собираем ножки мо 
подом прокорм а вате | кл 
проножку, озна аруа т 
г соединения вы ки 
делали точно и аккуратно, то пе- 
рекосов не будет. Впрочем, неболь- 
шие перекосы не сложно устра- 3 
кс воспользовавшись таким при. | 1 

‚› как ва 
таки прессовка струбци- В 
стало время приступить ри 
стоящей сборке, р и же | В» 
что и п те, 
ри пробной, На шипы . 
проушины наносим клей. ЕЕ | 


П 


р 


ется сви. 

е готово, ВЕРХ овод КА 
КНО взве -=— 

’@ затем = ~ л 


основной 
водоносный 


~ 


ГОРИЗОНТ 


Ме или деревне, окруженной до- 
ВОЛЬНО большими возвышениями, 
горами и скалами, без сомнения, 
з каком бы то месте ни было, най- 
дешь воду, Также можно найти 
воду на покатости косогора, при 
подошве коего находится видимый 
источник. Никогда не найдешь во- 
ды в долине или в каком бы то 
ни было месте, удаленном от гор, 
скал и возвышенностей земли». 
Примерную глубину залегания 
грунтовых вод позволяют выявить 
имеющиеся в округе открытые во- 
доемы или действующие колодцы, 
они расположены неподалеку, 
от выбранной вами площадки, то 
достаточно показаний ватерпаса, 
если же расстояние значительно, 
то понадобятся нивелир или баро- 


° метр-анероид. Например, цена де- 


ления барометра составляет 0,1 мм, 
что соответствует разнице в высоте 
в 1 м; стало быть, коль скоро на 
уровне земли существующего ко- 
лодца барометр покЁзывает дав- 
ление 745,8 мм, а в точке, где вы 
собираетесь рыть колодец, 
745,3 мм, то 745,8 — 145,3= 
=—=0,5 мм. Следовательно, шахту 
вам придется рыть, скорее всего, на 
5 м глубже предыдущей. 
Впрочем, самым надежным спо- 
собом определения интересующих 
вас параметров является разведоч- 


ное бурение. 
а Заметим еще, что хорошую, мяг- 
на НЕ кую воду получают из гранитных, 
З кварцевых и сланцевых пород. Из 
оная приз известковых, меловых и доломи- 
ому, что товых получается вода жесткая, 
пивівиде малопригодная для питья. 
И, наконец, еще один вопрос, ко- 
я» воды торый приходится решать: что 
›рые вие- строить — шахтный колодец или 
о» места буровую скважину? И то и другое 
ины, во- сооружения имеют примерно оди- 
естности, наковый срок службы. И в том ив 
растений, другом случае потребуются под- 
ржится в готовительные работы, включаю- 
+В доли- - 
длиной 20—25 мм, шириной 8— 
‚а в про- 10, {а толщиной 8 мм. Всего по- 
тамеской. надобится около десятка клиныш- 
ватая, то кој бивать их надо в торцы 
амес. в ‘предварительно сделав на- 
=! сечкистамеской. 


Соединяем пары ножек с проно- 
жкой, расклиниваем шипы, затем 
смазываем клеем шипы продоль- 
ной царги, вырезы поперечных 
царг и поверхности их со стороны 
сиденья. Прижимаем струбцина- 
ми, подложив под их винты кусоч- 
ки фанеры. Если крышка не легла 
плотно, ее можно привернуть по 
краям шурупами. 

Скамейка должна сушиться 
4—5 ч. Пока клей не затвердел, 
можно устранить небольшие от- 
клонения в параллельности де- 
талей — просто руками или лег- 
кими ударами молотка. 

Потом приступайте к оконча- 
тельной отделке. Обрежьте высту- 
пающие шипы и клинья, зачисти- 
те поверхность шкуркой, покрасьте 
скамейку. На торцы ножек советую 
приклеить кусочки сукна — они 
не будут царапать пол. 

У „Скамейка готова. Теперь и 
” вправду можно посидеть на ней. 


Б. МИЩЕНКО, 
столяр-краснодеревщик 


щие изготовление ниструмента, 
подъемных механизмов, приспо- 
‘соблений, Поэтому окончательное 
суждение должен вынести сам 
строитель, Посоветовать же можно 
одно: чем глубже вода, тем больше 
доводов в пользу скважины, но при 
условии, что вышележащие поро- 
ды не содержат много камней. Ес- 
ли «каменный» пласт мощный и 
залегает глубоко, прохождение 
скважины вручную с помощью 
самодельного инструмента стано- 
вится делом исключительно тя- 
желым, Вот почему в этом случае 
колодец, даже глубиной более 
20 м, предпочтительнее, 

Место для колодца надо выби- 
рать не ближе чем в 20—25 м от 
источников загрязнения вроде на- 
возных куч, уборных, помойных 
ям, кладбищ, бань, скотных дво- 
ров. Не следует устраивать колод- 
цы на склонах балок, опрагов, бе- 
регов рек, поскольку они будут тог- 
да дренировать грунтовые воды. 

Если вы взялись рыть колодец, 
не забудьте о технике безопасности, 
Вот ее основные требования. 
1. Строящийся колодец надо огра- 
дить поставленными на ребро до- 
сками, размещенными на рассто- 
янии 0,4—0,7 м от его устья, а 
площадку (радиусом 2—8 м от 
ствола шахты) освободить от вся- 
ческих предметов, чтобы они слу- 
чайно не скатились во время рабо- 
ты в ствол шахты. 2. Перед нача- 
лом работ необходимо проверить 
прочность каната или веревки для 
подъема бадьи с грунтом, 3, Канат 
следует наглухо привязать к бадье, 
а при глубине шахты свыше 6 м к 
ней прикрепляют второй предо- 
хранительный канат. 4, Для рытья 
глубоких колодцев должны быть 
использованы вороты с вертикаль- 
ным валом, для неглубоких (4— 
6 м) разрешается применение го- 


| ризонтальных, однако снабжен- 


Гвоздь в «висячей» банке 


ных зубчатым «остановом» и. 
натным тормозом, 5, При 
зовании механических подъем: 
ков с электрическими и другими. 
двигателями в приводе нужно. 
применять только червячные ре-_ 
дукторы, обладающие эффектом 
самоторможения; другие жө уст- 
ройства, даже специальные подъ- 
емники (типа электротали), счита- 
ются весьма опасными для этих 
работ. 6. Необходимо проводить 
ежедневный осмотр всех подъем- 
ных приспособлений (лебедки, во- 
рота, каната, крюка, бадьи и т, п.) 
как перед началом работы, так и в 
обеденный перерыв и вечером. 7. 
Обязательно следует оповещать 
работающих внизу о подъеме из 
шахты и об опускании в нее раз- 
личных предметов. 8. Каждое утро 
и после перерывов в работе перед. 
спуском человека в шахту прове- 
рять в ней качество воздуха с по- 
мощью горящей свечи (если свеча 
тухнет, то надо провентилировать 
шахту и проверить вторично ка- 
чество воздуха), 9, При интен- 
сивном притоке в шахту вредных 
для здоровья газов должно быть 
осуществлено постоянное вентили- 
рование ее с помощью вентиля- 
тора или установленной на поверх- 
ности горящей печки, поддувало 
которой трубой соединено с низом 
шахты. 10. При углублении колод- 
ца незащищенная креплением 
часть шахты должна составлять не 
более 1 м по высоте. 11. Нельзя 
допускать за стенами крепления 
значительных пустот и каверн, ко- 
торые бы могли вызвать подвижку 
и обвал грунта, разрушение креп- 
ления. 

Рассказ о строительстве колод- 
цев мы продолжим в следующих 
номерах журнала. 


Дела домашние 


в. н. долин, 
инженер 


Под мастерскую в доме редко 
отводят просторное помещение, 
чаще —- небольшой закуток. А в 
нем надо разместить верстак, все- 
возможный инструмент, заготовки, 
крепежные детали. Поддерживать 
здесь порядок непросто, особенно 
если речь идет о таких мелочах, 
как гвозди, гайки, шурупы, кото- 
рые должны быть рассортирова- 
ны и всегда находиться под рукой. 
Вот и придумывают умельцы раз- 
ные приспособления. Например, 
такие (см. рис.) 

На высоте поднятой руки укреп- 
ляется солидная доска, выполня- 
ющая роль пристенной полки. 
Берем стеклянную банку (из-под 
компота, например) с завинчиваю- 
щейся металлической крышкой, 
Крышку снимаем и прикрепляем 
шурупом к доске, как показано на 
рисунке. В банку складываем гвоз- 
ди и ввинчиваем ее в крышку. 
Она висит, не занимая полезного 
места, а ее содержимое прекрасно 
видно. Понадобился гвоздь или 
шуруп — не нужно долго рыться, 
искать. Просто отвинчиваем банку 

и берем все, что надо. 


Таких банок можно сделать не- 
сколько, разместив их в один или 
два ряда, 


ется лето. С нетерпе- 
кации о средствах 
которые портят 


«Приближа 
нием ждем публи 
против комаров, 


гим». 
настроение мно Рыков 


Волгоградская область 


Кому не досаждали комары, 
мошки; мокрецы, слепни, москиты, 
которых в народе окрестили гну 
сом, Мало того, они передают че: 
ловеку более 100 болезней. Доста- 
ется от них и животным. В период 
массового лёта гнуса надои молока 
у коров уменьшаются до 30 %, а 
привесы молодняка снижаются до 
25%. Бывали случаи и гибели 

А животных от гнуса. 

Средства против этих насекомых 
называют репеллентами. Нанесен- 
ные на открытые участки кожи, 
они в течение нескольких часов 
защищают его от укусов, обеспе- 
чивают нормальные условия труда 
и отдыха, Эти средства удобны 
прежде всего тем, что могут быть 
применены в любой нужный мо- 
мент. 

Современные репелленты по сво- 
ей форме близки к косметическим 
препаратам. Приятно пахнущие 
эмульсии, кремы, пены. Они не 
раздражают кожи лица, рук, шеи, 
не оставляют следов на одежде. 
Отечественные репеллентные сред- 
ства отличаются от зарубежных 
максимальной безвредностью. 

06 эффективности репеллента 
судят, как правило, по длитель- 
ности его действия при однократ- 
ном нанесении на кожу человека 
или одежду, палатку. Следует, од- 
нако, учесть, что в условиях тя- 
желого физического, труда и в жар- 
кую погоду препарат быстрее 
испаряется, смывается потом и 
время его защитного действия 
сокращается в 3—4 раза. Поэтому 
в состав отдельных препаратов для 
увеличения длительности их дей- 
ствия введены активные добавки. 
ею давно известны 

редства на осно- 
ве диэтилтолуамида (ДЭТА): 
«Эмульсия ДЭТА ь, «Крем эмуль. 
сионный ДЭТА», крем «Редэт». 
Срок их действия до 5 часов. 


Это платье на 
девочку 3—5 л 
сделано из мягкой шерсти д 
о Гирасной): Вяжут 
. Узор сос 
6 столбиков с О Е” 


Не менее 4 Часов отпугивает 

кровососущих Ир о ребе 
сионный пре 

саа основой которого служит 

смесь репеллентных веществ (д : 

метилфталата и бензоилпипериди 

на), усиленная фенолфталеином. 


кацией 
парат является модифи 
Еа го в небольших 


еще выпускаемо. 
количествах спиртового раствора 
тех же репеллентных веществ 


«Ребепина», отпугивающего насе- 
комых до 3 часов. Очевидно, что 
замена спирта водой положитель- 
но скажется и на косметических 
свойствах нового средства, исклю- 
чит возможную сухость или ше- 
лушение кожи. 

Для применения в средней по- 
лосе европейской части страны 
предназначено репеллентное сред- 
ство на основе диметилфталата 
«Дифталар». В состав новинки в 
качестве активной добавки вклю- 
чено эфирное масло лавра благо- 
родного. Препарат“ выдается из 
аэрозольного баллона в виде пены, 
что снижает опасность попадания 
его частиц в дыхательные пути. 
Как и водная эмульсия того же 
наименования, поступающая в 
продажу в стеклянных флаконах, 
он защищает от комаров гече 
ние 2,5 часов. 


го многим чи- 
тателям репеллента в аэрозоль- 
ной упаковке «Тайга» выпуска- 
ется средство улучшенного ка- 
чества в той же форме «Рефтамид». 
Смесь ДЭТА с диметилфталатом 
в сочетании с диэтиламидом ни- 
котиновой кислоты и другими до- 
бавками обеспечивает надежную 
защиту от гнуса в районах, где 
его} распространение и активность 
наиболее велики. Время действия 
препарата, нанесенного на кожу, 
достигает 6 часов, а обработанные 
им одежда, палатка сохраняют 
способность отпугивать насекомых 
до 2 суток. 

Для защиты животных от кома- 
ров, мокрецов, мошек, слепней. а 
хасе мух-жигалок химин 

вые у н = 
ота а данс 
«Оксал 


Вместо извест 


Основные компоненты его 


метилфталат и оксамат, 
не попадают в молоко живо 5 
не накапливаются в их мясе, Про. 
парат расфасован в удобные для 
применения полимерные флако 
с распылительным колпачком, > 

Если в магазинах или аптеках › 
вы не сумели купить специальные | 
препараты, воспользуйтесь 
защиты от насекомых гвоздичным 
одеколоном. Средства, кратков ! 
менно (до 1 часа) отпугиваю, | 
кровососов, можно приготовить і 
и самим. К столовой ложке } 
го одеколона добавьте 5—10 ка. | 
пель гвоздичного или анисовор і 
масла (масло можно заменить | 
валериановыми каплями). Одной 
капли анисового масла достаточно | 
для приготовления «репелленте 
ной» бумаги; смоченной маслом 
бумагой протирают лицо, шек» 
руки. Другой рецепт: к 40—50 с 
одеколона добавляют 10—15 ка. | 
пель отвара гвоздики (5—6 т | 
пряности кипятить 15 минв 1 ста- . 
кане воды). Эти совершенно без 
вредные средства можно реко, 
мендовать для защиты от комаров 
детей, беременных И кормящих 
женщин. 

Нетрудно приготовить и цит. 
ную накидку, которая сух 
жить вам 10—12 дней. Для этого, 
сетку, марлю пропитывают дегі 
тем (березовым, сосновым) или 
увлажняют смесью из 100 частей 
воды, 10 частей дегтя и 5 частей’ 
щелочи. Накидку сушат в тени, в. 
безветренном месте, | 

Отпугивают насекомых и пара | 
камфары (на горячую сковороду | 
насыпают небольшое количеств 
порошка). 

Зуд от укуса можно уменьшить 
протерев место укуса смесью, при- 
готовленной из равных частей на- 
шатырного спирта и воды, а также 
раствором питьевой соды (!/; чай- 
ной ложки на стакан воды) или 
слабым раствором уксуса. 

Осы и пчелы боятся «мятного 
2» (в любой одеколон до- | 
мятное масло, қапли или 


т). 


М. ВИГДОРОВИЧ, 
ВНИИхимпроект 


тель для края. 3-й ряд — как 1-й, 
4-й ряд — как 2-й, ит. д. 
Платье начинают вязать от гор" 
ловины. Вяжут кокетку из белой 
шерсти (10 рядов). 11 и 12-й ряды _ 
делают красной шерстью. От Ко: 
кетки вниз вяжут еще 10 рядов бе 
лой шерстью, а 11-й — красной, 
12, 13 и 14-й ряды вяжут белой 
шерстью. Для того чтобы платье 
получилось расклешенное, Прибав: 
ляют в каждом 5-м ряду 2 стола 
ка (т. е. в местах узора, где 
Е столбиков с накидом через 
ту же петлю, вяжут 
8 столбиков с накидом): Заканчи- | 
вают низ платья красным цветом ( 
Е акидом). Крючок 


Вводят под цепочку из трех петель, 


Горловин му обвязыватоті 
у и про 
одним рядом столбиков без накида, 


у 


А, КАВКО, 
художник 


г дег- 
) или 
частей 
частей 


ени, в 


ьшить, 
о, при- 
ей на- 
также 
/› чай- 
ч) или 


ятного 
тон Дд0- 
ли или 


ПОЛОЧКА 2 ДЕТАЛИ 


В этом 
дыдущих 
красный, 
васильковый, жел 
Такую летнюю 
лучше всего ‹рез 
горошек. В моделя - 
ский рисунок гороха сочетают с 
яркими отделками и деталями, а 
также отдельными предметами 
одежды, выполненными из глад- 
ких тканей ярких расцветок, 

Мода «установила» и новую 
длину летних платьев — до сере- 
дины икр, то есть 80—85 см от 
линии талии. Подплечики в летней 
одежде почти не применяются. 
Исключения составляют лишь жа- 
кеты — они строятся композицион- 
но, как и прежде, на четко выра- 
женной подчеркнутой линии пле- 
ча, 

Мода стала женственней, Под- 
черкиваются талия и бедра. Их 
акцентируют поясами и подрезами. 
Новая тенденция — туго затяну- 
тые бедра. Появились подрезы ни- 
же линии талии на 15—20 см, 
кокетки на юбках, плотно обле- 
тающие фигуру. Ниже кокетки юб- 
ки обычно широкие: в складку, 
с защипами. От линии кокетки 
часто вниз идут конструктивно 

четкие, широкие формы юбок (го- 
де, 6-, 8- и 12-клинка, клеш), 

Широко применяются купон- 
ные рисунки гороха, Полоса орна- 
мента обычно располагается тра- 


РУКАВ 
2 ДЕПАХИ 
4. Для ювки = 
ЧИВАЮМ НИЕ 
ЩА ПКАВИ ШИРИНОЙ 
ИЫ #0 зд - 
щипов — ==) 


ПО 5 СМ ГЛУБИНОЙ, 


4, ЛИНА полотнищ 
ЮБКИ 70см; 
(ТАКИМ ОБРАЗОМ ЛО- 
АУЧДЕПСЯ ПРЯМО – 
мголеник 70 хзоосм) 


Дела домашние 


2. Пояс РАЗМЕР, 

ом 
4,5 мх4осм, Пояс 
СПАЧИВАЕ Пся И ВЫ- 
БОРАЧИВА ВСЯ ПО 
ФЛИНЕ т, Е, ЕГО ШИ. 
РИНА В ГОПОВОМ 
ВИДЕ - 20см 


СЕРЕДИНА СПИНКИ - ШОВ 


диционно — по низу юбки и по 
низу кокетки юбки. 

Ткань в горох «демократиҷная». 
Ее могут использовать все возраст- 
ные группы женщин. Молодые — 
с яркими, броскими дополнения- 
ми, взрослые женщины — с более 
мягкими, белыми. 

Вообще белый цвет в сочетании 
с черно-белым, коричнево-белым, 
сине-белым горохом выглядит на- 
рядно, Платье, сшитое в этой гам- 
ме, красиво и очень долго не вый- 
дет из моды. А используя новые 
силуэты, длину, детали, вы будете 
всегда стройны и элегантны, Эт 
беспроигрышный вариант. 

Теперь познакомимся с несколь- 
кими моделями, которые выполне- 
ны из ткани в горох. 


плечи (ширина плеча не 12—13, а 
6—7 см). 


Для стройных женщин рекомен- 
дуется и платье, показанное на 
рис. 3. Лиф с крылышками ши- 
риной 5—6 см. Цельнокроеный 
рукав длиной °/; на сборке и ман- 
жете. Узкая низкая кокетка (длина 
от талии 15—20 см в зависимости 
от роста женщины) и юбка-восьми- 
клинка. Крылышки, шарф, манже- 
ты из яркой отделочной ткани. 


А такой костюм (рис. 4) могут 
сшить себе женщины любой комп- 
лекции. Низкая кокетка на юбке, 
заглаженные складки, идущие от 
нее вниз, — очень стройнят фигуру- 
Жакет из ткани цвета горощин. 
Блуза и лацканы жакета отдела- 
ны материалом, подходящим по 
тону основной ткани. 


И, наконец, платье (рис. 5), 
выкройку которого мы публикуем. 
Оно элегантно и нарядно. Размер 
44—46. Облегающий лиф © под- 
резом по линии бедер. По центру 
лифа сборка. Рукав втачной со 
сборкой по окату. Юбка в круговую 
мягкую складку (обратите внима- 
ние: складки заложены, но не за- 
глажены), Широкий пояс мягко 
завязывается по бедрам. На спин- 
ке лифа молния. 


Этот костюм (рис. 1) мы пред- 
лагаем для полных женщин, Пря- 
мая узкая юбка, жакет с рукавом 
рубашечного покроя. Запах «круа- 
зе» повторяется четырьмя застро- 
ченными складками шириной 4 см 
каждая. Мягко завязывающийся 
пояс, Рукав длиной */; или '/ь с 
манжетом шириной 5 см. 


Платье (рис. 2) для молодых и 
стройных. Прилегающий лиф (за 
счет вертикальных рельефов), Анг- 
лийский воротник и отделка по 
низу лифа — из отделочной ткани, 
низ юбки — 12-клинка. Модная 
деталь — так называемая заме- 
риканская пройма», открывающая 
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И. ВОРОБЬЕ 
художник-модельер ГУ 


и лук мелко порубить, положить 
в кастрюльку, добавить топленое 
масло, закрыть крышкой и тушить 
до золотистого цвета. Затем доба- 
вить коренья и лук в тушеные по- 
мидоры и тушить вместе до тех 
пор, пока томат не станет темно- 
красным. Тогда добавить масло 
и немного муки. За полчаса до обе- 
да протереть всю массу через дурш- 
лаг, часто поливая бульоном, Сое- 
динить с бульоном и, помешивая, 
проварить сул до густоты. Перед 
самой подачей супа размешать 
желтки со сметаной и заправить 
ими суп, не давая кипеть ему, ина- 
че желтки свернутся и суп будет 
испорчен. 
тефтели, запеченные с молодой 
капустой. 300 г мяса, 600 г (1 це- 
лый кочан) капусты, 80 г сливочно- 
то или топленого масла, 2 ст. лож- 
ки панировочных сухарей, 3 ст. 
ложки муки, 1 бутылка молока, 
50 г тертого сыра, 1 ломтик батона 
толщиной в 2 пальца, 1 луковица, 
1 ст, ложка рубленой зелени, перец 
и соль по вкусу. 
Приготовить котлетный фарш 
из мяса, хлеба и луковицы, попер- 
чить и посолить по вкусу. Мокры- 
ми руками сформовать шарики 
величиной с небольшое яблоко. 
Капусту очистить от негодных 
листьев, хорошо вымыть, разре- 
зать кочан на крупные доли по 
вертикали так, чтобы в каждом 
ломте осталась часть кочерыжки, 
Положить в подсоленную кипя- 
щую воду и, закрыв крышкой, 
дать закипеть. Снять крышку на 
несколько минут, затем снова на- 
крыть и доварить капусту до мяг- 
кости. Откинуть капусту на дурш- 
лаг, положить сверху тарелочку 
меньшую диаметром, чем дуршлаг, 
на тарелочку положить гнет и дать 
капусте хорошо обсушиться. 
Глубокую сковороду хорошо на- 
мазать маслом, положить в нее ка- 
пусту, на капусте разложить все 
сырые тефтели, посыпать зеленью 
и залить соусом. Соус приготовить 
так: муку растереть на глубокой 
сковороде с маслом, посолить и 
постепенно разбавить горячим мо- 
локом, прокипятить 5 мин. Поли- 
тые соусом тефтели с капустой 
сверху посыпать сухарями, пере- 
мешанными с тертым сыром, 
Поставить все в духовку на сред- 
ний огонь, Когда соус сверху за- 
румянится, вынуть блюдо из ду- 
ховки и подавать на стол, 
тели можно приготовлять не 
с хлебом, а с отварным рисом Тог- 
да надо добавить г 
НЫЙ ДО золотисто, 
леную зелень и 


деемся, он удастся вам на славу. 


Салат из сырой моркови с чес- 
ноком. 300 г моркови, 4 дольки 
чеснока, 2 чайные ложки сахара, 
1/2 банки майонеза, соль по вкусу. 

Натереть морковь на крупной 
терке. Чеснок очистить, измель- 
чить и растереть с солью. Все пе- 
ремешать, добавить сахар, майо- 
нез и соль по вкусу. Перед пода- 
чей на стол снова хорошо пере- 
мешать ложкой сверху вниз, так 
как майонез не держится на сырых 
овощах и легко оседает на дно. 

Чтобы приготовить майонез на 
100 г растительного масла, надо 
взять 1 желток, !/, чайной ложки 
готовой горчицы, соль и уксус — 
по вкусу. Отделить желток от бел- 
ка. Положить желток в фаянсовую 
посуду, добавить готовую разве- 
денную горчицу, посолить мелкой 
солью, все размешать и постепен- 
но, непрерывно помешивая, вли- 
вать небольшими порциями расти- 

| тельное масло. Каждая новая пор- 
ция масла вливается лишь после 
того, как ранее влитая ‘уже пол- 
ностью соединилась с желтком. 

Когда масло с желтком образует 
густую однородную массу, ее раз- 
водят уксусом`до густоты жидкой 
сметаны, 

‚ Суп-пюре из свежих помидоров. 
600 т мяса, 500 г помидоров, 1 лу- 
ковица, 1 морковь крупная, не- 
большой корешек петрушки, 1 ст. 
ложка топленого масла, 1 ст. лож- 
ка муки, 200 г сметаны, 2 желтка, 

| соль по вкусу, 8—10 тарелок воды. 
. Помидоры нарезать на части, 
і положить в кастрюлю, накрыть 

крышкой и поставить тушить до 

мягкости на слабом огне в собствен- 
| ном соку. Мясо залить водой и 
поставить варить бульон. Коренья 


Дела домашние 


ния открывать 
паром выходила го 

речь и р 
фический запах специ 


. А дова 
пусту надо под пена ка: 


. рог, расте 
клубникой, Бобы © Молоком в 


го), 1 стакан моло 
сахара, 300 г клуби /? "Такана 


КОМ так, чтоб 
совершенно растерся, Разложоа хар 


и пе 
клубникой, оМеШать о сырой 
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Забытое ремесло 


гать по дереву = Ў 
занятие и для взрослых, и. 
детей, Рамки для фото ч 
лочки и шкатулки, словом, вод. 
ческие небольшие поделки можно 
встретить, наверное, в любом дере. 
венском доме, Я же хочу расска: 
зать 0 том, как с помощью тех же 
приемов изготовить мебель и дру. | 
гие вещи домашнего обихода, 
Сложных инструментов для это- 


го не потребуется. Нужны лобзик | 


Узоры 
на фанере 


и электровыжигатель, которые, 
кстати, легко сделать самому. Кро- 1 
ме того, необходимы: ножовка по 1 
дереву, маленький рубанок, дрель | К 
(любая) с тонкими сверлами, не. | 
большой молоток, плоскогубцы, || 1 
полукруглый и треугольный над- 


РИСУНОК 1 
МЕСТО ДАЯ ВЫЖИГАНИЯ РИС-КА 


даа 


фили (маленькие напильники для | 5 
зачистки отверстий), плоский дра Е 
чевый напильник, пилочки к лоб: В 
зику, длинная линейка, угольник, е 
циркуль, простые карандаши; я 
плотная бумага, в р 

Понадобятся, конечно, и мате В Бе 
риалы — фанера, деревянные рей- СЕ 
ки сечением 20 Х 30 или 25 Х35 мм, не 
клей столярный или ПВА, мелкие ж; 
гвозди, шурупы, мебельная фурни- 25 


тура, металлические уголки, 
петли, ручки, наждачная ик 
средняя и мелкая, мебельный 


Узоры для выпиливания и вы- =: 
жигания выбирают из специаль- | ди 
ных альбомов, которые продаются жи 

--=--- в магазинах «Детский мирь и < 

«Юный техник». Можно исполь: нуз 

ЗА зовать также узоры для вышивки, кра 
Е вязания, вырезывания из бумаги, вну 
НИЯ ПОРМЬЕРЫ Для воспроизведения рисунка тол 
рекомендую сначала перевести его 1 

на плотную бумагу, после чего’ сов 

острым ножом или скальпелем тов 

вырезать трафарет, а с него про- К 

стым карандашом перевести узор | сей 

на фанеру. под 

Начинать лучше с небольших, (мо: 

ПРЕДЛАГАЕМЫЙ ФРАСМЕ НА несложных вещей, чтобы, как го- | ваю 
ВЗОТА ДАЯ ВЫПИЛ. КАРНИЗА ворится, набить руку, Например, кры 
сделайте вешалку для полотенца, вых 

Для этого необходимо вырезать чае 

кружок из толстой фанеры, в верх- изде 

ней части его проделать дырочку, при 

воздя, наружную поверхность на ‹ 


‘ить, выжечь на ней рису- 
›крыть лаком или покрасить, 
интить крючок-ве = 
‚1 ; 
В ходе работы не забывайте, что 
при выпиливании узоров сложной 
конфигурации направление дви- 
жения пилочки должно быть при, 


низ. | 
мерно такое (рис. 2); в 
Для зачистки ОЕ нарс 
по пропилу на обратной стороне | а 
изделия заусенцев кору ] 12 
—— наждачной шкуркой, а затем края 5 
ВЕРХ сухата, отверстий пои надфилямя. м 
ВОРА ВЕГА! Лишь после этого зачищайте лі р 
цевую сторону. Выжженные узоры низа 
покрывают только бесцветный 
лаком. Ў трас 
- Ну а теперь попробуем сделат» А: 
что-нибудь посложнее. . 
ати Атада Аия ко- Для разных предметов вот РУ 
2-8 Шм. | венно, применяется разная по боле 
ра — как по качеству, так и. 7 сло 
толщине. Вместе с тем хотя бы при 
на сторона отобранного листа А сти, 
жна быть чистой, без сучков и деж 
я вреждений, И еще, Фанера, ваю 
СИНА которой расклеиваютси, вам иё тель 
. дойдет. Ре, ким 
Разрезать большие ли одн 
требующиеся куски нуж две 
мелкозубой ножовкой, ч' пат 
ще нарушать ее стру неп 


дрель в. 


специаль- 
тродаются 

мир» и 
о исполь- 
вышивки, 
з бумаги. 

рисунка 
ввести его 
эсле чего 
‘альпелем 
него про- 
ести узор 


ебольших, 
л, как го- 
Чапример, 
олотенца. 
вырезать 
зы, в верх- 
‚ дырочку 
верхность 
ней рису- 


КА ЛЬ 
я еур, 
бон шем 


ъ 


две-три 
Это елается 
и мягкая, 
ладыва- 
скрепляют 
‚ наносят узо- 
ра 
или трех) 
выпилив. 
нескольких деталей и 


жат строго перпендикулярно по 


8 ют один на другой, 


дится чаще останавливаться, до- 
жидаясь, пока они остынут. 

Отделывая готовые изделия, 
нужно в первую очередь покрывать 
краской или лаком поверхности 
внутри выпиленных узоров, а 
только затем лицевую поверхность. 

Теперь несколько практических 
советов по изготовлению предме- 
тов домашнего обихода. 

Карниз для портьер и занаве- 
сей (рис. 4). Для его изготовления 
подходит фанера не тоньше 4 мм 
(можно 5 и 6 мм). Лист распили- 
вают вдоль слоя. Сам карниз по- 
крывают или выпиленным, или 
выжженным узором. В первом слу- 
чае после окраски или лакировки 
изделия, с обратной его стороны 
приклеивают цветной материал, 
на фоне которого сделанный ри- 
сунок смотрится четче. 
краям карниза клеем (гвоз- 

прикрепляют одинарные 
Ило ойные боковые держатели: 
Их делают из 20—25 мм дощечек, 
К последним прикрепляют метал: 
лические скобы для гвоздей, на 
которых будете подвешивать кар" 
низ. Затем заготавливают круглую 
палку для крепления портьеры == 
ее длина чуть превышает длину 
карниза, а толщина колеблется от 
12 до 14 мм (именно такие отвер- 
стия пробивают в центре каждого 
держателя). 

В предлагаемом трафарете кар" 
низа показана только одна его по 
ловина, вторую делают, положив 
трафарет обратной стороной. 


Ц 
петлями 
и 0 
краской, Нақ крашивают 
делывают 85 
крепляют 


трех с 
по бокам) торон (впереди и 


цвет накладок, 
покрывают лак 
выжиганием н 
но 
мт позорить 
малыша (рис, Е лаа 
4—7: Н АБА н он из 
237 ра фанеры, Вна- 
Ее Брат основные дета- 
арро Ре ножки-стеночки, 
У и заднюю (спин- 
ку). Скрепляют их «шипами» на 
клею (при необходимости — мел- 
кими тонкими гвоздиками). Для 
прочности на уровне передних но- 
жек прибивают со всех сторон ре- 
ечки размером 20.25 см. Закреп- 
ляют накладку с рисунком на зад- 
нюю спинку. После этого прибива- 
ют нижнее сиденье (с круглым от- 
верстием — края его тщательно 
шлифуют). Нижнее сиденье вы- 
пиливают из фанеры толщиной 
6—10 мм. Выпиленные узоры на 
подлокотниках после зачистки, 
шлифовки и окраски с обратной 
стороны заклеивают. полосками 
цветной материи, Устанавливают 
верхнее (выдвижное) сиденье и, 
ориентируясь по нему, прикрепля- 
ют внутренние накладки-подло- 
котники. 
Круглая декоративная табурет- 
ка (рис. 8). Ножки, верхний и ниж- 
ний круги изготавливают из тол- 
стой (10—12 мм) фанеры. Если нет 
такой, можно склеить в два-три 
слоя тонкую фанеру. На сиденье 
идет 4—7-миллнметровая фанера. 
Вначале выпиливают ножки, 
верхний и нижний круги. 'Тщатель- 
но подгоняют все детали и при- 
клеивают ножки к нижнему кругу. 


РИСУНОК 


ОМВЕРСТИЕ В НИЖНЕМ СИДЕНЬЕ 
СТЧЛЬЧИКА, ВЕРХНЕЕ ФИДЕНЬЕ 
ДЕЛАМ МСА вав ОТВЕРСТИЯ 


Ср ЕНТ УЗОРА НА ПОДАОКОТНИКЕ. 
оковой стенки - ножу 


УВОР НА ЗАДНЕЙ 
СТЕНКЕ СМЪАЪЧИКА 


ЧВОР ВЫЖИГАЕМСЯ ХАЙ 
ВЫПИЛА ВАЕТСЯ НА 
‚ОТДЕЛЬНЫХ дощяч- 4 
вте А МАКА 9 ПЕРЕДНЯЯ СТЕНКА 
ется 5 = 
Ники и спинку ОА шт 
Рисчнок © Место ДАЯ Ч59ГА 


40см 


сы 


Потом подгоняют и закрепляют 

верхний круг. Ножки можно при- Атомная 
бить к кругам тонкими длинными оп бкл: 
твоздями. После сборки табуретку 3 И 


зачищают, приклеивают или при” 
бивают накладки (4 левых и 4 пра- 
вых) к ножкам и нижнему кругу. 
Накладки придают ножкам проч- 


ность, 
Сиденье делают так. Выпиливат 


ВЕРСИЯ ДАЯ КОЖЕК 


Абаж: ис. 5). Верхний его 
круг сол из фанеры тол" 
_щиной 6—8 мм, а боковины из 
более тонкой, с которой снят один 
слой. К получившемуся КРУГУ 
прибивают еще один из белой же 
сти, с отверстиями. Боковины на 


накладками из. 

і И и или 
‘накладке снаруж и), Кре- 
- ну или 
гри 


гс волнистыми краями и 
о его шлифуют. Цирку- 
лем наносят круги разного диа" 
метра, потом их делят на 8 рав- 
ных секторов. Ориентируясь по 
карандашным линиям, рисуют 
узоры, которые затем выжигают, 
Готовое сиденье приклеивают или 
прибивают к верхнему кругу, ла- 
кируют. Низ табуретки красят или 
тоже покрывают лаком: 

Л. НОСКОВ, 
пенсионер 


от 
ЕНЬЕ- АШМ, Мохии 


НЕРА 5-77 “АРА 
си 
о-и ФРАГМЕНИ УЗОРА МАСЛА МЫ. 


нижний кенг Аш, мне 


гжводнов, 
ааа область 
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ХЛЕБ — ВСЕМУ ГОЛОВА 


Пере» едак Музыка Н. КУДРИНА - 
„Бетин, 110 00- В, БАЛАЧАНА 
г, 


Спокойно, 
р 


евший — Воздух свежий и е 
Говорил Ук Отец, седину шевеля ыы 
рово Рыльца тих . 
Ж чи им голосом сыну, у 
д Рвый раз на поля: : 
РИПЕВ: з 
запомни, сынок, : 
и 
ану золотые слова: 
еб всему голова, з 
хлеб — всему голова». х 
Сын 
Но ар шел:пощагал по отцовскому следу. 2 
5 на началась — вой огня и свинца. ч 
Нео 6 ед и потерь, добывая победу, Е 
оец по земле завещанье отца. 
ПРИПЕВ Е 
во 
п 


Но случилась беда на земле незнакомой, — 
Был он ранен в бою по холодной зиме. 
Свой солдатский паек передал он другому. 
А домой написал в треугольном письме. 


ПРИПЕВ 


На весенней заре воздух свежий и синий, 
На страде посевной гул моторов и шум. 
Говорил у крыльца сын погибшего сыну, 
Говорил не спеша своему малышу. 


ПРИПЕВ 


(Припев исполняется дважды) 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Работник, ведающий 8 
хранением и выдачей фуража. 4. Лесная птица, 10. 
трава. 11. Зимняя повозка. 12. Кустарник или небольшо 
семейства сосновых. 15. Соцветие злаков. 18. Вид ивы, 
20. Картофельная мука. 21. Специалист по качествен 
сельскохозяйственных животных. 25. Советский ге 
микробиолог и биохимик. 26. Представитель основного 


автономной республики. 27. Плодовое, декоративное _ ыы 
31. Фаза развития злаковых растений. 33. Зодиакальное 2. 
34. Лист лука. 35. Пушной зверек семейства куньих, 36. Е 


ботаник. 


ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. Количество молока, Пол} 5 1 
определенный период. 3. Наездник. 5. Болотная птица. ли! 
ный напиток, 7. Самый северный мыс контине вы 
8. Мужское имя. 9. Южное плодовое дерево. 18 ре 
14. Активная жизнедеятельност» растений: 16. Вид яв; 


хозяйственных работ. 17. Русский ботаник, академик, 22. 
ная продажа какого-либо имущества. 23. Земноводное» 


естествоиспытатель и писатель. 28, Оболочка, 06разу 
цей шелкопряда. 29. Плод капусты, 30. Сухая 
года. Б р 
Госплемзавод «Семеновский», Г. Е.С 5 


Медведенский район, 
Марийская АССР 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД" 
НАПЕЧАТАННЫЙ В 5 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ. 6. Тачанка, 7 
9. Арсенал. 10. Оплот. 15. Знамя. 18, 
20. Матросов. 22. Кулешов. 23. Вахта» 
30. Крылов. 31. Лихтер. 32. Обшивка. 
ПО ВЕРТИКАЛИ, 1. Маршал. 2 
4. Сабля. 5, Базука. 11. Петарда. 12, 
14, Доватор. 16. Наводка. 17. Миномет, 23: 
26. Скатка, 27, Ствол, 28, Халат, —— 


Рение эмоций, за“ 


мость, кото 
*бытов не к , юб 
а у ео А В 
Е семейные ОО подоплеку. яф. интимных ое ИХ личных, И 
оей бесп ° Они бы такие иях дей к 
ощад вают ст, общие ствуют 
же дру ностью. в раш- А психо, иногда 
гу не п Знакомом знать э логические 
О ее выложить БИ да. «усталость либо чтобы не  Пини ны 
наверное, вуешь в , что Е $ за чем ъ 
, по злую 0 поче, рть лю 
чужой, не тельно понимая 020 лости люба» Че 70408 в момент сона 
5 й н, сво! к не мо. 
— Как ч с6в0й — вс его состоя жет объясн 
асто е стерп ния?, Не ить 
вится не вы главным ФИТ, «Отстань, не Ужели легче сказать 


чем по-добро, 
любимому человеку? 


думаю, что такие объяснения обя- 


во что бы то 
При этом 


и пустяковый зательны. Вся 
ет д й к кий чело; 
Б стает давними обидами ОС объяснить свое и должен уметь 
Умеет хранить обиды! Когда у Сердце для собственного блага н ге чохувствие 
кенывбих у раздра- нег ля блага ближ- 
устах естествен. о. Рассказать‘ спокой 
обобще 5 ны поспешные окойно, деликатно. 
щения и преувеличения: «Ты всегда Только в таком случае тебя смогут понять, 


делаешь только то, 
«Ты никогда не хотел меня понять!..» 

Чем многословнее объяснение, тем мень- 
ше надежды на мирный исход. Трещина 
превращается в пропасть, куда без жа- 
лости и оглядки бросают все самое цен- 


— Один мой знакомый 
что после рождения ребенка аа а 
просто невыносимой: «Ничего, кроме гру- 
бостей и упреков, от нее не слышу». 0н 
соглашался с тем, что ребенок для жены 
на первом месте, старался как-то ей помочь. 


что тебе хочется...», 


А в ответ — постоя 
и. нное 
чое, понимание, заботу, нежность. озлобленность. и 
равда, в первое время ссоры между моќ — Терпение и забота — вот, что должно 


лодыми нередко бывают из-за того, что они 
просто плохо знают друг друга. 

— Но, мне кажется, все-таки чаще супру- 
ги начинают конфликтовать, прожив бок 
о бок несколько лет. Вроде бы все было 
гладко и вдруг... 

— Все гладко не бывает. «Ухабы», на 
которых спотыкается семья, еще раз под- 


стать девизом молодого отца в первые годы 
жизни ребенка. Мужчине нужно поста- 
раться подладиться под состояние жены 
и снисходительнее смотреть на взрывы 
ее эмоций, пусть и отрицательных, понять, 
что состояние молодой матери психоло-. 
гически и биологически объяснимо и обус- 
ловлено. Но и женщина, как бы трудно ей 


черкиваю, — это чаще всего элементарная ни было, конечно, не должна забывать, 
невоспитанность, несдержанность, эгоизм. что мужу тоже необходимо внимание. 
Ссорам сопутствуют скрытность, охлаж- Родился ребенок. Это самая большая 


радость и самое большое испытание для 
молодой семьи. И главное в это время — 
создать спокойную атмосферу в доме. Ре- 
бенку просто необходима доброжелатель- 
ная, ровная обстановка. 

Начало «родительского возраста» 
это новые трудности и проблемы, нередко 
и новые обиды. Но появление ребенка 
открывает и новые грани в отношениях 
супругов, делает любовь прочнее, глубже... 

—`В нашей беседе то ш дело повто- 
ряется слово «любовь». А если человек 
так и не встретил этой Любви с большой 
буквы? Нередко и разведенные супруги 
хотят построить новую семью, но’ преж- 
них чувств уже нет. Что делать — не оста: 
ваться же молодой женщине одинокой 


дение, спад интереса к дому одного из супру- 
гов, а другой мучается этим, не может по- 
нять, что произошло, сердится, нагнетает 

яжение, обвиняет и обличает... 

есть и более глубокие причины. Глав- 
ноё — постараться понять их и не спешить 
«хоронить» чувство. Надо помнить, что 
оно подвержено изменениям во времени, 
определенным ритмам, как и вся наша 
жизнь. Охлаждение одного из супругов 
должно поэтому вызывать не возмущение 
другого, а тревогу: в чем дело, чего не- 

т? 

ная кажутся загадкой внезапные от- 
ливы и приливы страсти, мы всегда гото- 


вы винить в охлаждении своего судрутах 
Ч 


— бя. Ученые установили, о 
те, ие Я биологическую природу Неужели брак ба любви 
а зависит от нашей сознательной на о а 
— отлив... — , 

— отлив, прилив отли: р ^ 
мо, ан а чисследовалось» Есть много людей, которым Е 
ао 1 в поэзии. Вепом- И вот — одиночество, „Ин 
Аойвелавних дэр о женщина или мужчина встретят ч г 


ните строки К. Толстого, положенные 


Чайковским на музыку: 


н збытке 
Не верь, мой друг, когда ви то 


с которым их связывают общие интересы. 
взаимная симпатия и уважение, на это! 
почве можно строить семью. Бывает, что 
потом. 5 
Е ве еаЕи часто оказываются 
устойчивыми. Люди, уже имеющие жизни 
ў ный опыт, меньше подвержены ИЕ 
трезво оценивают и овон с БА 
сул с. 
мы а от аи ть 
их одиночества. Благодарность же, ка 
вестно, великий резерв любви. 
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. тебя, 
ю, что разлюбил 
а ‘час не верь иене моря, 
я. 
Оно к земле воротится, лю 


гом 

Нередко в отношениях. друг 5а Барак 

мы становимся раздражительнье аа 

р, ре зерен: человек 
так 

ааа о странное нервозное 


Ревне, где ев на С зне Па Е 
25 Ду, г, е Е 
торитет. общественного м. 5 5. 
о нения, к «проб- 


ка мы г 
ее о вещах известных. Да, о 

'рвый враг семьи, Да, нужно до 
ИОВ» Однако в жизни а 
0397 иначе... Может быть, духовная 
ость — не главное. И появление детей 
еще недостаточно надежный «фундамент» 
для семейного счастья? Может быть, гораз- 
до большее, чем мы думаем, значение иг- { 


рад ра сторона супружеской жизни? | 
редко является Причиной оне Бр І 
развода, особенно 
в молодых семьях. Многие молодые люди 
дисгармонию в половых отношениях вос- | 
принимают как трагедию, делают поспеш- ї 
ные выводы, идут на необдуманные по- . 
ступки, 

Но вот посмотрите, какие письма по- 
лучает руководитель нашей консультации 
профессор А. М. Свядощ, один из веду- 
щих специалистов в области сексопатоло- 
гии: «После лечения, рекомендованного |" 
вами, у нас стало все прекрасно, и мы чувст- 
вуем себя счастливыми людьми...» «Мы 
с мужем уже собирались разводиться, 
но знакомые посоветовали обратиться 
в вашу консультацию. Спасибо огромное: 
вы помогли нам сохранить семью...» 

Таких писем сотни. Правда, к нам обычно 
обращаются в экстренных случаях, когда 
семейные отношения находятся под угрозой. 

А чтобы до этого не доводить, молодым 
людям перед вступлением в брак полезно 
получить определенные знания © супру- 
жеской жизни, о половых отношениях. 
Приходится с сожалением повторить, что 
у нас еще нет широкой сети консультаций, 
клубов молодой семьи. А они крайне необ- 
ходимы. Молодоженам нужны советы опыт- 
ных специалистов, чтобы избежать конф- 


ликтов, которые естественны в начале 
совместной жизни. 
— И все-таки, наверное, встречаются 


случаи, когда люди физически не подходят 
друг другу? 

10 А ситуации редки. К тому же. 
многие половые расстройства как у мужчин, 
так и у женщин поддаются лечению. 

Так что не стоит обвинять друг друга» 
искать у партнера какие-то дефекты. Важ- 
нее помнить, что в интимных сферах семей- 
ной жизни немалую роль играет духовная 
близость, взаимопонимание, взаимопомощь. 
` — Выходит, важнее все-таки духовная н 

ость, родство душ... у 
в Так а все а В древ- | 
неиндусском трактате 0 любви «Ветка 
персика» сказано: «Три источника имеют 
влечения человека: душу, разум и тело: 

Влечение душ порождает дружбу. Влече- 
ние ума порождает уважение. Соединение 
трех влечений порождает любовь». 


Беседу вел А. НЕВСКИЙ 


'Продолжаем начатый 
Й в прошлом номере 
В разговор о ремонте 
Г кровли. 


«Порхаю- 


щие 
двери » 


унан двери; . 


р 
| 
| 


На плоских асбестоцементных 
плитках нередко образуются тре- 
щины, сколы и свищи. Такие 
плитки заменяют. Работу надо 
вести осторожно, используя ходо- 
вые мостики с набитыми планка- 
ми, чтобы не разрушить соседние 


плитки. Удобнее делать это вдвоем. 


Два ходовых мостика цепляют 
за скобы или крючья на коньке, 
снизу подкладывают поролон, 
резину, войлок или свернутую 
в несколько слоев ткань, мешкови- 
ну. Мостик устанавливают слева 
примерно в 200 мм от заменяемой 
плитки. Потом разгибают стержни 
противоветровых кнопок и плитку 
вынимают, Если плитку удержи- 
вают один или два крепежных 
гвоздя (шляпки их скрыты под 
вышеуложенными плитками), то 


негодную плитку раскалывают 
и удаляют. Куски собирают, из- 
меряют ‘расстояние от кромок 


до крепежных отверстий, эти раз- 
меры переносят на новую плитку 
и по ним ее обрезают. Затем плитку 
заводят в щель покрытия, припод- 
нимая боковые и верхние плитки. 
Внизу закрепляют противоветро- 


вой кнопкой и одним шурупом, | 


который ставят немного 
середины плитки. Чтобы при за- 
винчивании шурупа плитка не про- 
гнулась и не лопнула, 
подкладывают кусок фанеры, кар- 


выше | 


под нее | 


тона, бумагу, толь или рубероид, | 


сложенные в несколько слоев. 
Под головку шурупа вставляют 
металлическую и резиновую шай- 
бы и тщательно обмазывают су- 
риковой ‘замазкой. 

При ремонте воротников дымо- 
вых труб и слуховых окон плитки 
и их части укладывают с 60— 
ТО мм «запахом» и крепят шуру- 
пами. Мелкие отверстия заклеи- 
вают заплатами из ткани на мас- 


ляной краске или из рулонного | 


материала на Горячей 
Хотя волнистые асбестоцемент- 


мастике: | 


ные листы и толще плиток, но и | 
они по разным причинам разру- | 
шаются. Ремонт также ведут! 


с ходовых мостиков. С обеих сто- 
рон поврежденного листа укреп- 


ляют мостики и на них поперек | 


укладывают доску. 
гвозди или шурупы. Затем ослаб- 


\ 


0 


| 


Вынимают | 


ляют нажим на кромку, вытаски- 
вая гвозди или шурупы соседнего 
листа на 10—15 мм. Ослабляют 
крепление и в смежных листах 
(гвозди и шурупы можно времен- 
но вынуть). Укладывают лист 
вдвоем. Один человек приподни- 
мает ослабленные сбоку и сверху 
листы, другой продвигает по на- 
правлению к коньку новый. Как 
только кромка нового листа сов- 
падет с кромкой ряда, лист крепят, 
Все гвозди или шурупы ставят 
на место. Мягкие шайбы зама- 
зывают суриковой замазкой, а шу- 
рупы, гвозди и металлические 
шайбы закрашивают. 

Замену поврежденного лотка 
производят так. Около лотка уда- 
ляют 3—4 листа, ослабляют креп- 
ления, полностью вынимают гвоз- 
ди или шурупы, удерживающие 
лоток, ослабляют крепление выше- 
лежащего лотка. Вынимают ста- 
рый лоток, укладывают и крепят 
новый, 

При замене коньковых элемен- 
тов их сперва освобождают от 
гвоздей или шурупов, а если тре- 
буется, ослабляют и смежный 
коньковый элемент. 

На плоских плитках или вол- 
нистых листах часто выветривает- 
ся сам материал. В этом случае 
ремонт сводится к обычному окра- 
шиванию масляными кровель- 
ными красками. 

Часто на северных сторонах кры- 
ши появляются лишайники. Их 
удаляют скребками или сталь- 
ными щетками. Затем кровлю тща- 
тельно обметают сначала жесткой 
метлой, потом мягкой или веником. 
Просушивают, грунтуют. олифой 
и опять дают высохнуть. После 
этого 2—3 раза окрашивают кро- 
вельной масляной краской. Каж- 
дый слой наносят только на хоро- 
шо просохший предыдущий. 

Приступая к ремонту сталь- 
ной кровли, прежде всего тща- 
тельно ве осмотрите, обратив осо- 
бое внимант а стоячие и лежа- 
чие фальцы, р бки, желоба, 


и 


Определите прор? зшие ме- 
ста. Делается ) и прими- 
тивным, но надежным спо- 


собом. Кровлю очищают от пыли 


НИНЕ 


зируя» напа! 

дится в это вре 

мелом обводит по 
Отмеченные 


места очищают 
стальной щеткой 
закрашивают а и 


просохнуть 2—3 дня, 


котор > 
на крыше. Тот 
врежденное ме- 


ню краску. 
устанавливают Зала ао 


но приглаживают (особенно к" 
и дают ей хорошо и 
После этого 2 раза прокрашивают. 
Можно поступить и по-другому. 
На очищенное для ремонта место 
накладывают  густоразведенную 
краску, ставят сухую (заплату, 
приглаживают ее кистью или шпа 
телем и дают высохнуть. Потом А 
окрашивают 2 раза. { 
Повреждения на стоячих фаль- у 
цах или гребнях замазывают за: 
мазкой или заклеивают заплатой, 
Красят кровлю в сухую тепгую 
погоду. Сначала ее очища: 
пыли и грязи, обметают мя 
веником или щеткой. В мес И 
где наклеены заплаты, это де — 
лайте осторожно. Затем окраши- | 
вают всю кровлю за один раз, 
а спуск — за два, поскольку там 
дольше задерживается влага и 
краска быстрее приходит в негод- 
ность. Наносят краску тонким. 
слоем, хорошо растушевывая. 
Сперва работают на спуске, затем. 
на всей кровле. Кисть держат так, 
чтобы волос был перпендикулярен 
поверхности. Старайтесь нажимать. 
на кисть с одинаковой силой. 
Периодически ее вращайте, чтобы 
волос истирался равномерно. р 
Краску систематически Пере: 
мешивайте, иначе она будет 
житься не одинаковым по тол 
щине слоем. В результате Ста 


ным и через короткое время потре 
буется повторный ремонт. к 


а 6. : 
т ЕН 


ае 


А 


ах 
Я 


5 


Ко 


|| При этом постарайтесь максималь- 


|| имуществами 


а х вещей. 
тобы избежать ошибок и соз- 


сколь или эстампо; 

А Зстантелу удобный и ЕЯ 506 геа Е 

Сары ный интерьер, нужно цветами и бо. к 20 а 

основной принцип меблиров- Место В лолу 

| ки общей комнаты, Этот прин- ным оао 05 

узиш > зонирование. Например, Отличие другого ъера 
о щей комнате большой кварти-| (рис. 2) от предыд ы 

расдолжны быть выделены ми- сутствие ОсОО о 

ха г аня ра БАЯ от сотая ныс 

Я | сохра - 
что необходимо «выкроить» еще| и И Е 


и обеденную зону, если площадь 
кухни не позволяет семье раз- 
| меститься там. Нередко, как мы го- 
ворили, надо учесть и спальные 
места. 

Несомненно, на ограниченной 
площади общей комнаты доволь- 
но трудно изолированно размес- 
тить все перечисленные зоны, по- 
этому их объединяют (две зоны в 
одну). Так, в зоне отдыха можно 
поставить раскладной диван, тах- 
ту или диван-кровать, которые на 
| ночь послужат спальным местом. 


к 


| но использовать секционную ме- 
| бель, так называемые «стенки». 
Они обладают несколькими пре- 
по сравнению со 
штучной мебелью. Во-первых, | 
большей емкостью, во-вторых, сек: | 
| ции стенки легко переставить по 
своему вкусу и потребностям, то 
| есть в известном смысле самим 


Подберите тесьму, сутаж или, 
яркие синтетические нити соответ- | 
ствующей длины и цвета. Сплети- | 
те из них однотонные или «мелан- | 
жевые» косички (рис. 2), Внизу | 
оставьте кисточку. | 

Для этой «двери» (рис. 3) нужна | 
будет обыкновенная веревка. Раз- | 
режьте ее на части по высоте 
проема. На конце завяжите узелок. | 
4 Хвост» расчешите. По всей длине | 
шнура на разной высоте укрепите | 
небольшие фигурки — звездочки, 
кружочки, треугольнички, кото- 
рые лучше всего сделать из остат- 
ков цветной тесьмы. 

Для такой вот «двери» (рис. 4) 
веревку или шнур нужно отмерить 
с запасом. Потом на каждом 
отрезке на одинаковой высоте 
сделайте узел и над ним нанижите 
бусину из дерева или пластмассы. 

В дело можно пустить и метал- 
лические или пластмассовые ко- 
‘лечки диаметром 1—1,5 см, на 
которые обычно вешают занавеси. 


зону от другой, 


новки 06! 
18—20 Ро Е 


места, по- 

скольк; ? 

обычно! дт наты отдают журнальный 

уана м, бабушкам и де. Бае столик, тахта и ди- 
| м. Задача состоит в том, что- кровать, задвинутая в 


навесными по. 
стены ниши 
вершат об 


Установлены секции стенки. Крес- 
ла поставлены углом и зритель- 
но отделяют зону отдыха от ра- 
бочей. Стена за креслами задрапи- 
рована большим ковром. 


смежным стенам или 
К стене, чтобы луч. 
(или отделить) одну 


а рис. 1 пока. 


зан пример обста- 
мнаты площадь 
Вдоль длинной сторо- 


латяным шкафом и 
лками. Вся плоскость 
завеша на ковром. За- 
становку комнаты не- 


полки с книгами придвинуты 
окну. Напротив зоны отдыха 


В. КАМАИ, 
архитектор 
ЦНИИЭПграждансельстроя 


Их обматывают шнурком или тесь- 
мой, а затем той же тесьмой 
соединяют между собой на разных 
расстояниях. 

Следите, чтобы в сумме длина 
каждого шнурка была одинаковой ( 
(рис. 5). Если «порхающая дверь» 
предназначена для ванной комна- 
ты, лучше всего использовать 
пластмассу и синтетику — они не 
боятся воды и пара. Колечки, 
гармонирующие по цвету со шну- 
ром, можно не обматывать. Их 
просто связывают маленькими не- 
заметными узелками, 

Последняя «дверь» (рис. 6) изго- 
товлена из остатков ткани. Вы- 
кроите полосочки шириной 4— 
5 см. Только обязательно просле- 
дите, чтобы цвет ткани сочетался 
с цветом мебели, обивки и штор 
в комнате, для которой вы масте- 
рите «порхающие двери». 


И. ОБУХОВА, 
художник 


а 


Модны, 
практичны, 


СЕРЕДИНА ПЕРЕДА ЦЕЛАЯ 


Весну сменяет лето, за осенью 
приходит зима, а традиционная 
женская одежда — блузки и юбки 
остаются любимыми и нужными 
в любое время года (рис. 1—4). 

Их шьют из шелка и хлопка, 
тонкой шерсти и трикотажа, Не ме- 
нее разнообразны и расцветки — 
клетка, полоска, цветочный и гео- 
метрический орнамент, гладкие. 
В любой ситуации блузка с юб- 
кой будут уместны, если они уме- 
ло подобраны кақ по ткани, так 
и по модели. 


Для лета подходят блузки из 
тонкого хлопка или шелка с си- 
луэтом, напоминающим мужские 
рубашки. Такие блузки хорошо 
смотрятся в комплекте со спортив- 
ными юбками или брюками. 


СЕРЕДИНА СПИНКИ ЦЕЛАЯ 


ПЕРЕДНЯЯ ПОЛОВИНА 


Полюбившиеся многим неболь- 
шого объема кофточки с втачным 
рукавом, манжетами и маленьким 
воротничком на стойке незамени- 
мы в повседневной одежде, Их 
носят с жакетами, жилетами, пу- 
ловерами. 

Блузки с бантами и шарфами, 
завязывающимися у горловины, не 
менее популярны. Дополненный 
ими строгий костюм будет выгля- 
деть очень привлекательно и сов- 
ременно. 


И конечно же, нельзя не упомя- 
нуть объемные нарядные блузки 
для торжественных случаев. В 
оформлении их используются все 
приемы моделирования: складки, 
буфы, защипы, сборки, кружева, 
вышивка, Подчас это — настоящие 


РУКАВА 


ЗАЗНЯЯ ПОЛОВИНА 


произведения искусства, = я 


предлагаем вам сегодня Мон — 


дель одной из таких блузок (рис. 5). 
ьют ее из тонкого трикотажа, 
Рекомендуемые размеры 46—48, 
Рукава реглан, внизу заканчива- 
ющиеся манжетами, Воротник-хо- 
мут, переходящий в кокетку, Его 
кроят двойным (по пунктиру, ука» 
занному на выкройке, перегибают), 
салулы подшивают и продерги- 
м2 „резинку длиной 94 см. Раз- 
Акта 20Ж%6. Его изготав- 
и круглым, без застежки 
рина в готовом виде 8 см). 


Перед тем к 
ак притач ет, 
рукав присборить ать манжет, 
. 


И. ВОРОБЬЕВА, 
Художник-модельер 
Отдела мод ГУМа 


ПЕРЕДНЯЯ Половина 
ВОРОЩНИКА „хомУтики 


ЗААНЯЯ 
ПОЛОВИ ҢА 


к ни такие же 
Четыре, зы ные, только в них не 
ложенные поа д0"веротия, распо- 
агонали (вп 
Тем и МОЖНО восп рочем, 
1 'Ользовать, 
понравидота "елей, кому “1 кдощечками). то 
ткать ая изде, 
е на лия тк 
С ок «СН» № 5 дощечках (рисунок поза тР00тЫХ 
освоить еще’ предлагаем ею ПОЛОСКУ), а среднюю 
Способ — УЗорный Под и Борн 


нитки двух конт- 

Бас Цветов. В одно отверстие 
дощечки продевают нит- 

сную, в другое — 


дощечек зависит 
ранного Узора. На 
орнамента необхо- 
две дощечки. 


го на рис, ] 
обходимо 8 простых дощечек (по 
с каждой стороны) и 10 (или 
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Ча. 2а за. да Ба. 


Оренбургский пухов 


В предыдущем номере 


1-й ряд — { 3 накид, 
„7 Н: 
) мы навалы оса 0 || Зоне пы печ 
сшогровавязани те, 3 лицевые, вместе 
оренбургского платка. 


Повторить от зна В кок: 
це ряда 1 накид, 
2 и кромочная. 
2-й, 4-й, 6-й ряды — 
петли. 
3-й ряд — 2 лицевые, * 
5 лицевых, 1 накид, 2 пе 
1 лицевая, 2 петли вместе. П 
рить от знака * 2 раза. В 
ряда 1 накид, 2 петли вместе и 
кромочная. 
| 5-й ряд — 2 лицевые, * 1 накид, 
, 7 лицевых, 1 накид, 8 петли вмес- 
| те, Повторить от знака * 2 раза. 
р 
і 
| 


бтня займемся углом 


В конце ряда 1 накид, 2 петли 

в е и кромочная. 

? ряд — 2 лицевые, 1 накид, 

лицевые, * 1 накид, 2 петли 

| вместе, 8 лицевые. Повторить от 
знака * 3 раза. В конце ряда 1 
накид, 2 петли вместе, 1 лицевая 
и кромочная. 

8-й, 10-й, 12-й, 14-й, 16-й ряды — 
лицевые петли, в конце ряда перед 
кромочной 2 петли вместе. 

9-й ряд — 2 лицевые, 1 накид, 
2 петли вместе, 5 лицевых, 

1 накид, 1 лицевая, 


и вместе, , 
1 накид, 2 петли вместе, 5 ли 
цевых, 2 петли вместе, 1 накид, 

) 


ая 
есте и кромочная, 

9 лицевые, 1 накид, 
3 лицевые, 1 накид, 


8 петли вм 
11-й ряд — 
2 петли вместе, 


5 пар) узорных. 
пробирают для в 
ково (рис. 2) и 
чтобы нити одн 
лись наверху, 


Нити в дощечки 
сех 5 пар одина? 


ками), При сле, " 
О ри следующем 


они должны уйти 
Посмотрите на Ў 


а рис, 3 
обозначение ор 
5 Установите Узорные дощечки 

исходное положение, то есть 
наверху должны быть красные 


а внизу белые, Обоз 
. ні 
это положение им 


‚ поверните до- № 
› ТО есть на три чет- 
В этом случае нуж- 


верти оборота. 


ный цвет вновь окажется 
Узорных дощечек | (ри 3 и 
цифрой 1. Вто ое п о с у 
аят р оложение до- | третьем В 


таким: наверху все 
красные нити, внизу — белые. В 


третьем и четвертом. положениях 
узорных дощечек в парах дощечек 


вращать узорные 

ных ощеч. 

218 ‚48 — наверху красные, В пя- 0 вахш ее 

то и том положениях в парах Чтобы не т 

1 и 9 наверху белый цвет, | цы дощечек то СА в Е 
аверху красный цвет. аз) 5, 

. ных цв 
В седьмом и восьмом положениях а оа с ВЕЕ 5 са 
в парах 1 и ба наверху белые Я 


пронумеруйте пары дощечек. 

Прокладывать уток надо равно- 
мерно, не стягивая края изделия 
и сильно прибивая одну уточную 
прокидку к другой. 

Освоив предложенный нами про- 
стой рисунок, вы можете сами при- 
думать более сложный. Чем боль- 
ше пар узорных дощечек будет 
использовано, тем шире и много- 
образнее получится орнамент. Не- 
изменным остается только одно — 
по краям узора обязательно долж- 
ны быть гладкие полосы. 


Г. ХАСЬМИНСКАЯ, 
художник Московского 
ткацко-отделочного комбината 


нити, в парах 2%, За, 4а — красные, 

Затем рисунок повторите, вер- 
нувшись к первому положению, 

Переход из одного положения 
дощечек в другое осуществляется 
поворотом их на себя или от себя, 
после чего их закрепляют про- 
кладыванием утка. 

Простые дощечки поворачива- 
ют всегда на 90°, то есть на чет- 
верть оборота. 

Повернув пару узорных дощечек 
вместе с простыми на 90° дваж- 
ды (каждый раз прокладывая 
уток), убедимся, что цветные нити 
останутся оба раза наверху (рис. 
1 А — они лежат. над двумя ут- 


те, 1 накид, 2 петли вместе и кро- 
мочная. 

27-й ряд — 2 лицевые, 1 накид, 
4 лицевые, 1 накид, 2 петли вместе, 
3 лицевые, 1 накид, 3 петли вмес- г 
те и кромочная. 4 

28-й, 30-й, 32-й, 34-й, 36-й, 38-й 
и 40-й ряды — лицевые петли, 

в конце ряда перед кромочной 
2 петли вместе. 

29-й ряд — 2 лицевые, 1 накид, 
2 петли вместе, 5 лицевых, 2 пет- 
ли вместе, 1 накид, 2 петли вмес- | 

те и кромочная. 

31-й ряд — 2 лицевые, 1 накид, 

2 петли вместе, 3 лицевые, 2 петли 
вместе, 1 накид, 2 петли вместе 
и кромочная. | 

33-й ряд — 2 лицевые, 1 накид, 

2 петли вместе, 1 лицевая, 2 пет- 
ли вместе, 1 накид, 2 петли вмес- 
те и кромочная. 

35-й ряд — 2 лицевые, 1 накид, 
З петли вместе, 1. накид, 2 петли 
вместе и кромочная. 

37-й ряд — 2 лицевые, 1 накид, | 
2 петли вместе, 1 лицевая и кро- 
мочная, < 

39-й ряд — 2 лицевые, 1 накид, 
2 петли вместе и кромочная. 

Угол № 3 сформирован (на спи- 
це 5 петель, включая кромочную), 
Не закрывая их, начинайте вязать 
угол № 4, одновременно делая. 
прибавления из кромочных петель 
угла № 3. 


2 петли вместе, 1 накид, 3 лице- 
вые, 1 накид, 2 петли вместе, 3 ли- 
цевые, 2 петли вместе, 1 накид, 
2 петли вместе и кромочная. 

13-й ряд — 2 лицевые, 1 накид, 
2 петли вместе, 1 лицевая, 2 пет- 
ли вместе, 1 накид, 5 лицевых, 
1 накид, 2 петли вместе, 1 лице- 
вая, 2 петли вместе, 1 накид, 2 пет- 
ли вместе и кромочная. 

15-й ряд — 2 лицевые, 1 накид 
3 петли вместе, 1 накид, 7 лицевых, 
1 накид, 3 петли вместе, 1 накид, 
2 петли вместе и кромочная. 

17-й ряд — 2 лицевые, * 1 накид, 
2 петли вместе, 3 лицевые. Повто- 
рить от знака * 2 раза. В конце 
ряда 1 накид, 2 петли вместе, * 
1 лицевая и кромочная. 

18-й, 20-й, 22-й, 24-й, 26-й ря- 
ды — лицевые петли. 

19-й ряд — 2 лицевые, 1 накид, 
1 лицевая, 1 накид, 2 петли вместе, 
5 лицевых, 2 петли вместе, 1 на- 
кид, 3 петли вместе и кромочная. 

21-й ряд — 2 лицевые, 1 накид, 
3 лицевые, 1 накид, 2 петли вмес- 
те, 3 лицевые, 2 петли вместе, 
1 накид, 2 петли вместе и кромоч- 
ная. у 

23-й ряд — 2 лицевые, 1 накид, 
5 лицевых, 1 накид, 2 петли вместе, 
1 лицевая, 2 петли вместе, 1 накид, 
2 петли вместе и кромочная, 

25-й ряд — 2 лицевые, 1 накид, 
7 лицевых, 1 накид, 3 петли вмес- 


На сегодня — все. В следующем. 
номере «займемся» углом № 4 
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Дела домашние 


Дела домашние 


В прошлом году мы подробно 


знакомили вас, уважаемые читате- 


ли, с забытым ремеслом — плете- 
нием из прутьев. Но письма про- 
должают приходить в редакцию. 
Вот одно из них: « Научился по схе- 
мам, описанным в журнале, прие- 
мам плетения. Даже попробовал 
силы на простых изделиях. Хотел 
бы взяться за сложную работу, да 
боязно без консультации. Не мог- 
ли бы вы дать описание плетения 
большой корзины?» Д. Федотов 
(Воронежская область). 

Чтобы не повторяться и для 
удобства новых наших читателей, 
мы в скобках будем ‘указывать 
номер журнала, в котором подроб- 
но описывался тот или иной прием, 
Итак, плетем овальную корзину. 

Тем, кто заранее нарезал прутья, 
напоминаем, что весь неисполь- 
зованный зеленый ‚прут необходи- 
мо превратить в белый (см. «СН» 
№ 4 за 1983 г.), а с середины лета 
можно начать заготовку рогоза, 
ситника, тростника. Болотные рас- 
тения скашивают, режут серпом 
или ножом, в 2—3 местах связы- 
вают ‘шпагатом или жгутами из 
этих же растений в небольшие 
снопики и укладывают в тени для 
сушки на жердях, стеллажах. Ос- 
вобожденные от коры прутья, на- 
оборот, сушат на солнце, чтобы они 
отбеливались. Снопики хранят, как 
хороший хозяин сено, 

Овальную корзину, которую мы 
гегодня попробуем сплести, начи- 
нают делать с дна. Чтобы оно вы- 
шло длиной около 360 мм и ши- 
риной около 180 мм, приготовьте 


м 


ў 


А 
А, 


х 
Ф 


| 


| 
| 


| 


1 


3 прутка — по 500 мм и 6 то 
300 мм (рис. 1). Впрочем, можно 
взять нечетное количество корот- 
ких, тогда легче будет определить 
место для ручки. Короткие прутки 
в середине расколите (см. «СҢ» 
№ 11 за 1983 г.) и введите в рас- 
щеп три длинных. Расстояние меж- 
ду раздвинутыми короткими стой- 
ками выбирают равным расстоя- 
нию между стойками в корзине 
(в качестве «пособия» используй- 
те готовую корзину). 

Итак, заготовка дна сделана 
(рис. 1). В ней 18 стоек крайние 
короткие спаренные). 

Дно начинайте выплетать тон- 
кими прутьями. По мере увеличе- 
ния расстояния между стойками 
на торцевых концах дна толщи- 
на прутьев будет больше (рис. 2). 

Прут а с изнанки заведите за 
стойки 1 и 2, с лицевой стороны 
наложите на стойку 3, проведите 
на изнанку и выведите на лице- 
вую сторону между стойками 4и 5. 
Теперь возьмите прут б. Его с из- 
нанки вставьте за стойку 3 под 
прутом а. С лицевой стороны он 
пройдет над стойкой 4, а с изнан- 
ки окружит стойки 5 и 6 и выйдет 
на лицевую сторону. Снова работа- 
ем прутом а. С лицевой стороны 
наложите его на стойки 5 и 6, с 
изнанки окружите сразу три стой- 
ки 7, 8 и 9 и выведите на лице- 
вую сторону между стойками 9 и 
10. Наверно, вы заметили, что мы 
плетем обычную веревочку из 
двух прутьев (см. «СН» № 6 за 
1983 г.). 

При плетении второго ряда утка 


Раздвиньте стойки 7, 8, 9, 16, 17, 18 
У бобр у е 
а стойки 1, 2,5, 6, 10, 11, 14, 16 — 
И выполнении третьего ряда ут- 
ты вы будете плести пруть- 
Б зух оттенков, у вас должно 
ся так, как изображено 
т, 
меров, Е: делает дно больших раз- 
е3 несколько рядов вере- 
перейти к простому 
У сну № 6за 1983 г.), 
ного Плетение оваль- 
перевоцко 2 лобом случае надо 
ев. Комлевые УХ рарех ВУ. 
ко- 


Ваться прак, 
ео овал чеси на «прямой» 
тобы У 
К. 
Вершины послеу Распускался, 
сколько прутков не- 
ханми ряд. устите за пре- 
®перь возьму; 
стенок и обреоа йки боковых 
зоа (длина с мли на- 
ерно трем диаме на при- 
их по одной рядом) "0, Введите 
178 12, ба 8 раю 
„У остальных — "о 4 и 
“СН, № 11 за товзбр) дзе (ем 
от стоек дна Зи 12 ый Справа 


ле того, как будут сделаны 
вые стенки, их впл 
ку. ь етают в руч. 


Все 28 стоек согните, собе 
вместе и свяжите (см. + 
за 1983 г.). Но Е К 
зывать, а надеть овальный об у 
который значительно больше 
(в нашем случае большой попе 
речник обруча равен 500 мм, ма- 


ВЕН ны 


а 
Удержи кло 30 
Мад о 
пряму ы на строк, Он будет 
мы Стойк ЯЩих 
объем ах, в Ся вы. 
вала» мы Ходих ГАЯ его 
Ритер ъъ К корз хм «раз. 
ерх и 

ы Хотим а Расши- 

С помощ ) Насколько 
Зеревочку 150 скольку 
*СНь ИЗ трех пруты рядов 

е 

Но ра т Ре 983 г.) В 
Старай. ите Стойки, К 5р 
Участ, Ы ать на и 
ВЫплетайте с Боковые, стен Ы 
ним из о нужной высоты Ш 
и завершите пи плетения 


Этого приема 
тойками, кото- 
Учку, дополни- 
и_и заделайте их в 


Осталось сделать п. 


Х оследнюю де- 

=. 

П корзины — ручку. Выберите | 
г но толстый 2—3-летний | 


прут, согните его д 


Я Угой ио - 
руч те концы наискось. Затем сора | 
цы вставьте вдоль незаплетенных 
зоа зсагибку стоек (см. « СН» № 11 за | 
мт 83 г.). Одной из стоек оплетите | 
а Я, как показано на рис. 3. | 
ЭКЕ ри этом вершину стойки выве. | 
В дите наружу под загибкой и оставь. | 
е дна те. Также поступите с противо- | 
шопа положной( стойкой: она обовьет | 
‚ ма- 


дугу во встречном направлении по 
той же спирали и выйдет наружу 
под загибкой на другой стороне 
корзины. С каждой стороны рядом і 
с дугой поочередно комлями | 
вставьте прутья, обвейте ими дугу 
и выведите наружу под загибкой | 
на противоположной стороне. Про- | 
должайте так до тех пор, пока 
дуга не будет полностью обвита. 
Обычно на это уходит по 4 пру- | 
та с каждой стороны. На рис. 4 | 
показано три прута, чтобы не пе- | 
регружать схему ненужными де- 

талями. Выходящие из-под загиб- 


| 

| 

ы всех прутьев поднимите | 

вв“ №” пропустите за ручкой с | 

| внутренней стороны и выведите | 
| 

| 

| 


| 


' наружу вниз. Потом справа от руч- 
ки пропустите их под загибкой 
внутрь (рис. 4) и «завяжите», как 
показано на рис. 5, то есть про- 
тягиваем концы прутьев под двумя | 
витками вниз. Оставшуюся часть | 
обрежьте в точке, отмеченной на | 
рис. 6 стрелкой. 

Выполняя два витка вокруг руч- 
ки, подложите под них шило или 

} прут, тогда легче будет пропускать 

концы прутьев. Шило потом уда- 

лите, а «узел» туго затяните, 
стараясь сделать «петлю» плотной. 
этого прутья сдвигайте от тол- 

Й части к вершинам. Аналогич- 

поступите с противоположной 

|4 Стороны, Итак, корзина — готова. 
она предназначается под 
то вместо прочной ручки сде- 


. Вдоль стойки с од- 
корзины вставьте два 
ута (один комлем, дру- 


| Сейчас много 
| говорят о вреде соли 
| и сахара. Иногда 


даже чрезмерно 


{ сгущают краски, 


называя их «белой 
смертью». Насколько 
справедливо такое 
определение? 06 
нап корреспондент 
Е. Лагутина 
попросила рассказать 
доктора медицинских 
наук 

Э. Е. ПАРАМОНОВУ. 


этом 


к известной по, 
«съесть СКа,— это саха 
к углеводам, в 


сли 
логическ: 


нужна ли организму о 
на? 
Конечно, нужна, как и все дру- 


гие минеральные соли. Их содер- 
жание должно оставаться на по- 
стоянном уровне, иначе нарушит- 
ся всасывание клетками питатель- 
ных веществ и выделение ими про- 


с их помощью 
осуществляются процессы возбуж- 
дения клеток нервной и мышеч- 
ной тканей. Так что без хлористо- 
го натрия (то есть без поваренной 
соли) человек жить не может. 

Какова же норма потребления 
соли? Примерно 12—15 гв сутки 
(сюда входит и та соль, что содер- 
жится в пищевых продуктах, хле- 
бе). Во время усиленных физиче- 
ских нагрузок, когда человек силь- 
но потеет, потребность в хлористом 
натрии повышается до 20 г и бо- 
лее. В эти периоды врачи реко- 
мендуют пить подсоленную воду, 
съедать немного больше, чем обыч- 
но, соленой пищи. 

А вот избыток соли вреден: он 
способствует задержке жидкости, 
а следовательно, усилению отеков, 


Руководствоваться физио- 


Глюкоза необх б 
Мальной работы дима для нор 


«депо» организма. 
Однако не весь 


исутству- 
ет в крови (норма в0. 1220229 са- 
хара в 100 см? крови). А вот все, 
что сверх этого количества, пре- 
образуется в резервный полиса. 
харид — гликоген, который о 
кладывается в печени и мышца: 

Хотя сахар, если можно та 
сказать, носитель «пустых» кало- 
рий (не содержит ни витаминов, 
ни минеральных солей, ни каких- 
либо других пищевых веществ, 
кроме сахарозы), он ценный про- 
дукт питания. И, конечно, никто 
не будет оспаривать его вкусовые 
достоинства. Конфеты, пирожное, 
мороженое, другие лакомства до- 
ставляют удовольствие и детям, и 
взрослым. 

Но все хорошо в меру. ли 
увлекаться сладким, возрастает 
общая калорийность рациона, а 
это влечет за собой и увеличение 


особенно у пожилых людей; увели- 
чивает объем циркулирующей кро- 
ви, что создает дополнительную 
нагрузку на сердце, сосуды; нару- 
шает водно-солевой обмен в орга- 
низме. Одна из главных причин 
развития атеросклероза — избы- 
точное потребление соли, сахара 
и жиров. Но есть недуги, при ко- 
торых соль особенно вредна. Это 
прежде всего сердечно-сосудистые 
заболевания (в том числе гипер- 
тоническая болезнь), хронический 
нефрит (воспаление почек), глауко- 
ма (поскольку, задерживая жид- 
кость в организме, натрий способ- 
ствует повышению внутричереп- 
ного и внутриглазного давления). 
Тем, кому предписана бессолевая 
диета, должны соблюдать ее неуко- 
снительно и еду готовить без со- 
ли. А чтобы пища не казалась 
пресной, добавляйте, в нее сок ли- 
мона, клюквы, тертое антоновское 
яблоко, несладкое брусничное ва- 
ренье, вымоченную квашеную ка- 
пусту. Е 

Теперь о сахаре. Он тоже один 
из виновников развития не только 
атеросклероза, но и диабета, ожи- 
рения, ишемической и гипертони- 
ческой болезней. Если опять же 
употреблять его {в избытке, без 
разумного контроля. 

Еще со школьной скамьи мы зна- 
ем, что тростниковый и свеклович- 
ный сахар, который продается в 
виде рафинада и сахарного пе- 
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ра, чтобы он не стал «сладким. 
ядом»? Здоровому человеку в су 
ки нужно 80—100 г (в эти граммы! 
входит и тот сахар, что наход 
ся в сладких блюдах и продук: 
тах). Чтобы легче было высчитать, 
напоминаю: чайная ложка сахар 
ного песка — это 9 г, кусочек 
рафинада— 7 г. В стакане фрук: 
товой воды примерно 16 г сахара, 
в пирожном с кремом — около 


веса тела, может развиться ожи- 
рение. К тому же большое коли- 
чество сахара раздражает подже- 
лудочную железу, 
выделять много инсулина, что 
конце концов способствует разви- 
тию сахарного диабета, особенно у! 
тех, 
предрасположен. Кроме того, по- 
вышается содержание в крови хо- 
лестерина, который откладывается! 
на стенках кровеносных сосудов. 


она начинает 


кто к нему наследственно 


Сколько же можно съедать саха: 


34 г, в пирожном без крема 
15 г, в одной конфете — 10 г 
в порции мороженого — 12—13 г 

Те, кому врачи рекомендую’ 
ограничивать себя в сладком, мо 
гут отчасти компенсировать 
«лишения» фруктами и медом. 
Они содержат по преимуществу 
фруктозу. А она не раздражае 
поджелудочную железу, не пов 
шает в крови холестерин и не с 
собствует накоплению в 0; 
ме жира. 


ботников сельского хо- 
«Недавно в передаче для ра 

зяйства прозвучала песня «Полевые цветы» в испол- 

нии Людмилы Сенчиной. 

араан часто ездить по полям нашего совхо- 
за. Оглянешься кругом и невольно вспоминаешь слова 
этой песни. Хотелось бы увидеть ее на страницах жур- 
нала. Думаю, что многим она придется по душе», 


Н. И. Рубцова 


Лесозаводск, 
Приморский край 


ПОЛЕВЫЕ ЦВЕТЫ 


Подвихно, 


5) тот типовой проект садо- 
вого летнего домика с 
. мансардой разработан ин- | 
ститутом СибНИИЭПсель- 
трой со стенами из кирпи- = 
Ча_и каркасно-засыпными. 
ланировка его очень 
простая, Одна комната на 
первом этаже и одна на ман- 
Сарде, к которой пристроен 
балкон. Небольшое} чердач- 
Ное пространство рядом сай 
комнатой используется как _ 
кладовая, 


Сметная стоимость = 


Музыка Р. ПАУЛСА. ЕИ А а (и м 
ск А. КОВАЛЕВА 00-Ј8- ВЫХ, ЧТО-БЫ ВЕ - РИ- Я, ЧТО-БЫ ЧУВ-СТ 


Не дари мне цветов покупных, 

Собери мне букет полевых, 
риа тобы[зувотвовая ты, ТЫ. 9-70 НА- 01И ПВЕ-ТЫ, ТОЛЬКО НА = ПИ ШВЕ-ТЫ. ТЫ ПОЙ- ЈИ НА НЕ- 
Это наши цветы, только наши цветы. р 


ведения дома с кирпич- 
ными стенами 3,25 тыс, руб., 
< каркасно-засыпными — 
3,10 тыс. руб. 


Расход материалов сле- 


_Ты пойди на нехоженый луг, 

Не жалей ни спины и ни рук, 

® Чтобы верила я, чтобы чувствовал ты, 
Это наши цветы, только наши цветы. 


дующий: цемента 1,93 т, 
стали 0,221 т, бетонайВЬ- „3 
лесоматериалов 13, я а 
кирпича 6,47 тыс. шт, Для | 
каркасно-засыпного домика 
эти показатели будут соот- 
| ветственно такими: 0,99 т, 
| 0,088 т, 2,86 м?, 18,42 мз, 
| 1,8 тыс. шт. 

| Кровля сделана из волнис- 
| тых асбестоцементных лис- 


и: | ПРИПЕВ: 


7 Заросло васильками небо, ЧТО-БЫ ВЕ РИЛА Я, ҸТО-БЫ ЧУВ - СТВОВАЛ т, 3-10 

и | А ромашки из солнца и снега. 

ЧИ Полевые цветы, полевые цветы ар 
Незатейливы, не капризны. 


| Заросло васильками небо, ВА - пи ети, ТОЈЪ- КО НА — ГИ ЦВЕ. ТЫ, 
! А ромашки из солнца и снега. Па т : 

Полевые цветы, полевые цветы, 
| Как простые мечты. 


тов, которые настилают по 
Не дари мне цветов покупных, ОКА стропильным конструкциям 
Е я — дере- 
| Собери мне букет полевых, крыши. Перекрыти 
| | Чтобы верила я, чтобы чувствовал ты, бт 


вянные щиты наката по де- 
Это наши цветы, только наши цветы. 


| 
| 
| 
Е балкам. Балкон 


Т -№- ЕЦВЕ-ТЫ, П0- Е- в - 
Я | И милее подарка мне нет, К, 
ШЕ Чем такой вот, пусть скромный букет, 
и. Чтобы верила я, чтобы чувствовал ты, 


і | Это наши цветы, только наши цветы. 


деревянный, полы дощатые, 
Строительный объем до- 
мика с кирпичными стенами 
158,23 м?, с каркасно-засып- 
ными 143,96 м. Площадь о 
застройки соответственно о 
40,91 и 36,75 м?, общая пло- 
щадь 29,74 и 27,38 м?. 
Домик имеет привлека- 
тельный наружный вид." 
Оригинальная линия кров: 
ли, резные деревянные эле- 
менты ограждения б я 
наличники окон — д 
несомненно, украшает его. 
При выполнении цоколя. 
из бутобетона кладку мож- 
но выявить не оштукатури- 
вая, а тщательно расшив 
швы. То же самое делают со 
столбом, поддерживающим 
балкон и кровлю. 
Водоснабжение по проек- 


- РЗ - НЫ,  ЗА-РОС- //-ТЫ. //-Е МЧ - ТЫ 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ 1. Быстроходное плоскодонное 


в Кировской области. 10. Бытовое название округ 
КРО ССВо РД гранаты, 11, Пресноводная рыба. 12. Место, затонлив 
мое водой. 14. Вожак, зачинщик. 17. Деталь обуви 
0: Южно-американ. 
боняния у членисто- 
ние, 26. Вид искус- 
‚ 34. Старое русское на- 


Двухатомный спи рт, растворитель, 


49. Роман И, Стаднюка. 50. Ре 
и Канады. 


ПО ВЕРТИКАЛИ. 1. 
ние верности. 3. Цвет ясного неба, 4, Го; 
Восточной Африке. 5. Процесс в приготовлении кисло- 
молочных продуктов, 6, Техническая культура, 8. Фор- 
ма существования материи: 9. Ци Персона 
одеры И, Дзержинского «Тихий Дон». 15, Отрасль. а 
ского хозяйства. 16, Морская сал 


Опера С. Монюшко, 


2. Наруше- 
сударство в 


ту предполагается из водо- 
птица. 18. Нижняя ч 

судна, 21. Время года. 22 Н к К 
настроение, довольство, 23 аар ЕО а дворная уборная 


дитель зерновых 


зация — надворная уборная. 
Отопление печное на твер- 
дом топливе. Электроснаб- 
жение 2-й категории (напря- 
жение 380/ 220 В). Потреб- 
ная мощность электроэнер- 
гии 2,5 кВт. 

Проект № 184-000-14 
распространяет Новосибир- 
ский филиал ЦИТП (630064, 
г, Новосибирск, 64, проспект 
Карла Маркса, 1. 


Е ха селе вид 
автор балетов, 39, 
0. Гречневая крупа, 41. Исторический 


хра, ‘овый цветок. 43, Народное название 
Составил М. Рожков 

ОТВЕТЫ НА КРОССВО | 

ОПУБЛИКОВАННЫЙ © У 


по ГОРИЗОНТАЛИ; 8. п 
Гроза, 13, Никулин, 15, К р, 


21, 


. 27, Демченко, 28 
Лук. 86; Нут, 


© 

Е 

8 

я 

г, 
коината 15:42. 


‚ на ман- 


ристроен 
чердач- 
рядом с 
этся как 


з волнис- 
ых лис- 
лают по 
рукциям 
г — дере- 
га по де- 

Балкон 
топтатые. 
ъем до- 
стенами 
го-засып- 
Площадь 
гственно 
цая пло- 


м°. 
ривлека- 
гй вид. 
ия кров: 
ные эле- 
б, ие 

Ә.и 


тает его’ 


‚ цоколя \ у 

«37 539 (17 

"укатури: Р 
расшив 

делают С° 

ивающим 


по проек” 
из водо" 
‚ канали 
1 уборная- 
на твер" 
>ктроснаб: 
ии (напря- 
). Потреб- 
ектроэнер- 


84-000-14 
Новосибир- 
7110630064, 
4, проспект 


Цена 40 коп 
Индоке 70911 


П °ошие горы ».` Название этой 
« тины могло бы послужить эп 
фом ко. всему творчеству бит 
Бакашева. В своих пейза ах он су 


так тонко и нел средственно вырази 
поэзию. природы, ‘передать ощу 
которые переполняли его с де 


под впечатлением: радостных 


‹ красок! и певучих лини начина! 
заться, что іты ‘слышишь э: 
гор: 1 ет 

Цветом и пластикой создает х; 
ник образ Киргизии: И. в его отно 
нии к тому, что изображает, и в том, 
кие для этого’ выбирает приемы» 
сомненно, влияние своеобразия. род! 
земли, народного прикладного и 


б 


ства. 
В работах худо. Д 
индивидуальной арактеристики 
> сонаж образ создается”. 
композицией, динамичностью фор 
символическим пейзажем. И вто 
время эта условность, обобщение не за 
оняют живых ощущений ‚художника 
вствуются примет 


В его картинах чу 
нашего времени, ‘изни киргизской де. 
ревни. х Я 


Поющие горы 


Осенняя пахота 


колодца 


Заготовители приехали 


на 16 процентов, без- 


должно увеличиться 
в — на 17, пива — 


алкогольных напитко 

на 15 процентов. 
Особое внимание 

водительности труда. 


== повышению произ- 
Увеличим ее на один 
снизим себестоимость 
а — и при той же 
работников дадим дополни- 
Т0 миллионов рублей. 


потребкооперация не 
но и сама про- 
е продукты в 
Скажем,.в НЫ 


известно, 
только закупает у населения, 
изводит сельскохозяйственны 
одсобных хозяйствах. 


— Как 


своих п 

нешнем году они дали около 90 тысяч тонн 

мяса — На 16 процентов больше, чем 6 

1983-м. Пожалуйста, ‘Алексей Григорье- 
м, как этого удалось 


вич, нес 
добиться? 


_ Если вы не против, Х 
мере. Возьмем Воронежский 


союз. Коо: 
пятидесяти й 
крупного Р 
рм. Часть помещ 
остроили или 
надежную 


используются 
льзуются: 
соглебском райпо взяли с каждо- 

й массы. 


я поясню на при” 
облпотреб- 
дали около 
у свиней и 
кролико- 
довали, а 


13 тысяч цен 
а закупки У; насе- 
полне достаточно, что- 
кие столовые обеспечить, и орга- 
низовать торговлю мясом В городах и рабо- 


чих поселках- 


2% 


_ д лексей Григорьевич, мы говорили в ос- 
новном о том, какие резервы есть у коопера- 
торов, чтобы улучшить снабжение населе- 
ния продуктами. А могли бы вы назвать 
такой район, где эти резервы уже сейчас ис- 
пользованы ш сельские труженики могут 
приобрести в кооперативном магазине все 
необходимое? 

— Пожалуйста, 
ковской области Тон 
мая что ни на есть г 
район этот заметно 


Есть, скажем, в Горь- 

шаевский район — са- 

лубинка. А между тем 

выделяется среди мно- 

гих других. Чем? Богатым ассортиментом 

продовольственных товаров в кооператив- 

ных магазинах. Здесь всегда есть консервы 

из овощей, дикорастущих плодов и ягод, 
маринованные грибы, свежая клюква И 
рябина, колбасы, копчености, мясо, овощи, 
картофель, молоко, сметана... Практически 
сюда завозят лишь крупы, сахар, чай — 
короче, то, что производится только на го- 
сударственных предприятиях. Все осталь- 
ное закуплено У населения, получено в 
подсобном хозяйстве райпо, выработано в 
цехах кооперативного пищекомбината. 
Сегодняшнее Тоншаевское райпо — ЭТО, 
по сути дела, крупный комплекс, объеди- 
няющий торговую, производственную и за- 
готовительную отрасли. Насколько эффек- 
тивно он действует? Судите сами. Два года 
назад на товары местной выработки прихо- 
дился В товарообрроте лишь каждый пя: 
тый рубль, В нынешнем году — уже каж" 


дый третий. 


За этими цифрами — творческий подход 


к делу. Причем он присущ многим коллек" 
тивам потребкооперации: Я мог бы назвать 


Кувинский райпотребсоюз Ферганской обла- 
сти, йпо Омской области, 


Таврическое ра п 
Марнеульский экспериментальный 


опытно: 
продовольственный комбинат Грузинского 
потребсоюза... 
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— Магазины с вывеской «КООП» за по- 
следние годы получили прописку во мно- 
гих городах и рабочих поселках» Каковы. 
Алексей . 
вития кооперативной торговли? 

— В минувшем году мы реализовали 
сельхозпродуктов почти на четы 
лиарда рубле 
летворить потребности 
и мясопродуктах, яйцах, 
А это, в свою очередь, 
ние рыночных цен. 

Сегодня продукт 
ности продаются В 
магазинов. Часть из 
ственно на заводах и 

сийской 

приятий, а на Украине — 0 

Мы будем и впредь разви 
тивную торговлю 
селках. Резервы тУТ есть, 
вот вам хотя бы тако 
нежском облпотребсоюзе 

сельхозпродуктов В 

составила семь с 

ской области — В ДВ! 


городской кооперативно! 


Григорьевич, перспективы раз 


ре мил- 
й, что позволило полнее удов- 
населения В мясе 
фруктах, овощах. 
влияет на сниже- 


ы по ценам договорен- 
семнадцати тысячах, 
них открыта непосред: 
фабриках. Тек, в Рос- 

140 подобных пред: 
коло 120. 

вать коопера» 

и рабочих по- 

и немалые. Да 

й пример. В Воро- 
доля реализации 
общем товарообороте 
лишним процентов, а В Кур- 

а раза меньше. 
едусматриваем рост 
й торговли на шесть 
сможем продать сверх 


Федерации 


в городах 


На нынешний год Пр 


процентов. Думаю, 
плана продуктов на 200—250 миллионов 


рублей. 

Словом, задачи перед потребительской 

кооперацией стоят большие. Есть, ках чита- 
и трудности, проб- 


поняли, 
и пойдет речь ма на- 
будут приняты ре- 
более полное удов" 
советских людей. 
этой цели и под: 
бительской 


тели, видимо, 
лемы. Обо всем этом, 
шем съезде. Несомненно, 
шения, направленные на 
летворение потребностей 
Да ведь, собственно товоря, 
чинена вся деятельность потре 


кооперации. 


мәгәләп винной: 


р" 9, И тән очичиагиниуА оине он 
Є изооньол 10 зизия дин № вели соиюди ЖА 049 
76 колоны он чаромлоь о] ‘лонкоиа 

ча 
229420,4094 огонроарн 


эомпноод д 


БЪЯНОІ. РЯИЊ ЪТ ВИ 


1чаян әт 


-оп эчанктин 
кәлоегео» мер 
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и х190010 
гнокеиво возиов о иги очи ев 
ичнаг РР әзчна:01901 тпогевіч еМ 
55 `442 он әпиоһнохоу гиев кой я 99И и. имакәләп 
‘әинәләйи вохэен 
заниэго а 
и е1Абя 


ОНО мк: химчігомәән егълиіәои 
әна вни ч«овәмхам әоитоо 
әгәоп аади Хә кинезічих Е 1899 == 
се: о р 00020 гетоэзон = | 
а: коа жа Әләви әә ноазм чіҹ1әәп ї =. 
и аа оїч1оеһ  иомокиочлоон 
а м Әчиәә п әм1еіәог о 
ох и кон икенэзж хам 
2059 х5 А Ш “омолу 
а то ео инәп түләәа аот аса 
Б гинигАЭН `епнзэк эшаг 
еа тоя нойіәмиінеә ОЕ —0: а 
тано мїпәя эинэгаозолеи А А, 
Эиїкнеє-онәжхам зончгор т 


: ‘лазоомног. ИОН 
<иеь1ч00ән _ ‘803 
г онома: 019120н 
БЕ Бе : : ў ‚а ча от н Јнечдағи: тотем 
он : зи -мозА@ а -экаии - 999% 
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‘иии вәейя 
С и за 
эо `хепипә ‘хем 
әжАдйя ииәәо4 9: 

2278 рена й - Е т ггопатооншАу 

13Д0ЕА. паби ‘и 22. - Д ) нчкогиаии .о1-иоя 
онәо ; лониеһ1ҹо0ән 


оен ик 01 ‘иянимәмә ен 
оп “әіҹижән ‘әимікуұ чп 
имонкиае оаттокоп хи ә 101 
эя ‘эчнчиотизииА әимех оң 
лл вкли `:әпойц ж олә 


ИГ) а Да 


С 


Окон 
| “'#ание, Начало на с 
Кружева з; КН 


\нимали важное 


костюме, Же 
убор, 


нальном 
ной 


место в Нацио- 
Нщины но 


состоявший СИЛИ голов: 


из шелковой 
маленькими 
Оутонами, лист 


6 ерт М 
бархат ной Повязки о 


ными оты 

ЪЯМИ на в 

Широк р 
ко были рас 

| спрост 

ны кру жевные 


рые 


цветами, 
лобной части, 

ране- 
кото: 
закрывали 
не до подола. 
украшалось обычно 
вышивкой, то нижнее белье непременно от- 


платки-покрывала, 
накидывались на 
лицо и 


голову, 
чуть ли 
платье 


спускались 
Если верхнее 


делывалось кружевами. 


Навыки 
рабатывались целыми поколениями масте- 
передавались от бабушки к внучке, 
я к дочери. Так и дошло до наших 
вительное искусство, требующее 
рпения, усидчивости и, можно 


‹е преданности. Сегодня, как 
армянские женщины 


плетения и опыт, которые вы- 


риц, 
от матерт 
дней это уди 
большого те 


сказать, дах 
и столетия назад, 


создают все новые и 


девры. 
—Кру 


новые нитяные ше- 


жевоплетение для меня словно вол- 


_ говорит бывшая школьная учи- 
А Арлпеник Марабян. — Если уж 
ен жды плести, никогда с этим 
Ненад а. расотанешься! Оно и отдох- 
зга ар друг тебе, да и лекарство: 
овон ЕТ. успокаиваешься, отключаешься 


щей суеты, тревожных мыслей, 
= наш век скоростей 


узок!.. 
Марабян была профессио- 


круже вницей, и неудивительно, 


ых лет девочка освоила все осо- 
= необычайно сложной ванской 
Бе нежные кружева на редкость 
ны по форме, одна из немногих, 
рашать свои изделия раститель- 
итами (виноградная лоза, кор: 
радом): В совершенстве вла- 
жевоплетением, Арпеник не жалеет 
а пуляризацию своего любимого ис- 
н Е: не один год ведет она студию 
в средней школе № 10 при республикан: 
ском Центре эстетического воспитания детей. 
Готовит специальные программы для Ере- 
ванского телевидения, в которых знакомит 
тысячи зрителей с разнообразными техни“ 
ческими приемами и формами плетения. 
Пишет книгу по истории кружева, кото: 
рая станет и научным исследованием, 
у ком. 
А са страстных любителей т 
искусства В Армении а 
нных и 
а в школах и луна 
Государственный музей народно 
нно организует выставки 
ссиональных маст 
это и обмен 


разнообраз 
она умеет УК 
ными орнаме 
зина с виног 


кусства: 


в 
техническ 
пионеров, 
искусства постоя РР 
самодеятельных и про ти 
теров, 8 каждая из ни 


нтузиастов. 
сятки новых 9 
опытом, И Де Н. ГРАШИН 


ГОНКая 


ИЛИ 


ак получилось, что, 


библиот 

т отоку я не имела образования 
специальности. Окончив музы- 
кально-педагогическое училище, преподава- 
ла ление в городской школе. И все вроде 
шло нормально. Да только тянуло меня 
обратно, в ‚ родное село. Как вспомню 
наш с мамой дом, сад, речку — так даже 
воздух городской и тот чужим кажется. 
В общем, возвратилась в Топоров. Когда 
пришла устраиваться на работу, выясни- 
лось: в школе ставка учителя пения занята, 
зато сельская библиотека без хозяина. В рай- 
онном отделе культуры мне так и сказали: 
«Ты пока в библиотеке поработай, а там 

видно будет...» 

И началась моя библиотечная служба. 
Тогда думала, что временная, а оказалось — 
постоянная. И ничуточки теперь об этом 
не жалею. Правда, и музыку тоже не забы- 
ваю. По-прежнему занимаюсь с ребятами. 
Но занятия стали частью моих библио- 
течных обязанностей. У нас начал действо- 
вать литературно-музыкальный лекторий 
для школьников, скоро думаем организовать 
вместе с сельским клубом университет ис- 
кусств. Словом, работаю с интересом... 

Я часто задумываюсь о том, почему 
молодежь из нашего села не рвется в город. 
Тот же, кто уезжает, как правило, возвра- 
щается обратно, вроде меня. Вот смотрите: 
специалисты нашего совхоза «Буский» == 
его бывшие стипендиаты, почти все препо- 
даватели сельской школы — ее бывшие 
ученики. Конечно, места у нас замечатель- 
ные, живописные. И все же не в красотах 
природы, наверное, главное. И даже нев дру- 
гих, более прозаических, что ли, но не менее 
важных вещах. Таких, например, как со: 
временное оборудование на ферме или но- 
вейшая техника на полях. Приходилось 
мне бывать в хозяйствах и побогаче, 
а все же кадровая проблема стояла там 
намного острее, чем у нас: молодежь уезжа- 
ла в город и возвращаться обратно не торо- 


пилась. 
Помню, проходила я практику в сельской 


школе, расположенной на территории одно- 
го такого хозяйства. Как-то на уроке 
разговорилась с пятиклассниками: кто кем 
собирается стать. В ответ посыпалось: 
капитаном дальнего плавания, летчиком, 
космонавтом, балериной, киноактрисой, стю- 
ардессой. И ни слова о своем селе, о сов- 
хозе. Позже немолодая учительница исто- 
рии грустно поделилась со мной: +*Поки- 
дает молодежь село, несмотря на все наши 
старания. А ведь школа делает, кажется, 
все возможное: занимается профориента- 
цией, старается воспитать у старшеклассни- 
ков любовь к ТРУДУ. И все напрасно...» 
Через несколько дней я стала свидетелем 
этого «воспитания», понаблюдав за рабо: 


придя работать в 


Школа сегодня 


системы 
села Топорово Львовской области > 


той двух школьных производственных бри» 
гад. Мальчишки и девчонки тяпками обра- 
батывали совхозную свеклу. Тяпали они, 
что называется, зна быстроту», не наги- 
баясь. «Добив» свои ряды, побросали тяпки, | 
начали кидаться травой, бегать вперегонки. 
Учительнице, проверявшей работу, остава- 
лось только сетовать: вот сорняки остав ". 
лены, вот свекла порублена. Но оказалось, | 
что уже невозможно установить, кто 
какому ряду шел, где чья работа. И уч 
тельница ограничилась замечанием 9 
«так делать нельзя». В другой бр 
учитель оказался более требовательны: 
он сразу грозно объявил: «Учтите, бу) 
принимать каждый ряд. Кто плохо прополет, 
заставлю полоть во второй раз». Реб 
приступили к делу хмурые, работали, буд- 
то повинность отбывали. 

И вот о чем я тогда подумала: как мож» 
но полюбить работу, если не ощущаешь 
ее видимых результатов? Ведь эти ребята’ 
не сеяли свеклу, не ухаживали за ней р 
Пропололи, и дело с концом. Убирать свек- (так ре 
лу будет кто-то другой. Подобная работа | пожи! 
волей-неволей вызывает к себе формаль  |мы в 
ное отношение. Нет в ней того, что Мака и Сат 
ренко называл увлекающей перспективой, | его ч 
И оскомина от этой трудовой *принуди- нивш 
ловки» может остаться у ребят на долгие е = 
годы. Не исключено, что с нее начинается йі Даш 
мечта о «непыльной» работе в городе. А я 

Вспомнила я тогда свои школьные годы. 
У нас, в Топорове, малыши-первоклашки 
с удовольствием `копались на пришкольном р 


Росли на делянке всякие овощи, кото 
потом шли в школьную столовую, намак 
на завтраки и обеды. И все мы геад 
гордились, что все посадили и выра е2 
собственными руками. Для ребят Е. 7] 2 
ших классов работавшая тогда в се Б 
библиотеке Ирина Емельяновна Фукс уст 
раивала праздник первого урожая — Весе 
лый, красочный, со стихами, песнями» 
гадками. 

Ирина Емельяновна была удивитель 
человеком. Библиотека тогда размещала 


Зато уютней той комнатки 
не встречала. С утра до позд; 
горел там свет и толпилась 
малышей до шестнадцатилетних: 
Емельяновна вечно что-то приду 
тевала. То откроет сказочный 
торый необходимо «обжить?, 
возможными растениями, жив! 
Да, игра. Но именно в Э - 
учились узнавать колоск! 
на. Читали книжки и Ж! 


вали самые невероятны 
главными действуюц 


енных бри- 
ками обра- 
пали они, 
‚ не наги- 
али тяпки, 
зперегонки. 
ту, остава- 
яки остав- 
оказалось, 
ъ, кто по 
га. И учи- 
яием, 
: бр“ 
‘тельным, 
‘те, буду 
трополет, 
Ребята 
ли, буд- 


к мож- 
ущаешь 
ребята 
а ней. 
ъ свек- 
работа 


рмаль- 
Мака- 
ой. 


ской 
с уст- 
весе- 


и, за- 
ным 
алась і 
ойчас, | 
ната. 
г селе 
ечера 
— Ср) | 
рина | 


у 


и Васька как 0 
погоняя впереди 
них было превосхо, 


| приветливо, 


никаких Дашек, а 
Уясни себе это хорошенько, 


Это во-первых! А во-втор 
мои разлюбезные, 
Или лень-матушка 0, 
же! 

ми сказал Васька, 
На нет, как говорится, и суд 
почудилось в этих 


все! — крикнул он. 
еще? 


пожников.— Топайте. 
добавил Игнат. 


ников, щуря глаза, 


Мать, — Вот 
ЛКах с пос 
годня 

Сказал Вась он 


сказал, 


— Не ска 
же 
ников себе на т! Как жө 


ничего но 


› дармовых - 
ыы Шел, Кулак проклятый" 
БОЯ т когда в комнат. 
7 4. И 
аы " Судя по всему, еще 
о СМУРыМ взглядом окинул ен 


— Ну что, нап 
рохлажда 
за травой! Чтоб на Оч нору А 


Хх, как хотелось 


теперь — 
рм скотине был, 
Игнату и Ваське сейчас, 

полежать нем- 


просить что-либо, 
жать, Лучше вообщ 
ч {будь не то — ударит. 
а Рой недели Игнат и Васька 
— Это что же получается, дя 
сказал Игнат и, загибая ОЛА 
перечислять: — Огород надо было вам про- 
полоть — мы весь его до последней трави- 
ночки очистили. Вишню потребовалось соб- 
рать — ведер десять сняли с деревьев, 
И грядки окучивали. Васька даже двор 
подметал. А теперь — что же? Вы нас 
вместе с Дашкой еще и на базар посылаете? 
Такого уговора не было. Над нами уже и 
так ребята смеются: вы что, говорят, к Са- 
пожниковым в услужение лоступили? Свое 
мы вам с лихвой отработали... 


Сапожников грузко повернулся, внутри 
его что-то хрюкнуло, и иданно изме- 
нившимся голосом он переспросил: 

— Постой-постой! Это с какой ее такой 
Дашкой? 

— Свашей, — сказал Игнат. — С какой же 
еще? 


И сам испугался, увидев, как сразу побат 
ровело круглое лицо Сапожникове. В сле- 
дующее мгновение он почувствовал, 7 
его правое ухо словно отрывается от полс 
го места, и закричал от пронзившей 
рашной боли. Испуганно взвыл и 
Вас ќа, глядя, как Сапожников чуть ли 
не приподнял Игната за ухо и, держа его 


в таком положении, стал трепать из стороны 
в сторону, приговаривая; 


— (Запомни, стервец! Здесь нет для тебя 
есть Дарья Николаевна! 
сучий ты сын! 
отшвырнул Игната. — 
ых, что же это вы, 
должок свой забыли? 
долела? Ну! Говорите 


Сапожников 


— На базар мы не пойдем! — со слеза- 


-так.. Ну что ж... 
— Не пойдете? Так аза 
которого нестерпимо болело ухо, 
словах недоброе. 
авно отработали вам за 
— Сколько же можно 


Игнату, У 


— Да мы уже д 


— Ладно, — неожиданно согласился Са- 


— Уговор мы выполнили, — С отчаянием 


— Топайте-топайте, — повторил Сапож- 


Игнат 

нь в четвертом часу 
НЯ ча возвращались домой, 
себя коз. Настроение у 
дное. Сегодня не нужно 


было отбыв 
пожниковых 
сходить на 
после того, ка 
белепый груз, 


’ Значит, посл, 


бы стал 
96 трожы — 
Оня тт. словно закричал Игнат, _ 20??анным фа т. 
к льцето 
Ф ська остановился, заме НЯ, Как вдруг Он а пришел в соверше 
оодоновшими губами чуть 640279 И разом делся о Ж78Стать сына ремнем куда т 
к слышно произ — по плеча гри- 
Я Защи: м, по спине, по го, 

— Говорил щаясь от ударов, И» 7 а, 
Что РИЛ я тобе, добром вто не кон- я и Игнат обеими руками 

лянул Игнат бы — крикнула мать 
все ого Тело охвату ПОЧУвСтвОвал, как в свою привычную Е 


ывает слабо 
Уличные шумы словно 
их двора вышел Сапож. 
етил ребят, но не пока- 
л мимо, непроницаемо 
нный собственного до- 


— Игнатка?., Да что с тобой, Игнатка? — 


испуганно говорил Вас: банту я 
ъка, тормоша застыв- ааа а 

ак Е Очнись! 15 Мата ыы ними, 
" то спросонья, посмотрел к к 

Е и криво усмехнулся; х Маси а 

идишь, как все получилось! > 


Васька подавленно молчал, 


2р л ивая 
ВИ пошли,— наконец сказал Игнат, ен = 
Ве о полоса] АС от Игнату — Давай, милуйся больше с ним! Гля. 
а о, Ато будет, то и бу- дишь, может, о 5 
91 ‚ он еще 
дета ао уже ничего не исправишь, Мерз-завеці Ну, а О Ба. у : 
в подсознании глухо вороча- В божескую-то веру я тебя приведу! Ду- | 


лась мысль: «Подле-ец| 0: 
этот бапожанио в! пож 

Открыв калитку, они увидели мать, Лицо 
У нее было растерянным и виноватым, Она 
хотела что-то сказать, но тут из глубины 
двора показался разъяренный отец; 

— А-а, пришли! Ну, рассказывайте, сы- 
ночки мои, что вы там натворили? Что же 
вы молчите? Или языки проглотили?... 
Ну, ладно! С вами, я вижу, надо говорить 
по-другому. Васька! Принеси-ка ремень! 

— Степан, не надо, — вмешалась было 
мать, но отец с побелевшим лицом обернулся 
и рыкнул на нее: 

— Молчи! А то и тебе достанется! Вот 
оно, твое воспитание: сыновья травят чу- 
жие огороды, позорят перед людьми роди- 
телей, Не-ет! Я это с корнем вырву! Я наве- 
ду порядок! Ишь, вздумали, что хотят, 
то и делают! Васька! Чего стоишь? Кому 
сказано, чтобы ремень принес? 

На негнущихся ногах Васька стал под- 
ниматься по ступенькам крыльца. Такой же 
иеживой походкой спустя минуту вернулся 
обратно с ремнем. Протянул его отцу, Тот 
взял ремень, сложил вдвое и испытующе 
посмотрел на сыновей, 

— Ну? Кто первый? 

Васька начал расстегивать брюки. Делал 
он это не от смелости, а потому, что по лич- 
ному опыту знал, что покорному от отца 
меньше достается, Отец наклонил Ваську 
так, что голова того оказалась У него под 
мышкой, и начал стегать, Васька, зажмурив 
глаза, при каждом ударе вскрикивал и про 
себя с некоторым удовлетворением отмечал: 
не пряжкой,.. Отец последний раз АЕ 
ремнем, вложив в этот удар побольше силы, 

ську и сказал: 
стус аа. — Посмотрел на Игна: 


та: — Теперь ты! 
Игнат не двинулся с места. 
— Подойди сюда! — приказал отец, 


е бескровные губы, 


зжал тонки 
Игнатара — За что хо" 


— За что? — спросил он. 
чешь меня бить? 

— Не знаешь? 

— Нет! — дерзко ответил Игнат, 

— вот сейчас и узнаешь! ,. 

а сделал три шага к сыну, ати те 
за рубаху ис силой притянул к с е2 пах 
рванулся из цепких отцовских рук, ру аиа 
затрещала и расползлась наискось, ори 
жив худенькое Игнатово тело, Почти вп 
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НУЮ встрети, 


отчаянные, 


растрепанные с! 


Е: А 
лись 
лезшие от яро, и глаз: отца, по 


ть, руки и но. 60 МУЖЕМ и сыном; 


маешь, раз ты вытянулся эдакой жердью, 
так все тебе и позволено: делаю что захо- 
чу, говорю что вздумается? Ошибаешься, го- 
лубчик! Пока находишься здесь — будешь 
жить по моим законам. Я из тебя человека 
сделаю! Ей-ей, сделаю! Или пришибу так, 
что и мокрого места от тебя не останется, 
или... 


— Только не 


лилась мать, 

— На сегодня они свое получили. Хоро- 
шенького понемножку. И для другого раза 
надо оставить. А сейчас марш оба в угол, 


на колени! 


— Оставь их в‘покбе, Степа! 

— Не лезь не в свое дело! — строго ска- 
зал отец.— А то и в самом деле доведешь 
меня до греха, 


— Покорми’ 


— Обойдутся и без кормежки! Живо — 


угол! 


Васька отправился в дом сразу — к свое- 
му привычному углу. Игнат же повернулся 
сначала вправо, потом влево, словно раз- 
думывая, какое направление ему выбрать, 
и совершенно неожиданно пошел не в дом, 


а к калитке, 


— Ты куда? — крикнул отец.— Я же тебе 
сказал — в угол! 
Игнат даже не оглянулся, только убыст- | 


рил шаги. 


— Стой, паршивец! 
Игнат отворил калитку и выскочил на 


улицу, 

Остановившимся взглядом отец изумлен- } 
но следил за ним, пока он не исчез из виду. А 
Потом, совершенно сбитый с толку поведе- 
нием сына, быстрыми шагами тоже напра- 


вился к калитке, Но мать его обогнала и, 


первой вы 


— Игнатушка-а! 
Когда вышел отец, Игнат был уже да“ 


леко. Он бе 


ми длинными худыми руками, 
— Вернись, стервеці 


— Игна 


Игнат словно и не слышал, 

— Ничего, я с ним потом поговорю, 
сказал отец. — Шкуру с него, подлеца, спу- 
щу! Я порядок в доме маведу, помӣните 
мое слово! 

Мать тихо плакала. 


успела 
— Не смей, изверг! 
Ярость отца еще 
исогупленного ли! 
удара ремнем вз, 


ветлые волосы. Отец. посмот- 


гната, испуганные, 


перехватить его р 
не прошла, но при виде 


бей их, Степа! — снова взмо- 


ть ребят надо... 


бежав на улицу, закричала: $ 


жал без оглядки, взмахивая свои» 


тушка-а-а\ 


Окончание следует 


(легко пилил 


желательно, 


0 
Мого путали, егКим бе. 
или ЭНДЦемента 90 На ос. 
Благо дру ан 
тер» ЭДаря 5 Гого запо древес. 
то ила Ористосту  оЛНИТеля, 
Мощен 270° и возд 9190 ма. 
Но и проно оЗДУХООбмен 
По тер 90*Влажн, Иятный те 
Ос У 
болит о оЗащи ным й режим, 
Керамзит 6—8 раза 0й%Твам ар. 
пиҷ,  Тобето Чровоскодит 
Вот аз кир. 
В тому нагл. 
Московской СЫ О 
обо- 
Ми из арболи. 
абуето топ- 
аза м 
© домом из карш 
ине стен в 51 см 
МУ же тепло бу. 
са вдвое дольше, 5 
ОДИМо для приго- 
а 
входят: ЕЙ В его состав 


древесные или 
кие частицы, хи- 
и и вода, 
б соскена применяют марок «400», 
», портландцемент или более 
высокомарочные, иначе это приве- 
хт, К снижению прочности изде- 
При строительстве одноэтажно- 
го дома из небольших арболито- 
вых блоков собственного изготов- 
ления в исключительных случаях 
можно использовать цемент мар- 
ки «800». Однако рекомендуем 
сделать 2—3 пробных блока и оце- 
нить их качество. 


Определенные требования предъ- 
являются и к древесному заполни- 
телю. Применение крупных дре- 
весных частиц зачастую приво- 
дит к тому, что под действием 
влажности изделия увеличиваются 
в объеме. Причем деформация бы- 
вает настолько значительной, что 


приводит к разрушению материа- 
ла. С мелкими частицами древес- 
ного заполнителя такого не слу. | 
чается, но для их «склеивания 


потреб 
раствора больше цементного 


Ще следует с 
ном казать об од- 
ните ОД0СТатке древесного вапол. 


ля — 
ности, В химической актив- 


ного водораствори- 
из которых самыми 
я цемента являются 
мельче заполнитель, 
сахаров выделяется и 
прочность будет у ар- 


льше 
Тем меньше 
лита, 


ротив этих недостатков найде- 
бы защиты — химические 

вки (подробнее о них мы по. 
говорим чуть ниже), 

Итак, для изготовления арболи- 
Е Ня лесорамные опилки 

аночной стружкой (соотноше- 
ние 1:1 или 1:2); одну станочную 
стружку; древесную дробленку 
(технологическую щепу); лесорам- 
ные опилки, станочную стружку и 
дробленку (соотношение 1:1:1), 
Пропорции даны по объему. На- 
пример, состав 1:2 получаем из 
одного ведра опилок и двух ведер 
стружки, 

В средней полосе страны опил- 
ки можно заменить кострой льна 
и стеблями конопли. Первую при- 
меняют в том же виде, в каком 
она бывает на льнозаводах. Стеб- 
ли же конопли надо предвари- 
тельно дробить на кормодробил- 
ках. 

Желательно, чтобы заполнитель 
имел форму игольчатую, удлинен- 
ную в среднем с такими разме- 
рами частиц: длина 15—25 мм, 
ширина и толщина 2—5 мм. 

Для устранения сахаров дре- 
весное сырье выдерживают 3—4 и 
более месяцев на открытом воз- 
духе. При этом сахара разлагают- 
ся, ослабевает их вредное воз- 
действие на цементный раствор. 
Не допускайте гниения. Другой 
способ: органический заполни- 
тель обрабатывают известковым 
раствором из расчета 2—8 кг из- 


вести. 


Кроме того, при изготовле! 
арболита добавляют хлори 
кальций, растворимое стекло, и! 
весть гашеную, серно-кислый алю 


Общее количество добавок 2— | 
4 % от веса цемента или 6—12 кг 
на 1 м? арболита. Эти вещества 
можно применять каждое в отдель- 


хлористый кальций и серно-кис- 
лый алюминий (1:1); растворимое 
стекло и известь гашеная (1:1). 
Но в любом случае химические 
добавки предварительно растворя- 
ют в воде (водопроводной, реч: 
ной, колодезной) и после этого 
вливают в арболитовую смесь. 

Ознакомившись с составляющи- — 
ми арболита, приступим к изго» 
товлению арболитовой смеси. 

Для строительства одноэтажно- 
го дома достаточно сделать арбо- 
лит марки «15». Для двухэтаж- 
ного потребуется арболит 4, 
рок: внизу стены выкладыв\ 
арболита марки «25», а 
уровень — из марки «15». | 

Расход материалов на 1 м? 
арболита марки +16»: портланд- 
цемента марки «400» — 250— 
280 кг; органического заполнителя 
любого вида — 240—300 кг; хи- 
мических добавок — 12 кг, воды — 
350—400 кг. 

Для марки «25» состав и расход 
материалов остается тот же, толь- 
ко цемента потребуется 300— 
330 кг. . 

Дозирование может быть весо- 
вым и объемным. При весовом 
на каждый замес отвещивают це- 
мент, заполнитель, химические до- 
бавки. При объемном дозировании, 


зная массу единицы объема каж- а 


дого составляющего, определяют 
необходимое количество. Так, сред- 


ности или в таких сочетаниях: | 


ССТ о 


м5! 


ее? 


| В № 2 «СН» за этот тод 
прочитал статью о том, 
как сделать горячий душ. 
Однако если у кого-то во- 
допровод временный ив 


сть 


магистрали не всегда ес 


достаточное да вление, та- 


кой душ работать не 


АА 


РИС.4 


РАДИАТОР 


дет. Поэтому хочу пред- 
ложить другой вариант. 


ента 1200 кг/ м? 
ровом ведре ото в. 
Опилки, 


120— 
самая легкая а 
едовательно. в 10. 


Для арбол 
рем: 12 кг цел 


12 кг орган 
ичес 

ля (или 8,59 „0070 заполните- 

химической до; 

воды. 


Е выводятся эти соотношения? 
ример, для получения 1 м5 ар: 


болита, исхо 
дя из при 
порций, ринятых про- 


сма цемента потре- 
аполнителя, 
надо в 1,5—1,8 раза а оАЫ 
взято органического заполнителя 
по весу. Значит, если на замес 
отмерено 12 кг заполнителя, во- 
ды потребуется 18—20 л, а если 
10 кг, соответственно 15—18 л, 
Готовят арболитовую смесь на 
ровной бетонной или асфальтовой | 
площадке в ящике с низкими 
бортами. 
| В ящик высыпают органический 
| заполнитель и поливают его водой 
| с растворенными в ней хими- 
| ческими добавками. Тщательно 
| перемешивают. Вода не должна 
вытекать из массыр— ее поглотит 
| заполнитель. Затем мокрый орга- 
| нический заполнитель посыпают 


“но. Каждый слой тщательно трам- 


цементом и всю массу перемеши- | 
зают до получения однородной | 
смеси. У хорошей смеси все дре- 
весные частицы покрыты цемен- 
том. Качество проверить доволь- | 
| но просто: возьмите в руку не: | 
| много смеси, сожмите ве-и пока- | 
' тайте на ладони. Хорошая смесь ' 


— РИС. 
кикос те 
дымохо4, 


А 


5у- 


$ 
Я 


Е 


РАДИАТОР | 


Коиосники 
зольмик 


БОЕ ТЕАЕЛ 
[| 


| тения некоторых навыков борта 


не рассыпается, 
ся как комок, 
Приведенны; 


а перекатывает- 


е нами 
на практике подчас ны 


жаторой корректировке, 


Жем, воды может 
0) 
вато или, на казаться мало-. 


и с цементом: 
висит от разме 
нителя. ^ 


смебольой избыток во- 
Ухудшат качество арене нта не 
лишь незначительно увеличат. се- 
С ть ее 
лав арболитовую 
но переходить к ее 
Ков для стен дома. Для этого по- 
надобятся формы из дерева с об- 
ШИВКОЙ из фанеры, кровельной 
стали или из железа. Борта и дни- 
ще формы хорошо бы покрыть от- 
ходами линолеума — тогда от 
падет необходимость в смазке фор- 
мы (в качестве смазки рекоменду- 
ем известковое молоко). 
Арболитовую массу укладывают 
в форму в 2—3 приема послой- 


буют черенком лопаты или трам- 
бовкой, По высоте форму запол- 
няют так, чтобы до уровня бор- 
тов осталось 1,5—2 см, Поверх- 
ность арболита не обязательно 
делать гладкой, Важно как следует. 
утрамбовать — именно от этого 
зависит качество будущего блока. 
Оставшиеся 1,5—2 см заполняют 
обычным штукатурным раствором. 
Вот тут поверхность должна быть 
ровной, поскольку она лицевая. 

Блок выдерживают в форме 
в течение суток при температуре 
воздуха 16—18 °С. После приобре- 


форм можно снимать уже через 
2—3 ч или даже сразу. Блоки 
оставляют на поддоне на 1—2 су- 
ток. Такой прием уменьшает рас- 
ход материала на изготовление 


С водой у нас туго, особенно ле- 
том, когда все поливают сады и 
огороды. Чтобы иметь ее запас в 
душе, я наверху установил 200- 
литровую бочку с 


насоса. 


Описание душевого помещения 
опускаю, поскольку тут все зави- 


сит от запросов владельца. 


Топку я выложил на улице 
(рис. 1). Толщина стенки в пол: 
кирпича, Главная деталь горяче- 
го душа — масляный радиатор 
со списанного комбайна, трактора 
или автомобиля ЗИЛ-130, однако 
потребуется 8 шт, 
последовательно 
один над другим). Почему имен- 
но масляные радиаторы, а не во- 
дяные? Потому что на «сотах» мас: 
ляных нет пластин, которые могут 
забиться при эксплуатации, Воз: 
никает и такой вопрос: как изба- 


«зиловских» 
(соединяют их 


35 


вырезанным 
днищем. Воду в нее набираю в тот 
момент, когда есть давление в сис- 
теме или при помощи ручного 


его цементом. 
и напол: 
Пойдет ните арболитной смесью, 


ческая плитка Ва,0178Я Карани 


долговечность. 

При строительстве 
болита рекомендуем 
или бетонный цоколь поднять на 
500 мм выше отмостки, чтобы 
предотвратить попадание влаги на 
арболитовые стены. Карниз по той 
же причине желательно отнести 
от лицевой поверхности стен на 
500 мм. 

Для Московской области толщи- 
на блоков должна быть 200— 
240 мм (с отделочными слоями), 
высота 190 мм и длина от 380 до 
500 мм, вес не более 50 кг. Влоки 
можно изготавливать +«фигурны- 
ми» специально для углов, перего- 
родок ит. д. 

Швы стен (вертикальные и го- 
ризонтальные) делайте толщиной 
10—15 мм. 


дома из ар- 


н. СКЛИЗКОВ, 
А. ТЕРНОВСКИЙ, 
инженеры-строители 


виться от остатков масла в радиа- 
торе? Для этого я подключил ра- 
диатор к душу и начал нагревать 
воду, Остатки масла всплыли на 
поверхности в бочке. Тогда я до- 
лил воды так, что она пошла че- 
| рез край и унесла с собой эту плен- 
ку. 

а ар я установил над топ- 
кой (рис. 2) и соединил его тру- 
А оо с бочкой. Пере" 
ход труб через диище сделал резь- 
бовым с резиновыми прокладка» 
ми, а с радиатором — обычным 
резиновым шлангом. Впрочем, 
шланг может быть использован 
вместо труб везде, лишь бы не бы» 
ло крутых изгибов. 

Топлю душ дровами или любы- 
ми горючими отходами, которых 
в хозяйстве достаточно набирает- 
ся. Вода нагревается минут за 
20—30. 

Тем, у кого в магистрали дав" 
ление постоянное, емкость не по- 
надобится. В этом случае схема, 
устройства душа упрощается 
(рис. 3). 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


В. СКУЛИНЕЦ | 
с. Пограничник, г 


Павлодарская область 


Добывать меха во все 


времена было не просто! | 


Не оттого ли 


х Уже перво- 
бытный человек стал 
искать «заменители»? 


Камыш, перья птиц, кож. 
ный покров рыб превра- 
щались в платье с по- 


В особых 
(бракосо- 


® красивее и сове 


ршенн р 
плетеные соата 


| изделия. 
| Узелковые 

| 

| 


| 

| золотая канитель, 
| Шнурки, шерстяная и хлопчато- 
| 

| 

| 


бумажная пряжа превращаются в 
настоящие произведения искусст- 


| ва: шторы, скатерти, панно, аба-/ 


примитивного | 


мощью 
плетения. Постепенно | 
плетение усложнялось. 


Мужчины — охотники и | 


рыболовы — научились 
вязать узлы из лыка, 
растительного волокна, 
полосок кожи. 


появились сеты — вели- | 


кое изобретеные древнего 
человека. Мужчины- мо- 
реплаватели во время 
длительных походов 
напридумывгли ие один 
десяток прочных и кра- 
сивых узлов. Моряки пле- 


и другие, как 

2р говорят, сувениры 
Саные изобретательные 
плетения — 


стера 
древние инк 1 
даже узелковую грамоту: 
Каждому понятию в 
ности С00т- 


жаных 
х из узлов. 


Потом | 


журы, ширмы... 

Сродни плетению и вязание, Его 
также изобрели мужчины. Древ- 
ним вязальщикам немало при- 
шлось потрудиться, Тем более что 
поначалу они вязали руками, и 


| только позже изобрели крючок 
[и спицы. Установить точно, когда 


| 


талисманы, изящные | 


же зародилось ручное вязание, 
трудно. Ведь трикотаж не камень, 
нелегко ему сохраняться тысяче- 
летиями! Хотя вязаный детский 
носок, обнаруженный в одной 
дневнеегипетской гробнице, про- 
| лежал там 2500 лет. 


| Ученые сходятся во мнении, что 
| самыми искусными вязальщиками 
| древности были арабы. 2000 лет на- 
| зад они уже умёли вязать много- 
цветные сложные узоры и знали 
йму секретов ручного вязания. Но 
А долго арабы оставались луч- 
шими мастерами в этом ремесле. 
В ХІІ веке вязать И мета 
. Правда, 

и итальянцы З 
ых изделий было настолько ма: 
= ими обладали только чл. 
мо фамилий и высшая 
Век спустя Ряды 
францу- 
Ра- 
а 
зы, шотландцы ии 

но! 

али В 0С я 

бота иными, костяными, 


(были 


рабо м пр 
не п 
ра уу ра Мали на 
помета таре ало они 
ми, 206ретательными ЛИ Уме- 
заль- 
лись аве лор е даже удостои 
уБ лева вязания» 
кусница © удивит Царская ис. 
р 'ЛЬНО ловким. 
— за 71 г 
ласа Минуту связа- 
‚п 
патен Равда, толстыми спи- 


установили, 
жен вязание 
свободное время. 
ли плетением занимаются со 
времен каменного века, ручным 
вязанием приблизительно три ты- 
сячелетия, то на машинах вяжут 
всего около 400 лет, 
А началось это так. Английский 
пастор Вильям Ли был не очень бо- 
гат, пожалуй, даже беден. Его же- 
на, помогая семье, подрабатыва- 


ла вязанием, Чтобы облегчить ее 
труд, муж и придумал ручной 
кулирный станок с крючковыми 
иглами. Он позволил увеличить 
скорость вязания по сравнению с 
ручным в десять раз! Принцип 
работы станка и самый наиваж- 
нейший элемент его — игла с крюч- 
ком на конце — сохранились и в 
современных машинах, снабжен- 
ных электронными устройствами, 

Английская королева Елизаве- 
та запретила выдавать пастору 
патент на его изобретение, по- 
скольку ей нравились больше ве- 
щи, связанные вручную. Однако 
остановить «машинизацию» древ- 
него ремесла уже было невозмож- 
но. В 1660 году в Англии было 
650 вязальных машин, а в 1884 го- 
ду уже 48 тысячи. Попробовали 
даже наложить строжайший за- 
прет на вывоз машин в другие 
страны. Бесполезно! Они появи- 
лись и в Европе, и в Америке. 

В конце ХУШІ века во Франции 
была изобретена круглая трико- 
тажная машина. Она вязала по- 
лотно в виде трубки, из него ый 
ивали детали и шили (и сейчас 

платья, жа- 
шьют) нижнее белье, 5 
кеты, свитеры, пальто, куртки. 


снятые петли 
сана 2.6 (фото 1). Набрать 26 54 
(число должно делиться на 
Ре. НЕО 1, 3 и 5-й ря- 
6 изнаночных д, ме 
конца ряда. В конце 
поливе и кромочная. 2, 4 и 6-й ря- \ 
А — 8 лицевые, *2 изнаночные, 
лицевых, От * повторять до кон- 
ца ряда. В конце ряда 3 лицевые 
и кромочная, 7-й Ряд — 3 изна- 
ночные, *2 лицевые каждая с 
мя витками, 6 изнаночных. От ® 
повторять до конца ряда. В конце 
ряда 3 изнаночные и кромочная. 
й ряд — 3 лицевые, %2 петли 
снять, не провязывая (нить перед 


петлями), и вытянуть их за а 
сброшенных со спицы а вые 
тем 6 лицевых, От * повторять до Р! пнен 
конца ряда. В конце ряда 8 лице- ИД Снять 


вые и кромочная. 9-й ряд — изна- 


ночные петли. Петли, снятые в № — 4 
предыдущем ряду, сбросить ( 
вой спицы, не провязывая ы 

вить их на лицевой стороне рабо- 4 петлю) 


ты. 10-й ряд — лицевые петли. 
11-й ряд — кромочную снять, за- 
тем первую снятую длинную пет- 
лю посадить на левую спицу и’ 
провязать лицевой (проследить, 
чтобы стенки петли не перекру- 
тились), 6 изнаночных, далее по- 
местить на левую спицу следую- 
щую длинную петлю и провязать 
лицевой, теперь посадить на ле- 
вую спицу очередную длинную. 
петлю и провязать лицевой. От * 
повторять до конца ряда. В конце 
ряда поместить на левую спицу 
последнюю длинную петлю, про- 
вязать ее лицевой и связать кро- 
мочную. 12-й ряд — как 2-й. 
13-й ряд’ — узор повторять с 
1-го ряда. 


Горизонтальные выпуклые поло- 
сы (фото 2). Набрать 25 петель 
(число должно делиться на 7 плюсе = 
2 дополнительные петли для сим- „ 
метрии узора плюс 2 кромоч, 

1-й ряд — 2 изнаночные, 5 2 
вых и т. д. 2-й — 6-й ряды — 10 
рисунку. 7-й ряд — 2 изнаночные, 
1 накид, 2 вместе лицевой за зад- 
ние стенки (перед их провязыва- 
нием 1-ю петлю снять на правую 
спицу и, повернув противополож- |, 
ной стенкой к себе, вернуть на ле- н 
вую), 1 лицевая, 2 вместе лицевой 
за передние стенки, 1 накид и т. д. 


сятилетия, 

бовались еще де , 

аа вязание стало по-настоя 
м. 

механизированны \ 

Е стране есть немало ру: 

кодельниц, Которые с помощью 


8-4 и 10-й ряды — по рисунку, Я 
накиды провязывать лицевой за 
заднюю стенку. 9-й ряд — 3 изна- 
ночные, *1 накид, 3 петли вместе ! 


и 
спицу и оу 


же по 
ч тол 
5-й ря. левую 16 3-ю петлю У" же о Новый год оО 
Ли), 1 на пицу 3. 1 авер 107Речать в пор тано 
цевые, Повторд ” 4 изнаноць 10 пет. му, том, кто лете. 
Рять до Ряда 3 ТЬ до Конца е. От ж ботилед, о пото НО Поза: 
$ изна- 11-й ИЗНаночные ряда, конце предлагаем гы заранес, 
6-й ря. 22-й рид, — по рисунки точная. | ТОРУЮ можно ошку" 0: 
38 - 125 — вально з ук 
ночные, Ряд — узор _ ЛИЦевые петли. Ы 50 за один день, 
до кон- Снятые р Повторять с 25 23-й 
лицевые цами (фоте 5 ), ажурны 29 Елла. 
изна- т 
а а (число олжно д Рать 26 петель 
ре- дополнитель ТЬСЯ на 5 плюс 
х. От = етрии узора Шые Петли для сим. 
В конце 1, Зи б. плюс кромочные). 
мочная. лицевая ит зу изнаночные, 
} петли лицевые, 1 оны и 6-й ряды 
ь перед лей) и т. д. т.й Дать перед пет- 
за счет 4 изнаночные, 1 аур 
ков, за- ит, д. 8-й и 12-й накид, 1 снять 
рять до = Ряды — 4 лице- 
1 снять (пе 
а ТлЮ и на- 
т овременно, считая за 
зна- ит.д. 9-й и 13.4 
ятые в изнаночные, 1 ах 
к. р Ъ (снять одновременно пет. 
› СЧитая их за од. 
е рабо- д. 10-й ы 14-й ре. 
петли ды — лицевые петли (накиды и 
ть, за- чую петлю провязать вместе 
ю пет- читая их за Одну петлю). 15 
ицу и Ряд — узор повторять с 1-го ряда. 
едить 
590 Двухцветный Узор с длинными 
Е тыми петлями (фото `4). На. | 
ее по- рать 25 петель (число петель | | 
едую- должно делиться на 6 плюс 5 пе- | 
язать тель для симметрии Узора плюс 2 | 
а ле- кромочные). 1-й ряд — темная | | 
нную нить — 5 изнаночных, 1 лицевая 
От + с тремя витками и т. д, 2-й ряд — 
конце темная нить — 5 лицевых, 1 снять 
пицу и сбросить со спицы все витки | 
про- | ит.д. 8-5 и 5-й ряды — светлая | 
кро- | нить (или меланж) — 5 изна. | 
2-й. ночных, 1 снять (нить за петлей) 
ть с | и т. д. 4, 6, 10 и 12-й ряды — 
| светлая нить — лицевые петли. 
Темные снятые петли продолжать 
ООЗ снимать (нить перед петлями). 
тель 7-й ряд — темная нить — 2 изна- 
люс ночные, %1 лицевая с тремя витка- 
м изнаночных, От * повторять 


саца ряда. В конце ряда 2 из- 
} нанучЧные и кромочная. 8-й ряд — 
темная нить — 2 лицевые, *1 снять 


и 7 
вада ца ряда, В конце ряда а лише, | «Осенний 
етот | закат», 
а атто ость) «Русская 
и 575 у 

0 И О краса » 

= и другие 


"Летом и осенью многие 
хозяйки заготавливают 
варенья, компоты, сиро- 
пы, соки, Я пе исключе- 
ние, Но, честно говоря, 
в моем доме они уже при" 
велись. Опубликуйте, по- 
жалуйста, рецепты не- 


традиционных напит- 
ков», 
В, Климова 


Московская область 


Яблочный напиток с медом. 
На 5—6 порций: 150 г сушеных яб- 
лок, 1/ 2 стакана натурального ме- 
да, 2 ст. ложки лимонного сока, 
1 л воды, 

Нарезанные сушеные яблоки по- 


ложить в кастрюлю, залить хо- 
лодной водой, поставить на огонь 
и варить около 30 мин. Затем 
отвар процедить, добавить мед и 
лимонный сок и хорошо пере- 
мешать. Подавать напиток горя- 
чим, 

Коктейль «Осенний закат». На 
4 порции: 1/2 кг ягод черно- 
плодной рябины, 100 г молочного 
мороженого, 1 стакан холодного 
пастеризованного молока. 


Выжать сок из ягод черноплод- 
ной рябины, вылить его в миксер, 
добавить молочное мороженое и 
холодное молоко и хорошо взбить. 
Найиток сразу же подать, 

Коктейль «Русская краса». На 
4—5 порций: 1/2 л малинового 
сока, 1/2 л холодного пастери- 


зованного молока, 1 яйцо, сахар- 
‚ 87 


> ли вы ве 4 
широкой или поуже вать более 


основе к 

жит квадрат, Этих моделей ле- 
чнем 

блузки во на (рис. 1). Для 


меньше (6 
Реди больше см), впе- 
ем боковые сну Затем стачива_ 


Ы. Вырез 


ть все срезы, отделать ее тесь- 
МОЙ, вышивкой ИТ. п.— и Костю; 
готов. =. 


У просторной 


женной на рис. 2, боковые швы 
застрачиваются. { Е 


или четыре платка 
размером 70Х 70 см одного рисун- 
ка или разных, но гармонично со- 
четающихся друг с другом. 

Сложите ткань пополам по доле- 
вой. В центре сделайте вырез для 
горловины: впереди 9 см, сзади 
3 см. Обработайте кантом или ру- 
ликом края квадрата и вырез гор- 
ловины. 

По линии плеча и линии талии 
пристрочите с изнанки кулисы и 
вденьте в них шнурок. Об отделке 
говорить не буду, полагаясь на 
вашу фантазию и вкус. 


Г. РОМАНОВА, 
художник 


ный песок по вкусу, несколько 
кубиков пищевого льда. 

Яйцо растереть с сахарным пес- 
ком, добавить холодное молоко и 
малиновый сок, тщательно пере- 
мешать и охладить в холодиль- 
нике или погребе. Коктейль пода- 
вать с кубиками пищевого льда. 


Напиток « Александровский». На 
4 порции: 1 стакан сока из свежей. 
краснокочанной капусты, 1/ 2 ста- 
кана яблочного сока, 1/ 2 стакана 
красного сухого вина, 1 ст. ложка 
мелко нарезанного зеленого лука, 
1 ст. ложка мелко нарезанной зе- 
лени петрушки, соль, сахарный пе- 
сок, молотый красный перец по 
вкусу. 

В сок из свежей краснокочанной 
капусты влить яблочный сок, до- 
бавить мелко нарезанные зеленый 
лук, петрушку, по вкусу соль, 
сахарный песок и красный моло- 
тый перец, влить красное сухое _ 
вино и перемешать. Подавать напи- 
ток слегка охлажденным. 


Дела домашние 


Забытое ремесло 


Отделка 
и обжиг 


В прошлом номере мы 
рассказали, как выле- 
пить цветочник и поста- 
вить его для просушки, 
Сегодия речь пойдет об 
окончательной отделке и 
обжиге. 


Но вначале — об отделке доныш- 
кана бабке. Бабка (рис. 1) слу- 
жит для удержания перевернутого 
торшка в центре рабочего диска 
гончарного круга. Делают ее из той 
же глины в форме усеченного ко- 
нуса, который центруют и обматы- 
вают против вращения слоем тон- 
кой ткани. Концы ткани тща- 
тельно запихивают стеком в осно- 
вание бабки, чтобы она не разма - 
тывалась при вращении, 

Отделывают донышко, Когда гор- 
шок еще полусырой, но при этом 
сохраняет свою форму при. пере: 
носке. 

Итак, подсушенный горшок на- 
деваем на бабку и раскручиваем 
ее до 3—5 оборотов в секунду 
(рис. 2). 

Левой рукой придерживаем из- 
делие, а правой с циклей придаем 


ему окончательный вид, т. е. сни- | 


маем лишние слои глины (рис. 3, 

4). Утор должен получиться краси- 

вым и пропорциональным. Чтобы 

не проточить дыру в донышке, 
надо пальцем левой руки время от 
времени постукивать по обрабаты- 
ваемой поверхности, улавливая 
глухой звук толщины донышка, 
Отверстие в цветочнике для слива 
воды проделывают острым концом 
цикли, 

Теперь горшок поставим для 
окончательной сушки на стеллаж, 
Здесь главное не допустить нерав- 
номерного выс̧ыхания глины и 
вытягивания венчика в эллипсо- 
идную форму. Этого можно избе- 
жать, вставив горшок в горшок, 
но не более 3—4 шт, (рис, 5). 
Лучшая температура воздуха для 
сушки 25—80? Еще можно поста- 
вить сосуды венчик к венчику, А 
когда венчики заметно побелеют, 
их в шахматном порядке расста- 
вить по боковым доскам-стелла- 


делия 
Поскольку глазур 


ления горшков дру 
липания их к чи 


слишком плотно, чтобы 

жутка для огия а) 
ЛЬШОЙ горшок ста 

Так делают у 

можно ставить и пло 

валом, Никогда я не ста 


жам (рис. 6). Через такую зсте- 
ну» воздух свободно циркулирует, 
и сушка значительно ускоряется: 
Сушат изделия и поодиночке в 
перевернутом виде. 

Вот аан время. обжигать 
горшки. 

Обжиг — это своего рода ис- 
кусство, У него свои секреты. Ска- 
жем, подбор дров. Твердую породу. 
(например, дуб, граб, березу) я че- 
редую с мягкой (сосной, тополем, 
осиной). Только тогда получает- 
ся желаемый результат — проч- 
ный черепок, 

На протяжении 12 часов гончар 
*«колдует» возле горна, заботливо 
хлопочет у топки, поддерживая 
равномерный огонь, плавно подни- 


мает температуру до 900—950: | 


Но об этом разговор пойдет ни- 
же, а пока вернемся к подготов- 
ке горна к обжигу. 


необходимо 
из топки, 


разрывы в замазать их 


еска (из рас- 


Первый обжиг на 
чаров «обжиг на би. 
выходят 


зывается у гон- 
СКВИТ», т, е, из- 
терракотовыми, 
и МЫ сейчас не 
бойтесь сплав. 
Т с другом, при- 
реню горна, 

я расставляют не 


применяем, то не 


В горне издели 


еньш 
два ряда ий, 
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Если горн уже был в работе, то 


на 8 части 


шин или миску близко к от 
оставляя небольшое простра 


появля 
12-м часу обжига; АЕ 
горшках сгорает. В это время 24 
пература в горне 700—800 
Итак, сухие дрова наколоты, лаз 
замазан. Осторожно разведем ЕЕ 
мя дощечками. Первые 3 часа на- 
до проверять тягу горна, Устанав- 


ливая дополнительные кирпичи 
на трубе по ветру. В топке горит 
несколько головешек и ДОЛЖЕН 
появиться уже жар. На 5-6-м ча- 
су обжига в топку накладываем 
дров до отказа и ждем, пока они 
не прогорят до углей. Длинные 
палки или доски попытайтесь 
засунуть между рассекателями. 
Чередуйте мягкую породу с твер- 
дой, отдавая, конечно, предпочте- 
ние последней. Твердая древеси- 
на держит температуру, а мяг- 
кая — поднимает, 

Когда горшки начнут словно 
просвечиваться и станут малино- 
во-красными с соломенным отли- 
вом, подачу дров прекращайте. 


6-м часу обжига верхние ряды 
кирпичей лаза можно осторожно 
вытянуть, Гори будет остывать сут- 
ки, после чего горшки выгружают. 


Я Ы олоди, 
конум в приготе повку 
мм ъника, вы 
Что бы ? 
А к 
= ГОтовите? | пеьие 
4 ЕКИ важно ы со! 
кото. пме помогаю имала, 
ук тов. А 5 аа сть проду». 
к их кулинарвоц ом висит от 
учи ОЕ 7 Работки, В чем 
тта ыы ае ед правильно от. 
энком. Как сохранить витамины ВЫбУ? 
ток другии и тамины? Эти 
1 равах читателей. По асах 
я тем- ной 5 "хах Журнала Е. Ла Ут 
твечает Ў 
ЗА Доктор мө. 
тай ноли их наук Э, Г. РАМО. 
м пла- 
са на- 
Мо 
са ва. роженое мясо лучш 
«пускать в дело», Дайте ее 5 
сакты причем медленно, у 
к при таянии кристаллов Еда 
Успеет частично впитаться, бла- 
тодаря Чему в мясе сохранятся 
олноценные белки и экстрактив- 


ми! 
ген, 
гликоген, раство 


'ННО из-за 


нем экст 
Иные хозяй РаКТиВнЫХ 


второе м. 


ясо мож 
рить. Из мяко; но поджа- 


ти (от тонкого или 


шечных волокон) долж 

ны 6 
определенной толщины: ает 
1—1,5 см, 


нее куски, 
тери ценн 
а еса тела 
де, тогда выделивщий- 
ся сок можно будет использовать 
для приготовления блюд. 
Если мясо предназначено для 
варки, оттаивать его не обяза- 
| тельно. | 
Рыбу можно размораживать | 
быстро. Обычно ее заливают хо- 
лодной водой (теплая и горячая 
ухудшают вкус и питательные 
свойства). Мелкая рыба готова к | 
дальнейшей обработке через 1,5— 
2 ч, крупная — через 3—4 ч. Что- 
бы уменьшить потери минераль- 
ных веществ, воду подсаливают 
(на 1 кг рыбы — 2—3 л воды и 
10—15 г соли). 
Куски рыбного филе оттаива- 
| ют в кастрюле без воды при ком- 
натной температуре. С разморо 
женной рыбой обращайтесь осто- 
рожно: не сгибайте ее сильно, не 
сдавливайте. Все это увеличивает | 
выделение сока и делает рыбу | 
сухой и волокнистой. 
| Допустим, вы решили пригото- 
вить мясной бульон на первое блю- 
до. На 4—5 тарелок потребуется 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


тичи | 500 г говядины (лучше грудин- | 
орит | ки) или 1 кг говяжьих костей, | 
жен | Вымыв холодной водой мясо или | 
_ча- кости, кладите их в кастрюлю, за- 
заем лейте 2—3 л холодной воды и ва- | 
они рите 1,5—2 ч. Когда бульон заки- 
ные пит, снимите пену, положите в'ка- 
тесь стрюлю очищенные и вымытые 
ями. морковь, луковицу и убавьте огонь. 
зер: Приятный вкус и аромат прида- 
чте- ют бульону петрушка и сельдерей. 
еси- Свяжите зелень ниткой (чтобы 
мяг потом ее было легче вынуть) и 


тите в бульон за полчаса до 
АЕ варки. В это же время 
надо посолить бульон. Если вы со- 
бираетесь приготовить щи, борщ, 
рассольник, то соль добавляйте 
после того, как сварятся овощи, 
иначе они очень долго будут жест- 
т вкус, запах бульону прида- 
ют так назы ваемые экстрактивные 
вещества, в состав которых вхо: 


| жать на холоде в лимонном мари- 


| ложка соли и две чайные ложки 
| лимонной кислоты на 1 л воды). 


| валивают во взбитом с солью яй- 
| це и панировочных сухарях или 


| ленном жире. 
| но уже готов через 10 мин, антре- 


| харей замедляет прогревание мя- 


| нарной обработке; первыми раз- 


ромштекс или антре- 
хот — до! СБ Самое мягкое мясо 

дет на би! штекс и жется г 
щиной 3 см. З г 

Куски обязательно отбейте. Это 
делают для разрыхления соедини- 
тельной ткани и, кроме того, для 
выравнивания толщины куска, 
чтобы он равномерно прожари- 
вался. Вкуснее и мягче станет мя- 
со, если его, уже отбитое, выдер- 


наде (полстакана сахара, чайная 


Мясо для лангетов и антреко- 
тов солят и перчат, ромштекс об- 


натертом сухом хлебе. Жарят на | 
раскаленной сковороде в растоп- 
Бифштекс обыч- 


кот и лангет — через 15—20 мин. 
Ромштекс после обжаривания ре- 
комендуется на 5—10 мин поста- 
вить в духовку, так как слой су- 


са. 


Выстро и правильно готовить 
важно и потому, что витамины 
особенно неустойчивы к кули- 


рушаются витамин С и каротин 
(провитамин А). 


Впрочем, витамин С теряется не 
только при длительном нагрева- 
нии, но и при соприкосновении 
очищенных овощей и плодов с ме- 
дью, железом, а также под воз- 
действием кислорода воздуха, По- 
этому старайтесь не переваривать 
овощи и плоды, пользуйтесь но- 
жами и терками из нержавеющей 


неральные 
римые в воде 


завтра в виде 
полуфабрикатов — вареной не- 
очищенной свеклы и обжаренных 
лука, моркови, белых кореньев. 
останется только заправить 
кипящий бульон. 
Отварное мясо выньте из бульо- 
на и храните в закрытой посу- 
де в погребе или холодильнике, 
А вот антрекот, лангет или отбив- 
ные хороши только свежеприго- 
товленные. Удобно оставлять на 
завтра гарнир — макароны, от- 
варной рис, гречневую кашу. Они 
не теряют питательной ценности 
при подогревании. 


Холодный отварной картофель 
можно на следующий день ие толь- 
ко обжарить, ‘как делают почти 
все, но и приготовить из него пю- 
ре. Для этого картофель заливают 
небольшим количеством кипятка 
и разогревают на огне 3—5 мин. 
Затем его разминают и проти- 
рают через сито, добавляют. не- 
много горячего молока, разме- 
шивают и заправляют сливочным 
маслом или маргарином. 


Из каш делают различные за- 
пеканки и пудинги, а макароны, 
заправив поджаренной морковью, 
луком м томатом, разогревают на 
сковороде. Можно «обновить» их 
иначе: уложить на смазанную. 
жиром сковороду, залить смесью 
из одного яйца, щепотки соли, по- 
ловины стакана холодного молока, 


стали. Не держите очищенный 
картофель долго в воде, поскольку 
это снижает его витаминную цен- 
ность уже в первые полчаса на 
40 %. Причем чем мельче нарезан 
картофель, тем быстрее и боль- 
ше витаминов он утрачивает. 


Варить его лучше при слабом 
кипении, а кастрюлю закрывать 
крышкой, Сохранность полезных 
веществ увеличивается при варке 
овощей и плодов в кожуре (в 


посыпать тертым (годится и плав- 
ленный) сыром и запечь в духовке. 


А каким жиром лучше поль- 
зоваться? И животным, и расти- 
тельным. В умеренно ограничен- 
ном рационе должно содержаться 
примерно 80 г жира (20—25 г 
растительного и 55—60 г животно- 
го) — это количество полностью 
обеспечивает потребность орга- 
низма в необходимых жирных кис- 
лотах. А 


«Уважаемая редакция! Пишет вам житель села 
Дмитриевка Пензенской области Сергей Бакаев, 
Я постоянный читатель вашего журнала. Мне 
нравятся песни, которые исполняет София Ротару. 
Но у нас не всегда есть возможность приобрести 
пластинки. Поэтому прошу вас опубликовать слова 
и ноты песни «Костер». 


С такой же просьбой в редакцию обратились 
многие другие наши читатели. 


Подвикно . 


Стихи и музыка А. МАКАРЕВИЧА 


Все отболит, и мудрый говорит: 
«Каждый костер когда-то догорит, 
Ветер золу развеет без следа...» 
Но до тех пор, пока огонь горит, 
Каждый его по-своему хранит, 
Если беда и если холода. 


ПРИПЕВ: 

Еще не все дорешено, 

Еще не все разрешено, 

Еще не все померкли краски дня, 
Еще не жаль огня, 

Судьба хранит меня. 


Раз ночь темна, то жгут едва-едва 
И берегут силы и дрова. 

Зря не шумят и не портят лес. 
Но иногда найдется вдруг чудак, 
Этот чудак все сделает не так, 

И его костер взовьется до небес. 


ПРИПЕВ 


Ш - 


Тот был «умней», кто свой огонь сберег, 
Он обогреть других уже не смог, 

Но без потерь дожил до теплых дней. 
Ты был неправ: ты все спалил за час, 
И через час большой огонь угас, 

Но в этот час стало всем теплей. 


ПРИПЕВ 


т тя, 


КРОССВОРД 


закрывающее сцену в театре от зрителей. 34. 
35. Сельская ЕЕ 36. Настенный светиль 
жизни на земле. 39. Род стихотворения, 40. еталь бо . 41. - 
ба, сетование. 42. Веспорядок. рч Б пан пуза 

ПО ВЕРТИКАЛИ, 2. Окисел на поверхности сильно нагретого 
металла, 8; Холодное оружие, 4, Скотовод в Туве. 5. «Пение» колоко- 
лов. 6. Невежда. 7. Изгородь вокруг села, деревни. 9. Документ в виде 
перечня. 10, Математическое упражнение. 14. Морской рак. 
16. Руководитель спортивной команды. 17. Лечебное учреждение. 
20. Промышленный район в ФРГ. 21. Краска для волос, 22. 
волшебница в сказках, 98. 


Ю. МИРОНКИН, 
дер. Кругловка Смоленской области 
Консультант М, РОЖКОВ 


ОТВЕТЫ НА КоСоворд 
ОПУВЛИКОВАННЫЙ В 10 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ. 1, Стерлинг. 10, Левгины. 11. Балаклава. 
12, Дактиль. 18. Морковь, 17, Руанда. 19, Иволга, 22, Нажны. 28, Ци. 
тата. 24. Правда. 26, Ванна. 26. Фарада, 20, Локаут. 38. Шарабан. 
36, Нефрома. 86. Комбайнер. 37. Запряжка, 38, Листотел, 


ЕРТИКАЛИ, 2. Тальма, 8, Рекорд. 4. Имаго, 5. Гладь, 6. Явы. 
в 8, Пыльца, 9. Обаор, 14. Ондава, 15. Канава, 16. Ва- 
женка, 18, Улика. 19, Импала, 20, Очаяка. 21. Годбу. 26. Фундук. 
27. Рефери. 28. Дрожжи. 80, Облако. 31. Ананке, 33. Тавро, 38. Ша- 
кал, 84. Ромас. 
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| Здесь вход на остекленит" 


5, 


России и Западной Сибири. 
Стены его можно возводить 
из кирпича или сделать их 
каркасно-засыпными. 

Строительный объем дома 
с кирпичными стенами 60- 
лее 170 м? с каркасно-за- 
сыпными `— 158,19 м3, По- 
этому и сметная стоимость 
кирпичного дома несколь- 
ко больше (соответственно 
38,21 тыс. руб. и 2,8 тыс. руб.). 
Площадь застройки почти 
одинаковая и равна 51,5 м2, 
Общая площадь дома с кар- 
касно-засыпными стенами 
27,4 м?, с кирпичными — 
26,7 м?. 

Планировка очень про- 
стая. Небольшая лестница 
ведет на крытое крыльцо. 


веранду, а из нее двер! 
дут в большую и маленькую 
комнаты. 

Несколько слов о строи- 
тельных конструкциях до- 
ма. 


Фундаменты ленточные 


| или столбчатые бетонные, 


Перекрытия — деревян- 
ные щиты наката по дере- 
вянным балкам. Крыша 
стропильная с чердаком. 
Кровля из волнистых ас- 
боцементных листов, уло- 
женных по деревянной об- 
решетке. Двери щитовой 
конструкции. Окна со спа- 
ренными или одинарными 
переплетами. Полы доща- 
тые. 

Внутри комнаты отделы- 
вают мокрой штукатуркой и 
побелкой или сухой штука- 
туркой и обоями. Можно по- 
красить масляной краской, 

Расход материалов для 
дома с кирпичными 
нами: цемент 0,729 
сталь — 0,172 т, бетон — 
8,41 м?, лесоматериалы — 
17,16 м3, кирпич 
10,2 тыс. шт. Для дома с 
каркасно-засыпными сте: 
нами эти показатели соот- 
ветственно будут такими: 
0,5 т, 0,120 т, 1,71 м 
20,48 м, 1,57 тыс. шт. 

По проекту дом оборудо- 
ван печным отоплением. 
Электроснабжение в нем 
2-й категории (напряжение 
880/220 В). Водопровод 
питьевой от водоразборной 
колонки, для полива участ- 


ка — из общей системы 
водоснабжения. Уборная 
надворная. 


Проект № 184—000—13 
распространяет Новоси 


проек- 
Ново- 
проспект Карла 


тирования (630064, 
сибирск-64, 
Маркса, 1), 


тот садовый одноэтаж- 
ный летний домик архи- 
текторы предлагают жите- 
лям центральных районов 


(0) 


Ке) 


днозтаж 
ик архи- 
от жите- 
районов й 

\ Сибири. 
возводить 
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Цена 40 коп, 
Ивдекс 70911 


Э стонский художник Лепо Микко 
родился в 1911 году в крестьянской 
семье. С ранних лет увлекался рисова- 
ннем. Когда вырос, начал учиться 
по-настоящему. Окончил курс. декора- 
ционной живописи в Таллинской го- 
сударственной промышленно-художе- 
ственной школе, затем учился в. 
Тартуской высшей художественной 
школе «Паллас». ь 1а 

И вот зрелый художник уже 
преподает в Эстонском. госу, 
ном художественном ‘институте. 
и плодотворно работает у 


Основное место в. его. Вее 


он Я понимаю 
о , Что ты 
тоб ливате од ТОГО. Да и Но Игнат его грубо Е на отца... 
мащние заб себя много. 0их обид не ка. 4 
оты, «Конечно, оби сайся] 
оставаться Ходит, о 


еще один 5, 
орож Й 0б этом посо — Какой? Аин выход из положения, 
но сказал Ва — Понимае 
ли, силий. т... Я незнаю 
...— Во очешь забрать? дзнесешься, хотя з чето ТЫ этому 
силий Запнулся и за. `В конце концов, о 


"в Ташкент 
‚— Подумал 
— Васьки ть Сте- 


же гнат тоже изда о 

. Конечно, ди быт на изумление, "е7 КАКОЙ то звук, похожий 
ести мне угол, 8 потеся — А что] 

. Забот 0! — продо, 
ЗНОСОЛОВ готовить не оу НОЙ Этих домах очень ходолжал Василий. В 
Столе — тем и не нужно, полне приличное тако не организовано, 
доволен. Вот ание, 

там, в Ташкенте-то, Ну-да жар © ЛУЖИвание — куда уж лучще, 

а для мен. 


н 


нет. А дыни] 
84 сказал: Вовавший себя Утомлен- та ОДНУ Отромнющая, 
3 в на пятнадцать. Р, 
ее ЕЕК аромат цать. Разрезали 
Я по 
шо мне. УЙ, прилягу. Что-то нехоро- Нет в пай ану: и ео Хэҳовын 
У жить можно 
— Постелить тебе? — сп Про себя с 


росил Василий. Овсем уже согласился Сте- 


Ю, но тут услы- 


— Сам управлюсь... 
Сыновья ушли. 


нутый и с 

один. Несмотря на ое 1 осталея ный голос: У какой-то заморожен- 
натянутое под самый оо Ватное одеяло, — Понимаешь, у меня у 
не мог'согреться, Воз 10100 РОДОК, Он долго ные... Условия нева жа 
тело сот р 2 8 дое маленькое — У тебя там что? — 

рясала дрожь. Было лис холодно, Дом и спросил Игнат. — 

» или это зябкое ощущение ‹ 3 1 или квартира? 

разговора с сыновьями, С — Квартира, 


тепан Иванович не 
х 


= — 0, 
мог определить, Во всяком Сколько комнат? 


2 он чув- = а какое о 

ствовал себя сейчас ст одиноким. а в знатенаста Е 
Зимний день за окном ут — Четыре комнаты? 

нович подумал, что вот Да 

быстро и незаметно угас 


— И маловато, говоришь? 
Так ведь на каждого по комнате, И од- 
на комната — гостиная, где можно просто 


так посидеть, принять друзей. А. отца куда? 
На кухню, что ли? 


— И в самом деле, некуда, — ответил 
Игнат с насмешкой в голосе, 

— Кроме того, я живу на шестом эта- 
же,— продолжал объяснять Василий. — 
Лифт у нас часто ломается. Представляешь, 
как пешком добираться до квартиры? Пока 


Немного согревшись, он т размышлять 
о сыновьях. Странное ощущение вдруг 
дело им. До сих они с женой всегда 
гордились Василием. У соседей дети самое 
большее, чего сумели добиться, — получить 
техникумовское образование, А Василий 
окончил институт. Занимает сейчас солид- 
ное положение. Как не гордиться таким 

ЙК? Но поставил сейчас мысленно Сте- 
б Лванович сыновей перед собой рядом 
и, к удивлению своему, обнаружил, что Иг- 


поднимешься — ноги отвалятся, А каково 
нат ему ближе. В преждевременно поста- семидесятилетнему старику ходить по лест- 
ревшем сыне было что-то такое, что невольно ницам.., 
притягивало к нему. Возможно, прямота — Да-а, — неопределенно протянул Иг- 
суждений и откровенность, доходящая до нат. 


грубости. А скорее всего — сила, та мужская 
размашистая сила, которой в свое время был 
наделен сам Степан Иванович и которую 
вдруг. увидел вновь возрожденной в Игнате, 
С этими мыслями, наполнявшими сердце 
сладковатым теплом, он и уснул. 
...Разбудили его какие-то неясные звуки, 
Судя по всему, была уже глубокая ночь и 
все посторонние давно разошлись. В доме 
стояла такая глухая тишина, словно все на 
свете вымерло. Потом за дверью, ведущей в 
соседнюю комнату, послышался вкрадчивый 
голос Василия: 
— Знаешь, Игнат, давай отбросим в сто- 
рону все лишнее и вместе подумаем об отце. 
— Ну? — хрипло отозвался Игнат. 
— Ты видел его, он же совершенно бес- 
помощный. Как его здесь оставишь одного?.. 
Ах, вот вы о чем?» — подумал Степан 
Иванович и даже приподнялся, чтобы лучше 


Внутри Степана Ивановича словно что-то 
оборвалось и заныло долгой ноющей болью, 

«Ну, сынок! — про себя обратился он к 
Василию, — Спасибо тебе за заботу. Ишь, 
ведь какой внимательный: қак, дескать, 
старик-отец будет пешком добираться до 
шестого этажа? Не зря, видать, тебя учили 
в институте, Вроде и лягнул меня, но сделал 
это культурненько, с оговорочкой. Со сторо- 
ны и не подкопаешься!» 

Василий за дверью слегка крякнул, види- 
мо, недовольный тем, что начатый им раз- 
говор с самого начала принял не совсем 
выгодное для него направление, Затем осто- 
рожно произнес: 

— А может, он к тебе поедет? 

Степан Иванович снова насторожился, 
«А может, и вправду к Игнату? Всю жизнь 
в деревне прожил, чего ж на старости лет 
привычки свои менять?» 


слышать. Приятно, когда сыновья вот так — Что молчишь? — спросил Василий, 
заботятся. Пока Марья была жива, он мог, Игнат коротко ответил: 
не особенно утруждая себя домашними де- — Думаю. 


лами, посидеть на лавочке возле дома, 
потолковать о новостях с соседями, потом 
неторопливо явиться к обеду и после него 


Василий как будто обрадовался, что стар- 
ший брат колеблется, Доверительным тоном 
он заговорил: 
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было, 
Участь его решена, ка: 
и отчетливо сказал: 


— Сволочь ты, Васька! Первейшая сво- 
лочь! Когда мы с тобой встретились, я об 
этом только догадывался, а теперь твердо 
Уверен. Хоть на тебе костюм и галстук и 
весь ты чистенький да гладенький, а нутро 
У тебя гнилое! 


— Ну вот, опять ругаешься! Ты хорош! 
Чего ж не соглашаешься взять отца к себе? 
— А это не твое дело! 

— Ты сам не знаешь, 
спокойно произнес Василий... 

Вскоре послышалось его легкое, 
свистываниями, всхрапывание. А Игнат, 
видимо, никак не мог удобно устроиться, 
ворочался, вздыхал, время от времени гулко 
и надсадно кашлял. Потом он встал и вышел 
в коридор, там закурил — Степан Иванович 
явственно ощутил из-за двери запах дыма — 

и кашель его немного утихомирился. Шар- 

кая старыми отцовскими туфлями, Игнат 

вернулся обратно в комнату и грузно лег, 

так что пружины дивана под тяжестью его 
тела жалобно заскрипели. Еще немного по- 
ворочался и тоже затих. Через минуту к 
благопристойному, с мягкими переливами, 
всхрапыванию Василия примешался его 
храп, густой и сердитый, иногда замираю- 
щий на высокой ноте, но тут же возобновляю- 
щийся с новой силой. 

Степан Иванович не спал. Он застыл в 
каком-то оцепенении, Мороз на улице, судя 
по всему, усилился, и стекла на окне сплошь 
заросли причудливыми ледяными узорами. 
Лунный свет пробивался сквозь них, пере- 
ливаясь тысячами маленьких искринок и 
наполняя комнату неверным синеватым 
полумраком. Но Степан Иванович ничего 
этого не замечал. Подслушанный разговор 
сыновей не выходил из головы. Во всей 
обнаженности перед ним предстала простая 
истина: в свое время он совершил страшную 
ошибку, за которую теперь придется горько 
расплачиваться. И ничего уже нельзя попра- 
вить, Вот пройдет ночь, наступит утро. Что 
принесет ему новый день? Как распорядятся 
его дальнейшей судьбой сыновья? 


чего хочешь, — 


с при- 


„Под утро Игнат зашел к отцу хмурый, 
невыспавшийся, 
— Собирайся, батя. Поедем к нам в Сту- 


деновку. Поживем пока, а там — как жизнь 
подскажет, 


КРЕЗ 


При слове «чердак» 


Строим сами возникает представление 


Комфорт... 


ах 
| 


или на крыше (рис. 
ление фрамуги окна 
ных стенах делает 


р 
Ф 
и 
= 
‚ш 
2 
Ф 


дополнитель- 
ных пояснений, Определена тыд 


трудности возникают при монтаже 
окна в наклонной крыше. Во мно- 
гом это зависит от материала по. 
крытия кровли (шифер, железо, 
черепица) и угла наклона крыш. 

Теперь подумаем о том, как под- 
няться на «второй» этаж. Лестни- 
цу желательно делать из прихо, 
жей, впрочем, можно из кухни или 
веранды. Если ее соорудить из 
двух-трех маршей, то она займет 
небольшую площадь. На ри О. 
показаны два варианта уст 
такой лестницы. 

Что касается интерьера новой 
жилой комнаты, то прежде всего 
необходимо подумать об оформ- 
лении наклонных стен бывшего 
чердака. В доме сравнительно не- 
давней постройки внешняя поверх- П 
ность стропил потребует лишь не № 
большой «косметической» дора- 
ботки. Пространство между стро- 
пилами зашивают досками или 
фанерными листами (рис, 5). 
Стропила можно выделить цветом, 
то есть покрыть их темным лаком, г 
а стены — светлым. Пол комнаты х 
делают деревянным (доски приби- 
вают к балкам перекрытия). 

Стены неплохо утеплить мине- 
раловатными плитами. Ими запол- 
няют пространство между стропи- „ 
лами, сверху прибивают доски, 
древесно-стружечные плиты и ва- 
тем окрашивают водоэмульсион- 
ной или масляной краской. 

В. СТРАШНОВ, 


Дела домашние 


РИСУНОК 2 


МЕТАЛЛИЧЕСКИЙ лист 


ло А- 


г 
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новой 
з всего 
оформ- 
ывшего 
ьно не- 
товерх- Дома в селах стали стро- 
шь не- нть просторные, в них 
дора- можно выделить специ- 
у стро- альную детскую комнату. 
и или Планировка ее должна 
С. 5). быть такой, чтобы детям 
цветом, было удобно заниматься 
лаком, и отдыхать, чтобы было 
мнаты место для игр. 
приби- 
). 
‚ мине- 
`запол- 
тропи- | 
доски, 
ги ва- 
ьсион- 


ПНОВ,, 


и 


РИСЧНОК 2 


Комната площадью 8—10 м? для 
двух детей дошкольного возраста 
показана на рис. 1. Кровати раз- 
мещены в двух уровнях и сме. 
щены одна относительно другой 
примерно наполовину длины. Па- 
ра стоек верхней кровати распо- 
ложена у стены и надежно при- 
винчена к ней длинными шуру- 
пами. С наружной стороны роль 
стоек играют две лестницы, кото- 
рые также надежно прикреплены 
к обеим кроватям и к полу. Основа 
всей конструкции — две одина- 
| ковые детские кровати размерами 
| 70Ж180 см. | 

Лестницы и длинные стойки | 
| придется изготовить самим. Под | 
окном сделайте длинную полку- | 
| стол, Рядом поставьте небольшой | 
шкафчик. Скамейки и 


стулья в 


РИСУНОК 1 


Выставка интерьеров 


комнате рекомендуем заменить на 
4—5 кубов размером примерно 
404040 см, изготовленных из 
фанеры. Их надо тщательно за- 
чистить и покрасить эмалью раз- 
ного цвета. На стене укрепите 
доску для рисования мелом, пред- 
варительно окрасив ее масляной 
эмалью серого, коричневого или 
темно-зеленого цвета, но только 
не черного. 


Стены в детской комнате лучше 
отделать не обоями, а клеевыми 
красками светлых тонов. Причем 
одну или две стены можно окра- 
сить в разные цвета. 


Еще один интерьер детской ком- 
наты площадью 10—12 м", но уже 
для школьников (рис. 2). Две кро- 
вати также расположены одна над 


другой, правда, только днем. На 
ночь одна из них выдвигается 
из-под торца верхней. Для этого 
ее ножки снабжены колесиками. 
Основой конструкции тоже служат 
покупные кровати. У нижней кро- 
вати ножки укорочены, а у верх- 
ней изготовлены новые, большей 
длины и укреплены так, чтобы 
нижняя кровать свободно входи- 
ла между ними. 

У окна поставлены два одина- 
ковых секретера для занятий и 
рядом небольшой платяной шкаф. 
Легкая конструкция из полок в 
изголовье кроватей завершает ин- 
терьер комнаты. 


В. КАМАЙ, 
архитектор 
ЦНИИЭПграждансельстрой 


1:3 некоторых домах подчас есть 
только одна большая комната. Как 
ее оборудовать не перестраивая? 

Практичным решением может 
стать... помост (рис. 1). Он как бы 
разделит комнату на две зоны, 
которые будут выполнять разные 
функции. Скажем, внизу можно 
устроить столовую-гостиную, а на- 
верху спальню. 

Пространство под помостом мо- 
жет быть использовано для хране- 
ния самых различных вещей, если 
сделать там выдвижные ящики на 
колесиках или с откидывающейся 
крышкой. Таким образом, помост 
превращается в большой горизон- 
тальный шкаф. 

Конструкция помоста довольно 
проста (рис. 2). Он сделан из сос- 
новых или еловых досок толщи- 
ной 20 мм. Расстояние между реб- 
рами жесткости не должно пре- 
вышать 60 см. Доски для настила 
несколько толще — 22—94 мм. 
Лестничку не стоит прикреплять 
к помосту, по желанию ее можно" 
будет устанавливатв в разных ме- 

стах. Для помоста высотой 40 см 
достаточно одной ступеньки. 


И. ОБУХОВА, 
художник 


Плетем техникой 
макраме 


аенаННИи : 
мив би 
пар ЧЕМ 


Наверное, многие из вас 
уже запаслись 2020596 
ними подарками для род 
ных и друзей, Но кто-то 
все еще ломает, голову: 
что бы такое препод- 
нести. Мы предлагаем 
тем, кто владеет техникои 
макраме, сплести ори- 
тинальное панпо для рас- 
лисных деревянных ло- 
жек. Оно, несомненно, 
понравится любой жен- 
щине и долго будет слу- 
жить украшением кух- 
ни или столовой. Не 
меньшую радость испы- 
тает и автор подарка — 
разве не лестно показать 
себя мастером? 


Дела домашние ООО 


Для работы потребуется 50 м 
веревки (льняной или джутовой), 
бельевого шнура или толстого шпа 


длиной 30—35 см. 

Подготовив все это, приступайте 
к работе. 

1. Посредине палки закрепляем 
4 нити длиной по 3,2 м (рис. 1). 
Сложенную пополам нить подка- 
лываем под палку, загибаем пет- 
лей вперед поверх палки, два ра- 
бочих конца вытягиваем через 
петлю. Петлю немного затягиваем. 
По краям узла делаем еще по од- 
ному витку; рабочий конец наки- 
дываем поверх палки и протяги- 
ваем через петлю, Все четыре витка 
чуть затягиваем. 

. Справа и слева гот четырех 
центральных нитей таким же спо- 
‚собом закрепляем еще по 2 нити 
длиной 3,6 м. 

3. Потом сп 
шива 


' Рис. 1. Накидывание 


ч закрепление нитей 


рава и слева наве- 
ем по 2 нити длиной 3,2 м. 

ДЛИНОЙ 4 м посере- 
щиваем, складываем 
них сначала в одну, 
ю сторону (рис. 2) 
КУ» длиной 30 см 
ДОЙ стороны). В «це- 
поочередно становят- 
вой (на которую вя- 
То рабочей (которая 
‚ начала левую нить 


гата (диаметром 2—3 мм), а так- | 
же гладкая оструганная палка | 


‚о ле- 
сколь- 


в 


5. Кон чк крепим на 


палке репсов (рис. 3). 
Его можно; плес направо 
или справа налево. При вывязы- 


вании этого узла слева направо 
узелковую нить (у нас это палка) 
располагаем перед рабочей, рабо- 
чую нить перебрасываем поверх 
узелковой (палки) с левой сторо- 
ны и заводим за узелковую (пал- 
ку). Снова перебрасываем рабо- 
чую нить поверх узелковой, толь- 
ко с правой стороны, и протяги- 
ваем конец нити через образовав- 
шуюся петлю. Оба витка нужно 
подтянуть. 

Репсовый узел справа налево 
вяжется так же, как предыдущий, 
но рабочая нить сначала перебра- 
сывается направо, затем налево. 

6. Плотно прилегающие в одном 
ряду двойные (репсовые) узлы об- 
разуют так называемую бриду. 
Делаем горизонтальную бриду. 
Она плетется на двойных встреч- 
ных узелковых нитях. Берем край- 
НИе — правую: и левую — нити. 
Складываем их вместе, распола- 
гаем горизонтально, поверх осталь- 
ных. Плетем остальными нитями 
репсовые узлы. Затем осторожно 
нужно потянуть в обе стороны за 
горизонтальные нити, 

Плетем Узор «лепесток» из 
расположенных наклонно, 
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. 3. Репсовый узел 
. 4. Узор «лепесток» 
. 5. Плоский узел 
6. «Горошина» й 


Ш 


Поверх ле- 
Получился 
ой полу- 


сделать узел немного потуже (но 

сильно не затягивать!). 

Заканчивается Узор «лепе- 
горизонтальной бридой. 

После горизонтальной бриды 
плетем один ряд (7 шт.) плоских 
Узлов (рис. 5). 

11. Следующий ряд — в шах- 
матном порядке плетем 6 плоских 
Узлов. 

12. Снова сделайте 7 плоских 
Узлов (рис. 5). 

13. 2 крайние левые нити отво- 
дим в сторону, не провязывая. 
В шахматном порядке делаем 
2 плоских узла, один под другим. 
Затем в этом же ряду делаем так 
называемую «горошину» (рис. 6). 
Сначала плетем плоский узел, 
затем меняем местами внутренние 
и внешние нити, на расстоянии 
135—2 см делаем подряд 5 плос- 
ких узлов. Внутренние узелковые 
нити загибаем и протягиваем в 

«образовавшийся просвет. Свернув 
«горошину», плетем еще один пло- 
ский узел под «горошиной». 

14. Вправо от «горошины» пле- 
тем 2 плоских узла, один под дру- 


БЕЈ 
ЕС 


е В этом же ряду делаем еще 
одну «горошину». Заканчиваем 
ряд двумя плоскими узлами, один 
под другим. 2 крайние нити не 
провязываем. 

116. Следующий ряд — 7 оди- 
нарных плоских узлов. 

17. Далее идет чередование пло- 
ских сдвоенных узлов и «горошин», 
так как мы это делали в 13-й опе- 


рации. 


” 18. Снова завяжите 7 одинар- 


ных плоских узлов. 
{ 19. Теперь плетите, чередуя, 
*горошиныь и сдвоенные плоские 
узлы: 2 нити слева не провязы- 
ваем, «горошина», 2 плоских узла 
(один под другим), затем на одном 
вне подряд 2 «горошины», 
Ілоских узла (один под другим), 
горошина», 2 нити не провязы: 
е) 


. Опять сделайте 7 плоских 


мерез влажную ткань. 


М. КУЗНЕЦОВА, 
_художник-любитель 


Обертка для сувениров о 


Получить 
Новогодний 
всегда приятно, А подарок | (рис, 3) 5 
Же «одеть в ак он к тому | с о 0 выкроить 


ю ками с д 
55 порадует эдвойне 5, Упаковку, | (рис. 6), На них ОДНОЙ сто 
для сувениров (р козырку с ВИТО 
из бумаги, Их крашивают околыш 


праздничный стол, ТИ рисуют глаза, рот, ; 


Рисънок 4 
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К цилиндру ушки, Р; „больше време 
нос, усы, Впрочем, усы ем 17838, | сборка мат НИ 


Сделать зайчика (, 
рис. 2) еще | Волосы к цилиндру; 
проще Приклеиваем ушки и лап- | СУЙте глаза, рот, нос, руки, фар. 
ки. Глаза, нос и усы рисуем. Для | ТУК и бусы. Ноги матрешке при- 


храсоты на ухо привязываем бан- делайте такие же, как у зайчика. 
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согнуть ПРИКАЛЕИМЬ ПРАКЛЕИМО 


ГВИНА ЛАПКА ПИНГВИНА ЛЕНА БЕСКО- 
5х ЕАК 2 ДЕТАЛИ ЗЫРКИ 2 ДЕТ. 


Зҳо мышки 2 ДЕМ. 


ЛАПКА ПРИКЛЕМ ТЬ 
ЗАЙЦА 242, 
Бисчнок 5 ( 


КРЬМО ПИНГВИНА УХО ЅАЙЦИ; 
$ ДЕТАЛИ 2 ДЕТАЛИ 


„витер 


Дела домашние 


Празд- 
ничный 
стол 


В преддверии Нового го- 
да у хозяйки хлопот по- 
лон рот. Но пожалуй, 
самое ответственное де- 
л0 — праздничный стол, 
Надеемся, наши рецепты 


помогут разнообразить 
его, 


и шапочка 


Вам понадобится 900 г шерсти 
для свитера (размер 46—48) и 
180 г для шапочки. Пряжа дере- 
венская в 2—8 нити. Спицы № 6. 
Основное вязанье — крупные ячей- 
ки и резинка 2Ж2 (воротник, по- 
гоны, манжеты, карманы, низ ша- 
почки и свитера). 

Для образца узора «крупные 
ячейки» наберите 26 петель (число 
должно делиться на 8 плюс 2 кро- 
мочные). 

1-й ряд — после кромочной 4 
петли поменять местами: для это- 


Свекла ‘в сметане. 800 г свеклы, 
200 г сметаны, 1 луковица, 2— 
3 дольки чеснока, 1 ст. ложка хре- 
на натертого, 1 ст. ложка сахара, 
сметана, уксус и соль по вкусу. 

Испечь красную свеклу, 
очистить, нарезать поперек тонки- 
ми ломтиками в салатник. Хрен 
натереть на терке, добавить натер- 
тый на терке лук, растертый с 
солью чеснок, прибавить столовую 
ложку сахара, сметану, уксус и 
соль по вкусу. Перемешать и по- 
ставить в холодильник на 1 ч, пос- 
ле чего подать. 

Тарталетки с сыром. 200 г мас- 
ла сливочного, 200г сметаны, 3 ста- 
кана муки, 300 г свежего творо- 
га, „250 г сыра острого тертого, 
3 яйца, 1 ст, ложка манной крупы. 

Приготовление 


смешанную с 
соли, быстро 
ставить в хо- 
15 мин. Раска- 
Й пласт, 
ой кружки, раз- 


Растереть Желтки с тв 
Таа добавить манн, 
итые белки, ос 

торожно - 
Шать и, если ’н О К 


го снять их, не провязаря дано 
правую спицу, затем ЛОУ спит 
ввести за работой в 1-ю и 2-ю т 
ли, правую спицу вытянуть из ре 
4-х петель, тут же ввести ее то. 

ко в 3-ю и 4-ю петли, вернуть их 
на левую спицу и провязать 4 пет- 
ли лицевыми за передние стенки. 
В результате 3-я и 4-я петли рас- 


положились с наклоном вправо 
впереди. 1-й и 2-й. Следующие 
4 петли провязать так: сначала 
3-ю и 4-ю лицевыми за задние 
стенки, затем, не снимая их с ле- 
вой спицы, 1-ю и 2-ю — за пе- 
редние и после этого перевести 


3-ю и 4-ю на правую спицу. В ре- 
зультате петли поменялись места- 
ми: 1-я и 2-я расположились с 
наклоном влево после 3-й и 4-й. 
Повторять до конца ряда. 

2-й и все четные ряды — изна- 
ночные петли. 

3-й, 5-й и 7-й ряды — лицевые 
петли. 

9-й ряд — 4 петли провязать 
лицевыми, прежде поменяв их ме- 
стами с наклоном влево (см. 1-й 


ряд), следующие 4 петли провязать 


цельной рыбы, 1 
ковь, З лавровых 


ложка перца 1 ар 
нира: 1 свекла, зеленого 
горошка, 3 соленых огурца, 1 бан- 
ка грибов маринованных, 4 кар- 
тофелины. Для рыбного филе: 


1 ст. ложка желатина. 


‚леным горошк. 


Рыбу очистить, выпотрошить, 
оставив не отрезанными голову и 
хвост, сделать на спине продоль- 
ный надрез, чтобы при варке не 
лопнула кожа. Положить рыбу в 
продолговатую посуду, залить хо- 
лодной водой, добавить лук, мор- 
ковь и специи, поставить на сла- 
бый огонь и следить, чтобы вода 
не закипала, иначе рыба может 
перевариться и развалиться. Го- 


получилось 
через полот- 
"вылить ту- 
тин и раз- 
не давая кипеть. На глу- 
бокое блюдо налить рыбное желе 
толщиной в 2 пальца, поставить 
блюдо на Холод, чтобы желе окреп- 
ло. На него положить рыбу на бок, 
украсить ее вокруг четвертинками 
яиц, звездочками из моркови, зе- 

ом и все залить 
оставшимся желе, Снова остудить 
все блюдо. Когда весь желатин 
‹окрепнет», опрокинуть блюдо на 
другое, большее по размеру, по- 
крыть на несколько минут горя 
чим полотенцем, члобы заливное 
Легко отошло, от формы, Вокруг 
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Г 
А 


лицевыми, предваритель; 


но поме- 
няв их местами с наклоном впра- 
во. Повторять до конца ряда, 


11-й, 13-й и 15 
цевые петли. 

17-й ряд — 
1-го ряда. 

Все детали вяжите снизу вверх. 
Воротник (высота 16—18 ем) и 
отделку для карманов свяжите от. 
дельно и пришейте к модели кет- 
тельным швом. 

Шапочку начинайте С резинку 
2х2 и, провязав 3 см, перейдите 

нА 


"й ряды — ли. 


Узор повторять с 


на узор ячеек, свяжите по п 
10—11 см (8 мотива) и сді 
убавления: поменяйте спицы 
номер меньше и свяжите 5 см ре- 
зинкой 2 2, затем провяжите ли- 
цевые петли резинки по 2 вместе 
лицевой получилась резинка 
1х1. Свяжите 4—5 см резинкой 
1х1, оборвите нить, прошейте ею 
петли последнего ряда, туго их 
стяните, закрепите и этой же нитью 
сшейте шапочку. 


М. МАКСИМОВА, 
художник 


заливного букетиками разложить 
все овощи, порубленные на мелкие 
кубики, и заправить их майоне- 
зом. 


Жареное филе с грибами и сме- 
таной. 1 кг говяжьей вырезки, 2 ст. 
ложки растительного масла, 1—. 
2 ст. ложки горчицы, 1 чайная! 
ложка муки, 1 ст. ложка 
сливочного, 50 г грибов суше! 
белых, 200 г сметаны, соль по 
вкусу. 


Обмытое мясо смазать растер- 
той с растительным маслом гор- 
чицей и подержать 2 ч в закры- 
той посуде. Затем слегка обтереть 
от лишней горчицы, посыпать 
солью и мукой, подрумянить со 
всех сторон в сильно отколерован- 
ном жире. Переложить мясо вместе 
с жиром, в котором оно жарилось, 
в другую посуду, подлить бульон 
из грибов и поставить на 20— 
25 мин, закрыв крышкой, в ду- 
ховку. Готовое мясо нарезать ши- 
рокими ломтями поперек волокон, 
положить на блюдо, залить соу- 
сом. К мясу можно подать жаре- 
ный картофель и салат из огур- 
цов, 

Приготовление соуса. В остав- 
шийся в жаровне соус из-под мя- 
са положить отваренные и поруб- 
ленные белые грибы, влить под- 
соленную сметану, размешанную 
с мукой и разбавленную оставшим- 
ся грибным бульоном. Вскипятить, 
Этим соусом слегка облить. 
занное мясо. Оставшийся соус по- 
дать отдельно. 5 


на 


наре- 


ра, присыпками из У 
» С поверх м на- | лам с бо ной 
ряется 0,5— рхно е применат н и. 
с; 
Бе темперьту утки. нина, 10 г бор, 
8ТСя, Увеличиваета цинка и такое 


ся минеральными (тальк, 
цинка) и растительными (ку 


ных наг Несколько советов тем, 
номерная, РУзках. Это зако. ем, 


У кого | порошкам 
естественнан а потеют ноги, Гипергидроз — это р шох 
организма, помогающая ция | не только неприятный запах, В та- 

Живать нормальную ОЕ ких случаях страдает и кожа стоп: 
тела, водный и солевой балано, разрыхляетея, ощелачивается 
днако у 


(в норме реак ия 
некоторых людей | вов аа сал кожных покро- 


рицидным — 


од н способствовать 

Э развитию грибковых и в - 

а нервной системы, | тельных заболеваний. 8 

м ываемых вегетативных Если ноги потеют, необходимо 
в, неврастений, истерий ёрам 

аа Рий, | ежедневно по вечерам 


делать 10— 
(как только 


нарушений функц 


15-минутные горячие 
‚ренней секреции, 


можно терпеть) ножн 


еар 5 ые ванночки, 
» ия, добавляя марганцово-кислый ка- 
ИС В таких случаях, лий (до слабо-розового цвета во- | не пересушить ее, 1—2 раза в не- 
збавиться от чрезмерной | ды) или борную кислоту (из рас- | делю после ва 
потливости, надо лечиться от ос- 


новного заболевания. 
лезны при этом обти 
хладной водой, 


нны подошвы и 
чета 1 ст. ложка порошка на литр | складки между пальцами смазы- 
Очень по- воды), хороши и ванночки с отва- вают любым питательным кремом. 
рания про- ром ромашки (2—4 чайные лож- | Если же между пальцами появи- 
душ: они успокаи- | ки на литр). лась опрелость, кожу надо припуд- 
вающе действуют на нервную сис- Затем ноги насухо вытирают | рить присыпкой из танина с цин- 
тему. А З и припудривают межпальцевые | ком. Врач может в таких случаях 
Гипергидроз бывает общим (ког- складки и подошвы присыпкой. | выписать рецепт на какой-либо. 
да потеет все тело) и местным Присыпку можно насыпать в чул- кортикостероидный. препарат, к 
(когда потом покрываются лишь ки, носки, обувь. Многие приме- | примеру флуцинар, помогает так- 
ладони, стопы, подмышечные впа- няют после ножной ванночки та- | же борный спирт. 
дины). Нередко общая потливость кие средства, как жидкость «Ги- Страдающим гипергидрозом на- 


усиливается у мужчин и женщин | гиенаь, кремы «Эффект», «Ту- | до стараться покупать кожаные 
в период климакса, а потливость 


«У меня сильно потеют 


рист», «Триви». туфли и ботинки, а вобуви с микро. - 
ноги, и я никак не магу рук и ног — в юношеском воз- В аптеках всегда бывают в про- пористой или резиновой подмет- 
50 от этого избавиться. Что расте, в период полового созре- | даже раствор формалина, жид- | кой не ходить в течение целого 
135 делать?» р вания. кость «Формидрон», дубовая кора. | дня. На ноги лучше надевать = 
4 Ю. 3. Страдающим повышенной пот- На коробках с дубовой корой на- | чатобумажные или тонкие эла! 
Киевская область ливостью необходимо особенно писано, как полагается ее гото- 


тичные чулки, носки. Если никак 
тщательно соблюдать правила 


вить. Чтобы не кипятить полчаса, | нельзя обойтись без НОНО 
Подобное письмо не личной гигиены. Все потеющие можно залить кору крутым ки- вать пода 
ать - тела (ноги, подмышеч- | пятком (тогда достаточно подер- 
единственное в редак участки б ў о Н лор 
сте Бакас почте. Наш кор- ные впадины, паховые складки) | жать ее на медленном огне ми мажаой ткани марлі РЕБ. 
ме ежедневно мыть теплой во- | нут 10), остудить и процедить. ряем: случаях, 
Паутина с притер- | потливость стоп не поддается 
осила ответить на не- дой с туалетным мылом. А затем, | Перелив отвар во флакон ритер ео я } 
п ааа осушив полотенцем, присыпать | той пробкой или в баночку с плот- мено асаа 8 
г 5 Й й ющейся крышкой, хра- чу. 
те: (0) хирной пудрой или специальными | но закрывающ. 
Б. Я. КАРДА ШЕНКО. жир 
ола х 


КОМПЛЕКСНІ? 


принимают заказы 

на химическую чистку одежды 
и предметов домашнего обихода, 
Современная химчистка основана. 
на новейшей технологии 

и располагает 

необходимым оборудованием. 

В специальных машинах 

с помощью высокоэффективных 
органических растворителей. 

с одежды удаляется пыль, грязь, 
восстанавливаются 

гигиенические свойства ткани. 

В химчистку принимают 
изделия из всех видов тканей 

и трикотажа, натурального 

и искусственного меха. 


7 ЕЯ 


ё; 


< 
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РОСБЫТРЕКЛАМА. 


чи- 
«Если вы хотите сделать Я 602и Д 
тателям «Сельской нови», то опу аш у. г 
пожалуйста, песню «Три белых у 4 
годарны, ивп 

ра А аара А Д. Рудченко 
редь я». 
Косихинский ранок. 
Алтайский кра Е 

С такой же просьбой обратились в редак 
цию и многие другие наши читатели. 


| Остыли реки, и земля остыла, 
! И чуть нахохлились дома, 

Это в городе тепло и сыро, (2 раза) 
Аза городом — зима, зима, зима... 


ПРИПЕВ: 

И уносят меня, и уносят меня 

В звенящую снежную даль 

| Три белых коня, эх, три белых коня — 
| Декабрь, и январь, и февраль. 


Зима раскрыла снежные объятья, 

И до весны всё дремлет тут, 

И только елки в треугольных платьях (2 раза) 
Мне навстречу всё бегут, бегут, бегут... 


ПРИПЕВ 


Остыли реки, и земля остыла, 
} Но я замерзнуть не боюсь. 
Это в городе мне грустно было, (2 раза) 
! Аза городом — смеюсь, смеюсь, смеюсь. 


І ПРИПЕВ 


"КРОССВОРД 


а 


ТРИ БЕЛЫХ КОНЯ 


(4 
из телефильма «Чародеи 
Музыка Евгения Крылатова 
Стихи Леонида Дербенева 


Подвикно , 


2, 5% - //-РАЛЬ, 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ. 1. Старинная крестьянская одежда. 
3. Пушной зверек. 5, Минеральное удоб 
доклада, прения на собрании, заседании. 


знак. 24. Спутник Марса. 26. Изв 


Цветник. 19. Часть 


хотнич: 
собранных сельскохозяйствен оли сумка88. Количество 


ных продуктов, 34 К 
. специалист о, вяй” ‘РУПное озеро 
_37, Пресноводная рыба, ХоТНИЧЬем Хозяйстве. 36. Хищник. 


А. ТЕРЕНТЬЕВ, 


Е фельдше 
д. Бельско Псковской обнасти 


Консультант М, Рожков 


ОТВЕТЫ НА КІ 


Ы НА КРОСС 
по ГОРИЗОНТАЛИ 1 КОВАННЫЙ В 
на, 12, . 1. Москва, 5, 
б 12. сеа тон. 15. Санто Трет 0. Ров 1. Плати- 
„ 22. ‚ 24. +18. Карав 

с, 84, Ц, тела але. 26. Арба, 29 ясли 
, Куб: 41 га 86: Бра. 38, Природа 

Я ащ; 
7. Околица, 3. Клинок, 4. Арат, 5. Звон, 

17. Лазарот, 20. 19, . 
“Золото, 33, рщина, 28, 


э- ТО ВО- РО-ДВ ТЕ! - 


Эге дом — на семью из 
5—6 человек, В нем 
4 комнаты, веранда, кухня 
и кладовые. Архитекторы 
рекомендуют его для строи- 
тельства в центральных 
районах России и Западной 
Сибири. 

Через крыльцо и тамбур х 
попадаем в прихожую. В нее ! 
выходят двери всех комнат; | 
веранды, кухни и спален, і 
Большой проем, который 4 

| 


можно перегородить дверью- 
ширмой, ведет в общую 
комнату. ‘Третья спальня 
расположена на мансарде, 
В нее поднимаются по лест. 
нице, установленной в при- 
хожей. 
Кирпичные стены дома 
с широким швом, который 
к тому же покрашен извест- 
ковой краской. Деревянные 
элементы ограждения лод- 
жий и разные по размерам | 
оконные проемы укр, 
фасады. тенен 
На стены и перегородки 
дома идет 87 200 шт. кир: 
пича и 6,5 т цемента. Фун- 
даменты ленточные буто- 
бетонные заглублены ниже 
уровня промерзания грунта, 
На них расходуется 20,9 мз 
бетона. Для районов с проса- 
дочными грунтами в проекте 
разработан вариант столбча- 
тых фундаментов. 
Перекрытия — деревян- 
ные балки. Крыша чердач- 
ная, на мансарде — совме- 
щенная. Кровля из вол- 
нистых асбоцементных лис- 
тов. Полы дощатые, в сануз- 
лах из керамической плитки. 
Окна с раздельными переп- 
летами. Всего лесоматериа- 
лов потребуется 44,5 м? Са- 
мый тяжелый монтажный 
элемент — наслонные стро- 
пила — весит 55 кг. 
Сметная стоимость 
(по ценам, установли 
с января 1969 г.) 2 
11 тыс. руб. Строительный 
объем 336 м3, площадь за- 
стройки — 117 м?, общая 
площадь — 84 м?, площадь 
всех комнат — 53 м2, 
Инженерное оборудование 
дома рассчитано на строи- 
тельство в местах, не обеспе- 
ченных инженерными сетя- 55 
ми. Водопровод от водораз- | $ 
борных колонок. Канализа- ў 


ция — люфт-клозет с выгре- р 
бом. Отопление печное. На { 
кухне плита на твердом топ- Ея 
ливе. Потребная мощность У 
электроэнергии 31 кВт. |№ 


Впрочем, в проекте есть ва. 
рианты с полным инженер- 
ным благоустройством, с 
присоединением к инженер. | 
ным сетям, | 
Распространяет { 

184-12-160/1.2 е1 
ный институт ти 


пового про- 

табата дия. (Москва, 
, ‚А- | 
ная, 22), 445, Смоль- р" 


дой и она готова, 


й во, 
- == васолку || ЧИСТОЙ водой и д аа 


ВЕРАНА 10 


План Второго этажа. 


Цена 40 коп, 


арат Иванович Самсонов родился Индекс 70911 


в 1925 году в Иркутске в семье 
командира Красной Армии. 

Уже в детские годы Марат много 
рисовал, карандаш и альбом были 
его постоянными спутниками, Жизнь 
кадрового военного связана с. частыми 
переездами, и мальчик спешил ·вос- 
произвести на бумаге свои впечатле- 
ния о новых местах, друзьях... Но в 
своих мечтах о будущей профессии, 
видел себя военным, а не художником. 

Когда Самсонова призвали в армию, 
его портретные наброски, зарисовки · 
строевых занятий привлекали внима- 
ние. Вскоре Марат был направлен 
на учебу в Студию военных худож- 
ников имени М. Грекова, где его 
учителем, наставником, а впоследствии | 
и близким другом, стал замечатель- 
ный советский художник-график Ни- > 
колай Николаевич Жуков. и, 

В творчестве народного художника 
РСФСР Марата Самсонова большое 
место занимает военная тематика. - 
Признание получили и его, картины, _ 
посвященные родной природе, · 
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. ь. \ яг И. У Хеева, 
| ко: Ах х Р ч В Стари 
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Дороги войны | 


рқуү 


п 
еа еред сном е 
Круто пос 
его бычку 


2 


о ще попоили 
ЛИВ ломтик хлеб 
› НО тот только 


Серафима, какой 
т 
Реть с голоду не пета 


— Спасибо 
на 
Николаевна, Обой добром слове, 


сукна, в вязаной кофте, крупная, решитель- 


Литературные Страницы 


НИ 
есть колхоз, поме“ 


Серафима 


рукоятку, поленья и въехали. Сложил к пеҷ- 


ты разжу}? 
от азжуй, отк М сена ‘демся, вот 
| ко хлеба отказываешься он, Эхма, паря на сли рато 8 викнуо Амте бы © з 
л, как бы приглашая к ндриан отку- = ох да, забыла спросить ідриан, , пожурил бык 
почмокал он бам и ешку.— Вишь, — я маленько „ как он? 
кусочек. Тот поч впихнул Кешке в рот те ена, Андриан... Как т 
чмокал.— Н увствовал соль, тоже по- О брати Ва Иван Ар- 
ОА У вот, молодчина, я же гово с1а председательша ` 
х леб. Молочка бы ему з — Соломы можно овался, 
тепленького. апить Не р БЕ 6 
\ Рае ое оме и сошлись, пить чай. соломки и пошел. 
Г, * 
ле кес ам ринке со стакан будет, Тебе Стат а аан собрался уходить ВЕ аСт каждое утро, Шло время, 
} \ х ежду прочи; А той Андриан Е - 
Р \ — Я не буду, у меня что-то с молока Мо караульщиком па Ир СК есть, И 
\ \ — Давай подогрею сейчас. ЩЕ Что же это, вместо чучела? — засмеял. би р топорцила ое 
БЕ Вот вот, оживился Андриан, — ем г ндриан. — Подумать надо, я. Тетка Лукерья не \нараду сь вер- 
5 только перебороть хворь ан У пять достали кисеты, нику: ется напар- 
56 жизнь у него пойдет дархам Серафима в сапогах, в юб. = Башковитый! Теперь 
\ дет! ке из голубого рь что, покрутил за 


От молока бычок тоже отказался. Приш- 
лось насильно влить в рот. 

‚Шерсть на бычке высохла и пушилась 
а на лбу курчавился белый завиток. З 

— В Прогресса вышел, — сказала Агра- 
фена, которая знала наперечет колхозную 


х \ живность. 
ЎЎ Значит, породистый. 
57 Какой уж там породистый — серед- 
няк. Его отца за характер держат — смир- 


ный. Племенных бугаев посдавали давно: 
по кормежке и тяни ножки. Вон как был 
Буян, так тому копну на раз не хватало. 
Держали на соломе. А без кормов — какой 
производитель! Все одно что мужика дер- 
жать на лебеде или на постных галушках. 

Андриан усмехнулся. Аграфена тоже 


рассмеялась, прикрывая рот кончиком плат- 
ка. 

— Ну ты и скажешь. На галушках-то 
куда ни шло... 


т попало на язык.— Аграфе- 


— Ну, во 
й ватник, взяла ведра 


на набросила латаны 
и вышла на улицу- 

Андриан подсунул бычку сена под бок, 
положил к сам задул лампу, 


лег спать. 
Проснулся он от сильного грохота. Вско- 
а и Аграфена, засветила лампу. По.полу 


каталось ведро. Бычок бодал бочку с водой. 
Сено с полу исчезло. 
— Ах ты, едрена 
Андриан бычка. 
Аграфена достала с шестка отвар и, 
‘ив Кешку, погасила лампу. 


маха, — пожурил 


28 Молодчина моя, — сказал сквозь 

дрему Андриан и об жену. 

Утром Андриан п м делом определил 
ку в стайку. Агр а заняла у тетки 
ъи вязанку с работу. 

Андриан смелая 97 шинель, 

перетянулся рем: зился в прав- 
ление колхоза. 

Он шел серединой Уиицы. Собственно, 

в прямом смысле улицы и не было, запло- 
и оголен- 


дрова, 


ты были разобраны на 
г по себе, как стога 


ные избы стояли сами 
в поле. В правлении колхоза, в большом, 
разгороженном на три части доме, Андриан 
застал всех, еть. В комнате 
председательши Серафимы ы бы- 
ли Иван Артемьевич — 


труппы, бригадир, тоже инвалид войны, 
и приезжая учительница — вот и все кон: 
а Ми- 


мунисты колхоза, не считая старик 


хеева, который уже год сидел на печке, 
Рику перевалило за восьмой десяток 
не до- 


но он никак не хотел умирать, 

ждавшись с фронта ае сыновей. 
Иван Артемьевич взял партийные ДОКУ" 

менты Андриана и пообещал съездить на 

неделе в район, поставить его на учет: 

_ Перебрали всю крестьянскую работу и 
ничего подходящего для Андриана не при- 
думали. 

— Тебе бы окрепнуть надо,— сказала 


` другую — для 
АВ Пахло теплым стойлом. Он 
выпустил в ограду бычка, и Кешка, взбры- 

Пока 


ная, остановилась перед Андрианом: 


— А печь: топить сможешь? Из готовых 


дров? 

Андриан поднял глаза: 

— Печь? Могу. 

— Ну, тогда принимай овощехранилище. 
Дело ответственное. Перегрел — в росток 


пойдет, прораззявил — поморозил. 

— Это что, по градуснику? 

— По градуснику. 

— Пойдет, — Андриан взялся за скобу... „ 

По пути к дому зашел в магазинчик. 
Кроме крабов в банках, соли и черемши, 
ничего не было. О крабах в деревне и слы- 
хом не слыхали, глядели на этикетку 
и брезгливо отворачивались. 

Андриан спросил керосину. 

— Не привозили, — ответил продавец. 

— А нельзя ли где купить сена? — поин- 
тересовался Андриан. 

— Пошто нельзя,— сказал продавец. — 
Могу предложить за картошку. 

Тут же ударили по рукам. 

И Андриан пришел домой навеселе. 

— Ну, Кеша! Мы теперь с тобой при деле. 
Будем печки топить. Корму я тебе тоже 
расстарался. Спать будем на соломе, и зажи- 
вем мы, брат. Только вот что: мать за кар- 
тошку ругать станет? Как ты думаешь? 
А куда денешься, понимать надо. Печки 
топить тоже не мужское дело, не тот род 
войск. Но нам с тобой никак без работы 
нельзя. Нельзя без ней, Кеша. 

В стайке было парко. Пахло навозом 
и сушеной мятой. Андриан еще постоял, 
пожевал травинку и тогда уж пошел в дом. 
Аграфена даже не упрекнула А ндриана. 

_ С картошкой перебьемся. Вот смотри, — 
она достала из-за рамки семейной фото- 
графии деньги, облигации. — Истопничать 
бы погодил, Андриан. По ночам мыкаться. 

— Ну, это ты зря. Я вроде агронома 
буду при овощи. Мы уж с Кехой догово- 
рились. Ну, мать, при нашем-то семействе 
без согласия? 

— Да я разве... 


фена. 
— Ты бы мне завернула пару картошин 


да луковицу. Мое дело теперь такое; звез- 
ды на небе считать да картошку уплетать. 

— Неспокойна я за тебя, Андриан, — 
собирая мужа на работу, вздыхала Агра- 
фена. 5 

— Живы будем — не помрем,— Андриан 
насвистывал: «Ну-ка, песня боевая, расска: 
жи, подруга, нам...# 

— В избе-то свистеть, 
ги не водятся. 

— Сами золото. Ну, ты тут, мать, 
живай. 

Ночь пролетела, он и 
Испек две картошки: 
Кешки. 


— махнула рукой Агра- 


Андриан, так день- 


чаю не варил 
одну для себя 
Утром зашел преж 


де в стайку. 


кивая, начал носиться по двору. 


не пере- 


ке — и, пожалуйста, подбрасывай. 

Иногда вечерком, потемну прибежи 
Аграфена. В хранилище вдвоем совсем. 
не скучно. Андриан тогда оставлял двер- 
цу печки приоткрытой, и блики веселил 
стены, сам садился рядышком на лежанку. 

Ап Е хла праса Если б 
хараа, д всю бы ночь вместе 

И всегда расставание их был 

А когда Аграфена уходила, и: 
мался за шило и дратву: наращивал правую 
руку. Сделал несколько приспособлений: 
крючок, вилку, ложку. Крючком он мог 
взять ведро, завязать узел на веревке, 
что-нибудь подтянуть, поддержать. Ложкой 
черпал из котелка в чайник воду. Поначалу 
расплескивал. «Как не пролью ни капельки, 
так и Аграфене продемонстрирую». Рука 
постепенно крепла, наливалась силой. И од- 
нажды за столом, когда Аграфена подала 
в чашке суп, Андриан незаметно под столом 
пристроил ложку и начал хлебать. Агра- 
фена так и всплеснула руками... 

— Вот так, братуха, — говорил он Кеш- 
ке.— Живы будем — не помрем. 

Кешка, казалось, и этому радовался. Но- 
сился по ограде сломя голову, бодал Андриат 
на. 

— Столкнешь, бесило! Ишь ты, какой 
вымахал! Запрячь бы тебя, Кеха, а? Не 
возражаешь? И верно, давай робить. Смот- 
ри, Кеха, это тебе обновка. ў Я 

Андриай вытащил хомут. Кешка под- 
ставил голову, позволил надеть хомут и 
впрячь себя в сани. Но как только санки 
потащились за ним, Кешка подобрал ноги 
и дал козла. Шарахнулся в сторону и заг 
клинился оглоблями в калитке. Андриан 
принес Кешке кусочек посоленного хлеба. 

Бык поначалу мелко дрожал, а потом взял 
хлеб. Андриан потихоньку осадил его назад» 
высвободил из калитки, провел его по ограде- 

Кешка стал ходить с санями по двору. 
От него шел пар. 

— Эх ты, дурачок. 

Кешка лизнул хозяина в нос. 

занятием их застала Аграфена. 

— Ну, Андриан, честное слово, выдум- 
щик же ты. Отродясь не видывала, чтобы 
на коровах ездили. 

— Да ты, мать, и не сомневайся. Это же 
молодчина! — Кешка наставил рог в сторо- | 
ну Аграфены.— Вот те наї Корми его, а. он 
вон как! 

Когда появились на пригорках прота- 
лины и снег в лесу сник, Андриан выпи> 
сал в правлении билет на порубку жердей 

и дров. Ему отвели делянку неподалеку 
от деревни, на заросшей пешме, В паре 
с Кешкой он навозил и жердей и хлыстов 
на дрова. Обнес усадьбу изгородью- Пожв- 
луй, ни у кого такой в деревне не было. 

Такую же городьбу услужил и тетке 


Марье. 


„За этим 


Окончание следует 


аав 


Ваш 
новый 
дом 


(см. 3 стр. обложки) 


Вот уже пятый год на 
страницах «Сельской но- 
ви» публикуются про- 
екты домов усадебного 
|| тина, дается их описание 
и характеристики строи- 
тельных конструкций. 
Интерес к этой теме не 
я ослабевает. Приходят в 
И редакцию письма с во- 
пожеланиями, 
| советами, Вот что пишет, 
например, В. Б. Серин из 
Свердловской области: 
| «Статьи о новых домах 
очень нужны. Однако, 
| кроме красивого фасада, 
еще хотелось бы загля- 
нуть и вовнутрь дома. При- 
мериться к планировке, 
| понять, будет ли она так 
(жже привлекательна, как 
| (внешний вид дома, удоб- 
Д2 ли она для жизни 
семьи». 

Выполняя пожелания чи- 
тателей, в нынешнем го- 
ду мы будем наряду 

| |с характеристикой само- 
| го дома давать вариан- 
ты обстановки и убран- 
ства некоторых комнат, 
"Не будут забыты и про- 
[екты садовых домиков. 
‚Предпочтение будет от- 
-даваться домам из кир- 
{ пича, деревянным, руб- 
{| леным, брусчатым и 
ЕЙ то есть та- 
ким, которые почти 


| 
не | 
| каркасные с облицовкой листами 


Знакомство с домами для инди- 
видуальных застройщиков нач- 


нем с проектов серии 16, 
разработанных институтом 
для 


ЦНИИЭПграждансельстрой 
средней полосы России с расчет- 
ными наружными зимними тем- 
пературами воздуха от —20 до 
—40°.Все дома этой серии выпол- 
из кирпича. Инженерное 


нены 
оборудование упрощенное или 
полное. 

Дом, о котором мы сегодня 


расскажем, — одноэтажный, двух- 
комнатный (типовой проект 
№ 184-16-40/1). Лучше всего он 
подойдет молодой семье из двух- 
трех человек, желающей обзавес- 
тись сравнительно недорогим и 
удобным жильем. 

Общая комната просторная, 
площадью более 20 м?. Площадь 
спальни около ‘12,5 м’, кухни 
10 м? и прихожей 8 м?. Все по- 
мещения квартиры изолирован- 


ные. Проектом предусмотрены 
два встроенных шкафа, большая 
кладовая для хозяйственных 


нужд и веранда площадью 14 м? 
с отдельной’ холодной кладовой. 

Дом оборудован уборной с 
люфт-клозетом (выгреб), печным 
отоплением и плитой на твердом 
топливе. Архитекторами разрабо- 
тан также вариант оснащения 
дома полным инженерным обору- 
дованием с канализацией, водо- 
проводом, отоплением и горячим 
водоснабжением от котла КЧМ. 

Если вам в доме что-то приш- 
лось не по вкусу, то перепланиров- 
ка и другие переделки потребуют 
немного времени и средств 
это тоже предусмотрели проекти- 
ровщики. 

Несколько слов о конструкциях 
и материалах для дома. Фунда- 
менты столбчатые, но есть ва- 
| риант с ленточными бутобетон- 


| ными фундаментами с подвалом, 


Стены кирпичные из обыкновен- 
ного кирпича (или из пустотело- 
го). Перегородки кирпичные и 


содержат индустркаль- 
=, крупиотийариуных оков шлунатурни. Перекрытие г 
у г о де- 
в ДЕТ при ревянным балкам, утеплитель — 
ых механиз- | Минераловатные плиты. Крыша 
мов. | нердачная из наклонных стро- 


{ пил с кровлей из асбестоцемент- 
| ных волнистых листов (шифер) 
! по деревянной обрешетке. Детали 
| фронтона крыши и конструкций 
| веранды сделаны из обрезных до- 
сок, украшенных несложной резь- 
| бой. Веранда обшита «вагонкой», 


Рисунок Е. Ужакиной Окна и двери типовые, полы 


дощатые, в КУХ- 
не — линолеум, В 
санузлах керами- 
ческая плитка. 
Стены дома от- 


делывают отбор- 

ным кирпичом с расшивкой вос 
деревянные элементы кры ши, 
веранды покрывают 


крыльца и 
ой и лаком. Жилые и под 
ные помещения дома оклеивают 
обоями (можно и покрасить их Е 
штукатурке). В кухне, кладовой , 
тамбуре и люфт-клозете кле- 
евая покраска. Потолки белят. 
Расход материалов на построй- 


соб- 


ку дома: цемента М 400 — око- 
ло 7,5 т, бетона — 19,6 м”, 
| пиломатериалов — 21,3 м' (если 


пиломатериалы будут изготавли- 
ваться на месте, то потребуется 


| около 31 м3 круглого леса). Кир- 


пича пойдет на весь дом 


37 тыс. шт 


ма — 58,23 м?, ‹ 
32,69 м”. Сметная стоимость 
проекту — 9650 руб. Но следует. 
учесть, что в. зависимости 0 
местных условий (строительная 
база, дороги, механизмы, рабочая 
сила) стоимость может возрасти 
примерно на 20—50 % от смет- 
ной. Об этом необходимо помнить 
и получить консультации в мест- 
ных строительных организациях 
или, в крайнем случае, у тех из 
ваших соседей, которые сами не- 
давно построились. 

Остальные характеристики до- 
ма, материалы и изделия можно 
найти в альбомах проек- 
та № 184-16-40/1, который вы 
можете заказать по почте в Цент- 
ральном институте типового проек. 
тирования (125878, Москва, А-445, 
Смольная ул., 22). 

. Теперь заглянем, так ска- 
зать, внутрь дома и поговорим 
об интерьерах помещений. Что ка- 
сается отделки, то мы советуем 
строго придерживаться тех ре 
| комендаций, которые зало: 

в проекте. Возможны, ко! 
некоторые отклонения и за 
одного вида отделки другим. 
| Однако это почти всегда влечет 


5 А Семинар по благоустройств 
за `2) мы уе. 
Некоторые Ем по: К 
Зх „нчкоторы арнат 25 « осметика» стен и потолков 
распол по- Вы в 
5 а о р ехали в новый Ча 
ще в 
о хааг троемо ў дом может быть, поль- и потолки покр ние стены саа ета 
Установлен леж роне веранды ченны: о ОЗА НЫ р нан и еды 9 
\ быть ста п софа, Это может ле Е м ны | АЕ Е Вряд Ее зас турн Пр о еа 
а: рый ла на т домашние», | возникнет нуж, о 
Е ми построили и, - та ны 
покрытая грубой и т питально отремонтира, и т ян ее 
м одеяло а Рана роб вали его... Так или ина- нас 


шероховатости, , 


25 соты, на ней вазу или горшок 
:0 зетами. Р, 

. ядом с лежаком 

естился стол с табуретками. 


бот, инвент 
Вентаря или спорт 
принадлежностей 5и 


Расположение лежака-софы 


стороной 
выходящему из прихожей. 
Через это окно можно подавать 
блюда из кухни, если ваша семья 
или гости в хорошую погоду 
решили обедать на веранде. 
Осталось повесить шторы (де- 
ревянные или из мешковины, 
льняного полотна, отделанного 
аппликацией или несложной вы- 
шивкой), постелить циновку на 
пол, в ближнем углу поста- 
вить большое плетеное кресло 
или шезлонг. Воти вся обстановка, 

Она не загромождает площадь по- 

ла и в то же время создает 

впечатление уютного жилого по- 
мещения. 

Прихожая в доме хороших про- 
порций. Тем не менее в ней труд- 
но расставить мебель, так как 
этому мешает обилие дверных 
проемов, хотя архитекторы искус- 
но убрали часть их (из кухни, 
санузла, кладовой, тамбура) в 
"" ы, чтобы не мешать свобод- 
=) проходу. В простенке между 
входом в квартиру и входом в 

"кухню — место для вешалки. 

Ее легко смастерить из досок-реек, 

набитых на перегородку, и пото- 

‚ лок наверху. 

У окна, выходящего на веранду, 
поставлен маленький столик, ко- 
ый при необходимости облег- 
т хозяйке ‘сервировку стола на 
веранде. Над столиком неплохо 
было бы повесить полочку с аптеч- 
кой первой помощи. Стену рядом 

с дверью, ведущей в общую ком- 

нату, можно украсить большим 

календарем или кашпо с цветами, 

Пол советуем застелить домотка- 

‚ным ковриком, дорожкой или ци- 
’ новкой. Светильник простой фор- 
мы с мягким плафоном-рассеива- 
телем из молочного стекла завер- 
шит убранство прихожей. 

Как видите, здесь тоже почти 
вся площадь пола оставлена сво- 
бодной, не мешающей передвиже- 
нию. Ведь основное назначение 
этой части жилья — соединять 
между собою все помещения квар- 
тиры. В. КАМАИ, 

. архитектор 


" ЦНИИЭПграждансельстроя 


подремонтируют, 
перепланируют, 


жилье служило 


Поэтому мы, 
численным просьбам чи- 


страницах журнала 
очный семинар по благо- 
устройству дома. 

Тема наших 
занятий — 
стен и потолков, 


прямо по поверх: 
ные 


на 15—30 мм, 
Набивают дранку 
рона клетки приме 
тепла и звукоизоляции под ре- 
шетку набивают войлок. 

Прежде чем. приниматься за 
дело, осмотрите стены и пото- 
лок, простучите их. Там, где шту- 
катурка отстает, звук глухой. На 
этих участках штукатурку нуж- 
но отбить. Сбейте также потрес- 
кавшиеся места (они обычно пбяв- 
ляются от усадки стен). Причем 
подрубать края трещины надо 
так, чтобы она к основанию была. 
шире, чем на поверхности, 

Теперь примемся за приготовле- 
ние штукатурного раствора. Для 
каменных стен берем на 1 часть 
извести 2—4 части песка. Для 
сырых помещений (ванных, убор- 
ных, подвалов) — другой состав: 
на 1 часть цемента 2—5 частей 
песка и немного извести, которая 
придаст раствору пластичность. 
Деревянные стены штукатурят 
известково-гипсовым раствором 
(гипс ускоряет схватывание — оно 
начнется уже минут через 10). 
При необходимости можно заме- 
нить гипс цементом. 

В ящике или корыте смешайте 
известковое тесто и песок в соот- 
ношении 1:2. Потом, непрерывно 
помешивая, добавляйте мелкий 
песок и воду. Чтобы проверить 
раствор на густоту, опустите в не- 
го палочку. Прилипает раствор — 
хорошо. Если налипает большим 
комком, значит, жирноват и надо 
добавить песка. Теперь введите 
в известковый раствор гипс из 
расчета 2:1. Для этого насыпьте 
в посуду гипс, влейте воду, быст- 
ро размешайте до получения мас- 
сы, напоминающей густую смета- 
ну, переложите в известковый 
раствор и все снова перемешайте. 

Наносят штукатурный раствор 
не сразу, а в несколько заходов. 
Сначала первый слой в 3—4 мм, 
затем второй в 10—20 мм, чтобы 
закрылись все неровности по- 
верхности. И наконец, третий 
слой — накрывочный, Толщина 
его 2—8 мм, но его не наносят, 
а затирают поверхность предыду- 
щего слоя. 

Теперь несколько технических 
советов. Раствор будет лучше 
соединяться с оштукатуренной 
раньше поверхностью, если шту- 
катурку вокруг отверстия предва- 
рительно смочить водой. Предпо- 
ложим, вы перенесли дверь, за- 
делали старый проем и предсто- 
ит оштукатурить достаточно боль- 
шой участок стены, В этом случае 
работу. надо выполнять в два за- 
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решеткой, сто- 
рно 5 см. Для 


трещинки все ж тур- 
=. е порой прихо- 
ие новоселы | дится для 
< открывающей и ‘ороба | прежде а 
Т ся верх З всего пачинают Ка 
КОЙ, тоу вас появится допол РЫШ «переделывать» дона а {ате бунта за 


, требуется за- 
гвоздя), шту- 


у. вровень с поверх- 
ностью. в. 


После схватывания ` раствора 
Новую штукатурку нужно прите- 
Рок а Для этого исполь- 

терку (деревянную доще 
с ручкой). Затирайте ЕЕ 
движениями. штукатурка 
Успела засохнуть, смочите ее во- 
дой. 

Возможно, вы захотели удалить 
неровности, имевшиеся. на стене, 
или просто обновить штукатурку. 
Для начала снимите старую крас- 
ку. Можно это сделать смесью 
ацетона и бензина. Ею несколько 
раз смазывают стену, а затем 
соскабливают краску. Еще способ. 
Приготовьте массу из 1 части 
кальцинированной соды или по- 
таша, 3 частей гашеной извести 
и 5 частей воды. Смазав поверх- 
ность, оставьте так на сутки, потом 
старую краску не трудно соскоб- 
лить. 

Вместо соды можно использо- 
вать просеянную золу, но ее 
нужно в 10—15 раз больше, чем 
соды. Иногда применяют раствор 
каустика (1 часть на 5—6 частей 
воды и 5 чаотей мела). Через 2 ча- 
са после нанесения раствора 
краску смывают водой. 

После того как сняли краску, 
приступайте к перетирке штука- 
турки. Делают это известковым 
раствором, приготовленным с мел- 
ким песком без гипса. Сначала 
смочите штукатурку водой, а уж 
затем наносите раствор тонкими 
мазками и тщательно растирайте 
теркой круговыми движениями. 

Бывает и так, что стенка трес- 
кается, осыпается, а раствор сде- 
лать не из чего. Можно и из этого 
положения найти выход, правда, 
временный. Поврежденные места 
не трудно укрепить, наклеив тон- 
кую ткань (марлю, старый тюль). 
Естественно, материал должен 
быть светлым и по размеру боль- 
ше, чем щель или дыра. Место, 
куда будет наклеена ткань, пред- 
варительно смажьте масляной 
шпаклевкой, Затем наклейте ма- 
терию клейстером. Сгодится и ка- 
зеиновый клей. Ткань разгладьте 
и постучите по ней сухой кистью, 
приставляя волос перпендикуляр- 

но стене. 


А. РЫЩЕНКОВ, 
строитель 


Дети растут быстро. И вот 
купленная в прошлом году новая 
шубка уже мала. Что можно по- 
советовать в этом случае? Исполь- 
зовать мех, чтобы сшить пальто... 
для мамы. А мы вам поможем, 

Предлагаемое комбинированное 
пальто из ткани с { мехом рассчи- 
тано на 46 размер 4 рост. Оно пря- 
мого силуэта. Воротник-стойка, 
кокетки и верхняя часть рукавов 
выполнены из низковорсового ме- 
ха (цигейки, козлика, кролика), 
Основная часть пальто сделана из 
ткани, подходящей по цвету и фак- 
туре к меху (драпа, твида). 

Рукав рубашечного покроя вши- 
вается в открытую пройму без 
посадки по окату. Затем стачива- 
ют шов рукава и боковой шов 
изделия. 

Карманы большие, накладные. 
«Вход» в карман обработан лис- 
точкой или в рамку. 

Пальто двубортное. Застежка 
на навесные петли и пуговицы 
или пряжки. Подборт и низ паль- 
то с изнанки можно сделать из по- 
лоски меха так, чтобы небольшое 
количество ворса было видно с ли- 
ца изделия. Тогда создается впе- 
чатление, будто там меховая под- 
стежка. Сзади у пальто — шлица 
или складка. 


Лела домашние 


ни, если, конечно, 


часть воротника изготавливаетс; 
из ткани. 


И. КАТАЕВА 
художе 


| 


Паровоз везет 


БОКОБОЙ шов 


М 


Мех можно нашить сверху тка- 
мездра его 
тонкая. Если же мездра плотная, 
то из меха выкраивают детали 
и стачивают как обычно. Нижняя 


Золевмя 
\ 
М 


СРЕДИНУ РУКАВА 
м \, 
х 


—— 


Кого из родителей не выводили 
из себя разбросанные по полу дет- 
ские игрушки? Каждый вечер од- 
на и та же история: двадцать раз 
надо напомнить сыну или доче- 
ри, чтобы собрали своих «ми- 
щек» и «зайцев». А ведь можно 
сделать так, чтобы дети занима- 
лись этим делом с удовольствием. 


Смастерите из обрезков ткани 
(лоскутки наверняка найдутся в 
каждом доме) поезд (рис, 1). 
Паровозик можно приклеить к сте- 
не, а вагоны-мешочки прибейте 
гвоздиками. В них малыш сам, без 
ваших понуканий, станет уклады- 
вать игрушки. 

Ну а раз вы уже занялись иг- 
рушками, то, может быть, захо- 
тите и сделать их? Много времени 
это у вас не отнимет, а радость 
своим ребятишкам вы, несомненно, 
доставите. 

Например, из нескольких пробок 
нетрудно смастерить... крокодила 
(рис. 2). Но кроме пробок разной 
величины, нам понадобятся нит- 
ка, шесть булавок с головками, 
кусочек картона, масляные крас- 
ки или нитрокраски, нож и нож- 
ницы, универсальный клей, Все 
приготовили? Можно” начинать, 
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А полочки саол аа 


Сначала сделаем туловище. ИГ. 
лой или острым шилом прокалы- | 
ваем пробки и протягиваем й 
верстие нитку. Концы ее зав 
ваем узелками и закрепляем кле- ‚. 
ем. Втыкаем четыре булавки — это і 
лапки. Самая большая пробка — | 
голова. Ножом вырезаем рот и 4 
вклеиваем язык — красную тря- — 
почку. Втыкаем еще две булавки — 
глаза. Итак, есть голова, туло- 
вище, но нет хвоста. Его мы выре- 1 
жем из картона и вставим в про- у 
резь, которую надо заранее сделать } 
на самой маленькой пробке. Оста- 
ется покрасить игрушку зеленой 
краской, нарисовать улыбающийся. 
рот, и крокодил готов занять мес- 
то в вагоне. 

Еще проще сделать страусенка 
(рис. 3). Он умеет ходить — это 
кукла-марионетка. Для ее изго- 
товления понадобятся нитки, ве- 
ревка, две палочки и лист фане- 
ры. Из фанеры выпилим тулови- 
ще, голову и лапки. В отверстия, 
сделанные шилом или сверлом, 
вставим веревки (ноги и шею) и 
смажем`их клеем. Осталось 
крепить нитки одним кок 
палочкам, а другим — к То, 
ке, туловищу и ногам и +науч 
страусенка ходить, 


П; ея н) 
с ШеРстяноЙ, хлорат, Соединив | о зар 7 КУдель к 
или шелковой НИ, 


б, 
Рблюжья шерсть бывает, Мяг. 


зависит от 


70бумажной | но 
, 


роды овец, 
болезни и п. 
ных резко 
осенней стр 
Самые про 
находятся на 
с остальных ме 
А вот у малень 
шерсть мягкая и п 
ковая»). Трудно по. 
ная шерстинка` настолько 
что, не уступает стальной проволо- 
ке того же сечения. 
ая шеротинка удивительно 
и ле ъше человеческого 
при этом покры- 
та мельчайшими чешуйками напо- 
добие черепичной крыши, поэтому- 
то и умеет «сухой из воды выхо- 
дить»; капли воды стекают по че- 
шуйкам, как с крыши, а внутрь 
волокна попасть не могут. Однако 
если килограмм шерсти внести во 
влажное помещение, 
которое время ее станет больше на 
300 г,`так как пары воды легко 
проникают под чешуйки. На ощупь 
она будет 
С таким же успехом шерсть отдает 
полав в сухое помещение. 
Это ее свойство особенно ценно 
в одежде для рыбаков и спорт- 
Трикотажные 
обыкновенно 
шерсть обладает прекрасной воз- 
духопроницаемостью и при этом 
слабой теплопроводностью. Поэто- 
му в шерстяной одежде мы ста- 
обладателями 
«микроклимата»: постоянная тем- 


пература и влажность. 
многими замечательны- 


ми свойствами удивляет малень- 
кая шерстинка. Одно из них — спо- 


сказать о мохере, 
ских коз. Она 
С шелковистым 
НЫЙ цвет — чис- 
В пряже мохер чаще 
НЯЮТ С синтетической 
Яной нитью. В нашей 


рсть получа- 


то шерсть анго, 
длинная, тонкая, 
блеском, Натураль 


кие волокна 
спине животного, 
ст шерсть похуже. 
кого ягнен 


ушистая (+пояр- 


всего соеди 


стране подобную ше 
дагестанских, 
и оренбургских белых коз, 

Но прежде чем шерстинки скру- 
тить в пряжу, их нужно расчесать. 
В результате должна получиться 
пушистая масса без комочков и му- 
сора. Добиваются этого по-разно- 


«Когда-то 
трудно было найти жен- 
щину, которая не умела- 
бы прясть. Сегодня кар- 
тина другая 
у _-чио отыскать ту, 
рет этим ремеслом. 
страницах 
журнала постоянно 
чатаются статьи о забы- 


придерживаясь размеров, 

ных на эскизе (рис. р 
но длиннее (20—35 см), тем легче, 
им пользоваться. Верхняя часть. 
веретена называется носком, ниж- 
няя — пяткой. 


Прежде всего шерсть моют в 
теплой воде (если перед стрижкой 


затем вручную разбирают 
небольшими порциями, 
то через не- | разъединяют слипшиеся волокна, 
дильщиц. К средней части верете- 
на (чуть ниже утолщения) туго 
привяжите хлопчатобумажную. 
нить длиной 40—50 см и обмотай- 
те ею вокруг веретена несколько 
раз по часовой стрелке (можно 
сделать на веретене насечки, тогда 
нить будет удобнее привязывать) 
и, сделав скользящий узел, закре- 
пите нить на носке (рис. 3). К вере- 
тену можно подвесить неболь- 
шой грузик (пряслице), чтобы оно 
стало потяжелее. Сядьте на донце 
прялки, как это делали в старину» 
или возьмите стул и поставьте его 
к кудели так, чтобы она оказалась 
под левой рукой. Затем тремя паль- 
цами левой руки вытяните из куде- 
ли полосу шерсти шириной в пол- 
сантиметра, длиной 2—3 см, присо- 


расчесывают на деревянном греб- 
не, с длинными, тупыми и редки- 
небольшой клочок 
шерсти надевают двумя руками на 
вертикально расположенные зубья 
и руками разводят в стороны. Кло- 
чок разделяется надвое. Половин- 
ки складывают и повторяют дви- 
пока волокна не лягут в 
одном направлении. Обработав та- 
ким образом 150—200 г, шерсть 
сворачивают в рулон — получи- 
лась кудель. 


них посвя- 
тить пряхам». 
Е. Дроздова 


Ярославская область 


ми зубьями: 


зоваться деревянными дощечками 
с набитыми на них гвоздями: на 
одну кладут шерсть 
чешут. Еще один старинный спо- 
соб. Шерсть обрабатывают колеб- 
лющейся струной. Конструкция ее 


задней ть 
ге 


обручальное колы 

ЦО: если 
тей, сложенных вместе, 200 
через него, значит, 
замечательной ма Е 
тонкопряхой. Немало пес с Е 
2 сложено! п хрр з 

древнейших времен известно 
веселое, быстрое деревянное вере- 
тено, с помощью которого волок. | 


на превращались в пряжу. Попро- | 
буйте его выточить из СА ы, . 


Юз 


Теперь поучимся у старых пря- 


едините ее к концу хлопчатобумаж- 


ной нити и скрутите их вместе по ча- 


скручиваться 
Существует немало сортов шерсти, 
из которой прядут нити для руч- 
ной и машинной вязки. Лучшие 


проста: на сырую, согнутую в дугу 
ореховую палку натягивают жиль- 


в 2—4 мм. ‚Шерсть укладывают 
на деревянную решетку, над ней 
держат самодельный лук, оттяги- 
вают струну и бьют ею по шерсти. 
Дрожащая тетива 
и мусор через просветы решетки 
просыпается вниз. Шерстобиты — 
которые занимались этим 
ремеслом, были уважаемыми мас- 


е и эластичное волокно. 
К ним относятся известные у нас 
мериносовая, 
и верблюжья. 
Мериносовая шерсть — 
пушистая. Одним из лучших сор- 
тов мериносовой шерсти считается 
австралийская. 
Ангорская шерст! 


шелковисто: 


разбивает ее, 


ъ — это ‘мягкий, 


совой стрелке, помогая веретеном. 
Начинайте прясть; веретено дер- 
жите за носок тремя пальцами 
правой руки и равномерно вра- 
щайте по часовой стрелке, а из 
кудели в это же время вытягивай- 
те волокна тремя пальцами левой. 
руки. 

Когда спряденная нить станет 
длиной с вытянутую руку, ма- 
мотайте ее на пальцы левой руки 
и накрутите на среднюю часть 
веретена. Нить закрепите на ност 
ке скользящим узлом и про- 
должайте прясть, время от времени. 
накручивая готовую пряжу на ве- 
ретено от середины вниз. Когда 
нижняя часть веретена запол- 
нится, накручивайте на верх- 
нюю — так пряжа лучше дер- 


жится. Отяжелевшее верете! 
освободите: смотайте нитки в В 
бок. Напрядите еще 
Теперь нить от клубка соедин 
с нитью от веретена и. 
вместе — вот только тепер! 
пригодна для вязания. 
Не огорчайтесь, если сразу | 
получится ровная нить. 
терпения, усидчивости — 
| будут все ровнее и ровнее 
{ МАК. 


и м 


| 
| 
| 


Ритмическая 
ка. Она 


гимнасти - 


вошла, нет, 
буквал ьно, во рвалась в 
массовый спорт сравни- 
тельно ‘недавно. Нд по- 
пулярность ее уже на- 


столько велика, что се- 
годня, пожалуй, нет че- 
ловека, который бы не 
читал или не слышал 
об этой «чудо-гимнасти- 
ке». Просят рассказать 


о ней, помочь освоить 
гие 

упражнения. и многа 

читатели «Сельской 


ви» 


Итак, 
' ЧТО же тако 
о; е — 
ческая гимнастика? Это - ритми. 
простых и доступн набор 


ний, знакомых вам ЕЕ 
утренней или прованс аи 
зарядки. Но выполн: РЕ 
9 Е а яются они 

р ыстром темпе, 
под музыку в стиле «диско». 
Ритмическая гимнастика — преж- 
де всего тренировка, которая дает 
необходимую нагрузку мышцам, 
суставам, сердечно-сосудистой и 
дыхательной системам. Ну, а му- 
зыка способствует эмоционально- 
‘му подъему, создает хорошее 
настроение, делает занятия прият- 
ными. 


ыа. 


Е 9 і НОЧНЫХ упражне- 
ре а О положение — 
а е. Поднимитесь на 

? вверх, затем опусти- 
тесь в исходное положение. Пов- 
торите. После чего — неболь- 
шой выпад на левую ногу, одно- 
временно поверните туловище 
влево. Вернитесь в исходное по- 
ложение и проделайте то же в дру- 
гую сторону. 2. Вытяните руки 
вперед. На каждый счет — смена 
положений рук впереди, потом 
хлопбк руками сзади. Выполните 
те же движения, но поворачивая 
туловище влево и вправо (пятки от 
пола не отрывайте). Разведите ру- 


Кто может заниматься ритми- 
ческой тимнастикой? Практичес- 
ки все — и взрослые, и дети. 
Но прежде чем приступить к за 
нятиям, посоветуйтесь с врелом: 
поскольку нагрузка на органи 

статочно велика. 

З нужно одеваться Для рит- 


2 ? На первую 
мической гимнастики, оло, а 


часть (разминку) = пое. 

поскорее разогреться- Те, о 
лишних К 

ен оставаться в 


ки в стороны, пальцы сожмите 
в кулаки. 3. Слегка приседая, по- 
верните туловище влево, возвра- | 
щаясь в исходное положение, сде- 
лайте рывок выпрямленными в 
стороны руками. То же проделай- | 
те в другую сторону- 4. Сгибая, 
поднимите левую ногу, сделайте | 
хлопок руками под коленом. 
Поставьте ноги вместе, руки разве- 
дите в стороны. 5. Ноги на ширине 
плеч, руки в стороны. Поверни- 
тесь влево, наклоняясь вперед, 
правой рукой коснитесь пола, ле- 
вую поднимите вверх (колени по 
возможности не сгибайте). По- 
смотрите на левую руку и не вы- 
прямляясь, повернитесь вправо, 
смените положение рук. Повтори- 
те. Разогнитесь и сделайте два 
круговых движения в правую сто- 
рону: При этом левая рука на 
поясе, а правой очертите в возду- 
хе круг. Выполните то же в дру- 


гую сторону: 6. Бег на месте в те- 
чение 2,5—3 мин. заканчивает 
разминку. 

После разминки следует неболь- 
шая пауза-отдых. Ее продолжи- 
тельность не более 1—1,5 мин. 
За это время можно выполнить еще 
1—2 упражнения на расслабле- 
ние мышц. Например, такие: ноги 
врозь на ширине плеч, руки ввер- 
ху; поворачиваясь влево, опустите, 
расслабляя левую руку, немного 
присядьте, вернитевь в исходное 
положение; повторите все в дру- 
гую сторону. 


Закончив разминку, сосчитайте 
пульс. Для кого-то на первых по- 
рахи одной подготовительной час- 
ти будет достаточно. Те же, кто 
переходит к основной, может снять 
лишнюю одежду, которая надева- 
лась специально для того, чтобы 
лучше разогреться. 
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` закройте, 


Упражнения основной части — 
на них отводится 15—20 мин. при 
общей длительности урока 
30 мин.— выполняются лежа или 
сидя. Поэтому надо заранее под- 
готовить коврик или какую-нибудь 
подстилку. В отличие от раз’ З 
ки, где все упражнения клас 
цируются по анатомическому 
принципу (то есть внимание было 
уделено мышцам рук, плеч, шеи, 
ног, туловища), упражнения основ- 
ной части строятся по качествен- 
ному принципу и призваны разви- 
вать силу, гибкость, выносливость 
всего организма. Однако набор 
упражнений обязательно должен 
предусматривать смену нагрузок 
на те или иные мышечные группы. 
Кроме того, сюда надо включить 
прыжки, чередующиеся с бегом. 

Вот несколько упражнений, ко- 
торые могут войти в основную 
часть: 1. Исходное положение: 
встаньте на колени, руки подними- 
те вверх. Сядьте на левое бедро, 
руки переведите вправо, возвра- 
щаясь в исходное положение, вы- 
полните руками круговое движе- 
ние вниз-влево; повторите все в 
другую сторону. Мужчины могут 
усложнить упражнение — при- 
сесть, опереться на вытянутые впе-. 
ред руки, прыжком перейти в и 
лежа на руках, вернуться в И 7 
ное положение. 2. Лягте на спину» 
обопритесь на локти, взмах согну- 
той левой ногой. З. Повернитесь 
на живот, руки разведите в сто- 
роны, прогнитесь, поднимая и ру- 
ки, и ноги, вернитесь в .исходное 
положение. 4. Сядьте, обопритесь 
сзади на вытянутые руки, на каж- 
дый счет поочередно резко сги- 
байте и выпрямляйте ноги («ве- 
лосипед»). 5. В положении сидя 
притяните руками колени к груди; 
сохраняя это положение, перека- 
титесь на спину и вернитесь в 
исходное положение. 

В последнюю, заключительную, 
часть занятий входят в основном 
упражнения, связанные с чередо- 
ванием напряжения мышц и пол- 
ного их расслабления. Умение рас- 
слаблять мышцы отдельных групп 
и всего тела поможет вам пре- 
дупреждать утомление, повысит 
работоспособность. Кроме того, п 
расслаблении снижается возб р 


збуди- 
мость нервной системы 
успокаивается. Такие Е 


лучше выполнять лежа 
на с 

(Баоведите руки в стороны, глаза 

полностью расолабь 


АЕРА 


я 
а 


о оне ан окно 


_ занимается умственным трудом. 


х — досках 
для резания хлеба и раз- 
делывания теста, подно- 
сов, мисок, ложек, За ни- 
ми, конечно, требуется 


а правило, для Занятий ис- 
уется музыка без гол 

О в конце комплекса т 
нагрузки можн з 


мую песню. И 


Уход. Вот несколько сове- 
тов, которые помогут вам 
в этом деле. 


течение урока 
повторяться несколько раз. 


Теперь о самоконтроле. 
следует измерять до разминк 
зу после окончания занятий 


Пульс 
и, сра- 


и по- 
следний раз спустя 10 мин. Спе- 
циалисты считают, что пульс на 


пиках нагрузки может быть равен 
220 ударам в минуту минус воз 
раст занимающегося. В противном! 
случае упражнения надо облегчит: 

и, скажем, перейти с бега, на хо, 
бу. Через 10 мин. после оконча: 
занятий пульс должен полно ю | 
восстановиться до исходного. Если | 
этого не произошло, значит, на-! 
трузка для вас велика и ее необ-! 
ходимо снизить. Обычно, по мере | 
тренировки, частота пульса умень- | 
шается: Не бойтесь одышки и уси- | 
ленного сердцебиения — это необ- 
ходимое условие улучшения ваше- 
го физического состояния, Утомле- 


т 
пение ч, "Ы Иметь уже ростые 
Омп. реде 
гимна лексе ри, Представ. 
Ы мич « 
ке Теперь, "оне “ХИТрости» 
на т "первы рим 
ствие и обаз,Д00тавля олж 
Вать вашему ЗаТеЛЬно Е 
п Возрас тво- 
одгоТовленности. ТУ, Физической | В хозяйс 
Подбери Дл азминки | най тве наверняка 
Ко выражен орную Музыку, с Дется немало деревян- 
ным ритмом ›Сяр-| ной домашней ут 
Данием в ней и преобла- н бо утвари. 
тов. В Ударных инст "И, кадки для 
а м отдыха румен- | засолки огурцов, капу- 
спокойная мелодия, 17 СТЬ зву- | Сты, помидоров в всевоз 
НОА Части музыка болт, 4,8 Основ. | можные корыт 16803: 
ная по сравнению 2% замедлен- | ки, ящики, лари для х 
Однако четкий рис с разминкой. | нения овощей, не а 
СУтствовать, М должен при. | ужео мелоча р 


ние к концу — тоже естественно. 
После первых занятий у многих 
тся болевые ощущения в 
х. Явление это закономер- 

7 Не. пугайтесь и не прекра- 
щайте делать комплекс. Можно не- 
сколько снизить нагрузку, заме- 
нить на время упражнения сило- 
вого характера на несколько облег- 
ченные. Хорошо помогают снять 
мышечную боль массаж, баня. 
Наш журнал адресован сель- 
ским труженикам. Невольно воз- 
никает вопрос: нужна ли им рит- 
мическая гимнастика? Ведь в те- 
чение целого дня многие из них 
‘испытывают большую физическую 
нагрузку. Но нагрузка эта слиш- 
ком однообразна, не на все груп- 
пы мышц. Поэтому гимнастика 
для механизатора или животново- 
да не меньше нужна, чем для того, 
кто ведет «сидячий» образ жизни, 


Из 


«Уважаемая редакция! 
Недавно смотрела пере 
дачу «А ну-ка, девуш 
ки». И там одно из за- 
даний участницам было 
такое: поделиться секре- 
тами своей национальной 
кухни. Вот и я хочу вам 
предложить публиковать 
на страницах журнала 
интересные народные ре- 
цепты». 


‘что, проявите силу воли, пере- 
} а Занятия ритми- 
мнастикой помогут вам 
укрепить здоровье, но 
‘красивую осанку, изба- 


Московская область 


Г. Мирошкина 


ТИ. МАЗАНОВА, 
Ы стер спорта по 


ляет смолу, 
Вкус заготовок. 


шица Беан ее размазывают по 

Ужку и крышке бочки. 
Затем бочку заливают водой и а 
тавляют на сутки, изредка пере- 
мешивая известковое молоко чи- 
стой деревянной палкой. На следу- 
ющий день бочку опорожняют и 
промывают теплой и холодной во- 
дой. В обработанной таким образом 
бочке запасы долго не плесневе- 
ют. 

А вот способ, которым пользова- 
лись еще наши дедушки и бабуш- 
ки. Они пропаривали бочку с вет- 
ками можжевельника и мяты. 
Можжевельник прекрасно уничто- 
жает разные микроорганизмы 
(гниль, плесень) и удаляет непри- 
ятные запахи. Технология такого 
пропаривания проста: свежесло- 
манные ветки можжевельника и 
мяты укладывают в бочку и зали- 
вают ее кипятком примерно на 3/4 
объема. Потом берут чисто про- 
мытый булыжник, нагревают его 
(на газе, на раскаленных углях) 
и щипцами осторожно (горячие 
брызги!), но быстро опускают в 
бочку — вода сразу закипит. Нак- 
ройте ее крышкой и укутайте теп- 
лым одеялом или чистым полович- 
ком. На следующий день из бочки 
все выливают, споласкивают ее 


рецептов старой 


Крутая гречневая каша. 1,5 фунта 
крупы просеять, можно поджарить 
на легком огне до колера, всыпать 
в горшок, чтоб заняло немного бо- 
лее половины горшка. Положить 
ложку чухонского масла, ложечку 
соли, влить кипятку так, чтобы 
крупу едва покрыло, размешать, 
накрыть крышкой, поставить в го- 
рячую духовую печь не менее как 
на три часа, Подставить под дно 
горшка сковородку с водой, для 
того чтоб каша не пригорала, Ког- 
да подернется сухонькой корочкой, 
снять сковородку, перевернуть гор- 
шок вверх дном, продолжать печь. 
Подать к каше молоко, сливки или 
растопленное масло. Можно подать 
ее ко щам. Также варится пшен- 
ная каша, но она ко щам не подает- 
ся, 

Картофельные котлеты. Вымыть 
картофель, опустить в холодную 
воду, сварить, очистить, тотчас раз- 
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Чистой водой и о, 
говорится, к Употре 

Затхлого запа 
КИ можно избавить 
зать изнутри их 
водой и Мл отрубей, на 

ДОЙ и оста #7 

в теплом ее на : 


золы или стиральной 
на 1 л го 


емкости, 
ченные под соления, не 


Под дождевую воду бочки 

инируют — тогда они не ааай 
не пропускают воду, но и не заг- 
нивают. Парафин хорошо раство- 
ряется при комнатной темпе 
в бензине. Этой смесью обрабаты- 
вают всю поверхность бочки. Бен- 
зин быстро улетучивается и остает- 
ся тонкое ровное парафиновое пок- 
рытие. 

Доски для разделки мяса, рыбы, 
лука, других пищевых продуктов 
моют теплой водой с мылом, ош- 
паривают кипятком, протирают 
мелким песком (вдоль волокон), 
споласкивают чистой водой и су- 
шат на воздухе. 

Деревянные ложки без рисунка 
надо периодически кипятить в ра- 
створе питьевой соды (20—30 г 
на 1 л воды) и тоже протирать 
мелким песком. Расписные ложки 
просто моют теплой водой с мылом. 

Остальную мелкую деревянную 
утварь (подносы, подставки, миски, 
солонки и т.д.) хорошо мыть отва- 
ром луковой шелухи. Они от этого 
не только становятся чистыми, но р 
и преобретают красивый желтый 
цвет. 


кухни 


мять, протереть сквозь дуршлаг. 
Положить половину ложки масла, 

2 яйца, всыпать четверть стакана 

муки, немного соли, сделать кот- 

летки. Смазать каждую яйцом, об- 
сыпать сухарями и жарить в мас- 
ле. 

Соус к ним можно грибной или 
молочный. 

Пудинг из яблок. Четверть фунта 
чухонского масла, 4 яйца, треть 
стакана сахару, 11/3 стакана тер- 
той булки, лимонной цедры с поло- 
вины лимона, 2 стакана простого 
яблочного пюре из печеных, све- 
жих или вареных сушеных яблок, й 
треть стакана коринки (изюму) 
Все хорошенько размешать, завя 
зать в салфетку, намазанную 
лом. Опустить в кипято 


мше 3 Е. Молоховец 
«Подарок молодым хозяй } 


29 
С-Петербург, 1902 г. № 


«Уважаемая. редакция! Я знаю, какую 
песню вам надо напечатать в первом 
номере нового года — «Снег кружит- 
ся». Думаю, со мной согласятся мно- 
гие читатели, ведь открыть год песней 
о любви просто замечательно». 

Краснодарский край Д. Губанов 


С такой же просьбой в редакцию 
обратились и многие другие наши чи- 
татели. 


ПТР] Е и“ 


2 
данини 


В Ш 
ии 
наи 
пани 
Е 


РЕЧИТАТИВ: Сегодня весь день идет 
снег. Он падает, тихо кружась. Ты 
помнишь — тогда тоже все было за- 
сыпано снегом. Это был снег нашей 
встречи. Он лежал перед нами белый- 
белый, как лист бумаги, и мне каза- 
лось, что мы напишем на этом листе 
замечательную повесть — повесть на- 
шей любви. 


| 
Снег кружится 


Музыка С. БЕРЕЗ 
Стихи Л, козлов 


УМЕРЕННО = 
Такого снегопада, б С 


Такого снегопада 

Давно не помнят здешние места! 

А снег не знал и падал! 

А снег не знал и падал! 

Земля была прекрасна, 

Прекрасна и чиста! 
ПРИПЕВ: 

Снег кружится, 

Летает, летает, 

И, поземкою клубя, 

Заметает зима, заметает 

Все, что было до тебя, 


35 - 25 Бане в 


На выпавший, на белый, 6+ 
На выпавший, на белый, 

На этот чистый, невесомый снег 
Ложится самый первый, 
Ложится самый первый, 

И робкий, и несмелый, 

На твой похожий след. 


ПРИПЕВ 


Раскинутся просторы, 
Раскинутся просторы 
До самой дальней утренней звезды! 
И верю я, что скоро, 
И верю я, что скоро 
По снегу доберутся 

Ко мне твои следы! 


ПРИПЕВ 


троительное искусство. 7. Наийень 
шая частица химического элемента. 8. Денежная единица Ита- 
лии. 9. Род многолетних трав семейства тыквенных. 10. Неболь- 
шая акула, объект промысла. 13. Ценный скульптурный и отде- 
лочный камень. 16. Столица Перу. 17. Пушной зверек. 18. Со- 
ветский космонавт. 19. Сельскохозяйственное орудие. 20. Прес- 
новодная рыба. 21. Покровительство, защита. 24. Цветок. 
25. Компетентная коллегия специалистов, создаваемая при про ў. 
ведении различных конкурсов, смотров ит. д. 26. Роман О. Ба 
чара. 29. Мифологический персонаж. 32. Роман Майн Р 
33. Приспособление, служащее для зачерпывания, разливки 
ит. д. 34. Марка советского зерноуборочного комбайна. 35. Фор- 
ма подготовки научных кадров. 

ПО ВЕРТИКАЛИ. 1. Инструмент скульптора. 2. Единица 
силы тока. 3. Вид художественной обработки изделий из метал- 
ла, картона и т. п. 4. Ягода. 5. Буква греческого алфавита. 

. Однолетнее злаковое растение. 10. Стихотворение Н. А. Некра- 
сова. 11. Русский естествоиспытатель, 12. Садовый цветок. 
13. Сельскохозяйственная машина. 14. Произведение изобра- 
зительного искусства малой формы. 15. Ротационная машина 
для печатания малотиражных изданий. 22. Полупроводнико- 
вый прибор. 23, Электронный переключательный прибор. Ис- 
пользуется в логических элементах и ячейках памяти ЭВМ. 
27. Смазочное масло. 28. Легкая двухколесная пассажирская 
коляска, влекомая человеком. 30. Древесное или травянистое 
вьющееся растение. 31. Город в Эстонии. . 

Молдавская ССР, с, Цауль С. СМЫКАЛОВ 
ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, 
ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 12 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ. 1. Армяк. 3. Песец. 5. Селитра. 7. х 
ты, 8. Шпинат. 10. Росянка, 13. Тип. 15. Чад. 17. Ашуг. 19. Бе- 
зе, 20. Исток. 21. Талон. 22. Рюмка. 23. Марка. 24. Фобос. 
26. Ибсен. 28. Уран, 29, Воск, 30. Вяа. 82. Аул. 34. «Энергия». 
38. Бордюр. 39. Злотый. 40. Иремель. 41., Шмель. 42. Алтай. 
ПО ВЕРТИКАЛИ, 1. Аргали. 2. Колос. 3. Питон. 4, Ц та. 

5. Сыр, 6. Аша, 7. «Даиси». 9. Такса. 11. Омут, 12, Крен. 
13. Тетерев, 14. Пакгауз. 15. Черника. 16. Домысел. 18. Газон. 
19. Боров. 23. Мираб. 24, Фавн, 25. Сочи, 21. Надой. З1. Ягдташ. 
33. Урожай. 34, Эри. 35. Егер8. 86. Гиена, 37, Язь. — р 


ВАШ новый ДОМ 


(См. стр. 84) 


К ульназар Бекмурадов принадлежит 
к тому поколению туркменских ху 
ложников, для которого восьмидесятые 
тоды стали периодом творческой зре- 
лости. 

Окончив в 1963: году Государствен- 
ный институт кинематографии в Моск: 
ве, К. Бекмурадов возвратился в Аш- 
хабад, где поначалу работал художни- 
ком на телестудии. Но имя его стало 
широко известным лишь после того, как 
он представил на суд зрителей свои 


полотна. 
В картинах народного художника 


республики Кульназара . Бекмурадова 


живопись сродни музыке: В туркмен- 
ской народной музыке протя жная, под" 
нимающаяся вверх мелодия неожидан 
но обрывается ‘спадом, паузой. Таки. 
картинах художника неожиданный по- 
ворот, излом . позы, жеёта или линии 
вносят острую выразительность В по- 
койный ритм «повествования». О 
Произведения К. Бекмурадова отл! 
чает особого ‘рода романтизм, заї 
чающийся не в сюжете и не в компо: 
зиции, а в том, что границы его’ка тин 
обладают способностью как бы ра 
таться, окрылять скромные по с 
вещи, давая возможность пох 
вать большой и сложный ми 
делами холста. 


Вернисаж «СН»! 
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Седа пошла п 
> Чего обижаться, 


мальчишек растут, Чего 


не жить? Еще б на трактор побыстрее по- 


ставили... 
— А что случилось? 
Е придрались! махну 
рукой Валера. — Как асфальтированные а 
роги в хозяйстве построили, «гаишники» к 
нам повадились. Во ко делать-то нечего] 
Ну вот, ехал я, значит, после работ: 
родном «Кировце» — спешил 
нятное дело. Скорость 
Крутанул резко на повороте 
тела, а трактор набок. Милиция тут как 
тут. Человек чуть жизни не лишился, а они: 
дыхни в трубочку... Права отобрали, — Ва- 
лера тяжело вздохнул.— Ну ладно, если б 
выпил нормально, а то всего стакан для 
бодрости. И представляешь? Целый год 
- маялся: то в стройгруппе, то в гараже зпо- 
дай — принеси»... 
= Акак меня на той неделе забрали, 
1 ал, да? начал ‘исповедоваться» 
4 402— Стою себе спокойно на дороге, 
нийло не трогаю, а тут старлей подъез. 
жает — и здорово живешь — усаживает 
меня в коляску и везет в район. А за что? 
Неужели нормальный человек не может пос- 
ле получки погулять?., 
Признаюсь, не по себе мне стало от это- 
го разговора, от спокойно-бесстрастного тона 
Громова, Что же все-таки произошло с моим 
другом?.. 
ЛАДНО отстроились Громовы — дом 
как теремок — на четыре комнаты, на шесть 
окон, украшенных резными наличниками, 
Думали, приведет сюда Виктор молодую же- 
ну, и все будет честь по чести, всем в те- 
ремке места хватит, Однако сыну совхоз 

предоставил однокомнатную квартиру в но- 
№ вом каменном доме со всеми удобствами, 
| и жена уговорила Виктора поселиться «по- 
Ё дальше от стариков». Он СИЕ хотя 
| спустя некоторое время пожалел Е к 

не заладилась жизнь У молодых, 98 
Витя стал уходить ночевать к своим род 

5 == своим в соседнюю 
телям, а Шура к 
‘деревню, 2 
Е Не пойму я, хоть убей: ар В 
Хватает? — говорила, тяжко ие ЕЯ 
Денисовна, мать Виктора.— Врод З 

арабатывают хоро 

Чара, живут отдельно, Бан уживчивый, 
Шо, У Вити характер добр: На: и льет-то 
Ура... всем она недовольна; 


ся — я п 
НОМ губить 


отец Виктора Е 
а- 
стула, кивнул мне; 
терраске Покурим? 
т складом 


вздохнул 
ергей Василье- 
сказывал, ка- 


«беломорину», С. 


сладко было, холо 
выдюжили,,, 
Раньше мы как 
вых звездочек, 
прихватывали, 
мем «Кировец» 
какая силища, 
он простаивает! 


ДНО-Голодно, но ничего, 
разве все расскажешь! 
работали? С зорьки до пер- 
сутки половинили да еще 
Все в поле, А сейчас? Возь- 
— ЭТО ж какая махина, 

по сколь часов 


ТИЛИСЬ», только в свой огород да 


на дно 
бутылки глядят... Лишили за прогул пре- 
мии? Ну и ладно, обойдусь, Нужна, де- 


когда я поро- 


за деревню. Буд- 
Унять, одернуть? 

строгости нужно поболь- 
ше! — он закашлялся в кулак. 

— Дядя Сереж, а что с Витькой-то слу- 
чилось? — осторожно спросил я, 

— Одно на другое навалилось. С Шур- 
кой нелады, Он детишек хочет, а она и слы- 
шать об этом не желает, одно талдычит: 
надо для себя пожить, Для себя — это как? 
Не понимаю. Ногу на ногу, сигаретину в 
зубы — к телевизору. Это, что ли, для се- 
бя? Портниха называется! Мужику рубашку 
сшить не может, о серьезном я уж не го- 
ворю. Стыдоба! Будь я на Витькином ме- 
сте!.,— разошелся Сергей Васильевич, но, ви- 
димо, вовремя это понял и малость по- 
остыл.— Да, а о сыне, Я вот что ду- 
маю, Все куда-то стремятся, Кто в началь- 
ники выбиться, кто города поглядеть, кто 
лишние штаны купить, а наш уперся в же- 
лезки — не сдвинешь, Я говорю: сынок, ты 
бы пошел учиться, какие твои годы! А Вить- 
ка качает головой: опоздал я, батя, пусто- 
та во мне, Какая, господи, в его годы пу- 
стота! От этого и пить стал... А могло ведь 
все по-другому статься? — то ли у меня, то 
ли у себя с саднящей горечью спросил Сер- 
гей Васильевич, 

Могло, но не сталось, Все реже думает 
об этом сам Виктор, его уже не мучает, 
как прежде, дистанция между желаемым и 
действительным, 

— Вы все говорите, советуете, а сами-то 
знаете, как надо жить? 

Впервые, наверное, в его словах я почув- 
ствовал скрытую боль, 


НЕ ЗНАЮ, решился бы я рассказать эту 
историю, если бы касалась она только Викто- 
ра Громова. 

Но вот справка, которую мне дали в сов- 
хозе: «За 1982 год из-за пьянства хозяйство 
потеряло 425 человеко-дней». Получается, 
что один: день весь совхоз был «закрыт на 
выходной», А ведь цифра 425 явно заниже- 
на, Она отражает только те случаи, кото- 
рые были, так сказать, официально зафик- 
сированы, 
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— Вы преузеличиваете, — зам. 


л ди 
о мн 
Да и, ке со 
оа Е ” Кстати сказать, У нас 
КО с деся' ах пь 
0 которые все дело р ЕЕ 
од ок... А ве есят! 
есяток.., это — 
она ожившихся жизней, как не сл р а 
у Вити Громова, А к рс 
ват? Только ЛИ он сам? Ша 
ЛЫШшал я в седе; ч 
: что 
ми делать? Что может Е лат анаа 
равляющий, бригадир? И е, 
ищить премии, перевести на ни И 
Ваемую работу? В лучшем случа . 
ии в 
а, пьянотво страшно, страш. 
нее равнодушие, с которым ој: Я 
товарищи по работе относятся Рае 


а в глазах 
шо!» 


И тут же; «Безна Слы. 

А рядка, гово - 

хал, И звеньевой говорил ста Но мое 

ведь дело маленькое, Начальство решит — 

Знахит будем внедрять,» 

опробовал рассказать об этом. директо- 
ру. Он только поморщился: 

— Ну при чем здесь 


два солнышка 


ких передовыми методами не перевоспи- 
таешь. А вообще-то зачем про Громова 
писать? Есть у нас преқрасные ребята, спе- 
циалисты, Не нужно тень на ясный день 
наводить... 

Да, есть в хозяйстве отличные парни, 
есть — разве кто спорит? Ну а как все же 
быть с Громовым? Неужели его пора 
«списывать со счетов», не рано ли? 

— Котати, наш совхоз — одно из пере- 
довых хозяйств района, Кадрами, слава бо- 
гу, обеспечены, даем прибыль, строимся... 

Вот главное! — заключил директор. 

Значит, несложившиеся судьбы десяти мо- 
лодых парней — это частности? А. борьба за 
них — дело никчемное, пустяшное? 

К счастью, не все в моей родной дерев- 
не так рассуждают. 

— Я думаю, Витя еще поднимется, — го- 
ворил мне звеньевой Колданов.— Поста- 
раемся его «отбить» от этой беды. Только 
один человек тут ничего не сделает, нужно 
всем миром. 

„.Как-то вечером перед моим отъездом мы 
условились с Виктором встретиться возле 
клуба: посмотреть репетицию концерта, ко- 
торым совхозная самодеятельность готови- 
лась встретить праздник урожая, Витя 
выступал в нем как солист хора, 

Полчаса прождал я его у клуба и уже на- 
чал беспокоиться, не случилось ли чего? 
Решил сходить к его родителям — может, 
он на огороде заработался. По дороге встре- 
тил деда Балалайку. 

— Ты кого ищешь-то, милок? — поинте- 
ресовался он, — Витьку? Так он с мужика- 
ми в гараже сидит, премию, понимаешь, за 
талоны по качеству обмывают,,. Сегодня ты 
к нему лучше не подходи, не советую. 

И все-таки я надеюсь: Виктор встанет на 
ноги. Может быть, эта вера есть во мне, 
потому что в душе моей еще живет друг 
детства — неугомонный, добрый и справед- 
ливый Витька Громов... 

Вот почему по просьбе Виктора я изменил 
фамилии людей, не называю хозяйства, где 
они работают. «Сам понимаешь, мне здесь 
жить, А каково перед людьми будет! Со 
стыда ведь сгорю...» А раз беспокоит парня. 
мнение односельчан, значит, есть надежда 


на исцеление, Александр НЕВСКИЙ 


Новгородская область 


«хитрости» 


Воспользовавшись одним из опи- 
санных способов, заменяют сгнив- 
шие венцы и добавляют к ним 
дополнительные, Последние укла- 
дывают поочередно то с одной, то 
с другой стороны дома, поднимая 
стены на нужную высоту (обычно 
на толщину бревна плюс 5—7 см). 


| 
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Сначала устанавливают бревна 
второго венца, а затем окладного. 
Перед тем как поднять дом, 
освободите место около трубы в 
чердачном перекрытии и на кров- 
ле. Если половые балки врезаны 
в нижние венцы, то снимите доски 
около печи. Для чего это делают? 
Скажем, стены имеют высоту 3 м 
и ширину 4,5 м. При подъеме их 
на 10 см вверх стены отклоняются 
в среднем на 5 см, на высоте 20 см 
перекос уже будет до 10 см, а при 
подъеме на 30 см — до 20 см. Ко- 
нек крыши и вовсе отклоняется 
вдвое больше стен. Именно поэтому 
и приходится освобождать пол, 
перекрытие и кровлю. Кроме того, 
рекомендусм снять переплеты, 


И топит, и поит. Конечно, уса- 
дебный дом для деревни — самый 
подходящий. Но в последние годы 
немало построено и «многоэта- 
жек». В этом случае сад и огород 
оказываются уже не «под боком», 
а подчас довольно далеко от дома, 
Вот и приходится там обзаводить- 


БРУСОК 
ПРИВИНЧЕН 
К стане 


Дом «растет» 


А теперь разберем другие вари- 
нты подъема стен. 
Е Подъем по стойкам исключает 
смещение дома по ео 
к фундаменту. Осуществит 


можно двумя способами. Расска- 
жем о них подробнее. 
Первый способ (рис, 1). 


В 50—70 см от углов дома с обеих 
сторон фундамента роют ямы Е 
биной не менее 1 м. В них ст Бат 
строго вертикально доски и БЕ 
ряют расстояние от стены до до! б 
Этот размер и будет определят 
толщину брусков сжимая, которые 
делают на 1—2 см меньше. Бруски 
отесывают с двух сторон, а стойку 
только с той, что прилегает к 
сжимам. 

Сжимы обычно ставят с двух 
сторон по длинным стенам дома 
и скрепляют их болтами диамет- 
ром 15—20 мм, через предвари- 
тельно просверленные отверстия. 
Головки и гайки с концами долж- 
ны быть утоплены. Болты ставят 
в верхних и нижних бревнах. Та- 


ким образом, прочно сжатые стены | 
во время подъема не будут сме- | 


щаться. 
Стойки толщиной 17—20 см вка- 
пывают в землю и плотно ее трам- 
буют. Для большей жесткости мож- 
но поставить подкосы. Затем в 
стойках через 10, 15 или 20 см 
просверливают отверстия диамет- 
ром 20 мм. Первое отверст 
лают под тем бревғ 
будет заменяться. 
ми и сжимами до 
около 2 см. 
Когда в отверстия будут встав- 
лены стальные штыри, незаменяе- 
мые верхние части стен окажутся | 
как бы подвешенными. Это позво- 
лит, удалять через пространство 
между стойками нижние бревна и 
обновлять венцы. | 
Если же требуется нарастить 
фундамент или увеличить высоту 


ся маленьким домиком, 
можно и инструмент с. 
передохнуть, и погреться. Обычно 


в таком «скворечнике» ставить 
фундаментальную печь н 
образно, а 


в котором 
ложить, и 


часто и подкл: 
Оригинальн: 


=] 
я 
Е 
я 
> 
2 
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м 
я 
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ч 
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ской АССР 
«Вначале по возмо 
лите (скажем, 
потолок и пол. 
к окну стол, 
таллический поддон и сверху вод- 
рузите,.. самовар. Именно он и бу- 
дет служить отопителем, Теперь 
металлическую трубу выведите че. 
рез форточку, 


в месте прохода 
изолируйте ее асбестом, На изгибе 
трубы сделайте шибер, то есть 


маленькую задвижку (тогда при 
загрузке самовара топливом не 
нужно будет каждый раз снимать 
трубу). Осталось разжечь самовар, 
и в вашем домике станет тепло 
и уютно, не говоря уже о том, что 
горячий чай всегда под рукой, 
Только не забывайте по мере выки- 
пания воды подливать ее», 
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стен, дом одновременно с дву? 
противоположных сторон подни 
мают на 10, 15 или 20 см, пере 
ставляя штыри, Во избежание п. 
рекоса поднимать дом за од 
прием надо не более чем на 15 см. 
аменив венцы и нарастив фун- 
дамент, стены опускают. Лучше 
всего это делать с помощью клинь- 
ев, забитых между бревнами. Их 
постепенно вынимают, покачивая 
в орана Места, где находились 
? е. 
материалом, лывают конопатным 
еперь осталось 5 
мыи закрыть рас е4 
способ (рис. 


между ними и стенами 
зазор 2 см. В этом случае стены 
будут скользить между брусками. 
поднять дом (рис. 3) 
можно домкратом, рычагами 
До (бревнами). 
омкрат соответств 7 
зоподъемности бараа ее Я 
под него доску, на верх фу 
мента, Между головкой и 6 
ми также вставьте кусок ® 
Если домкрат нельзя постави 
фундамент (скажем, домкрат 
сок), часть кладки разбирают 
на нужную высоту Ь 
сгнившую древесину. 
При подъеме дома вагами сна. 
ла делают козелки, например, а 
высоту фундамента. Затем в ниж. 
нем бревне вырезают отверстие, 
в которое вдвигают конец ваги. 
Если нужно лишь нарастить фун „1 
дамент без замены венцов, то клад: Г | 
ку приходится немного разбирать, л 
Для прочности под козелки, кроме 
ножек, ставят еще стойки. Посколь- 
ку подъем производится за два. 
и больше приемов, делают козе 
разного «роста». Или кладут ч 
баки нужной толщины, на них н 
стилают толстые доски, а 
устанавливают козелки, 


мастерить, часто используют 
боте линейку. И как неудобно 
вает, если ее не оказывается В ЯЩЯ 
ке. Чтобы она была все время 
глазах, рекомендуем л 
ваться советом М. Коренева, 
Ленинградской области (рис. 
В торец стола или верстака 
ГВОЗДИКИ с достаточно шир 
шляпкой. В линейке сделайте 
рези. Чуть согнув ее, вставьте м 
ду «распорками». * 
Против заноз. Думаем, м; 
наши читатели пользуются услу: 
Гами» тачки. Так вот, за- 
щитить руки от царапин и заноз, 


Оч 
я 


о 


попробуйте к 

дверные скобы. По таржхена. | 

Н. Лисова из села Верхнее вц- 
области — вы об - 

леете (рис, 2). 3 р. в 
маленькой прихожей. 

чем, скамейку, а сонра 


«вмести, г 
тельных» помер Ве, и Ч 
откидная и Я ДЬ она = 
(рис, 8)“ “ Мот занимает мало 


являются 
нию? 


ЛощАЛЬ 12м2 


е требования предъ- 


Рис. 5 


Л СУШИЛЬНЫЙ ШКАФ 
2 ШКАФ АЛЯ ПОСУДЫ 


КАФ АЛЯ. КРУПНОЙ 
Осуды 
ХОЛОДИЛЬНИК 


7. СПОЛ-ПУМБОЧКА 
8 МОЙКА . 
9 РАБОЧИИ СПОА 


ЛО ПЛИТА 


|, И. СПОЙКА-ШКАФ 


к ее оборудова- 


ВОВлУХООЧИСТИЩЕЛЬ 


2 < ящик АЛЯ ОВОЩЕЙ 


Я 
11711 
ИТИИ 


кл 
рисунка. Учас 


ЧИМИ столами, ^- 
мо! 
лучшевсего 255 йкой 


глазурованно! 
кой. 


'делка долж- 
до ряда полок и шка Н 


ов, подвешенны Е 
столами и мойы х Зад рабочими Еў 


йкой 
высоте 140 см от по — Ы? 


Потолок бел естко 
клеевой побелкой > Баа 
Телскусетзвенное освещение в кух- 

Ужно иметь не только общее, 
НО и местное — над рабочим сто. 
лом. В кухне-столовой над обеден. 
ным столом советуем повесить лам. 
пу-бра или лампу-плафон. Для об- 
щего освещения подойдет неболь- 
шая, скромная люстра или стек- 
лянный плафон белого, желтого, 
зеленого цветов. Избегайте крас- 
ных, синих и фиолетовых тонов — 
они вносят пестроту, утомляют. 

Набор мебели для кухни, конеч- 
но, может быть разным, но всегда 
должен включать несколько основ- 
ных предметов: рабочий стол, 
мойку, плиту, шкафы или полки 
для посуды, холодильник. Распо- 
лагают их, как правило, тремя 
основными способами: вдоль одной 
стены, вдоль двух противополож- 
ных стен или углом. Для экономии. 
движений хозяйки во время рабо- 
ты предпочтительнее первый и тре- 
тий варианты. Однако в любом 
случае старайтесь не заставлять 
стену с окном. 

Самой удобной расстановкой 
предметов в ряду архитекторы 
считают такую: рабочий стол на- 
ходится в середине, слева от него 
мойка, а справа — плита. Это ядро 
любого интерьера в любой кухне. 
И его надо по возможности при- 
держиваться. Остальную мебель 
размещают произвольно. Напри- 


РИС. 
Сегодня в сельских усадебных 
домах архитекторы проектируют 
кухни трех основных типов: ра- 
бочая кухня; кухня с эпизодиче- 
ским приемом пищи; большая кух- 
ня-столовая (рис. 1—8). В зави- 
симости от типа изменяется и 
площадь Но 5—7, 8— 
—14 м’). 
нь два типа кухонь пред- 
назначены для домов, где есть 
отдельная столовая или обеденное 
место в общей комнате (гостиной). 
В кухне-столовой (рис. 4) выде: 
ляется постоянное место для обе- 
денного стола, другой мебели, 

Во всем этом нам важно разоб- 
раться потому, что дальнейшие 
рекомендации будут касаться каж- 
дого конкретного типа кухонь, 

Для небольшой семьи архитек: 


мер, слева от мойки и справа от 
плиты хорошо поставить еще по 
одному маленькому столику-тум- 
бочке. Завершить этот ряд можно 
холодильником или высокой стой- 
кой-шкафом. Над разделочными 
столами, плитой и мойкой вешают 
шкафчики с дверками, сушку, вы- 
тяжной воздухозаборник. 

На рис. 5. показан один из воз- 
можных вариантов набора кухон- 
ной мебели для большой кухни- 
столовой, рассчитанного на семью 
из 4—5 человек. Все остальные 
типы кухонь будут иметь похожий 
или меньший набор оборудования, 

Сейчас наша промышленность 
выпускает достаточно разнообраз- 
ную кухонную мебель. Подобрав ее 
по своему вкусу и потребностям, 
вы сумеете легко оснастить любую 
кухню. Но многое можно сделать 
и своими руками, тем самым при- 
дав кухне своеобразный колорит 

и уют. Об этом мы поговорим в сле- 

дующих номерах журнала. 

В. КАМАЙ, 
архитектор ЦНИИЭПграждан- 


торы рекомендуют второй тип 
кухни, для средней — предпоч- 
тительна кухня-столовая, а для 
большой семьи кухня первого или 
второго типа и отдельная столо- 
вая, которую при необходимости 
можно объединить с общей ком: 
натой, открыв широкий проем 
остекленных дверей или убрав раз- 
движную перегородку. 

Несколько слов об отделке кух- 
ни, Начнем с пола. Из сообра- 
жений гигиены и удобства уборки 
он должен быть теплым и гладким. 
Этому требованию отвечают дере- 
вянные крашеные полы, а также 
из линолеума на теплозвукоизо- 
лирующей основе (или безосновно- 
го линолеума) или из плиток по 
деревянному основанию с проклад- 
кой из оргалита. Желательно лино- 


Дела домашние 


блузон 


Чтобы связать такой 
48—50 равмера, подготовьте 
ти (пряжа № 32/2 в 4 


№ 2,5. Вязанье ажурное, } 


е (1-й ряд — лицевые пет- 

2-й ряд — изнаночные петли 

и так чередовать) и платочное — 
горловина, 

Для образца ажурного узора 
наберите 27. петель (число должно 
делиться на 4 плюс 1 петля для 
симметрии узора плюс 2 кромоч- 
ные). 

1-й ряд — * 1 лицевая, 1 накид, 
3 петли вместе лицевой за задние 
стенки, 1 накид. От * повторять до 
конца ряда, В конце ряда 1 лице- 
вая и кромочная. 2-й и все чет- 
ные ряды — изнаночные петли 


Подушки- 
игрушки 


Такие забавные подушки-игруш- 
ки нетрудно сделать из ярких ло- 
скутов и цветных ниток (рис. 1). 

В них можно на день прятать 
детское постельное белье, пижаму 
или ночную рубашку. Кстати, от 
этого будет зависеть размер по- 
душек-игрушек, Если они вам по- 
нравились, воспользуйтесь наши- 
ми выкройками, которые даны 
по клеткам (рис. 2). 


Итак, начинаем, 


1. Переведите выкройки на плот- 
ную бумагу (причем обязательно 
отдельно все детали). 


2. Снимите выкройки деталей 
(носов, глаз, лап, ушей) на кальку 
и вырежьте. 


3. Сложите ткань по долевой 
нитке в два слоя и выкройте 
туловище подушки-игрушки. Не 
забудьте оставить по 1 см на швы. 


4. Отметьте, где должны распо- 
лагаться глаза, лапы, нос, уши, 


лды провязывать изнаночной 
). 3-й ряд ицевые пет- 
5-й ряд — у товторять 
с 1-го ряда. Верхняя часть рука- 
вов и низ модели украшены чулоч- 
ной полосой с бугорками (см. схе- 
му): из одной петли вывязывать 
пять следующим образом. Из опре- 
деленной петли вывязывают ли- 
цевую петлю за переднюю стенку, 
делают накид и вяжут еще лице- 
вую петлю из той же петли, 
и так чередуют одну лицевую с од- 
ним накидом, пока не получит- 
ся нечетное число петель. Заканчи- 
вают вывязывание обязательно ли- 
цевой петлей. Цосле этого петлю, 
из которой вывязывали, сбрасы- 
вают с левой спицы. 


Условные обозначения: 
— - изнаночная петля 


43 { петли выВязать 5. 
= лицевых 


$-5 петель вместе лице- 


Изнаночные 
ряйн! — все петли 
‚лицевые 


ой за задние стенки 


ЕЁ 


5. Для мелких деталей под 
те лоскутки подходящего ці 


6. Уши зайца и хрюшки сдела 
двойные, внутрь их проложи 
какую-нибудь плотную ткань, вро 
де бортовки, Половинку уха мож: 
но выкроить разного цвета. Детали _ 
сложите лицом друг к другу и про- 
щейте на машинке, оставив отвер- 
стие снизу, для того чтобы их 
вывернуть. Уши прогладьте. 


7. Приметайте глаза, лапы, носы 
к одной из половинок туловища. 
по ранее сделанным отметкам 
и пристрочите их на машине 
швом зигзаг или пришейте на ру- 
ках. Зайчику надо еще приделать 
усы. 


8. Сложите половинки туловища 
лицом друг к другу, внутрь вло- 
жите уже готовые уши и сшейте 
туловище по трем сторонам. У фи- 
лина вместо ушей заложите ки- | 
сточки из разноцветной шерсти, 


9. Выверните сшитую подушку- 
игрушку: По незастроченному 
краю пришейте пуговицы и пет; 
или вшейте застежку «м 
если в подушке-игрушке 
складываться постельные принад: 
лежности. Можно и просто набить 
ее чем-то мягким и наглухо за- 
шить потайным швом, 


Г. РОМАНОВА, 
художник 


Работу начинайте с низа переда 
и вяжите перед и спинку без пле- 
чевых швов. Сначала 7 см чулоч- 
ной вязкой, затем столько же 
ажурной и 7—8 см чулочным 
вязанием (изнаночная гладь) с бу- 
горками. Далее чередуйте аж 
ные полосы (7 см) с чулочны! 
(8 рядов). Довязав до горло: 
разделите вязанье пополам и 
жите порознь каждую часть, у! 
ляя со стороны горловины: в. 
дом лицевом ряду провязь“® 
по 2 петли вместе, ў 

Выполнив работу до плеч, 
найте в том же порядке при 
лять петли, чтобы вывязать го 
вину спинки, которая по фор 
такая же, как и на переде. 
число петель станет первонач 
ным, обе части вязанья соеди 
и далее вяжите точно так: 
как перед. Отутюжьте вязанье, 
касаясь самой нижней полосы 
чулочной вязки. Затем наберите 
кромочных петель пройм п 
для рукавов и вяжите их отп 


тяните в разные 
модели и рукавов, 


мочных горло 
леске) и об; 


над- 
ить 
за- Дикорастущие Это растение травянистое, мно- 
голетнее. Стебли его состоят из 
съедобные отдельных сегментов, корневище 
длинное, ползучее. 
ЗА, Сразу после таяния снега на по- 
ик Хвощ лях, лугах, на песчаных речных 
с отмелях, в огородах почти во 
полевой всех районах СССР и особенно в 
лесной зоне появляются сочные 
толстые столбики-стебли высотой 
6—15 см, увенчанные споронос- 
да ным колоском, напоминающим 
гел овальную головку. Как только спо- 
Ч- ры созреют, он отмирает, за ним 
ке гибнет и весь стебель. Но это не 
тм конец жизни. Взамен из земли под- 
УЕ нимаются бесплодные ветвистые, 
р- зеленые, членистые стебли, вытяги- 
си вающиеся на 15, а то и 40 см 
ы, Ветви на этих стеблях тонкие с че- 
я- тырехзубчатыми влагалищами, 
в- торчат они, словно иголки у сос- 
к- ны,— в виде мутовок. 


Блюда готовят из колосков- 
пестиков и молодых сочных стеб- 
лей розовато-фиолетового цвета, 
Собирают же их тогда, когда они 
только-только появляются на свет, 
И как показали исследования, они 
весьма питательны. Судите сами, 
Хвощ содержит до 8 % азотистых 
веществ, до 2 — жира, до 14 % — 
углеводов и до 100 мг аскорби- 
новой кислоты. Причем даже после 
кипячения хвоща полевого в отва- 
ре остается до 37 % витамина С. 

‚А теперь попробуем несколько 
блюд. 

Хвощ полевой с молоком, 1 ста- 
кан полевого хвоща, 1 стакан моло- 
ка, 15 г сахарного песку, 

Пестики хвоща освободить от 
оболочек, вымыть, измельчить но- 
жом, залить молоком, добавить са- 
харный песок, перемешать и дать 
постоять 5—10 мин, 

Начинка из хвоща полевого для 
пирожков, 200 г хвоща полевого, 
50 г репчатого лука, 1 яйцо, 4 ст, 
ложки сметаны, соль по вкусу, 

Пестики хвоща, очищенные от 
оболочек и вымытые, измельчить 
вместе с вареным яйцом, добавить 
пассированный лук и сметану, 


| 100 г хвоща полевого, 100 г кар- 


| полевого измельчить ножом или 
| сечкой, добавить картофельное пю- 


| посолить, перемешать и запечь 


| ложка 


«Дорогая редакция! Я в этом го: | 
ду кончаю школу. На последний я 
школьный бал хочется одеться по- | 
наряднее, Опубликуйте, пожалуй- 
ста, модель платья для выпускно- 
20 вечера», 


И. Ропавка 


Полтавская область 


Это платье сшейте из светлой 
гладкой или в мелкий рисунок 
ткани. Материал подберите легкий 
(креп-жоржет или хлопчатобумаж- 
ный шифон), 

Вертикальные складки застроче- 
ны до линии талии, рукав цель- 
нокроеный. Ниже линии талии 
складки заглажены, но можно 
оставить их и мягкими, Горлови- 
на оформлена шарфом, который 
завязан мягким бантом. Посереди- 
не спинки «молния», по талии по- 
яс-ремешок. 

Рекомендуемый размер — 46, 

На чертеже условно обозначено; 
1/2 переда (ЕГВДЕЖЗ) и 1/2 спин- 
ки (АВВДЕЖЗА). 


Дела домашние 


И. КАТАЕВА, 
художник 


перемещать и использовать как на- 
чинку для пирожков, 

Суп из хвоща полевого. 800 г 
пестиков хвоща полевого, 300 г кар- 
тофеля, 40 г сметаны, соль по 
вкусу. 

Картофель, нарезанный долька- 
ми, сварить в воде до готов- 
ности, добавить измельченные пе- 
стики хвоща полевого, довести до 
кипения. Перед подачей на стол 
заправить суп сметаной, 

Запеканка из хвоща полевого, 


Жаркое из пестиков хвоща поле- 

вого и мяса в горщочках. 200 г пе- 
стиков хвоща полевого, 200 г мяса, 
150 г картофеля, 20 г жира, 
50 г сметаны, 
На дно горшочка положить слой 
нарезанного картофеля, на него 
слой кусочков мяса, затем пести- 
ки полевого хвоща. Залить смета- 
ной, Горшочек замазать сверху 
тестом, замешанным с неболь- 
шим количеством жира. Запечь 
в духовом шкафу. 


Жаркое из пестиков хвоща по- 
левого и сухих грибов. 50 г сухих 
грибов, 200 г пестиков хвоща по- 
левого, 40 г сметаны, соль па вкусу, 
Вымоченные сухие грибы из- 
мельчить на мясорубке, переме- 
шать с пестиками, посолить, уло- 
жить в металлические формочки, 
залить сметаной и запечь в ду- 
ховом шкафу. 


тофеля, 1 стакан молока, 1 яйцо, 
10 г масла, соль по вкусу. 
Подготовленные пестики хвоща 


и смесь яйца с молоком, 


в духовке 


вого, 2 стакана кваса, 
х картофелины, 1 яйцо, 
тясточков щавеля, 1 ст, 
ого хрена, 1 отакан 
пестиков хвоща полевого, 1 чайная 


Биточки из пестиков хвоща поле- 
вого. 200 г пестиков хвоща поле- 
вого, 40 г манной крупы, 20 г па- 
нировочных сухарей, 20 г жира, 


| ложка сахарного песку, 2 ст, лож- 1 стакан молока. 

ки сметаны, 60 г колбесы, гор- Отобранные и промытые пестики | 

чица, соль, измельчить сечкой, перемешать | 
Вареное яйцо, подготовленные с манной кашей, сваренной на мо- | 

щавель и пестики измельчить | локе, сформовать биточки, обва- \ 

ножом, валить квасом, добавить А 


лять в сухарях и испечь в ду- 


нарезанный картофель и хрен, | ховом шкафу. 


посолить, добавить горчицу и ку- 
сочки колбасы, заправить смета- 
ной, 

Пестики хвоща полевого, жа- 
ренные с грибами, 200 г грибов, 


Омлет из пестиков хвоща поде- 
вого. З яйца, 1 стакан молока, 
2 стакана пестиков хвоща поле- 
вого, 15 г сливочного масла, 


6 


150 г пестиков хвоща полевого, 
20 г сливочного масла, соль по 
вкусу. 

Освобожденные от оболочек пе- 
стики хвоща полевого вымыть, 
смешать с отваренными грибами 
и пожарить на сливочном масле, 

Пестики хвоща полевого, жарен- 
ные в сметане, 200 г пестиков 
полевого хвоща, 60 г сметаны, соль 
по вкусу, 


Яйца смешать с молоком, доба- 
вить рубленые пестики, тщательно 
перемешать, вылить смесь на 
разогретую с маслом сковороду, 
закрыть крышкой и выцечь в ду- 
ховом шкафу, 


Омлет из пестиков хвоща поде- 
вого с сыром. 2 яйца, 1 стакан 
молока, 2 стакана пестиков хвоща 
полевого, 15 г сливочного масла, 

О г тертого сыра, 


Отобранные и промытые пе- 
стики обвалять в сухарях, залить 
сметаной и пожарить на сковороде, ' 
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Готовить по предыдущему рецеп. 
ту, только дополнительно добавить 
тертый сыр. 


Общеизвестно: чтобы 
жить, человек должен 
есть. Пища — единст- 
венный источник энергии 
и пластического, строи- 
тельного материала кле- 
ток. 

Но как узнать, сколь- 
ко и каких именно ве- 
ществ организму не хва- 
тает, чтобы человек со- 
хранял здоровье, трудо- 


росом наш корреспондент 
Е. Лагутина обратилась 
к доктору медицинских 
мать Э.Г. ПАРАМОНО- 
ВОЙ. 


способность? С таким воп- 


Об этом нам своевременно сиг- 
нализирует аппетит, чувство голо- 
да или насыщения, Причем если 
аппетит отражает избирательное 
влечение только к вкусной, лю- 
бимой пище, то чувство голода 
выражает настоятельную потреб- 
ность в приеме любой пищи. 

Чем регулируются аппетит и 
голод? Так называемым пище- 
вым центром. Когда появляется 
желание есть, происходит отделе- 
ние очень активного «аппетит- 
ного», или «запального», желудоч- 
ного сока так назвал его 
И. П. Павлов. Ученый доказал, 
что этот сок начинает выделяться 
еще до того, как будет прогло- 
чен первый кусочек, У тех, кто 
ест всегда в определенное вре- 
мя, сок вырабатывается именно 
с приближением обеденного часа, 
благодаря чему пища хорошо пере- 
варивается и усваивается, оказы- 
вается более полезной и даже 
вроде бы вкуснее, 

Именно поэтому так важен пра- 
вильный режим питания, ре- 
гулярность, то есть еда через оп: 
ределенные промежутки времени. 
И. П. Павлов говорил, что в ор- 
ганизме нет ничего более власт- 
ного, чем ритм, периодичность, 
соразмерность всех физиологиче- 
ских процессов. Ритмично работа- 
ет наше сердце, ритмично мы 
дышим, определенный ритм есть 
и в работе органов пищеварения. 

Аппетит возбуждается и от ви- 
да продуктов. Накрытый стол, 
звон посуды, привычное время 


ли о еде вызывают выделение 
пищеварительных соков. Повыша- 
ется работа слюнных желез (от- 
сюда известное «слюнки те- 
кут»). Хороший возбудитель ап- 
петита — разнообразное питание 
(оно к тому же и полезнее!), 
и, наоборот, однообразие блюд 
резко снижает аппетит. 


завтрака или ужина и даже мыс- | 


Но разнообразить пищу надо 
не только поэтому. В нашем ор- 
ганизме соотношение белков, жи- 
ров, углеводов, минеральных ве- 
ществ и воды строго определенно. 
И для поддержания нормальной 
жизнедеятельности необходимо, 
чтобы все эти соединения посту- 
пали также в строго определен- 
ном соотношении, иначе нарушат- 
ся обменные процессы, 

А что делать, если аппетит хо- 
роший, но похудеть все-таки надо? 

Прежде всего выясните причину 
полноты, ведь она может быть 

результатом резкого, болезненного 
нарушения обменных процессов в 
организме, заболевания желез 
внутренней секреции, В таком слу- 
чае необходимо лечиться, а не 
обретать стройность самодеятель- 
ной «диетой». Однако чаще полно- 
та оказывается следствием избы- 
точного питания и нарушения рав- 
новесия между энергией, посту- 
пающей с пищей, и энерготрата- 
ми организма (об этом подробно 


рассказано в № 1 за 1984 г.— 
Ред.). Значит, ‘чтобы избавиться 
от полноты, нужно восстановить 
это равновесие. Каким образом? 

С одной стороны, увеличить 
траты энергии больше хо- 
дить, двигаться, особенно если ра- 
бота сидячая. С другой — умень- 
шить калорийность рациона. Од- 
нако это совершенно не озна- 
чает, что надо лишать себя мя- 
са, масла или витаминов. Потреб- 
ность организма в белках, не- 
заменимых жирных кислотах, ви- 
таминах и минеральных солях 
должна быть обеспечена полно- 
стью. 

Для снижения калорийности ра- 
циона следует прежде всего огра- 
ничить употребление макарон, вер- 
мишели, каш и всех сладостей 
(сахара, варенья, меда, пирож- 
ных, конфет). Резко сократить ко- 
личество хлеба и картофеля, Не 
рекомендуются специи (перец, чес- 
нок, горчица, соленья), поскольку 
сни возбуждают аппетит. 


питания сливочное масло. В на- 


Не бойтесь включать в рацион 
| 
шем организме в норме поддержи- | 


вается постоянны холе- | 
стерина в крови от то- | 
го, сколько его с пи- | 
щей, Поэтому здоровые и мо- | 


лодого и среднего без 
опасения могут ес 

ные жиры, в том числе 
ное масло (разумеется, не превы- | 
шая физиологических нс рм). По- 
жилым целесообразно часть жи- | 
вотного жира заменять раститель- 
ным. 

Некоторые, стремясь предупре- 
дить атеросклероз, употребляют 
растительное масло в больших ко- 
личествах. От атеросклероза это 
не избавляет, А вот к поносу 
и даже образованию камней в 
Зуеланом пузыре привести может. 
з умеренных коде оедаемое 

ествах, облада- 
ет желчегонным действием, 


Г 
с 


Хочу еще раз Напомнить о нео- 


что улучшают 
усвоен 
организмом белков, углеводов Е 


если съесть 


оЩи для тех, 


кто стремится избавиться от лиш- 


веса, Ведь они объемиы, 
поотому р чувство 
насыщения, и в то же время 
малокалорийны и содержат 0С0- 
бую кислоту (тартроновую), кото- 
рая препятствует превращению в 
организме углеводов в жир. 

так, мы поговорили об аппе- 
Ч и режиме питания. А закон- 
о эту беседу хотим несколь- 

ми полезными советами. 


ны В молоке сохранить вита- 
› его лучше кипятить в по- 
суде с закрытой крышкой. Вре- 
мя от времени крышку приподни- 
майте и сбивайте образующуюся 
пену веничком. Особенно это надо 
делать, если молоко предназначено 
для детей. Они обычно очень не- 
охотно едят пенку, а снимать ее 
с охлажденного молока — значит 
снижать его питательность. 


Любой салат из сырых овощей 
надо готовить непосредственно пе- 
ред подачей на стол, Овощи, дол- 
го лежавшие нарезанными на све- 
ту, теряют свою питательную цен- 
ность и вкус. СЛ 


Сыр (все сорта) содержит 
шое количество белка и полезен 
в любой диете. Чтобы он дольше 
оставался свежим, тщательно за- 
верните его в плотную влажную 
ткань или полиэтиленовый пакет, 
Засохший сыр станет мягким, 
если его на некоторое время 
положить в свежее или кислое 
молоко. ө 


Супы надо есть обязательно. 
Они возбуждают аппетит, так как 
содержат много экстрактивных ве- 
ществ, активизирующих работу. 
желудка. Тем, кто не ест их из 
боязни пополнеть, объясняем: еже- 
дневное употребление супов способ- 
ствует лучшему. усвоению пищи, 
улучшает обмен веществ в орга- 
низме. Прибавляют в весе те, кто 
переедает или у кого нарушен 06- 
мен веществ, а не те, кто регу- 
лярно ест супы. 


Знаете ли вы, что в кожуре ли — 


монов, апельсинов, грейпф! 
а также свежего огурца 
нов в 2—3 раза больше, чем В 
мякоти. У белокочанной капусты 
богаче витаминами наружные ли- 
стья. А вот горох и фасоль 
«складируют» их в створках струч- 
ка. В яблоках, грушах, картофе- 
ле, наоборот, витамины собирают- 
ся в мякоти. Интересно, что в слад- 
ком «болгарском» перце, помидо- 
рах содержание витамина С и ка- 
ротина (провитамин А) снижается 
по направлению от основания к 
вершине. Учтите это, когда будете 
готовить овощи и фрукты к пода- 
че на стол. 

ө 


Когда лучше солить блюдо? 
Мясной бульон — за 30 мин до 
окончания варки мяса, рыбный — 
с самого начала, Чтобы сохранить 
побольше минеральных солей, кар- 
тофель солите в начале варки, 
а горох и фасоль лишь после 
того, как они станут достаточно 
мягкими, разварятся, 

Непосредственно перед обжари- 
ванием солят мясо, рыбу, овощи 
В картофель добавляю ; 
це готовки, КЮт соль в кон- 


‘лады 


ва 
горн еи 


В прош 
лый 
заа, что пр Раз (№ 3) я расока. 
дставляет из себя ма- 
и сз а Поскольку 0с0- 
в. заним. 
= аге даа обжига ората Бара 
=. соу » Сегодня мы подробно по- 
г. орим именно о нем. 
до 
но Жар в 
? его топке 
. ости 
б Пк тека температуре за 
а 
ре палан ма спекается, а глазурь 
Известно много 
самых различ- 
2. пых конструкций Горна. Мой горн 
д оминает перевернутый чугу- 


лое плоскости. По всему периметру 
будущей печи насыпают сантимет- 
ровую песчаную подушку. 


но. Основание (то есть топку, рассе- 
как катели и чирень) кладут на тща- 
ве- тельно перемешанном растворе, 
оту состав которого приведен выше. 
из Только вместо обычной красной 
жке- глины надо брать 1 ведро белой 
‚об- (огнеупорной). Глину на ночь зама- 
ци, чивают в отдельной бадье. 

га- Закладка основания — ответ- 
кто ственная операция. Раствор жела- 
об- тельно наносить руками, тщатель- 
гу- но вымазывая каждый кирпич, 


Округлую часть (за исключением 
квадратного выступа топки) выкла- 


ли- дывают в полкирпича на высоту 
Я " мчей. Потом, отступив 10 см, 
прет окружности делают на ту 
кв же‘ высоту наружную стенку. 
сты В зазор засыпают сухой песок — 
ли- он будет удерживать тепло, 
оль Топка при нагревании расширя- 
уч- ется — это надо учитывать и 
фе- е как можно строже «связывать» 
ют- кирпичи. 
`ад- > Параллельно с возведением ок- 
гдо- ’руглой части выкладывают в один 
ка- ирпич квадратный выступ топки 


здесь будут гореть дрова). После 


тся 
нк -го кирпича кладку выводят на 
свод. Всю работу выполняют ша- 


отным кирпичом. Для этого де- 
опалубку из двух широких 
‹ (приблизительно по 75 см 
ая). На них мелом рамен: 

г будущего с ' 
бывают тонкими пла- 
‚ Таким сора ром, Получи 
модель в енней части сво- ‘ 
( 55 " конотрукцию на 
кирпичах или деревян- 
вках вставляют меж- 
стенами квадратного 
чтобы она была на 
ирпича, и начинают 
од, увязывая его 


Песчаная 
(70ЛЯЦ09 


(иран 
(Схема 


Шамотных 
длолод на 
рассекателях 


расположения 


в шахматном порядке вдоль ог. 
ня — так пламя будет беспре- 
пятственно проникать сквозь все 
дыры. 

Огонь из топки в камеру для 
обжига должен попадать только 
через чирень. Поэтому на высо- 
те 7-го кирпича проем полукругло- 
го свода закладывают половиной. 
кирпича, а наружный свод квад» 
ратного выступа можно свести. 
в ровную горизонтальную «лежан- 
ку». На ней я, например, сушу 
дрова, а в перерывах между об- 
жигами складываю высохшие 
горшки. 

При выводе торцов стен квад 
ратного выступа топки закладыва- 
ют кузнечные прямоугольные 
крючки под петли будущей двер- 
цы. 

Дальнейшую кладку стен торна 
продолжают из красного кирпича 
на простой глине. Сначала (после. 
чиреня) их возводят вертикально 
на 7 кирпичей, потом наклоняют 
на купол и заканчивают полуто- 
раметровой трубой. Разрез трубы 
15х15 см, высота камеры для 
обжига в наивысшей точке 1,5 м. 


для. толки 


Лаз в камеру обжига я сделал 
с правой стороны горна. Основа- 
ние его (шириной 60 см) лежит 
на 3-м кирпиче после чиреня, Вы- 
соту подбирает сам мастер, так как 
ему придется каждый раз туда за- 
лезать, Перекрытие выводят на 
свод. 

Когда горн сложен, его оштука- 
туривают двухсантиметровым сло- 
ем раствора из глины и песка 
(1 ведро красной глины и 4 ведра 
песка). Внутреннюю часть не шту- 
катурят, После полного высыха- 

ния и первого апробирования горн 
белят известью. 


В. РЫ 


МОРЕ 


(Из телефильма «Берегите женщин») 
Музыка Юрия АНТОНОВА 
Стихи Л. ФАДЕЕВА 


УМЕРЕННО, 


«Нашей семье полюбилась песня Юрия Антонова 
«Море». Пожалуйста, опубликуйте ее». 


Ставропольский край 


Романовы 


С такой же просьбой в редакцию обратились Н. Ни- 
колаева из Кемеровской области, Т. Веретельнико- 
ва из Хабаровского края, И. Иванова из Башкирии 
и многие другие наши читатели. 


По зеленой глади моря, 
По равнине океана. 
Корабли и капитаны, 
Покорив простор широт, 


Мира даль деля на мили, 
Жизни даль деля на вахты, 
Держат курс согласно фрахту — 
В порт, в порт! 


ПРИПЕВ: 

Море, море 

Мир бездонный, 

Пенный шелест волн прибрежных, 
Над тобой встают, как зори, 

Над тобой встают, как зори, 
Нашей юности надежды. 


Моряку даны с рожденья 

Две любви — Земля и Море, 
Он без них прожить не может, 
Ими счастлив он и горд. 


Две любви — к Земле и Морю — 
В нем живут неразделимо, 

А граница между ними — 

Порт, порт! 

ПРИПЕВ, 


нА т0- БИ 00т1- Ш. м 30 - м, 
а 009 


ЦО ГОРИЗОНТАЛИ: 3, Место в амбере д 
птица, 8. Домашняя птица. 10. Ученый, с 
ям. 13, Звуки, издаваемые голубями 
ник нового, прогрессивного. 15, Окора 


. Морская 
растени- 
Против- 


КРОССВОРД 


вотных и растений. 37. Военный корабл! 
европейского государства, 39, Осветите. 
ление на вершине вулкана. 


ПО ВЕРТИКАЛИ: 1, Советский 

игр. 2. Сельскохозяйственное ОВ 
и 5. Раздел грамматики, 
янский живописец раннего Воз) 

ской армии. 9. Ученый, избранный в са зы Ртиллерист а 
реждакияу 10. Водяное ени! 
мовый плод. 12. Дикий б 

Ето Ди "а кабак 16. Международный договор. 17. Окон. 
поро, 


чемпион Олимпийских 
асширение в виде во- 
изучающий формы слов. 6. Италь- 


0] 
струн, 25. Ядовитое вещество, р для изучения законов колебания 


Химическое вещес: 
дарство в Азии. 30. а з! 


бражение арплата, 31. Символичес! - 
Е, понатия или идеи, 38, Штат США. 34. Врач. 36. ЕЕ 
В, СОЛОДОВА, 

учительница. 


Колхоз «Путь к коммунизму» 


Консультант М. РОЖКОВ Воронежской области. 


ОТВЕТЫ НА КРОС! 
о А НАПЕЧАТАННЫЙ ВБД 
ешо голивотили; 7, Академия, 8. Проспект, 10. Эфир. 11. А: 
тераа; грат? 3. Анероид. 16, Экзамен. 18. Косил! 19. Ига а. 
. Эпитет. 24. Паспорт, 26. Реостат. 27. Траншея. 28. а 20, Акса: 
ков, 81. Шкаф. 32, Вабочкин, 83. Вариатор, вы 


ПО ВЕРТИКАЛИ, 1, Скафандр, 2, 

ка. б, Спад, 6, Акварель, р: Уда; них Е, 
16, Экспорт, 17. Арлекин. 21. Препарат. 22 Шун 
тор, 24. Палатка. 26. Траверс, 29, Трос, 31: Штат 
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Э тот пахожыя летний двух- = 
‘комнатный дом с мансар- — 
дой разработан Сибнииэп- 
сельстроем для Урала, За- | 
падной Сибири, средней по- 
лосы России и Украины, а - 
также Приморского края и — 
Камчатского полуострова. = 
Его конструкции рассчита- — 
ны на снеговой покров ве- я 
сом до 150 кг/м?. 

Архитектура дома своеоб- 
разна. Его покатая кровля 
быстро освобождается от - 
снега и воды, Ограждения 
балкона и крыльца очень 
красят фасад. 

Через входную дверь сна- 
чала попадаем на веранду. 
Здесь же расположена лест- 
ница на мансарду. Н, 
вом этаже — две Кой 
В меньшей можно о 
вать кухню. А в большой — 
тостиную, украсив ее ками- | 
ном, вокруг которого так ( 
приятно собраться вечером. 

На мансарде одна боль- 
шая комната с балконом. 

Проект решен в двух ва- 
риантах: с кирпичными сте- 
нами и каркасно-засыпны- 
ми. Стоимость дома с кар- 
касно-засыпными стенами 
3,18 тыс, руб., а с кирпич- 
ными — 4,7 тыс, руб. Од- 
нако трудоемкость возведе- 
ния каркасно-засыпного до- 
ма больше, чем кирпичного. 

Фундаменты дома бе-_ 
тонные монолитные, Крыша _ 
стропильная, Перекрытия — | 
деревянный щитовой накат. 
Балкон также деревянный, 
Кровля из волнистых аС60- 
цементных листов, Полы до- 
щатые. 

На строительство. 
дуется: цемента 
стали — 0,213 т, 
9,18 м?, лесоматериалов — 
18,02 м3 кирпича = 

14,2 тыс, шт. 

Строительный объем до: 
ма — 191,8 м’, площадь 
застройки — 50,28 м’, 06- 
щая площадь помещений — 

42,07 м2. | 

Проектом предусмотрено 
водоснабжение из питьевой 
колонки, канализация == 
надворная уборная, отоплез 
ние — печное, р 

Типовой проект № 184— 
000—15 распространяет Но- 
восибирский филиал Цент- 
рального института типово 
проектирования (68006 
Новосибирск, пр. Кар, 
Маркса, 1): Е: 


Г 


В 
ИИ 


рая 


Иан мансарды 


Стремление во всем и всегда дойти до 
сути, познать и почувствовать внутренние, 
главные причины того или иного явления 
определяют творческие поиски художника 
Расима Бабаева. 

Расим Ганифа-оглы Бабаев родился в Ба- 
ку в семье военнослужащего в 1927 году. 
После учебы в Бакинском художественном 


училище поступил в Суриковский институт 
и закончил его по классу 


в Москве 
живописи. 
Среди широко известных его картин — 
групповой портрет семьи художника. Карти- 

на так и называется «Семья». 
Герой картины «Ветеран войны» — из тех · 
мудрых и добрых ста’ 


далью за воинскую 
выцветшей куртки, 


всем живом в этом мире... | 

Обе работы выдают глубокое. 
знание художником быта, жизни 
печатленных на полотнах. Вместе, 


живописцу чужд бытописательский 
п 


Ветеран войны 
Семья 


Стадо 


Глото 


ки Щ 
машина атут Внул ле 


тчикам 
“тляла по лесной 


0 ему нуж 

н 
думья. Что сказа оа 
Го приказа? 
Ршрут полета, постави 
л 


И все-таки 
перед 


— Вы 
тоз онимабте = сказал наконец пол- 
Ба рДсвмолед не взлетит. Все мы 
тезел М ой долг перед Германией 
Усть каждый, как может, добирается 


на родину. Ж 
... иви 
подожгите... 2 долго. Самолет 


хвата прозвучал 
Его услышали в 
Армии, на дорож- 


Теперь 
лся, а задача оставалас; 
х Е Э 
прежней: захватить врагов живыми. 


В те дни старший сержант Николаев 
был начальником поста 
дения, оповещения и 
тором Мартын Петро 

— С дальних г 
© том, что вражеск: 
линию фронта и иде 
взяли цель под наблюдение, 

Через некоторое командир роты 
предупредил меня по телефону: 

— Будьте внимательны. Самолет снижа 
ется в вашем направлении. 

Вскоре послышался шум моторов 
Увидели силуэт огромного четырехмот 
ного самолета. Минуты через полторы 
включил три мощные фары и пошел 


круг поиска сузи 


воздушного наблю- 


пришло сообше+ 


самолет 


та возток. Пс 


время 


посадку. Я сообщил 0б этом на ротный 
командный пункт. 
ракой тип самолета? — запросили 


Мы хорошо разбирались в немецких само- 
летах, определяли их, что называется, с пер 
вого взгляда. А тут произошла заминка 

К телефону подошел прибывший на 
командный пункт роты командир полка. 

— Доложите подробно о нарушителе,— 
приказал он мне. А 

— Самолет четырехмоторный, двухкиле- 
вой, необычайно толстый фюзеляж... 

Выслушав, подполковник приказал: 

— Немедленно направить в район пред» 
полагаемой посадки людей. 

В группу, помню, кроме меня, вошли 
радист и несколько бойцов. Пробежав ки- 
лометров 9—10, мы увидели огонь пожара, 
а вскоре обнаружили и самолет: он стоял 
на небольшой поляне, трава вокруг него 
была черной. 

На траве валялись комбинезоны, термосы, 
бинокли. Куда девался экипаж, сразу уста- 
новить не удалось. 

«Додж» выехал из мелколесья на просе- 
лочную дорогу. Глотов прибавил скорость. 
Светало. За поворотом мелькнули дома — 
начиналась деревня. Глотов затормозил 
у последней избы. На крыльцо вышла по- 
жилая женщина в темном платке. 

— Где дорога на плотину? — спросил 


«майор». 


Глотов 
издали уви 
патруль. Свора Увидел стояв; 


ШИЙ на дороге 
чем? 


Старший пат 
рел документы. 


— Товарищ майо 
р, 
к фуражке,— 


руля внимательно просмот- 


— приложил он руку 
пожалуйста, 


в дороге, прошу 
штамп. 
еряно — сделают 


т,— Глотов пошел 
вместе с патрулем к домику КИП. 


А здесь все было готово к «встрече». После 
короткой схватки «майор» со скрученными 
руками лежал на полу. Пытался говорить 
какие-то слова о самоуправстве, но замолк, 
увидев, что из машины принесли взрывчат- 
ку, магнитный радиофугас, гранаты. 

Привели и Куцермана. Он совсем скис 
и только бормотал: 

— Меня заставили. Я не диверсант... 

У края болота барон остановился. С того 
момента, как покинул он горящий самолет, 
не оставляли его тяжелые мысли. Жизнь 
далась. Молодость, правда, была легка, 
ззаботна. По завещанию дяди получил 
е поместье и кольцо-талисман, считав- 
Л я в их роду счастливым. Только вот 
2му оно счастья не принесло... 

‚ словно сжатых клещами, отда- 
ры сердца. Да, все зря. Не помог 
Так пусть же погибнет вместе 
и из славного рода фон Рихгофов. 
остал из внутреннего кармана 
эльцо — тяжелое, массивное с ог- 


напоминающим голову собаки, 
лнца коснулся его, и камень 
у зами крохотных веселых 
к. 
— Все зря! — вслух повторил барон. Он 


нагнулся и аккуратно, словно боясь оцара- 
пать червонн золото или сверкающий 
бриллиант об осоку, опустил кольцо в тем- 
ную болотную воду. Зачем-то тщательно 
обтерев грязный сапог о траву, фон Рихгоф 
достал из кобуры пистолет, шагнул в рас- 
ступившуюся темно:коричневую жижу и 
выстрелил... 


Травкину позвонил командир дивизиона, 
Поблагодарил за меткую стрельбу («само- 
лет вы подбили»), намекнул, что в целом 
операция завершена успешно («кого надо 
взяли»). 

Иван вышел из землянки. Настр@ение 
было радостным, под стать просыпающе- 
муся осеннему дню. За долгие годы войны 
он нечасто задумывался о будущем. Но 
сегодня подумалось: «Хорошо бы дожить 
до победы. Вырастить с Галей сына и дочь...» 

Простой, конечно, план, но таким он был 
у многих в ту суровую пору, когда военная 
судьба распоряжалась жизнью миллионов 
людей, благосклонная к одним, безжалост- 
ная к другим. Середины на войне, пожалуй, 
не было... 
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ТРУДОМ 
СЛАВЕН ЧЕЛОВЕК 


Вторая книга оч, 
одиннадцатой 
*Колос», М. 
ную 


ерков из серии «Герои 
пятилетки» (издательство 


предшествующие 


реа Но 0а 
2 ‚К тем изданиям, которые 
иг называть подарочными. 
ыы 
Она рассказывает о рабочих нение. 
уднях, о дол- 
гом и нелегком пути к успеху, б нерешенных 
проблемах сегодняшнего села; 
Трудом жив и славен человек, и авто- 
ры сборника — журналисты-аграрники, ие 
нарушая художественную ткань повество- 
вания, пропагандируют передовые приемы 
и прогрессивные организационные формы 
работы, индустриальные технологии, разно- 
образные усовершенствования и рационали- 
заторские предложения, словом, те новзшееть 
ва, которые внедрили, освоили и поставили 
на службу делу герои очерков. Достоин- 
ство книги и в том, что она раскрывает 
сокровенные истоки самоотверженного тру- 
да. А истоки эти в неразрывной связи сель- 
ского труженика с землей, в верности из 
бранной профессии, в глубоком осознания 
своего долга перед народом и страной. 
Перелистайте сборник, вглядитесь в фо- 
тографии, лица тех, кому посвящены очер- 
ки, и перед вами предстанет коллективный 
портрет современного крестьянина — сози 
дателя, работника и хозяина ма земле. 
Герои труда шагнули на страницы кииги 
прямо с полей и ферм и основательно, 
прочно, толково обжили ее пространство, 
как обживают отчие края, где работают 
и празднуют, ставят дома и растят детей. 
Герои книги — мастера, труженики, твор- 
цы, в их распоряжении весь могучий 
арсенал агропромышленного комплекса. 
Книга многолика, ее география — вся 
наша страна. Хлебороб и доярка, чабан 
и телятница, хлопкороб и чаевод, овощевод. 
и картофелевод, специалист, руководитель 
хозяйства, партийный работник — люди ме. 
схожих судеб, разных возрастов, мациональ- 
ностей, профессий. Отделяют их друг от 
друга зачастую тысячи и тысячи километ- 
ров, но сближают и роднят любовь к земле, 
мастерство и новаторский поиск. О ком бы 
из героев ни шла речь в очерке,— это 
всегда еще и рассказ 06 их друзьях и 
близких, о рабочем коллективе, о наставии- 
честве, взаимопомощи и трудовом сопер- 
ничестве, о новом социальном облике  де- 
ревни, словом, о жизни на селе с ее заботами 
и тревогами, радостями и свершениями. 
Наш современник, человек труда, добрый 
и взыскательный хозяин земли — таков 
герой этой книги. 


с. ильин 


Итак, мы подробно рас- 
казали о фундаментах ио 
том, как заменить сгнив- 
шие бревна сруба (см. 
предыдущие номера жур- 
пала). Теперь надо проко- 
нопатить дом. Ведь имен- 
но от этого зависит, бу- 
дет ли в нем тепло и 
сухо, 


Дела домашние 


= ВРАСТЯЖИУ 


Для конопачения используют 
паклю, пеньку, лен, мох, войлок. 

Из пакли (конопляной и льня- 
ной) предварительно удаляют всю 
костру, просушивают и только по- 
том пускают в дело. 

Мох сушат так, чтобы он не ло- 
мался при .изгибании. Пересушен- 
ный будет крошиться и выпадать 
из пазов, а от сырого древесина 
может загнить или появиться гри- 
бок. Для укрепления конопатки в 
мох добавляют немного пакли — 
на тонкий ее слой кладут мох и 
снова накрывают паклей. 

Войлок применяют плотный. 
Его нарезают полосками или лен- 
тами по ширине паза и пропи- 
тывают антисептиком, предохра- 
няющим от моли (5 %-ным раст- 
вором формалина или 3 %-ным 
раствором фтористого натрия). 
Обработанный войлок хорошо про- 
сушивают. 

Впрочем, чтобы увеличить срок 
службы пакли, пеньки их тоже 
надо антисептировать. Поэтому 
подробно разберем эту операцию. 

В корзину рыхло укладывают 
конопатный материал и опускают 
ее в раствор на 20—30 мин. За- 
тем вынимают, дают стечь и раз- 
вешивают для просушки. Вместо 
корзины можно сшить мешок из 
марли или сделать деревянную 
решетку с высокими бортами. 

Для пропитки 10 кг пакли тре- 
буется 5 л антисептика. Вот ре- 
цепты приготовления некоторых 
растворов. 3 %-ный раствор фто- 
ристого натрия: 0,3 кг антисег 
тика разводят в 9,7 л воды; 4 
ные растворы оксидифенолята нат- 
рия или пентахлорфенолята нат- 
рия: на 0,4 кг вещества берут 
9,6 л воды. 

В кипящую воду небольшими 
порциями добавляют антисептик 
и перемешивают (комки пред- 
варительно надо растолочь). Про- 
питывают материалы холодным 
раствором. 

При работе соблюдайте прави- 
ла техники безопасности и личной 
гигиены. Подберите спецодежду, 
резиновые перчатки или рукави- 


Б - ВНАБоР 


цы, защитные очки и марлевые 
РИСУНОК 1 НАБОРНАЯ КРИВАЯ ФОРОННИК РАЗБИВНАЯ 
ИНСТРУМЕНТЫ 
АЛЯ выполне-— 50 
ния КонопАт- 
НЫХ РАБОТ 
МоНопАтКИ 


повязки для предохранения рта 
и носа. Готовить растворы сле- 
дует в таком месте, куда не забре- 
дет скот или птица. После’ окон- 
чания работы всю территорию за- 
сыпьте песком слоем не менее 
10 см. Еще лучше, если вы сними- 
те 10 см грунта и закопаете его 
поглубже. Лицо, руки, шею надо 
как следует вымыть теплой водой 


с мылом. 


Конечно, антисептирование от- 
но зато 


нимает много времени, 
срок службы конопатного мате- 
риала удлиняется вдвое-втрое, 

Для конопачения желательно 
иметь специальные инструменты 
(рис. 1). Их делают из сухой дре- 
весины твердых пород (березы, кле- 
на, бука, можжевельника) или из 
стали. 

Наборная конопатка имеет лез- 
вие шириной 100 и толщиной 5 мм. 
Ею набирают паклю в паз и там 
уплотняют. 


Кривую конопатку с лезвием 
шириной 50—60, толщиной 5 мм 
в основном применяют для рабо- 
ты на закругленных углах дома. 

Дорожник с полукруглым пазом 
по лезвию шириной 170 и толщи- 
ной от 8 до 15 мм применяют 
ля осаживания прядей пакли и 
придания им формы правильного 


валика. Обычно мастера имеют 
три дорожника: тонкий — для 
эдний для пазов 


ны и толстый — для 
широких. 


самых 


Разбивн: 
концом 


сонопатка с острым 
ет лезвие шириной 
тиряют тесные па- 


Работают с ней так: 
коноп: вставляют между брев- 
нами и забивают, используя как 
клин. Когда паз немного расши- 
рится, его заполняют паклей. 

Лезвия всех конопаток должны 
быть тонкими, но не острыми, 
чтобы не рубить материал. Их 
надо хорошо зачистить от зазуб- 
рин, 

Средняя длина конопаток 
250 мм. Верх ручки надо сделать 
с широкой головкой. 


КИЯНКА ИЛИ МУЩЕЛЬ 


Киянку или мушель (3 
ный молоток диаметром 10 
‘длиной от 150 до 200 
женный на 300-миллимі 
ручку) изготавливают из } 
ны твердых пород. Каждый 
ее схватывают стальным 
чем, который утяжеляет инс 
мент и; кроме того, предохра 
его от раскалывания, 

Работать на высоте приході 
с подмостей — поставленных 
стен стоек с набитыми попере 
нами и настеленными на них 
досками. Можно воспользова: 
и козелками. 

Пакля, пенька и прочие мате- 
риалы легко загораются. Поэтому 
во время работы курить катего: 


рически воспрещается. & 

Конопатить надо сразу по все. ст 
му периметру дома. Сначала мож- Ст 
но законопатить стены снаружи, пя 
а потом перейти во внутрь дома, х: 
или наоборот. Некоторые пред: хі 
почитают заканчивать паз цели. (30 
ком (т. е. и снаружи, и внутри). (10 

Ни в коем случае не конопатьте пол 
по одной стене. Дом перекосится нов 


и разрушит трубу или печь. 


Поскольку при коноп: 
стены дома с начальной ві 
приподнимутся на 15—20 см, ре из } 
комендуем снять засыпку и смаз- ляр 
ку, оставив между перекрытием так; 
и трубой свободное пространство. тя у 
Это нужно сделать и в кровле, касн 
если она вплотную подходит к тру- Д: 
бе, `вянн 
Чтобы пакля, мох, пенька, лен 20х 
или войлок не выветривались и не жЕ 
разрушались, их красят масляной фане 
краской или закрывают’ дере масл 
вянными брусками по форме па- Дв 
зов. Не забудьте проконопатить все красу 
крупные щели в бревнах. тож 
В заключение разберем технику накле 
конопатных работ (рис. 2). прим 
При ремонте и сборке сруба пак- та 
лю укладывают на бревно и удас райте 
ряют по ней тупым топором, Так ац 
она будет лучше держаться, Есть носта 
еще два способа: «врастяжку» Я Дзе 
+в набор». чек на: 
*Врастяжку» делают так. Пря- 58 ЕЕ 


ди пакли вставляют между бревна- 
ми и вдавливают до тех пор, а 
не заполнится весь паз. 

паклю тщательно уплотн. С“ 
борной конопаткой. Потом из но- 
вой пакли делают валик, захваты: 
вают его выступающими волокна- 
ми и с силой вбивают. 

Конопачение «в набор» приме- 
няют для широких пазов и щелей. 
Из пакли свивают длинные пря- 
ди толщиной 1,5—2 см и сматыва- 
ют их в клубок. Чем шире и глуб- 
же паз, тем больше прядей при- 
ходится в него вставлять. Снача- 
ла паклю дорожником уплотняют 
по верхней, а потом по нижней 
кромке. 

Независимо от того, какой спо- 
соб вы будете применять, спер- 
ва надо полностью, без пустот за- 
крыть пазы. Если этого не сделать, 
а лишь устроить красивые вали. 
ки, то в дом будет проникать хо- 
лодный воздух, в пазах появится 
конденсат, а на Н! — 
сень. ата Б 

Самые уязвимые места в доме — 
углы, Они должны быть законо- 
пачены особенно тщательно. После 
чего их покрывают теплоизоля- 
ционным материалом и общив: 
досками, А. Ш тоот 

‚ ШЕ 


инженер- строитель 


и поперечи. 
ми на них 
1Ользоваться 


Рочие мате. 
ся. Поэтому 
рить катего. 


разу по все- 
начала мож- 
‘ы снаружи, 
знутрь дома, 
торые пред- 
ъ паз цели- 
, и внутри). 
е конопатьте 
перекосится 


Для любителей 

л 
Каких на ЕУ 
столовой дд 


яб й 
ан Ольшой семьи, 


Составлена 
шкафов (10050, 
очки и мойки (50х 


(ВО ум И маленькой тумбочки 


мойка уста- 
коробки-подставки 


и печь. Е Вой 10 см. Плита Электриче- 
конопа ы ли газовая. 
Ру Әу Бсю эту мебель можно 


—20 см, ре- 
ыпку и смаз- 
перекрытием 
пространство. 
и в ‘кровле, 
дходит к тру- 


‚ пенька, лен 
зивались и не 
сят масляной 
ывают дере 
о форме па- 
онопатить все 
внах. 

уерем технику 
ис. 2). 

рке сруба пак- 
бревно и уда- 
топором. Так 
ржаться. Есть 
врастяжку» и 


ют так. Пря- 
между бревна- 


> паз. 


Потом из но- 
лик, захваты- 
дими волокна- 
эт. 

абор» приме- 
газов и щелей. 
длинные пря- 
см и сматыва- 
‚ шире и глуб- 
‚› прядей при- 
влять. Снача- 
ом уплотняют 
и по нижней 


о, какой спо- 
менять, спер- 
5ез пустот за- 
го не сделать, 
асивые вали- 
роникать хо- 
зах появится 
нах — пле- 


та в доме — 
ыть законо- 


льно. После 


сделать 


0:0 или сто- 
» Но они дово =. 

таки тяжелы. Поэтому а 
тя и сложнее, изготовить их кар- 
касными. 

Для каркаса ис 
вянные рейки ц 
2020 или 
ки их ок; 
фанерой и 
масляной 


Дверцы 
красивой те 
толщиной 4—6 мм и шириной 5с “, 
наклеив их на оргалит. Можно 
применить пленку и твердый плас 
тик «под дерево». Словом, выби- 
райте вариант; наиболее отве 
чающий вашим вкусам и возмож 
ностям. 

Дверки всех шкафов и тумбо- 
чек навешивают на мебельных или 
рояльных петлях. Сверху .мож 
но наложить декоративные петли. 
рубают из тонкого листа 

или латуни, распрямляют 
деревянным молотком, зачищают 
от заусениц, шлифуют шкуркой, 
прибивают маленькими сапожны- 
ми гвоздями поверх фанеровки и 
покрывают лаком. Для удобства 
работы форму накладных петель 
выбирайте простую. Ручки две- 
рок шкафов изготовьте из мед- 
ных или латунных колец и об- 
работайте их так же, как петли. 
Впрочем, хорошо смотрятся и 
стальные (их зачищают и покры- 
вают черным лаком). 


кухни- 


е д 
ку (10010520 22 есй 


с выдвиж 

ны ящичками А Я 3 

ЧИЙ стол абдите двумя 205 
вижными ни ее З 
полкой под ними для мелких Ў 
принадлежностей и 3 | 
о Таб; У, когда она же © 
Ужна, задвигают п, стол. <: 

ля жителей до; 
твердом топливе, =. Р 


см с две] 
открывающейся т А 


назначена для бака с теа 

си костью 6—8 В шкафу е 
= мойкой установлено ведро А 
ЕЕ ЕЕ слива. Следующий в этом рд. 


ГТАМАЧУРРРРТТТТТ 


тах. Справа от плиты стоит 

ба для хранения топлива. аг 
чурки придется пилить 
длиной не более 50—55 см, а если 
брикеты или уголь, тумбочка 
должна открываться только свер- 
ху. 

К стене над напольной ме- 
белью прикреплены доски шири- 
ной 10—15 см. Их предваритель- 
но надб обжечь паяльной лампой, 
зачистить и покрыть лаком. Если 
стена деревянная, сначала в нуж- 
ных местах высверливают 
стия диаметром 10—12 мм, заби- 
вают туда пробки, а затем уста- 
навливают доски. На них разме- 
щают шкафы для посуды и дру- 
гих кухонных принадлежностей. 
Сверху досок навешены две не- 
большие полки для столовой по- 
суды. 

Над мойкой укреплен электри- 
ческий водонагреватель емкостью 
10 л. Слева и справа от него за- 
крепите крючки для половников, 
шумовок, скалок, щеточек и т. А. 
Украсят кухню декоративные та- 
релки, изделия народных ре- 
месел. 

Зазор между печью и оборудо- 
ванием должен быть не меньше 
15 см. 

А теперь рассмотрим вариант 
оформления столовой, примыкаю- 
щей непосредственио к кухне. Эти 
две комнаты могут соединяться 
через дверь или через раздаточ- 
ное окно. В последием случае 

лучше сделать шкаф-перегород- 
ку (рис, 3). Обеденный стол при- 
двинут к раздаточному окну. Со 
стороны кухни у окна стоит ие- 
большой столик для использован- 
ной посуды. Вся стена, смежная с 
кухней, представляет собой боль- 
шой шкаф с открытыми и закрыты: 
ми полками для столовых примад- 
лежностей, праздничных серви- 
зов, напитков и т, д. Над столом 
низко опущен светильник, это с03- 
дает уют. Можно оставить еще и 
верхний свет, но он в столовой 
не обязателен. Остальная обста» 
новка — простая и строгая, 
В. КАМАЙ, 


архитектор 
ЦНИИЭПграждансельстроя 


тн | 
Р 


тоды 
юнощей и де- 
была выделена в 
труппу. Просто- 
заимствование форм 
спортивной одежды, воз- 
санак интереса к 
фольклору и рукотворно- 
му костюму, наконец, 
свободное сочетание друг 
1 с другом различных 
| предметов туалета — вот 
характерные черты се- 
тодняшней молодежной 
моды, 


: 
з 
А 


Чтобы связать такой сарафан 
26 размера, нужно 100 п хлопчато- 
бумажных ниток и спицы № 2. 
Вязанье чулочное с мережкой и 
платочное (все ряды — лицевые 
петли). 

Пояснение к схеме узора кай- 
мы: число петель должно делиться 
на 10 плюс 3 кромочные. На схеме 
показан один клин юбочки и ее 
боковые швы. 

Начинайте работу с низа юбочки, 


Достигаются они не только фор- 
мой одежды, но и особенностями 
тканей. Так, выразительность 
фольклорного стиля может быть 
достигнута не только приемами 
кроя, отделкой, свойдтвенной на- 
родному костюму, но и тканью 
(легкой, разреженной, прозрачной 
и насыщенной цветом). Графиче- 
ский орнамент по темному фону 
напоминает русские узоры сатина 
и ситца. Грубые шерстяные ткани 
в полоску имитируют ткачество 
Закарпатья, Прибалтийских рес- 
публик. 

Стираются границы применения 
тех или иных видов тканей. Ска- 
жем, жакет или куртка из хлоп- 
чатобумажной ткани на утепли- 
теле может служить зимней одеж- 
ДОЙ, а из шерстяных клетчатых 
тканей можно сшить вещи для 
всех сезонов. 

В современной молодежной моде 
используются почти все силуэт- 
ные решения — от прилегающе- 
го до максимально свободного, 
Длины также разнообразны — от 
мини до макси, Тем не менее для 
верхней одежды ведущим остается 
прямой силуэт, для легкого 
платья — трапециевидный и при- 
таленный (нарядные платья). 

Молодежная мода 1984 года 
строится не только на отдельных 
видах одежды, но и образном их 
соединении в комплект или ан- 
самбль. Зная ее основные тенден- 
ции, попробуем создать свой гар- 
дероб 

(е ла пределим, что мы 
назначе- 
й или работы), 
свободного време- 
летнего отдыха, 
цу наряды — для 
торжественны случаев. 

Теперь необходимо продумать 
основной колорит (цветовую гам- 
му) одежды и определить для нее 
сочетания цветов. 

Например, за основу выбран си- 
ний цвет. Тогда возможны сочета- 
ния: синий -- белый + желтый; 
синий -- белый + лиловый + бор- 


На переднем полотнище 5 клинь- 
ев (103 петли), на заднем — 4 
(83 петли). Довязав до кокетки, 
провяжите один ряз по 2 петли 
вместе лицевой, кроме петель, ко- 
торые образуют проймы: их за- 
кройте. Далее выполняйте кокет- 
ку платочной вязкой. На переде 
свяжите ажурный квадратик тако- 
го же размера, как на кайме. 
Закончив кокетку, закройте петли, 
а из 6—7 крайних петель (1,5 см) 


МР 1 


Условные 
+ кромочная петля; | лицевая петля ; о накид, 
№2 Вместе лицевой за задние стенки 
Стема каймы 
Изнаночные ряды = изнаночные петли 


№ Момоћомомоћмомомомоћо|+ 


за основу взят 
цвет (спело, А 


(немного); 
+ черный ( 
меланжевые) 


Те 

Е 22 решим «больной» вопрос: 
Е вещей должно быть в гар- 
деробе? Не забудем при этом, что. 
моло, Э 

дежной моде 

ное Ио присуще свобод- 
Е лектование различных 

редметов одежды, п 

такой набор; ЕЕ 
р: брюки или Я 
свите! джинсыя 
Р или пуловер; 2—3 рубаш- 
КИ или блузы; жилет: юбка-брю- 
ки в клетк г А 
У или полоску; юбка 
; 
гладкокрашеная нарядная в склад- 
ку или с оборкой; к 
‚ Куртка легкая 
летняя (ветровка) или плащ или 
пиджак; куртка теплая на утепли- 
теле стеганая; трикотажная ша- 
почка, шарф, перчатки, гетры 
толстые цветные гольфы; наряд. 
ное платье или комбинезон; юбка 
с нарядной блузкой. 

Из этого набора можно составить 
много вариантов ансамблей ®26 
некоторые из них: 1) брюк 
+ свитер - гетры; 2) брюки + 
+ рубашка + пиджак; 3) брюки + 
+ нарядная блузка + пиджак; 4) 
юбка-брюки рубашка + пуло- 
вер; 5) юбка-брюки + блузка 4 
- пиджак или летняя куртка; 
6) юбка-брюки + гетры -- шапоч- 
ка, шарф, перчатки - теплая курт- 
ка; 7) теплая куртка + брюки + 
+ гетры; 8) нарядное платье + 
+ пиджак; 9) комбинезон + пид- 
жак; 10) юбка - блуза 4 пиджак. 

Каждый из вас может дать волю 
фантазии и сам придумать еще не 
один ансамбль. 

Как видите, нет необходимости 
иметь большой гардероб. Важнее 
подобрать его продуманно и СО 
вкусом. 


И. ВОРОБЬЕВА, 
художник-модельер 
отдела мод ГУМа 


свяжите завязки длиной 25— 
26 см. 

Отутюжьте полотна через 2 слоя 
влажной марли. В каждом ажур: 
ном квадратике вышейте тамбур- 
ным швом по одному цветку © 
зеленым листиком. Все цветы 
должны быть разного цвета. За- 
кончив вышивание, сшейте по- 


лотна. 
М. МАКСИМОВА, 
художник 
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как; 4) 
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атье -- 
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КСИМОВА, 
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В прошлом 

году мы 
ли вас с РУ а 
ных поясов. 


Рисунок ЛА 


Рисунок 2 


Сначала сделайте 
небольш 
квадраты 6х6 см из тонкой ека 


и 
‘ли оргстекла с отверстиями по 


прикре- 
питу 
П е к неподвижному предмету. 


атем проберите в каждое от. 
верстие по одной нити, то есть в до- 
щечке будет по 4 нити одного цве- 
та. В некоторые дощечки продень- 
Кави двух цветов. 

еперь все дощечки соедините 
вместе и ра ра 
их на неподвижном предмете или 


завязав вокруг талии 
(рис. 16). 238 
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Дела домашние 
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Разберите дощечки и установи. 
те их попарно (рис. 2). 

Чтобы освоить этот способ тка- 
чества, для начала сделаем не 
большую закладку для книги на 
15 дощечках. Тогда нам потре- 
буется 60 разноцветных нитей дли- 
ной 1 м (например, 20 — красных, 
й 6! 24 — белых, 16 — черных). 
о В дощечки их нужно продернуть 
следующим образом: в І и И — 
по 4 красных нити; в Ш и 1У — 
по 4 белых нити; в У — 4 чер- 
ных нити; в УІ и УП — по 2 бе- 
лых и 2 черных нити; в МІШ — 
4 красных нити. Далее нити про- 
бираем в обратном порядке: в 
ІХ — как в УП, в Х — как в 
УТ ит. д. 

Для утка возьмите красную или 
черную нить. 

При работе следите, чтобы нити 
были хорошо натянуты. 

Дощечки сложите вплотную 
друг к другу. Между нитями, 
пробранными в верхние и нижние 
отверстия, должно оставаться сво- 
бодное пространство (зев). В него 
проложите уточную нить и при- 
бейте ее пальцем, деревянным но- 
жом или линейкой на себя 
(рис. 16). 


исходноЕ 
ПОЛОЖЕНИЕ 


Осторожно поверните все дощеч- 
ки на 90° к себе и в образован- 
ный зев снова проложите уточную 
нить, прибейте ее к первой как 
можно плотнее. Опять поверните 
дощечки к себе на 90” и продень- 
те третью уточную нить. Еще раз 
поверните дощечки к себе на 90% 
и проложите четвертую уточную 
нить. 

Цикл закончен. Дощечки повер- 
нулись на 360° и встали в исход“ 
ное положение (рис. 3). 

Повторите всю операцию снача- 
ла и продолжайте так до тех 
пор, пока нити настолько не пё- 
ревьются между собой, что трудно 
станет работать. Тогда снимите их 
с неподвижной опоры и разбери“ 

те. Вновь закрепите и продолжай» 

те ткать, как было описано выше, 
до нужной длины изделия. 


” Г. ХАСЬМИНСКАЯ, 
художник Московского 
ткацко-отделочного комбината | 
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Сегодия у нас третья встреча с 
гончарным ремеслом. На первых 
двух мы подробно говорили о том, 
как сделать гончарный круг и гори. 
Но кроме того, мастер должен | 


Дела домашние 


На первое время будет достато- 
чен такой набор: несколько сте- 
ков (рис. 1), струна для резки гли- 
ны (рис. 2), гончарный ножик 
(рис. 3), ручная глиномялка (рис. 
4), шаровая мельница (рис. 5), 
цикля (рис. 6). 

Пожалуй, из перечисленных 
приспособлений трудности в изго- 
товлении может вызвать лишь гли- 
номялка и шаровая мельница, 
Поэтому остановлюсь на них под- 
робнее. 

Глиномялка нужна для переме- 
шивания глины до однородной и 
пластичной массы. Ее делают из 
отработанных деталей Ъ 
Подберите уголок и трубу ну; о 
размера (рис. 4). Если не найдете 
трубы требуемого диаметра, ее 
вполне заменит сработанный валик 
от любого транспортера. Потом 
уголок и валы проточите на токар- 
ном станке. Ведомый вал свободно 
установите на подшипниках на 
ось глиномялки. А ведующий вал 
накрепко приварите к ручке при- 
вода. Величина зазора между ва- 
лами должна быть 2 мм. Для этого 
в уголке прорезают щель и по ней 
двигают ведомый вал. Ножи для 
снятия глины с валиков делают 
из твердых сортов стали, затачи- 
вают их под углом и крепят, как 
показано на рисунке. 

На шаровой мельнице (рис. 5) | 
готовят ангобы (покрытие из белой | 
или цветной глины, наносимое 
на керамическое изделие до обжига 
для устранения дефектов поверх: 
ности и придания какого-либо цве 
та), а также размеливают глазури. 
Для ее изготовления возьмите 
санный фарфоровый ба 
фарфоровыми шарами на 1 и 
15 л. Вращающуюся конструкцию 
легко сделать из стальных пру- 
тов, как показано на рисунке. 
Станина у мельницы может быть 
любая. Ваша задача — с помощью 
шкивовых приводов добиться вра- 
щения барабана, закрепленного 
ремнями, со скоростью не более 
1 оборота в секунду. 

Для мелких иаделий вместо 
шаровой мельницы может быть ис- 
пользована фарфоровая ступка 
с пестиком (рис. 7). Она продается 
в аптеках или магазинах химреак- 
тивов. 


Регулировочная 
Готовая глина прорезь 


В. РЫСЦОВ, 
мастер-гончар 


Фарфоровая ступка с пестиком 


я этого 
по ней 
си для 
делают 
атачи- 
т, как 


рис. 5) 
з белой 
осимое 
обжига 


мощью 
ся вра- 
пенного 
в более 


вместо 
ыть ис- 

ступка 
одается 
ямреак- 


ІСЦОВ, 


заре =ч 


адины, порезы 
Респондент Е, О х 
пы у Е, Лагутиной расска- 

аа орж фармацевтических 
Ви ор Н. и, ГРИНКЕ: 


Внимание: лекарства! 


а в порошке для 
и промывания 


е или выви- 
бинт, пакет 
валерианы — успокаи- двумя подушеч 
(15—30 капель 
на полстакана воды); 

таблетки ацетилсалициловой 
кислоты (аспирин) принимают как 
противовоспалительное средство 
при невралгиях, мигрени, лихора- 
| дочном состоянии, простуде (по 
11 таблетке 3—4 раза в день); 

удочные таблетки — боле- 

> средство при заболева- 
ниях органов брюшной полости, 
обл также некоторым обез- 
зар ющим действием (по 1 
таблетке 3 раза в день). При ост- 
рой боли применять не следует, 
так как это может исказить клини- Удобны, гигиеничны, легко мо- 
ческую картину болезни; ются и не имеют никакого запаха 

таблетки амидоп ирина и аналь- деревянные и металлические 
гина — жаропонижающее, боле- шкафчики, но годятся и пластмас- 
утоляющее и противовоспалитель- совые, если они предназначены 
ное средство при головной боли, для хранения продуктов. 
невралгии, лихорадочных состоя- Каждое лекарство имеет свой 
ниях, гриппе (по 1 таблетке 2— «срок жизни». На этикетках боль- 
3 раза в день); шинства из них указывается вре- 

гидрокарбонат натрия в порошке мя (месяц, год), до которого 99 
(пищевая сода) употребляется при пригодно к употреблению. олис 
изжоге (на кончике ножа) и для | течении этого срока его надо вы г 
полоскания горла при ларингите | сить, ее пользы оно 

Й стакан принес. ь 

ни аи и как быть, если на лекарствах 


Служба быта вам поможет 


ками без чехла. 
Теперь несколько слов о том, 


. Медикаменты 


специальные 
шкафчики, но нев пластмассовые, 


имеющие надпись «Не для пище- 
вых продуктов». Дело в том, что 
пластмассы определенных марок 
выделяют фенольные и другие со- 
единения, обладающие неприят- 
ным запахом. Некоторые из этих 
соединений могут вступать во 
взаимодействие с лекарственными 
средствами и передавать им не 
только необычный неприятный за- 
пах, но и изменять их свойства. 


же 
утол 
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а УЙ, не 
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греха тауа ные лекарст Нат 
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можно получить на любой срок 
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ственных т 
„все жидкие 
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не допуская заморажи- ё 


так как с течением 
времени их лечебное действи: с 
ТЕ д е сни: 


Чем лучше запивать лекарст- 
во — водой, чаем, кофе, молоком? 


ия не указан 
таблетки и порошки 
еплой кипяченой во- 
Ускоряет всасывание, 
и действие препарата. 
Некоторые лекарства, например, 
сульфаниламиды, плохо раство- 
ряются в воде. Всасывание их 
облегчается, если запивать щелоч- 
ным раствором (подогретым Бор- 
жоми или раствором питьевой со- 
ды — половину чайной ложки на 
стакан воды). 

Такие · лечебные средства, как 
сайодин, салициловый натрий, 
препараты брома, а также вита- 
мины могут вызвать раздражение 
слизистых оболочек желудка и 
кишечника. Чтобы этого не про- 
изошло, их лучше запивать теплым 
молоком или киселем, а витамины 
всегда принимать после еды. 

Нельзя, разумеется, запивать 
снотворное или успокаивающее ле- 
карство чаем или кофе. А вот кас- 
торовое масло легче проглотить 
вместе с некрепким кофе. Такие 
медикаменты, как нитроглицерин, 
валидол, не глотают. Их кладут 
под язык и держат, пока они не 
растворятся и не всосутся. Если 
же приходится длительно приме- 
нять лекарства, содержащие разве- 
денную соляную кислоту (она пло- 
хо действует на эмаль зубов), 
ее надо пить через соломинку. 


запивают т; 
ДОЙ — она 
а значит, 


=_= АТА) 


подготовиться" 


работам 


все необходимое 


для сельскохозяйственных работ: 
вилы, лейки, садовые агага 
сучкорезы, тележки, пилы, топ 
водопроводные шланги... 
При долгосрочном прокате 
< предоставляется скидка. 
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середине пятидесятых годов посе- 
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через месяц. А вор 
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пят дома или на ферме. 


ы опередили 
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идет, стаж тру й А зарплата заб, и, едь 
ДОВОЙ тож ребенка заботлива. Но во дет о благополучии ребе РЕЗЕ 
контроля, досмотра е. И никакого м Я м0г бы лучше нее, П, спитать — делё Сб и ребенка! К участию в 
г альника оставили матери? очему же и попечительства привлекается орган опеки. 
і ва. Он прово, 
условий бе дит обследование 
Витебская облисть В. Васильев жизни обоих супругов и дает 


ет томов уголовного де, 
‚ \архив. Преступная группа 
обезврежена. Все, кто были к ней 
получили по заслугам. 
земляков, Алботов закрутил-завертел вок 
себя многих. В «водоворот» ии 
попали 22 человека, которых суд ВИО 
рил кіразным срокам лишения свободы — 
Ибетырех до четырнадцати лет. Давно и 
чо сказано: сколь веревочке ни виться 
а конец будет. ‹ 
Но эта история наводит и на другие 
грустные размышления. О безответственно- 
сти некоторых должностных лиц: тех, кото- 
рые проходили по суду в качестве постра- 
давших, и тех, кого в суд не вызывали. 
Преступная группа сбывала скот в Кабар- 


ла сданы в 
изобличена, 
причастны, 
Начав с двоих своих 
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лучше воспитает 
Т жене ничег 
ива, аккуратна, 


0. дурного: 


В тяжелой и малоп 


риятной 
вода супругам прихо, процедуре раз- 


дится решать: 

них останутся еСОБереННО Те ИЕ но 
Желательно, конечно, чтобы родители, по- 
забыв хотя бы на время прежние обиды 
по доброму согласию решили между собой 
этот деликатный вопрос. И для детей это 
лучше — они не станут свидетелями се- 
мейных ссор, травмирующих детскую пси- 
хику. Да и сами взрослые избавят себя от 
излишней нервотрепки. 

К сожалению, родители не всегда прихо- 
дят к согласию и спор их решается в 
судебном порядке. Обычно это происходит 
при расторжении брака по просьбе одного, 


дино-Балкарию. Именно сюда шли ночными | или 0боих супругов, а также в тех случа- 


дорогами машины. И если по Ставрополью 


ях, когда суд признает это необходимым 


они крались глухими проселками, обходя | в целях защиты интересов несовершеннолет- 


магистральные трассы и посты ГАИ, то 
ближе к цели их было не обойти и не 
объехать. Иначе, как попадешь в Нальчик 
и Баксан? Неужто не примечали их? 
Или там ночные посты ГАИ спят, как сторо- 
‚жа на фермах? 

Прием и сдача скота велись на мясоком 
бинатах, забойных пунктах. Сдаваемый скот 
преступники оформляли, как закупленный у 
населения. Но скот-то меченый! Работники 
мясокомбинатов по уголовному делу прохо- 
дили только в качестве свидетелей. А ведь 

принимая такой скот по фиктивным на- 
кладным и поддельным гуртовым ведомо- 

м, эти люди не могли не знать, что 

#9) упают незаконно. Е 
(2 уководители колхозов имени Советской 
Армии, имени Канукаева, «Кызбурун», 
`«Трудовой горец» в Кабардино-Балкарии, 
где числились заготовителями братья Аба- 
зоковы, Амшуков, Бифов, Хагожиев, Уль- 
башев, знали о «невероятно удачной» рабо- 
те своих подопечных, которые ежемесячно 
сдавали якобы закупленный у населения 
скот в столь большом количестве. Не за- 


метить этого было просто невозможно, так 


как «липовые» ведомости пестрели одними 
ого и того же 


и теми же фамилиями из одн 
села. Откуда, спрашивается, в маленьком 
селе или ауле взяться такому неисчислимо- 
му стаду коров? 
Сдача скота 
потребкооперацию. 


оформлялась порой через 
В таких случаях загото- 
витель завозил в какое-нибудь кафе мясо и 
на руки получал расписку от начальни- 
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них детей. 

Довольно распространена и такая ситуа- 
ция: супруги давно проживают раздельно 
и хотя по каким-то причинам не торо- 
пятся юридически оформить развод, тем не 
менее настаивают на определенном реше- 
нии; с кем из них должны находиться 
несовершеннолетние дети. 

Обстоятельства могут сложиться и по- 
другому. Брак давно расторгнут. Ребенок 
остался, предположим, с матерью. Спустя 
некоторое время отец решил забрать его к 
себе. В этом случае дело тоже рассмат- 
ривается в судебном порядке. 

Читатель может спросить: если уже од- 
нажды было вынесено судебное решение, 
определившее, что ребенок остается с мате- 
рью, вправе ли не согласный с этим отец 
спустя какое-то время вновь обратиться в 
суд с иском о передаче ему ребенка? Такая 
возможность допускается. И, к слову ска- 
зать, для удовлетворения такого иска мо- 
гут быть достаточно веские причины. Одна 
из них — ребенок подрос, и мать уже не 
в состоянии справиться с его воспитанием. 
Или изменились условия жизни того или 
иного из родителей, их взаимотношения 
с ребенком. О А 

Но бывает и так, что за просьбой о 
передаче ребенка кроется отнюдь не родих 
тельская любовь. Вот пример. И, Захаров 
при разводе с женой даже не просил оста- 
вить с ним несовершеннолетнюю дочь. На- 
против, во всеуслышание заявил, что теперь 
поживет всласть один, безо всяких семей- 
ных забот, И вдруг спустя два года написал 


Другую деревню, Раз 
Чивому» отцу в иска 


‚умеется, «предпр 
Вообще 


было отказано. 


’ Суд с особой 
тщательностью 
обные дела. В 


заключение о том, 
Ее оставить ребенка. 
онечно, если, скажем, о, Р 
‚ один из - 
телей пьянствует, ведет себя о роди: 
Я решается просто: ему ребенка не до- 
рят. Но в жизни часто бывает — и это 
лишний раз подтверждается письмом, с ко- 
торого мы начали разговор, — что имат 
и отец вполне по. 
= ложительные люди, с лю- 
оым из них можно было бы оставить ребен- 
ка. С кем именно? По закону мать и отец 
в отношении своих несовершеннолетних де- 
тей пользуются равными правами и аси 
авны 

тат пополам АО 
. руководству- 
ется суд при решении этого очень не простого. 
вопроса? Только одним: интересами ребенка. 

Суд учитывает все обстоятельства, имею- 

щие сколько-нибудь существенное значение 
для ребенка. Прежде всего, конечно, прини- 
мается во внимание моральный облик роди- 
телей. Выясняется, могут ли они воспиты- 
вать ребенка, обеспечить за ним надлежа 
щий уход. Берутся в расчет материальное 
положение и жилищные условия обоих ро- 
дителей. Но значение того и другого не 
следует переоценивать. В одном из подоб- 
ных споров отец настаивал, чтобы с ним 
оставили дочь, поскольку-де он имеет собст- 
венный дом и может даже отвести для до- 
чери отдельную комнату, в то время как У 
матери такой возможности нет. И тем не ме- 

нее, ему отказали в иске. Почему? Ока- 
зывается, он нигде подолгу не работал и 
жил на доходы от перепродажи овощей и 
фруктов на рынке. 

Бытует мнение, что ребенка в любом 
случае должны оставить с матерью. Суж- 
дение это ошибочное. Детей, особенно мас 
леньких, и в самом деле чаще всего 
оставляют с матерью. Но вовсе не потому, 
что она имеет на этот счет какие-то пре 
имущества, а просто женщина, как правило, 
может лучше заботиться о ребенке. 

«..Прошу бывшей жене оставить дочь, & 
мне — сына», — с такой просьбой обратился 
в суд гражданин В. Николаев. На первый 
взгляд, требование вполне обоснованное. 
Каждому из родителей «достанется» по 
ребенку. И детям будет хорошо... Хорошо 

ли? В самом деле, дети с раннего возраста 

росли вместе, привыкли друг к другу. Не 
успели опомниться от первого потрясения» 
вызванного разводом родителей, как их 
подстерегает новая беда — разлука с братом 
или сестрой. Нет, простая арифметика здесь — 
никак не подходит, 

Но бывают случаи, когда одного ребенка ц 


оставляют у отца, а другого у матери, 
К примеру, мальчику исполнилось четыр- 
надцать лет, а девочке пять, Вавесив 


обстоятельства и убедившись, что. 


ка производства или бригадира. Где загото- 
витель забил скот, на какой бойне — никто 


ается: есть ли 
интересовался. Спрашив 
г р онная служба в местной 


в суд слезное заявление: просил передать 
ему дочь, без которой он, якобы, не может 
жить, Что же выяснилось во время судеб- 


ин ного разбирательства? Никакого «перелома» в разных семьях не скажется отрица ь 
потребкооли ы осы ждут ответа. в душе Захарова не произошло. Просто ему но на детях, что сын тянется к отцу, суд. 
И все эли Д надоело,.. платить алименты. Вот и решил может поделить детей между ро і 


В. КОРМИЛЬЦЕВ отобрать У. бывшей жены дочь. Воспитанием 
ее заниматься вовсе не собирался, а хотел 


евочку к своим родителям в 
Рисунок И. Разиной отправить девочку р 
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Дела домашние 


От того, как проконопа- 
чен дом (см. «СН» № 5), 
зависит, будет ли он теп- 
лым. Не менее важно 
правильно подготовить и 
утеплить чердачное пере- 
крытие. 


Во-первых, оно должно быть 
сделано из сухого материала. До- 
ски или пластины наката укла- 
дывают как можно плотнее друг 
к другу. Накат смазывают глино- 
песчаной смазкой (глиняным раст- 
вором), известковым раствором 
или покрывают толем, пергами- 
ном, рубероидом. При этом до- 


‹щатый накат или подшивку раст- 


вором не обрабатывают, а прямо 
покрывают изоляционными мате- 
риалами без зазоров. Отдельные 
куски укладывают внахлест не 
менее 100 мм. 

Во-вторых, нужна засыпка. Но 
здесь нельзя торопиться: надо 
подождать, пока полностью высох- 
нет смазка, иначе может начать- 
ся загнивание засыпки, что при- 
ведет к разрушению всех деревян- 
ных частей дома. 

Все органические материалы 
рекомендуем пропитать антигни- 
лостным антисептиком и тщатель- 
но просушить. 


Древесный лист, опилки, соло- 


менную сечку, стружку выравни- 
вают и в противопожарных це- 
лях покрывают сверху мелким 
шлаком или землей слоем не ме- 


нее 5 см. Напоминаем: земля 
должна быть сухая. Неплохо за- 
сыпку предварительно перемешать 
с известью-пушонкой, это предо- 
хранит дом от грызунов. 
Толщину засыпки чердачного 
перекрытия в зависимости от тем- 
пературы в зимнее время и, объ- 
емного веса применяемого мате- 


переноски и укладки, 
вес их 500—60 


готавливают 
дующих мате 
емных частях: опилки, глиняное 
тесто, цемент, вода (1:4:0,3:2— 
2,5); опилки, известковое тесто, це- 

(1:1,5:0,3:2—2,5); 
опилки, твердая тонкопористая по- 


рода «опока», известковое тесто 
вода (1:1,2:0,7:2,5—3), і 


плиты из сле- 


риала вы легко определите по Устую массу укладывают в фор- 
таблице. мы и хорошо уплотняют, верх 

Около печных труб засыпку выравнивают, отдельные места ис- 
делают из несгораемых материа- | правляют. Для прочности плиты 
лов (мелкого шлака, пемзы, тре- можно арм 


пела, земли). 

Когда по чердаку ходят, засып- 
ка может сместиться. Чтобы этого 
избежать, по балкам следует уло- 
жить разреженный дощатый на- 
стил и прибить его гвоздями. Но 
еще лучше сделать огнестойкие, 
негниющие плиты. Их изготавли- 
вают в формах длиной, равной 
расстоянию между балками, шири- 
на и толщина могут быть раз- 
личными. Плиты эти удобны для 


Объемный |Т: 


Материал 


Лист древесный сухой 
Соломенная сечка 
Опилки древесные 


Сфагнум (мелкий торф) 
Стружка древесная 
Пемза мелкая 


Трепел 

Доменный гранулированный шлак 
Котельный шлак 

Земля сухая 


Давайте оглядим свой двор и 
вспомним, что в нем недоделано. 
Вот, скажем, дорожки. Осенью 
после дождя лужи на них подол- 
гу стояли, значит, и сейчас не 
Удастся пройти, не промочив ног. 
Впрочем, этого неудобства можно 
избежать, замостив дорожки пли- 
тами, природным камнем, булыж- 
ником, битым кирпичом. 


Или такой способ. Возьмите не- 
сколько крепких толстых (диамет- 
ром 220—250 мм) бревен, заго- 
товленных на дрова, положите их 
на козлы и распилите на плаш- 
ки (круги) толщиной 45—50 мм 


| 


| 


(рис. 1). Количество кругов зави- 
сит от длины и ширины доро- 
жек. 

Начинать работу по благоустрой- | 


вес, 


| 


ировать сухими прутья- 
ми или сучьями толщиной не бо- 
обязательно очищенны- 
ми от коры. 
Форму предварительно смачи- 
| вают водой, посыпают мелким пес- 
ком, удаляют его излишки, за- 
полняют массой, сверху посыпают 
песком, накрывают деревянным 
щитом, переворачивают. После че- 
го форму снимают. Щит с плитой 
относят под навес и сушат до 
тех пор, пока влажность 
зится до 15—209. 


не сын- | 
Можно сделать и так. На. я 


под навесом доски, прибить к ним 


риалов, взятых в объ. = 


рейки нужной высоты, ‘разделить Т 
их на несколько форм, смочить, рса 
посыпать песком, заполнить, уп- пре; 
лотнить и оставить на несколько 27: 
суток для схватывания. Затем рей- рна. 


ки вынуть, плиты снять и оставить 
под навесом для дальнейшей суш- 
ки. 


А. ШЕПЕЛЕВ, 
инженер-строитель 


| ству надо! с разметки дорожек 


колышками и шнуром. Затем по- 
ставьте опалубку (рис. 2), прока- 
пывая под доски канавки такой 
глубины, чтобы доски выступали 
над землей на 2,5—3 см. 

Все «деревяшки» нужно обезопа- 
сить от гниения антисептиками 
(водорастворимые антисептики: 
фтористый и кремнефтористый 
натрий, динитрофенол натрия, фе- 
нольная смола; водонераствори- 
мые масляные антисептики: ка- 
менноугольное антраценовое и 
сланцевое масло, битумные и си. 


ликатные пасты). Для этих целей 


используют и медный купорос: 
20 %-ный раствор наливают в ко- 
рыто и опускают в него на двое 
суток спилы, колышки, рейки. При 
отсутствии купороса поверхность 


цемент песок 
/ вода 


металлический 
4 = 


| 
| 
| 
| 


1 Но сначала необходимо 


деревянных заготовок обожгите па- 
яльной лампой. 

Обработанные доски закрепля- 
ют колышками (на каждую доску 
2 колышка — рис. 3), выбирают 
из опалубки землю и делают дре- 
наж. Чтобы спилы как можно 


лают круги и утапливают их, 
плотнее подгоняя друг к другу 
(рис. 4). Чтобы подложка окон- 
чательно уплотнилась, ее часа два- 

три надо поливать из шланга. 
Если у вас в хозяйстве есть 
цемент, гравий и песок, дорожку 
можно замостить плитками - 
400 400, 500 


мером 300 х 300, 
Х500 мм и толщиной 45—55 мм. 


листы желе- 
за. В это ложе залейте бето 

авий, песок и цемент 
должный быть в соотношении 2:1: 
:1 по объему). После суточного 
«схватывания» плитки 


ть Теперь, ког, 
знаете общие пр 
Ба оборудования к 
предыдущий 
о редыдущий 
смотр им 
рнан 


интерье 


Кухня-столовая 
8—10 м (рис. 1). Слева установ- 
лен шкаф-мойка, над ним располо- 
жена навесная закрытая сушка 
для посуды. Справа от мойки — 
рабочий стол с выдвижными ящи- 
ками и доской для разделки 
продуктов: Стол имеет одну тум- 
бу — это дает возможность рабо- 
тать за ним сидя. Только табурет 
должен быть выше обычного сан- 
тиметров на 10, еще если 
его высота р 

Рядом 
от нее 
бочка. Холод 
на ящик высото; 


площадью 


чше, 


енькая тум- 
установлен 
40 см, сде- 


с. Рис,3 
‚ Из старых 
корзинок 


Раньше всего у корзинки 

я) манашивается ручка. 
| Сама же она вполне 
моғла бы еще послужить, 

и потому жалко ее 

А выкидывать. 


ү 
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Рис. 2 


| ланный из стальных уголков и 
| привинченной к ним болтами пли- 
| ты ДСК. В ящике хранят овощи 
| (картошку, морковь, лук и т. п.), 
| да и пользоваться холодильником 
| будет удобнее: не надо сильно 
| наклоняться. На холодильнике 
Установлен шкаф для крупной по- 
| суды. Между сушкой и холодиль- 
| ником на стене размещены две оди- 
| наковые открытые полки длиной 
по 100 см каждая. Заднюю стенку 
полок можно покрасить яркой 
эмалью, гармонирующей с цветом 
облицовочных плиток. 

Над полками развесьте декора- 
| тивную (деревянную или керами- 
| ческую) посуду или поставьте ее 

на полки. Это украсит и оживит 
| интерьер. 
| Над рабочим столом (под пол- 
кой) установите светильник. Для 
этого сделайте коробку (100Х 
х30 см) из деревянных дощечек 
| шириной около 10 см, внутри нее 
к торцам прикрепите две лампы 
(40—60 Вт). На лицевую сторону 
| коробки выведите выключатель и 
вмонтируйте часы. 

Под второй полкой находится 
ряд из 8—10 выдвижных ящичков 
глубиной до 20 см и шириной 
10—12 см. Они предназначены для 
хранения специй, пряностей, соли, 

| различных сухих приправ. 

| Над мойкой укрепите дощечку 

| шириной 10 см с крючками для 

| принадлежностей кухонного оби- 
хода и мытья посуды. 

| У окна надо поставить обеден- 

' ный стол (80100 см). 


| карандашом или используя шаб- 


| полнительным рабочим местом. 


Такая кухня-столовая удобна 
для хозяйки и к тому же отли- 
чается от стандартных кухонь. 
Шкафы, тумбы и полки можно 
купить, а вот разделочный стол, 
светильник, подставку под холот 
дильник и ящички для специй 
придется сделать своими руками. 

Кухня площадью 6 м? (рис. 2), 
На примере этого интерьера нам 
хочется показать, как можно при- 
дать своеобразие кухне, где вся ме- 
бель — стандартная. 

Изготовьте трафарет из тонкого 
твердого картона. И с помощью 
тампона из поролона нанесите 
нитроэмалью рисунок на лицевую 
поверхность дверок шкафов. Ор- 
намент выбирайте несложный, 
впрочем, здесь все зависит от ваше- 
го вкуса и умения. При другом 
варианте оформления дверки окле- 
иваются декоративной однотонной 
пленкой или «под дерево». Затем, 
пока клей еще не высох, мягким 


лон по углам дверок вычерчива- 
ется орнамент, вырезается острым 
лезвием и вынимается. Вы сами 
убедитесь, насколько вид мебели 
преобразится. Этот способ открыва- 
ет большой простор для творчест- 
ва. 

У окна поставьте небольшой 
обеденный столик 60Ж60 см 
(рис. 3). Он, кроме своего прямого 
назначения, послужит хозяйке до- 


В. КАМАИ, 


архитектор 
ЦНИИЭПграждансельстроя 


Изношенные ручки обвейте ве- 
ревкой, декоративной тесьмой или 
ленточкой и подвесьте «новую» 
корзинку где-нибудь на кухне 
или веранде. А положить туда 
можно что угодно: и разные лож- 
ки-поварешки, которые должны 
быть под рукой; и комнатные 


растения в горшках; и все мелочи, 
которым в доме пока не выделено 
постоянного места жительства». 


И. ОБУХОВА 


За последние годы мужская 
мода претерпела большие измене- 
ния. Она разделилась на две груп- 
пы: для молодежи и для старше- 
го возраста. 

Классические шерстяные зимние 
и демисезонные пальто остались 
во второй группе. Их оформле- 
ние и пропорции традиционны — 
силуэт прямой и полуприлегаю- 
щий, длина до середины колена 
и чуть ниже, рукава втачные 
и реглан не очень большого объ- 
ема, воротники отложные с застеж- 
кой доверху или с лацканами ши- 
риной 8— 10 см, карманы с клапа- 

нами или накладные. 
Классический костюм моделье- 
ры рекомендуют для всех возраст- 
ных групп. Ткани разнообраз- 
ные — суконные, шерстяные фла- 
нели с небольшим начесом, вель- | 
вет, бархат. Для вечерних костю- | 
мов предлагаются ткани в полоску, | 
напоминающую ткацкий рисунок, | 
или с более светлой поперечной | 


нитью. | 
Галстук — необходимое допол | 


<В журналах сейчас неред- 

ко печатаются статьи о мо- 
де. Но, даже не читая их, 
‘можно с уверенностью ска- 
зать, что речь идет о жен- 
щинах. А ведь и нам, муж- 
чинам, тоже хочется одеть- 
ся по моде, не отставать от 
современности. Некоторые 
мне возразят: что, мол, 
здесь напишешь — брюки 
они во все времена брюки... 
И тем не менее, уважаемая 
редакция, может быть, вы 
отступште от правила и 
опубликуете статью о на- 
‘шей, мужской, моде?» 


По поручению молодежной 
бригады механизаторов 
К. ЛАПШИН 


“Пермская область 


Молодежный комплект из 
плащевой ткани на утеп- 
ляющей прокладке. Ворот- 
ник, плечевые накладки 
и манжеты выстеганы. За- 
стежка на «молнию» и 
кнопки. 


Карманы-листоч- 


Мужское 
пальто классического сти- 
ля. Силуэт полуприлегаю- 
щий. Рукава втачные. Во- 
ротник с лацканами сред- 
ней ширины. Карманы-лис- 
точки. Длина чуть выше 
коленей. 


демисезонное 


«Уважаемая редакция! ‘ 
Не могли бы вы А 
| Е всей нашей брига- 
’ ды — научить нас узо, 
«хлебный колос» и рая 
_Мы очень любим вя- 
большим интересом 
териалы на эту 


П. Руднева 


нение классического костюма. Сей- 
час модны галстуки © диагональ- 
ной повторяющейся полосой и с 
купонной (ритм которой не повто- 
ряется). Цвета их довольно яркие. 
И еще один совет: сорочка, костюм 
и, галстук должны сочетаться по 
цвету. М 

Нарядной сорочкой остается’ бе- 
лая, допустимы и пастельные то- 
на. Для повседневной носки реко- 
мендуются рубашки более яркие, 
в мелкую полоску и клетку. 

У молодежи приобрели популяр- 
ность полупальто и куртки из 
современных шерстяных тканей 
с начесом, однотонных или С не 
очень ярко выраженной полоской, 
клеткой. 

У ниверсальны пальто-куртки из 
непромокаемых тканей с утепляю- 
щими прокладками, с подстежкой 
из искусственного меха. Они удоб- 
ны, легки. Обычно их выполняют 


в спортивном стиле и украшают 
накладными карманами с клапа- 
нами, кантами из ткани, контраст- 
ной по цвету, 


или кожи, замши, 


кладные. 


Плащ в спортивном стиле. 
Рукава втачные, 
ные кокетки. Воротник — 
высокая 
стойка. На талии кулиска 
с продернутым 

Карманы-листочки. 


наклад- А 
отгибающаяся 


поясом. 


Полупальто из плащевой 
ткани, дублированное ис- 
кусственным мехом. Силуэт 


прямой с поясом на талии. 
Рукава реглан, карманы на- 


застежками 4 ; 

хатами молния» и КНОПКЯМИ, 

куртками моделье н. 

ы рекомен» 
и. носить брюки А нир і 
д аа или плащевой ткани. 
ПВ гек возраст тех, кто носит? 
дежду, давно перешагнул 


границу не толь $ 
и пятидесяти, ко сорока лет, но 


Стиль одежды 
времени и БИ рае И 
Здесь применяются нетра В. | 
ные для мужской одежды а | 
хлопок, поплин, лен, вельвет АКИ й 
І 


цветов, кожа, зам! 
плащевые ткани. нее 
вать и про трикотаж. Майки, ее | 
перы, пуловеры с брюками стали 
вполне самостоятельным видом 
одежды. Тут допустимы яркие 
звучные цветосочетания. ей 
Как видите, в целом в мужской 
моде преобладает спортивный и 
спортивно-деловой стиль. б 


И. ВОРОБЬЕВА, 
художник-модельер 
отдела мод ГУМа 


Летний комплект. Брюки 
из плотной хлопчатобумаж- 
ной ткани, рубашка из поп- 
лина в полоску. Рукав ру- 
башечного кроя. Воротник 
на стойке с маленькими’ 
отворотами (используется 
эффект полоски). ҹә? 


Плетенка из снятых длинных пе- 
тель (фото 1). Набрать 26 петель 
(число должно делиться на 6 плюс 
2 кромочные). 1-й ряд — лицевые 
петли. 2-й ряд — изнаночные пет- 
ли. 3-й ряд — после кромочной из 
каждой петли этого ряда вывязы- 
вать лицевую петлю с тремя наки- 
дами (делают это так: ввести в 
петлю спицу слева направо и конец 
обмотать нитью три раза против 
часовой стрелки). 4-й ряд — после 
кромочной снять, не провязывая 
с левой спицы на правую 6 петель, 
одновременно вытягивая их за счет 
накидов, сброшенных со спицы; за- 
тем вернуть все 6 петель опять на 


левую спицу, далее правую спицу 
в 4, би 6-ю петли 
‚ вытя- 
у их вверх и протянуть в них 
я рвые 3 петли; потом 4, 5, 6-ю пет- 
и посадить на левую спицу и про- 
вать поочередно 6 петель изна- 
я м и т, д. 5-й ряд — как 
я ряд — 3 снятые петли 
ать поочередно изнаночны- 
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ми петлями, *6 петель снять на 
правую спицу (сбрасывая накиды), 
левой спицей подхватить первые 
3 петли и протянуть через них 
3 следующие (как в 4-м ряду); 
далее 3 протянутые петли снова 
надеть на левую спицу и провя- 
зать поочередно 6 петель изнаноч- 
ными; повторять от * до конца ря- 
да, в конце ряда 3 изнаночные и 
кромочная. 7-й ряд — узор ти 
рять с 3-го ряда. 87 
«Хлебный колос» (фото 2). На 
брать нечетное число петель —— от, 
"й ряд — 1 лицева. ў 5 
стенку, при зт тА о А. 
спицу набрасывать сверху на а 
(как при вязании крючком), 1 а 
наночная (обычная, не НЕ 
па ла 98 д. 2-й и все последующие 
ка по рисунку, лицевые и из- 
очные выполнять, кақ 
аа в 1-м 


М. МАКСИМОВА, 
х; 


пуговицы 


Юбка-фартук с за- 
стежкой сзади на 


Пояс ЗАДНЕЙ 
половины БРЮК, 
Я ДЕТАЛЬ 


Мужской 
полуком- 
бинезон 


| КОМБИНЕЗОМА 14БТ. 


сагедциня долевдя 


сожалению, 
ленность не нала 
сового производ 
Поэтому предл 
моделей, кото 


наша промыш- 
дила пока мас- 
ства такой одежды. 
агаем вам несколько 


Начнем с самой распространен- 
ной рабочей одежды. Это — ха. 
лат. Обычно его шьют из плотной 
хлопчатобумажной ткани, иногда 
со специальной пропиткой. Тра- 
диционная сквозная застежка спе- 
реди на петли и пуговицы — не 
всегда удобна, так как полы халата 
внизу все время распахиваются. 
Поэтому лучше перенести застеж- 
ку на спину. Причем совсем не 
обязательно делать ее на пугови- 
цах, их вполне заменит глубокий 
запах. Полы халата закрепляются 
поясом, идущим от краев борта 
по линии талии. Его пройускают 
через шлевки или прорези в боко- 
вых швах и завязывают спереди 
или сбоку. 

Ворот рекомендуем делать глу- 
хим с воротником-стойкой. 

Хотим также обратить ваше 
внимание на крой, поскольку он 
несколько отличается от обычного, 
по которому вы привыкли шить 
себе платья. Ведь рабочий халат, 
как правило, надевают поверх 
одежды. Следовательно, необходи- 
мо дать достаточные припуски на 
свободу облегания. Причем вели- 
чина их будет зависеть от того, 
какая по плотности одежда нахо- 
дится под халатом. Если это джем- 
пер, то достаточно на свободу обле- 
гания дать припуск 5—6 см, если 
же пальто, то 10—12 см. 

Очень важен крой рукавов. Уз- 
кий втачной не годится — он сте- 
сняет движения. Поэтому лучше 
делать рукав рубашечного покроя, 
расширенный по линии проймы 
и с головкой высотой 10—12 см. 
Длина оката равна приблизитель- 
но 60 см. Пройма под такой ру- 


кав также видоизменяется. Она | 
становится уже равной не 11—14 1 


Халат полуприле- 
гающего силуэта 
для полной жена 
щины 


2 ДЕТАЛИ 


а 
г 


4 


13 3 
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ПЕРЕДНЯЯ ПОЛОВИНА БРЮК 


(как при втачно, 
7—8 см и, кроме 
ся на 4—7 см. У; ва 
на 3—7 см — и плечо. Вта 
‚рукав в открытую пройму, к: 
на мужских рубашках, без поса, 
ки, прострачивая одной 
нижний его шов и боковой шов 
делия. Рукав обязательно должен | 
заканчиваться манжетом, плотно. 
облегающим запястье и застеги. 
вающимся на пуговицу. 

Необходимая деталь рабочего 
халата — карманы. Их делайте 
объемными. Два накладных рас- 
положите ниже линии талии и 
один или два — на груди. По- 
следние удобнее сделать с клапана- 
ми, застегивающимися на пугови- 
цы. 

Длина халата должна быть та- 
кой, чтобы полностью закрыть 
одежду под ним. 

Другая популярная форма ра- 
бочего костюма — комбинезон 
или полукомбинезон. Теперь их 
охотно носят не только мужчины, 
но и женщины. Действительно, 
эта одежда не стесняет свободу 
движений, надежно предохраняет 
от внешних воздействий, а мно- 
жество карманов, дополнительных 
накладок из плотной ткани или 
кожезаменителя на коленях и лок- 
тях делают комбинезон пригодным 
для многих видов работы. 

Халат вы сможете сшить без 
особых затруднений, воспользовав- 
шись своей обычной выкройкой, 
лишь немного подправив ее по на- 
шим рекомендациям. А вот для 
комбинезона придется строить но- 
вые чертежи. Чтобы облегчить эту 
работу, предлагаем вашему внима- 
нию лекала простого по форме 
мужского полукомбинезона 54 раз- 
мера. 

Расход ткани 4,2 м при ширине 
80 см. 

Лямки кроите размером 10,5Х 
Х66 см, оставив в них канал 
10,5 х26 см для 16-сантиметровой 
резинки. Спереди нет втачного 
пояса. Его ‘заменяет грудка с на- 
кладным карманом. Застежка по 
бокам. По линии слонки вшита 
«молния». На коленях сделайте 
дополнительные накладки из тка- 
ни или кожи. \ 


И. КАТАЕВА 


половина БРЮК 2 дитлли 


Глина должна быть пластичной, 
способной принимать любую фор- 
му и сохранять ее после обжига. 
Я применяю два вида глины: мате- 
риковую и карьерную. При смеши- 


зуют нужную однородную массу, 
обладающую свойствами крепкого 
черепка и огнеупорностью. 
Материковую глину добывают в 
колодцах диаметром 1—1,5 м. 
«Штольню» оплетают лозняком, 
чтобы избежать осыпания грунта. 
Копать приходится глубоко. Глина 
первичного месторождения чаще 
всего залегает на глубине 10— 
15 м (рис. 1). 

Материковая глина образуется 
там, где породы «промылись» во- 
дой. Поэтому она самая чистая, без 
примесей, белого или почти белого 
цвета, огнеупорная. Именно такой 
слой (шириной 30—40 см) на глу- 
бине 12 м залегает в «копальне» 
моего деда. Долголетняя разработ- 
ка ее привела к тому, что от колод- 
ца на многие десятки метров гори- 
зонтально в разные стороны про- 
тянулись «рукава» самодельных 
шахт. 

В тех местах, где есть поблизо. 
сти керамические или плиточные 
заводы, рекомендую приобретать 
глину там. Самая лучшая для гон- 
чарного производства часовьяр- 
ская глина. 

Карьерную глину (рис. 2) можно 
найти в оврагах, по отрогам бере- 
гов рек. Эта глина осадочная, Она 
не такая чистая, со всякими приме- 
сями, придающими ей разную 
окраску, менее огнеупорна. 

Главное, обратите внимание на 
пластичность глины, то есть связ- 


гончарного 
дела 


ние 


Дела домаш 


еее: 


Итак, в вашей мастер- 
ской есть уже гончарный 
круг и горн (см. преды- 
дущие номера *«СН»). Те- 
перь. дело за глиной. На 
поиски ее мы и отпра- 
вимся. 


Добывание материковой глины 
шахтным способом 


чернозем = 


| суглинок 


вании в пропорции 1:2 они обра- 


ность ее частиц и способность из- 
менять форму без разрывов и тре- 
щин. Она бывает жирной (или пла- 
стичной) и тощей (или непластич- 


ной). Жирная плохо распускается 
в воде, медленно сохнет, образует 
вязкую липкую массу. Тощая гли- 
на, наоборот, легко распускается 
в воде, быстро сохнет, образует ма- 
лосвязную песчанистую массу. 

Исходя из собственного опыта 
скажу: только что выкопанная 
глина малопригодна для работы. 
Она и недостаточно пластична, и 
часто имеет разные включения 
(мелкие камешки), которые рвут 
черепок, расширяясь во время об- 
жига, в то время как сама глина 
сжимается. Полевой шпат, кварц, 


способ обработки. у 
вается летованием м 
тованная глина сразу 
водство только для 
лий. Для изделий более 
качества ее подвергают еще. 
чиванию, гноению и перем: 
Чтобы отмучить глину, ее 
балтывают в большом чане с 
дают отстояться для осадки наў 
лее тяжелых и грубых ча 


оставшихся после летования (пес. 
ка, мелких камешков). Верхнюю > 


часть воды с плавающей в ней гла. 
ной перегоняют в другую бочк 
и снова дают отстояться. Потом. 
в третью и четвертую. В последнем. 
резервуаре оказываются частицы 
глины самые легкие, мелкие и чи- 


известь (они пойдут для приготов- | стые. Им дают осесть, воду выпу- 


ления глазурей) также не могут 
быть сразу употреблены в дело: 
они должны быть очищены от при- 
месей, измельчены, просеяны и 
промыты. Это трудоемкая, одно- 
образная работа, однако она необ- 
ходима, чтобы впоследствии было 


меньше брака. Сама глинистая 
масса тоже должна быть однород- 
ной, иначе во время обжига части 


ее будут неодинаково реагировать 
на температуру. А от этого нередко 
: искривления, трещины 

Поэтому первичное 
1 в «доводке». 

у я прежде все- 
ородности и од- 
новрем +0 даю от грубых 
пр и тючений (рис. 3). 


клады 
таком виде о 
даже на нес 
ше, тем л 


ле грядками и в 
а год или 


скают, и на дне остается тончай- ' 
шая, чистейшая глина высшего ка- 
чества. Ее кладут в погреб, где она 
в течение нескольких недель гноит- 
ся: покрывается темными пятна- 
ми, издает неприятный запах. Пос- 
ле гноения глина становится пла- 
стичной и однородной, пригодной 
для самых тонких работ. Так как 
верхние пласты высыхают быстрее 
нижних, то перед употреблением 
глину переминают на специаль: 
скамье. 


Такова технология подготовки 


| глины. Пока мы учимся, глину 
можно заложить на летование. А 

| для первых работ вполне пригодна 
однородная масса, которую можно 

| получить, замочив и смешав мате- 

ринесенную глину рас- | риковые и карьерные глины, раз- 

| мятые несколько раз на ручной 
глиномялке. 


В. РЫСЦОВ, 
мастер-гончар 


Залегание карьерной глины 


ох 


Врачам, особе 
листам по пи 
сто задают вопр 
кие продукты 
лезные, а каких надо из- 
бегать? Подобные вопро- 
сы встречаются и в редак 
дионной почте. Наш кор- 


респондент Е. агутина 
попросила ответить на 
них доктора медицин- 


ских наук Э: Г. ПАРА- 
МОНОВУ. 


| 
К 


Не стоит 
полезные и вредные. 
ся разнообразно и 
здоровому человеку 
приносят пользу. 
требуются и белки, 
Углеводы, и витамины, 


в меру, 


какой питательной це 


шечных сокращений) кишечника, 


холестерина (напоминаем: избы- 
ток холестерина грозит отложе- 
нием его на стенках кровенос- 
ных сосудов, то есть атеросклеро- 
зом и гипертонической болезнью). 
Человеку необходимы белки как 
основной 
ал» клеток. Тем не менее такой 

` ценный белковый продукт, как мя- 
| со, если есть только его, ‘может 
| оказаться вредным. Содержащиеся 
| в нем органические соединения — 
| амины — способны усиливать то- 
| нус ‘кровеносных сосудов и тем 
| самым повышать артериальное 
| давление, а нуклеиновые кислоты 
| и пуриновые основания — вызы- 
| вать развитие подагры. Избыточ- 
| ное потребление другого ценного 


делить продукты на 
Если питать- 
то 
все продукты 
Ведь организму 
и жиры, и 
ими - 
ные соли. Даже не а 
нност - 
чатка (растительные СЕНЕ 
же необходима. Она способствует 
выработке пищеварительных соков 
и усилению перистальтики (мы- 


благодаря чему регулируется его 
деятельность и выводится избыток 


«строительный матери- | 


| белкового продукта — творога мо- | 


жет привести к образованию кам- 

ней в почках. 
| Поэтому, повторяю, рацион пи- 
| тания надо разнообразить. И еще: 
| не надо бояться «несочетаемости» 
| тех или иных продуктов. Неко- 
| торые зарубежные ученые утверж- 
дают, что мясо или 
но есть с хлебом у 
а молоко будто бы не сочетает- 
ся ни с какими другими про- 
| дуктами. Подобные утверждения 
| мы считаем необоснованными. На- 
| оборот, человеку, не страдающе- 
| му заболеваниями органов пищева 
рения, 
продукты 


рыбу вред- 
кашей, 


вместе; тогда 
или каши дополняются белками 
молока, творога, мяса или рыбы, 


нокислоты. 

Есть сочетания продуктов, спо- 
собствующие более полному усвое- 
нию белка. Скажем, гречневая ка- 
ша особенно полезна с молоком 
или простоквашей, мучные изде- 
лия (конечно, если человек не 
склонен к полноте) хороши с тво- 
рогом, мясом или рыбой. 

Говорят, что о вкусах не спорят, 
а, значит, есть надо те продукты, 


которые «принимает» организм, 
мол, он сам выберет, что ему 
полезно. 


Конечно, вкусы надо учитывать, 
но бездумно полагаться на них 
нельзя. Ведь если бы организм 
действительно был способен в пол- 
ной мере контролировать полез- 
ность рационов питания, то уж 
наверняка не было бы людей, 
страдающих тучностью и другими 
болезнями, связанными с наруше- 
нием обмена веществ, с ошибка- 
ми в питании. 


полезно употреблять эти | 
менее | 
ценные растительные белки хлеба | 


содержащими незаменимые ами- | 


Разумее 

ее сарро ХОРЕ мередие 
другую край- 
ент голодать, систематически 
доедать. Это тоже чревато опас- 
ностями. Одним словом, в еде нуж- 
на разумная мера. Великий рус- 
ский физиолог И. П, Павлов пи- 
сал: «Если чрезмерное и исклю- 
чительное увлечение едой есть жи 
ВОтность, то всякое невнимание к 
8 Е, пеплаторазумне и исти- 
У и всюду, лежит 

в середине». І 

Что же особенно вредит пищева- 
рению? 

Вот самые распространенные 
ошибки в питании, которые иным 
представляются абсолютно бёз- 
обидными, а на самом деле неред- 
ко оказываются причиной тяже- 
лых заболеваний органов пищева- 
рения. 

На первое место, пожалуй, сле- 
дует поставить еду не вовремя, 
еду перед сном. Дело в том, что 
пищеварительные железы работа- 
ют ритмично, конечно, если чело- 
век питается примерно в одни и те 
же часы. Если же он не ест в поло- 
женное время, выделившийся пи- 
щеварительный сок попадает в пу- 
стой желудок. Постепенно он начи- 
нает разрушать слизистую оболоч- 
ку желудка. К тому же когда 
пища наконец попадает в желудок, 
он оказывается неподготовленным 
к ее восприятию, и она долго 
остается непереваренной. Все это 
предрасполагает к развитию гаст- 
рита и язвенной болезни. 

А обильная еда на ночь стиму- 
лирует активную работу пищева- 
рительных желез в то время, когда 
в соответствии с суточным рит- 
мом им полагается отдыхать, 
Вторая вредная привычка 
грение перед обедом и во вре- 
я его. Никотин, содержащий- 
ся в табаке, вызывает не только 
такие распространенные «табач- 
ные» болезни, как бронхит, эм- 
физема легких, облитерирующий 
эндартериит. Всасываясь в кровь, 
никотин попадает во все сосуды, 
в том числе и те, которые рас- 
положены в стенках желудка. 
Он вызывает их спазм, в резуль- | 
тате ткани желудка плохо снаб- 
жаются кровью, а значит, и кис- 
лородом, „другими необходимыми 
веществами. Если человек курит 
много и длительное время, то из-за 
спазма сосудов, как правило, раз- 
виваются все те же гастрит и яз- 
венная болезнь. 

Некоторые здля аппетита» упот- 
ребляют небольшое количество ал- 


к 


когольных напитков. А ведь даже | 


такая ‹малость» отражается преж- 
де всего на функции желудка и 
печени. Нередко следствием этого 
бывают уже упоминавшиеся гаст- 


на ее производство, 
провинилась безобид 
бы, «жвачка»? 


привычка некрасива, она па но 
действует на органы пищеварения, 
Ведь слюнные железы во время 
беспрерывного жевания постоянно 
раздражаются и выделяют слюну. 9. 
норме у человека ее должно ® 
вырабатываться от 0,5 до 2 л 8 
в день, Это количество расходует: $ 
ся на смачивание пищи, ее обработ БС — 
ку во рту, то есть на первый этап | 
пищеварения. Слюнные ферменты 
расщепляют углеводы, органиче- 
ское вещество лизоцим оказывает 
бактерицидное действие, белковое 
вещество муцин обволакивает пи- 
щу и облегчает ее прохождение 
по пищеводу, 
Систематическое раздражение 
слюнных желез приводит со време- 
нем к их истощению. Они начи- 
нают выделять так мало слюны, 
что приходится запивать еду во- 
дой, а значит нарушать процесс 
пищеварения. 
И наконец, еще об одной 
привычке, тоже на первый взгляд | 
довольно безобидной. Многие лю- 
бят пить вместо обычной питье- 
вой воды минеральную. А ведь 
она в основе своей — лечебная. . 
В нашей стране выпускается более 
150 наименований минеральных 
вод. Некоторые из них обладают 
высокой минерализацией (напри- 
мер, «Боржоми», «Ессентуки» № 4 
и 17, «Джермук»). Врачи обычно 
их назначают при тех или иных за- 
болеваниях пищеварительных ор- 
ганов, при нарушении обмена ве- 
ществ. Лечебно-столовые воды 
(«Нарзан», «Березовская», «Смир- 
новская») оказывают менее выра- 
женное воздействие на организм, 
но и к ним нельзя относиться, 
как к обычной питьевой воде. 
Любая минеральная вода, если ее 
пить систематически и без ме- 
дицинских показаний, приводит к 
ощелачиванию, к нейтрализации’ 
желудочного сока и тем самым 
к нарушению процесса пищеваре- 
ния. Ы 
Хорошему усвоению пищи спо- 
собствует не только режим пита- 
ния, но и определенная последо- 
вательность в еде. Она уже стала 
традиционной, и не следует ее 
нарушать. Так, обед лучше начи- 
нать с закуски, желательно овощ- 
ной. Овощи, особенно сырые, уси- 
ливают выделение пищеваритель- 
ных соков, как бы подготавливают 
органы пищеварения к перевари- 
ванию более плотной пищи — мя- 
са, рыбы или растительной крах- 
малистой пищи — картофеля, кашу 
макарон. Хорошим сокогонным 
действием обладают и первые блю: 


рит, язвенная болезнь, а также ге- 
патит, цирроз печени (когда поги- 
бают печеночные клетки, замеща- 
ясь соединительной тканью), 

Не так давно на прилавках 


‚магазинов появилась жевательная 


резинка. Долгое время она была 
«заграничным дефицитом», пото- 
му что у нас органы здравоох- 
ранения не давали разрешения 


да (мясные, куриные бульоны, щи, 
супы), поэтому они предшествуют. 
второму блюду. Обычно обед за. 
вершается сладким — это достав: 
ляет удовольствие от еды. У 
Закончить разговор хочу слова» 
ми И, П. Павлова: «Еда не пой- 
дет впрок, если она съедена не 
с аппетитом, не вовремя, на ходу, 
всухомятку». ! 


ВСЕ ПРОЙДЕТ 


Музыка Максима ДУНАЕВСКОГО 
Стихи Леонида ДЕРБЕНЕВА 


Вновь о том, что день уходит с земли, 
В час вечерний спой мне. 

Этот день, быть может, где-то вдали 
Мы не однажды вспомним. 


Вспомним, как прозрачный месяц плывет 
Над ночной прохладой. 

Лишь о том, что все пройдет, 
Вспоминать не надо. 


ПРИПЕВ: 

Все пройдет — 

И печаль, и радость. 

Все пройдет — 

Так устроен свет. 

Все пройдет, 

Только верить надо, 

Что любовь не проходит, нет. 


Спой о том, как вдаль плывут корабли, 
Не сдаваясь бурям. 

Спой о том, что ради нашей любви 
Весь этот мир придуман. 


Спой о том, что биться не устает 
Сердце с сердцем рядом. 

Лишь о том, что все пройдет, 
Вспоминать не надо. 


ПРИПЕВ 

Вновь о том, что день уходит с земли, 
Ты негромко спой мне. 

Этот день, быть может, где-то вдали 
Мы не однажды вспомним. 


Вспомним, как звезда всю ночь напролет 
Смотрит синим взглядом. 

Лишь о том, что все пройдет, 
Вспоминать не надо. 


ПРИПЕВ 


КРОССВОРД 


Г 2 
и а пааша Ш 
я м = м ае 
ГГ: 


шанаш Ш пашана 
жишиеииш 
ГГ 5 7 Та Г 


Г. 
[| 


ин по домашнему животноводству, при- 
‘овощеводству и садоводству на весенне-летний 


«Все готовятся в эти дни к уборочной. 


страд. 
И мы — участники художественной нои 
ности — тоже. Наши механизаторы сделали заявку: 


исполнить песню «Все пройдет». Просим опублико- 
вать слова и ноты этой песни, чтобы мы могли 
включить ее в концертную программу». 


А. Карпычев З 


"Типовой проект од 
натного летнего са 


Челябинская область 


УМЕРЕННО. Рым мы знакомим вас, раз. 


строй. 
Фундамент дома кирпи 


тия — накат по деревян- 


РЕЯ | ным балкам. Архитекторы 


предлагают три варианта 
наружных и внутренних стен: 
кирпичные, деревянные кар: 
касные и из бетонных кам- 
ней. Мансарда сплошь де- 
ревянная, так же как и лест- 
ница, ведущая на нее, Ве- 
ранда остекленная. Лоджия 
выполнена по деревянным 
== балкам. Крыша чердачная 

с асбоцементной кровлей. 

Полы дощатые, настеленные 

по лагам. Окна со спарен- 

ными переплетами, двери 
деревянные (кстати, это са- 
мый тяжелый монтах. 

элемент домика — 4 

Планировка дома очень Г 
проста. Первый этаж состо | 
ит из одной большой ком- 
наты (16 м”), освещенной 

с трех сторон. Ее легко по- 

делить на зоны. В одной 

поставить мойку и другое 

кухонное оборудование, а 

скажем, в зоне отдыха вы- 

ложить камин, около которо- 
| го расставить кресла, сто- 
лик, книжные полки. При 
желании место для приго- 
товления пищи можно отде- 
лить от остальной части ком- 
' наты шторой или раздвиж- 
ной перегородкой. 
' Стены комнаты отделы- 
| вают сухой штукатуркой 
и оклеивают обоями. По 
рисунку и цвету они могут 
быть неодинаковыми в раз- 
ных частях комнаты (на 
«кухне» целесообразней 
обои заменить на клеенку). 

Комната на мансарлема 
большая, с балконо! я 
для хозяйственных нужд 
полезны будут чердачные 
пазухи кровли. Стены ман- 
сарды отделывают древесно- 
волокнистыми плитами и ок- 
леивают обоями. 

Общая площадь дома 
24,85 м?. Стоимость около 
3 тыс. руб. Строительный 
объем 102,45 м’. Дом зай- 
мет площадь 34,2 м2. 

На его возведение понадо- 
бится: цемента — 0,48 т, 
стали — 0,134 т, лесома- 
териалов — 24,21 м?, кирпи: 
ча — 2,35 тыс. шт. 2 

Водоснабжение дома — от 
уличных ко№нок, отопле- 
ние — от отопительной ва- 
рочной печи. 

Типовой проект № 184— 
000—18 
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)- ЗРАЧ-НЫЙ МЕ - СЯЦ ПЛЫ-ВЕТ 


НАП НОЧ-НОЙ ПРО-ХЛА = дО Лиьо том, это 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ. 3. Способ оплаты купленного в магазине | 
товара. 10. Северная одежда из оленьих шкур. 11. Дельфин-едино- 
рог. 12. Прибор для усиления звука. 13. Продукт, добываемый из 
свеклы, тростника. 14. Работник типографии. 15. Руководящее ука- 
зание. 17. Музыкальный инструмент. 18. Растение, паразитирующее 
на деревьях. 27. Порода служебных собак, 28. Красиво цветущий 
сибирский кустарник. 29. Лиственное дерево. 30. Ядовитый морской 
скат. 31. Бытовой радиотехнический прибор. 35. Цитрус. 40. Вкусное, 
изысканное блюдо. 41. Хищная птица с загнутым клювом. 43. 
Персонаж кинофильма «Вечный зов». 44. Специалист, изучающий 
небесные светила. 45. Радиоактивный химический элемент. 46. Чер- 
тежная фигурная линейка, 47. Падающий и светящийся в атмосфере 
небесный осколок. 48. Место в реке с круговым движением. 

ПО ВЕРТИКАЛИ. 1. Металл, химический элемент. 2. Известный 
русский критик. 3. Чувство, возникающее от приятного известия. 
4. Столица Боснии и Герцеговины в Югославии. 5. Русская народ- 
ная сказка. 6. Лесная ягода. 7. Глубокая спячка организма. 8, 
Окружающий нас мир. 9. Мужской голос. 16. Комнатный цветок. 
17. Морская птица, 19. Русская народная песня. 20. Метод селекции 
новых сортов растений и пород животных. 21. Степень родства, 
22. Садовый цветок, 23. Олений мох. 24. Часть литературного пр. 
изведения. 25. Правитель племени в Древней Руси. 26. Деталь 
электрической машины. 32. Защитная часть моста. 33, Штат в США. 
34. Советский космонавт. 35. Хищный зверь, 36. Передовик, раци- 
онализатор. 37. Учреждение связи. 38. Административно-террито- 
риальная единица в дореволюционной России. 39. Ядовитый гриб, 
42. Советский гроссмейстер. 


П. СИЛЬЧЕНКО, 
село Лиски Воронежской области. 
Консультант М. РОЖКОВ 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 5 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ. 1. Шафран. 4. Снаряд. 12. Лермонтов. 13. Ре- 
путация. 14. Стан, 15, Бересклет. 16. Еник. 19. Ливан, 20. Томич, 
22, Жокей. 24. Док. 26. Эмбрион. 28, Чернеть. 29. Лопотун. 30. 
Язычник. 32, Красота. 34, Лир. 36. Ампир. 37. Хомяк. 38. Жабры. 
43. Кряж. 44. Винокурня. 45. Омет. 48, Приставка. 49. Комбайнер, 
50. Власов. 51. Фарада. 
ПО ВЕРТИКАЛИ. 1. Шелест. 2. Формализм. 3. Азот. 5. Нить, 6, 
о Рецензеит., 7. Доярка. 8, Отвес, 9, Овцевод. 10. Практик, 11. Шпрее; 
17. Каприччио. 18, Горностай. 21. Монорим. 23, Болид. 25, Генри. 
27. Нок. 28, Чук, 31. Земляника. 33, Туркменка, 34. Лозовая, 85. 
Харука: 39. Якупов, 40. Битва, 41, Знамя, 42, Шторка. 46: Утро, 
‚ Фаза. 
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любовью пишет Индию. Индия Асламазян — 
страна простых людей, кропотливого труда и 
древиих обычаев. •Народная умелицаь — 
одна из лучших картин на индийскую тему. 


Вернисаж «СН» 


покойно 


о м м Г 
н невесело улыбнулся гать трудно, — 


Демин вернулся 


ПОДНУ К к 

А4 БЕ халати шапочку, и ОЛА 
. я $ 0 00, 2 

ме а были пусты, на шапочке о 

» ось никаких следов, П ое 

глядевшись, он ‚ 2.равда, при- 


ВьЮЩиЙСЯ олоо, длинный, 


— Значит, кое-что он все: 
к оперативник, 

— Самое интересное то, < Е 

лате нет И ато ЕЗ Я 
Демин.— Я подозреваю, что он: в 
реоделся. аз 

— Но как он узнал, где они лежат? 

— Нет ничего проще! Об этом вся боль- 
ница знает. Подойди к любому и спроси, — 
Демин аккуратно свернул халат, засунул 
в глубь свертка шапочку с волосом. Все- 
таки вещдок. Авось, эксперты что-нибудь 
дельное скажут... Ў 


сежде чем отправиться домой. Демин 
ВЕ л позвонить Рожнову. 

— Редко звонишь. Надо бы чаще, — про- 
ворчал Рожнов.— Двигай сюда. Ребята 
нашли парикмахершу, которая вчера была 
У Лагунова со своим ухажером. И ухажера 
нашли. Очень шумный товарищ. 

В управлении Демин сразу обратил вни- 
мание на невысокого человека с большими 
усами. Он нервно ходил по коридору и каж- 
дый раз, проходя мимо сидящей у стены 
женщины, что-то говорил ей недовольно, 
похоже, отчитывал. А женщина при его 
приближении как-будто сжималась и при- 
крывала глаза. 

Едва Демин вошел в свой кабинет, следом 


вбежал Гольцов. 
— Видел их? — спросил он радостно. — 


Доставили в целости и сохранности. И го- 
лубя, и голубку. 

— Как же вы нашли их? 

— Очень просто. Посадили в машину сы- 
на Лагунова и поехали по парикмахерским. 
Одну отработали, вторую, пятую, десятую) 
наконец, Лагунов говорит — вроде эта, к 
ней с этаким кандибобером подкатываюсь 
и спрашиваю... Простите, пожалуйста, го- 

о, не были ли вы вчера в доме Лагу- 
м? 

ЎЎ Она ответила, 
сказал Деми. и: 

— Точно. Запамятовала, 
был день напряженный, чтоужи неу помню, 
где была, а где только собиралась ыть. 
Тогда я делаю знак Лагунову, дескать, асту; 
пай в дело. Он подошел, остановился в сто: 
ронке, а едва она на него взглянула Е 
поздоровался. И что ты лумаены бай 

мочка? Кивает г 6 

эта белокурая да ее 

чит, вспомнили... , 

Ну вот, говорю, значит, Е 
"унова. Она тут ж 

ворю, сын Лагуно 12, 

зан ко лбу приложила, вх говорит, ка 
ў ть... Ну, и та 
то я могла забы 
"— Аусатна? Еда а, адеп сказал 
а, — неви! 
— Дамочка помогла, ВИ: 
хмыкнул, вспо , 
о Н Когда поняла, 
димо, детали это чивается, опять паль- 
лтојдело Е. а вспомнила, я ведь 
а, го. , 
чики ко лбу. Да, 


была с одним оао: 
ботает? — это она у себя 


т, ОПЯТЬ 
ма же себе отвечает, Оказалось, действи- 


в больничный 


заметил слегк. 
слегка 


таки оставил? — 


заметил 
сь и пе- 


что не помнит, Под" 


говорит. Та кой 


ынке ли? 
Хаа Ба "рынке. Каким-то заместителем 
тельно, н! Ро очень важным вопросам. 
директора й человек. 


раментны 


пе] 
Страшно тем! почему дом сгорел, — 


— Тогда понятно, 
‘сказал Демин. 


прогу 
Рогуливались боль 
ь- 
*НиИбу у ъ 
Дух выбегал из ЭТОЙ двери? 
'Рого из-под па око мужчину 5) | 
уа Льто были вид} эЛ с, а 
. а ДНЫ полосатые 
икто не 
пробег: : 
пе В ал... ь, { 
Рались люди, которым бе Е Щи 


Е 
ТЯ Ли Тера ТИ рНые а 


р Траницы 
— 970 точно! 
ник. — Н = засм 
У чт у еялся 
— Зови, Сна тлабИтЬ я ве пр; 
она выйль, ла женш “~, 11ридв) 
мре Тут жеи С ПОТОМ, когда 9, сцелил палы ТУ ближе қ 
• Чтобы аментного то. < г20слуша 2 а 
реброситься, они не успели словцом ИА 40м Лагунова а оариц.. Я слад 
Кенщин: р 0 2р д 
а ВОШИ рел, — куз, верно? 
делась по сторон а, с любопытством огл правда, кое-что оста 7 Демин, — Не 
короткие, чуть т Простенькая РЕР азна почему т пожар, 
4) ющие , хозяин” интересует 


моложе и безза щитнее, 


— Садитес 
ь,— сказ этого Дом хороші в 
знакомиться, Меня Е Демин, — Будем рт Лагунов — И ) 
СИИ вут Валентин Серге дом, Хор человек. Он говорит Очень не- 
ХЕ . ошо, по в 
Мухина, Галина гие хотят а Он говорит — мно- 


махер, Тридцать лет, Н, 
имеет значение, 

= 1 
М алина Миха йловна, вы, 
знаете, что этой ноч. 
нова, Сам он в боль 
погиб ‚во вре 
У Лагунова? 
Мм... Была. 

Вы приходили одна? 
ет, с Мам 
дит. Очень тараа оюн о, 
,— она усмехн: 

— Почему? ы я 

— А он В: 
ме ий переживает. По любому 

у. орика были какие-то дела с 
хозяином, вот мы и забежали на минуту. 

— В чем эти дела заключались? 

— Лучше уж у него спросите, — сказала 
Мухина. 

— Как вам показалась обстановка за сто- 
лом? Все были довольны друг другом? Все 
старались сделать друг другу приятное? 
Или же назревала ссора, скандал? Стучали 
кулаками по столу? Ругались? 


— Да как вам сказать. Все уже были, 
как говорится, хороши, но кто-то опять по- 
шел за водкой... Мамедов пить не любит, 
только иногда, если хорошее вино... Поэто- 
му он сразу заторопился и мы ушли. 

— Кто оставался? 

— Оставался, конечно, Лагунов, его сын, 
еще какой-то мужчина... Да и квартиранты 
Лагунова, муж и жена. 

— Все? — спросил Демин. 

— Когда мы уходили, еще кто-то при- 
шел... Да-да, мы столкнулись в дверях. Ма- 
медов что-то хотел сказать Лагунову уже 
в сенях, а тут появился новый гость, и нам 
пришлось попрощаться: 

Каков из себя этот новый гость, ко- 
торого вы встретили в сенях? 

— Высокий, молодой. Длинные вьющиеся 
волосы. Хорошо подстрижен, это я заме- 
тила. Знаете, нынче длинноволосые часто 
кажутся неряшливыми, а у этого волосы 
в порядке: Они со стариком перебросились 
несколькими словами. Он, вроде, пришел 
не к старику... Да, что-то было сказано о 
квартирантах... Не то он спросил, дома ли 
они, не то еще что-то... 

—” Спасибо, Галина Михайловна. Позо- 
вите, пожалуйста, Мамедова, а то он там 
заскучал, наверное. 

— Он не скучает, — засмеялась Мухи- 
на. — Он бегает по коридору. 

— Вы, действительно, не знаете, 
у него дела с Лагуновым? , 

— Конечно, 
он сам о них и расскажет. 

— Резонно,— пожа 
Ничего не скажешь, 


Мамедов вошел в кабинет быс 
висто, будто там, в коридоре, 
держали за руки, но вот о 
проскочить в дверь до того, 
схватили. 
лаками и сказал резко: 

— Слушаю вас! 

— Садитесь, — Демин по 
Поговорим. 

Мамедов нахмурился, 
шими усами, словно усл 
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вся волосы делали ее 


Михайловна. Парик- 
езамужняя, Если это 


очевидно, уже 
ъю сгорел дом Лагу- 
нице, его кварти 

у грант 
мя пожара... Вы вчера были 


какие 


знаю. Но это его дела, пусть 


л плечами Демин. — 


тро, поры- 
его долго 
н вырвался и смог 
как его снова 


Он уперся в стол смуглыми ку- 
казал на стул. — 


пошевелил боль- 
ышал нечто озада- 


Во" 
твой) А косае 2 ох помру дом будет 


— Я не мо тветит! 

Не знаю, А о = Е 

мин, в трудом сдерживая ул а Де- 

— Нет-нет! Я не хоч - 

Пусть) животна Р аа 

ня он обманул. Говорит, что жена’ = УА 
чет его к себе брать:”И правильно. та 
человека нельзя в ‘дом брать. Я спраши- 
ваю: а деньги? Он говорит; как только у 
него будут две тысячи, он мне их отдаст. 
а - знаёте, почему он смеется? 

у него никогда не будет две 
тысячи. И одна тысяча’ не будет. Зачем он 
так сделал? Зачем обманул? Зачем смеет- 
ся? — глаза Мамедова сверкали гневом и 
обидой. 

— Лагунов сейчас в больнице, — сказал 
Демин.— Он в тяжелом состоянии. Значит, 
вы утверждаете, что пообещав продать вам 
свой дом и взяв задаток две тысячи руб- 
лей, он эти деньги не возвращает и дом 
продавать отказывается? Правильно? 

— Вот человек! — с восторгом восклик- 
нул Мамедов.— Сразу все понял. 

— Послушайте теперь меня, — сказал Де- 
мин.— В жилищном законодательстве я раз- 
бираюсь неважно. У меня другая специаль- 
ность. Но мне кажется, что ваши дела плохи. 
У Лагунова есть сын, есть жена и они яв- 
ляются прямыми наследниками. и товорить 
сейчас об этом не будем. Поговорим о дру- 
том. Вы вчера были у Лагунова? 

— Был. И на прошлой неделе был, и ме- 
сяц назад был... 

— Вы пришли к Лагунову, чтобы потре- 
бовать свои деньги? 

— А что же я пришел, с праздником 
его поздравлять? Подарки ему я должен 
принести?! 

— Поговорить вам не удалось? 

— Какой разговор, — поморщился Маме- | 
дов.— Эти гости то поют, то ругаются, Ла- 
гунов пьяный... Мы были у него с жен- 
щиной, это очень хорошая женщина. Я ей 
говорю — давай поженимся, а она ответ 
чает — надо подумать. Зачем думать? О чем 
думать? Твой ребенок — мой ребенок, твоя 
мать — моя мать. , $. 

— Она прекрасно к вам относится, — ска- 
зал Демин доверительно. — Очень хорошие 
слова о вас говорила. 

— Правда?! — Мамедов вскочил и уже 
хотел было выбежать из кабинета, но Демин. . 
остановил его.— Когда вы уходили от Ла- 
гунова, в сенях столкнулись еще с одним 
гостем, Какой он из себя, во что одет, как 


выглядит? ; 

— Он выше меня на две толовы,— пе 
чально сказал Мамедов. — Молодой — двад- 
цать, не больше, Одет? Хорошо одет... 

— Сколько раз вы вчера заходили к Ла- 
гунову? 5 

— Один раз... — впервые за весь разговор 
Мамедов замялся.— С Галиной Михайлов- 


ной заходили, она может подтвердить. 
Продолжение следует 


Фун 
камент, с 
‚ стены 
хак АН а 
отремонтиро. 
". предыдущие 
Теперь черед — 


нами 
заңы (см. 
номера). 
кровли, 
Срок службы ве 
гом зависит 
Оче 


но 


по мно- 
от ухода, 
нь важно своепремен- 
устранять 
щие дефекты. 


возникаю- 


ладуш 
есла-раск 
раки г ть ету 
Мо обуйте, и вы С 


мой, Н; 


мазывают мастикой к О 

При капитальном р влю. 
ляют значительную ч Оно 
или даже всю ее. Боз рати 
оС ааа внимательно 
и определите еы рака 
после этого, и только 

› решив какой те- 
кущий или капитальный — ремонт 
вам предстоит, приступайте к ра- 
боте. 

Деревянную кровлю ремонтиру- 
ют так. Прежде всего подбирают 
доску или тес такой же толщины, 
как у предыдущего покрытия. Ма- 
териал должен быть совершенно 
сухим. Его строгают, пропитывают 
раза два битумной грунтовкой или 
жидкой мастикой и дают высох- 
нуть. Затем снимают разрушенную 
древесину. Если она заражена гриб- 
ком, отнесите ее подальше от строе- 
ний и сожгите. 


При установке новых Досок 


Кресло (рис. 1, 2) делают из 
толстого поролонового матраца 
(или нескольких сложенных вместе 
поролоновых ковриков) и двух ши- 
роких резиновых лент (или завя- 
зок). Толщина матраца должна 
быть около 10—12 см. Сложив его, 
как показано на рисунках, закре- 
пите лентами. В месте стыка си- 
денья и спинки кресла ленты мож- 
но сшить. Сверху наденьте чехол 
из ситца, штапеля или ЕЕ. 
ного шелка. В случае нео ходи 
мости матрац вынимают из чехла, 
ают от резиновых лент 
и превращают в дополнительное 

место. 
ой вариант — более уни- 
версальный. Это одновременно и 
пуф, и кресло, и кровать. Весь сек- 


— этос 
а, небо, Читается нор- 


П) 
стикой. 
мастико 
по Й надо в су- 


Жестку А 
т ок щетками, хороро 
сти 
Ремонт рулонной ас 


с 
Хую, теплую 


пыли и грязи, 
тем ремонтирую т и только за- 
са сделано в два 
неправилен ке, то часто из-за 
укладки оно отслаи- 
вается, появляются вздутия, меш- 
ки, наполненные водой. В этом слу- 
чае край полотна отворачивают, 
очищают щеткой и тщательно про- 
сушивают. Готовят мастику и на- 
носят ее горячей. Отвернутый край 
приклеивают и хорошо приглажи- “ 
вают рукой в рукавице. Выступив- 
шей мастикой прошпаклевывают 
кромки. 
Мешки разрезают конвертом. От- 
гибают углы, очищают, просуши- 
вают, смазывают горячей мастикой, 
приклеивают на свое место и при- 
глаживают. Сверху обязательно 
ставят заплату такого размера, 
чтобы она перекрывала надрезы 
на 100 мм. Кромки заплаты про- 
шпаклевывают, и всю ее покры- 
вают мастикой. Она должна пере- 


рет «превращений» в соединитель- 
ной детали, обозначенной на рис. 3 
буквой А. Поролоновый матрац 
разрежьте на 4 части. Одна из них 
(В), обшитая чехлом, используется 
отдельно, а три остальные скреп- 
ляются полосой около 6 см ши- 
риной. Ее делают из того же ма- 
териала, что и «обивка», и при- 
шивают к краю чехла (для •кре- 
пости» снизу накладывают плот- 
ную ткань). Сложив поролоновые 
детали одна на другую, получим 
пуф, стоит откинуть спинку — и 
вот уже кресло, а расстелив их — 
спальное место. 

Еще одно кресло-пуф показано 
на рис. 4. Сшейте два чехла. Один, 
внутренний, из сатина, подкла- 


дочной или перкалевой ткани. Его 


ЗАвЯЗКИ 
из месъмы 


Крывать заплату со всех СТОРОН 
на 100 мм. 


Пробоины слегка разрезают, п0: Я і 


лотно отворачивают, очищают от 
мастики и грязи, просу. Ее 
наклеивают. Затем накладывают 
первую заплату (она должна пе 
рекрывать пробоину со всех СТ0- 
рон на 100 мм). На первую заплату 
наклеивают вторую (она заходит 
за края первой также на 100 мм). 
Заплату окрашивают или покры- 
вают мастикой. И еще одно 38- 
мечание: при покрытии кровли 
горячей мастикой ее посыпают су- 
хим прогретым песком. Это дела- 
ется для того, чтобы под солнцем 
мастика не потекла. 

Сильно разрушенное полотно 
приходится менять полностью, как 
при новом покрытии. Не забудьте 
все кромки прошпаклевать. | 

Мелкие отверстия и свищи за- 
делывают так. Сначала очищают 
от пыли, грязи, присыпки, тща- 
тельно просушивают, конопатят 
паклей, пропитанной мастикой, 
выравнивая с плоскостью рулон- 
ного ковра. Затем наклеивают за- 
плату, которая перекрывает отвер- 
стие не менее чем на 100 мм со 
всех его сторон. Все замазывают 
мастикой и посыпают песко № 
плату тоже очищают от прис? 
иначе между ней и ковром оста- 
нутся зазоры, в которые проникнет 
вода. 


А. ШЕПЕЛЕВ, 
инженер-строитель 


набивают кусочками поролона- 
Второй чехол делают из декора- 
тивной ткани. Форма подушек по- 
казана на рис. 4. Чтобы получить 
кресло или пуф, нужно связать 
их тесемками. А соединенные меж- 
ду собой три кресла образуют ни- 
зенький диванчик. 

Жесткий стул легко превратить 
в мягкий. Для этого сшейте по вы- 
кройке (рис. 5) чехол. В ту часть, 
которая закрывает спинку стула, 
подложите поролоновый матрац 
толщиной 1,5—4 см и несколько 
потолще — на сиденье. Дета. > 
стегайте на машинке или вру 
большими декоративными стежка- 
ми. По бокам приделайте тесемки. 


И. ОБУХОВА 


РЕБЕЛ 
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Спрашивают — отвечаем 


«Помогите спасти дом от гнили!» 
3. Бирюков 


Московская область 


«Скажите, неужели до сих пор 
нет средств, защищающих дома о 


плесени, гнили?» 
РЯ З Н. Данилина 


Саратовская область 


«Сообщите, пожалуйста, где 
можно купить препараты, предо- 
храняющие деревянные дома от 
разрушения?» 


О. Кривошей 


Красноярский край 


обходимо приложить старание и 
ветственно ее оформить, 
А в новых проектах домов 
ы по площади, но, как 
равил Во ето за пределы 
м ен СЗ обставить 
стены, примыкающей 
стоит лежак-софа с и 
цем и покрывалом (рис, 1). К из- 
головью его приделан ящик-тумба 
для предметов обихода. Напротив 
этого спального места вполне уме- 
стится стол, За ним можно по- 
играть, позаниматься и даже по- 
обедать семьей, К потолку подве- 
шен светильник, другой (бра) ук- 
реплен в изголовье лежака, Зана- 
вески на окнах, большая циновка 
на полу и цветы на подоконниках 
дополнят убранство веранды, 


Как вы поняли, главное в этом 
интерьере, впрочем, как и во мно- 
гих других, оставить побольше сво- 
бодного места, не загромождать 
проходы и создать ощущение про- 
стора, обилия света и воздуха. 

Основа’ другого варианта оформ- 
ления — ларь-скамья, расположен- 
ная у двух смежных стен веранды 
и покрытая большим домотканым 
или лоскутным покрывалом 
(рис. 2). Верхняя доска скамьи 
поднимается на петлях, и в таком 
большом сундуке удобно хранить 


всевозможные вещи. Вместо штор 


на окнах — деревянные жалюзи. 


В углу плетеное кре 
придвинут чайный с 
И последний интерьер для 
большой террасы (рис, 3), 
оформление ее состоит из низк 
стола, шезлонга и самодельного 
кресла из старого корневища де- 
рева. Вьющиеся растения вокруг 
террасы дадут прохладу в жаркий 
день и зрительно выделят «комна- | 
ту». Пол террасы сделан из разно- 
цветных бетонных плиток, огра- 
ждения деревянные. 
Несколько слов об отделке. Луч- 
ше, если она не закрывает есте- 
ственную текстуру дерева, то есть 
прозрачна. Назойливый блеск по- 
лированных покрытий тоже менее 
всего уместен на веранде. Как 
и чем добиться прозрачной не- 
блестящей или с умеренным бле- 
ском поверхности? Это может быть 
вощение, отделка. высококачествен- 
ной натуральной олифой, масля- 
ным лаком в 1—2 слоя. Полы 
покрасьте масляной неяркой 
эмалью — ухаживать за ними _ 
будет проще. 
И еще одно замечание. Веран- 
да — это как раз такое место, где 
лучше всего будут смотреться са- 
модельные светильники различ 
ных форм и конструкций: с карка- 
сом из проволоки, прутьев, из 
бумаги, картона, металла. 


В. КАМАИ, 


Дела домашние. 


архитектор 
ЦНИИЭПграждансельстроя 


Такие письма в редакционной 
почте не редкость. Мы попросили 
ответить на них специалистов Все- 
научно-исследователь- 
ского и проектного института хи- 


союзного 


мической промышленности, 


Можем порадовать владельцев 
домов, сообщив им, Что впервые 
у нас в стране разработано сред- 
ство, защищающее деревянные по- 
стройки от гниения и возгорания. 
«Сенеж» — так назвали его хими- 
ки. Оно представляет собой кон- 
центрированную бурую жидкость, 
которую перед применением раз- 
бавляют водой в соотношении 1:1. 
Этот раствор кистью Или гидро- 
пультом наносят на поверхность 
стен (на 1 м? нужно 400 см?). Дву- 
кратная (без перерыва для сушки) 
гарантирует устойчи- 
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вость дерева против микроорганиз- 
мов и огня в течение по меньшей 
мере 4 лет. 

«Сенеж» расфасован в полиэти- 
леновые канистры емкостью 5 л. 
Стоимость одной канистры — 
6 руб. Кстати, опорожненной и 
вымытой канистре найдется новое 
применение в хозяйстве (но только, 
не для хранения питьевой воды\). 

В 1984 году Буйским химиче- 
ским заводом (Костромская обл.) 
намечено выпустить 15 тыс. упако- 
вок препарата. 

Приобрести антисептик и анти- 
пирин можно в магазинах х03- 
торга, а торгующие организации 
могут заказать его через Костром- 
скую областную оптовую базу Рос- 
хозторга (156603, г. Кострома, 2-я 
Волжская ул., 12). 
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2. Набрать а ая Улы М 1а 
сабз на ль (2 кромочные 

‹ Этот счет). Во всех после- 
ДУющих рядах кромочную в нача- 
ле ряда снимать, не провязывая, 
спицу при этом вводить в петлю 
справа налево, рабочая нить в 
это время находится на указатель- 
ном пальце (за работой), кромоч- | 
ную в конце ряда провязывать | 
изнаночной петлей. | 


1-й ряд — 2 лицевые, 1 накид, | 
2 лицевые — это осевые петли | 
(середина ряда), 1 накид, 2 лице: | 
вые. В этом и во всех последующих | 
рядах лицевые петли вязать за 
передние стенки, накид делать двн- | 
жением руки к себе, 2 осевые | 
петли во всех рядах вязать лице- 
выми (для удобства в работе их | 
следует пометить цветной нитью | 
с лицевой стороны вязанья). | 

2-й, 4-й, 6-й, 8-й, 10-й ряды — | 
лицевые петли, накиды также про-| 
вязывать лицевыми. | 

3-й ряд — 2 лицевые, 1 накид, 
1 лицевая, 1 накид, 2 осевые, 
1 накид, 1 лицевая, 1 накид, 2 ли- 
а — 2 лицевые, 1 накид, | 
3 лицевые, 1 накид, 2 осезыв 
1 накид, З лицевые, 1 накид, 2 ли- 


7-й ряд — 2 лицевые, 1 накид, 


5 лицевых, 1 накид, 2 осевые, 
1 на кид, лицевых, 1 накид, 
2 лицевые. | 


1 накид, 
-й ряд — 2 лицевые, 
Т Ее аси 1 накид, 2 осевые, 


1 накид, 


Т лицевых, 1 
з накид, 
2 лицевые, тя 


11-Й ряд — 2 лицевые, 1 накид, 
4 лицевые, 1 накнд, 2 петли вместе 
лицевой за задние стенки, 3 ли- 
цевые, 1 накид, 2 осевые, 1 накид, 
З лицевые, 2 вместе лицевой за 
задние стенки, 1 накид, 4 лицевые, 
1 накид, 2 лицевые. 

Во всех последующих рядах пет- 
ли вместе провязывать лицевой за 
задние стенки. 

12-й, 14-й, 16-й, 18-й, 20-й ря- 
ды — после кромочной 2 петли 
вместе, далее все петли лицевые 
и в конце ряда, перед кромочной, 
2 петли вместе. 

13-й ряд — 2 лицевые, 1 накид, 
2 петли вместе, 5 лицевых, 2 петли 
вместе, 1 накид, 1 лицевая, 1 накид, 
2 осевые, 1 накид, 1 лицевая, 
1 накид, 2 петли вместе, 5 лицевых, 
2 петли вместе, 1 накид, 2 лицевые. 

15-й ряд — 2 лицевые, 1 накид, 
2 петли вместе, З лицевые, 2 петли 
вместе, 1 накид, З лицевые, 1 на- 
кид, 2 осевые, 1 накид, 3 лицевые, 
1 накид, 2 петли вместе, 3 лицевые, 
2 петли вместе, 1 накид, 2 лицевые. 

17-й ряд — 2 лицевые, 1 накид, 
2 петли вместе, 1 лицевая, 2 петли 
вместе, 1 накид, 5 лицевых, 1 на- 
кид, 2 осевые, 1 накид, 5 лицевых, 
1 накид, 2 петли вместе, 1 лицевая, 
2 петли вместе, 1 накид, 2 лицевые. 

19-й ряд — 2 лицевые, 1 накид, 
3 петли вместе, 1 накид, Т лице- 
вых, 1 накид, 2 осевые, 1 накид, 
7 лицевых, 1 накид, 3 петли вместе, 
1 накид, 2 лицевые. 

21-й ряд — 2 лицевые, 1 накид, 
2 петли вместе, 3 лицевые, 1 накид, 
2 петли вместе, 3 лицевые, 1 накид, 
2 осевые, 1 накид, 3 лицевые, 
2 петли вместе, 1 накид, 3 лицевые, 
2 петли вместе, 1 накид, 2 лицевые. 
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22.4, 24-й, 26-й, 28-й, 30-й ря- 


ды — лицевые петли. 
23-й ряд — 2 лицевые, 1 накид, _ 
1 лицевая, 1 накид, 2 петли вместе, 
5 лицевых, 2 петли вместе, 1 накид, 
1 лицевая, 1 накид, 2 осевые, 
1 накид, 1 лицевая, 1 накид, 2 пет- 
ли вместе, 5 лицевых, 2 петли 
вместе, 1 накид, 1 лицевая, 1 на- 
кид, 2 лицевые. 
25-й ряд — 2 лицевые, 1 накид, 
3 лицевые, 1 накид, 2 петли вместе, 
З лицевые, 2 петли вместе, 1 накид, 
лицевые, 1 накид, 2 осевые, 
1 накид, 3 лицевые, 1 накид, 2 пет- 
ли вместе, 3 лицевые, 2 петли 
вместе, 1 накид, З лицевые, 1 на- | 
кид, 2 лицевые. Е 
27-й ряд — 2 лицевые, 1 накид, № 
5 лицевых, 1 накид, 2 петли вме- | 
сте, 1 лицевая, 2 петли вместе, | 
1 накид, 5 лицевых, 1 накид, о 
2 осевые, 1 накид, 5 лицевых, 
1 накид, 2 петли вместе, 1 лице- 
вая, 2 петли вместе, 1 накид, 
5 лицевых, 1 накид, 2 лицевые. 
29-й ряд — 2 лицевые, 1 накид, 
7 лицевых, 1 накид, 3 петли вме- 
сте, 1 накид, 7 лицевых, 1 накид, 
2 осевые, 1 накид, 7 лицевых, 
1 накид, З петли вместе, 1 накид, 
7 лицевых, 1 накид, 2 


4 лицевые, * 1 накид, 2 петливме- 
сте, 3 лицевые. Повторить от зна- 
ка * 3 раза. Затем 1 накид, 2 осе- 
вые, 1 накид, * 3 лицевые, 2 петли 
вместе, 1 накид. Повторить от 
знака * 3 раза. В конце ряда 4 ли- 
цевые, 1 накид, 2 лицевые и кро- 
мочная. 

32-й, 34-й, 36-й, 38-й, 40-й ря- 
ды — после кромочной 2 петли 
вместе, далее все петли лицевые 
и в конце ряда, перед кромочной, 

2 петли вместе. 

33-й ряд — 2 лицевые, 1 накид, 

* 2 петли вместе, 5 лицевых, 2 пет- 
ли вместе, 1 накид, 1 лицевая, 

1 накид. Повторить от знака ж — 
2 раза. Далее 2 осевые, * 1 накид, › 
1 лицевая, 1 накид, 2 петли вместе, 

5 лицевых, 2 петли вместе. Повто- . 
рить от знака * 2 раза. В конце | 
ряда 1 накид, 2 лицевые и кро- | 
мочная. 

35-й ряд — 2 лицевые, * 1 накид, 

2 петли вместе, З лицевые, 2 пет» — 


ли вместе, 1 накид, 3 лицадые. 
Повторить от знака * 2 раза. " 
1 накид, 2 осевые, 1 накид, *`5 ли- |. 


цевые, 1 накид, 2 петли вместе, 


Этот костюм сшит из белой тка- 
ни плотного плетения и отделан 
кружевами шириной 1 см (их 
понадобится 8 м). ч 

У. блузы по линии талии ку- 
лиска с мягко завязывающимся 
поясом. Вырез — «лодка», рукав 
короткий цельнокроенный. у 

Юбка полусолнце, состоит из 
двух одинаковых деталей. 

Чертежи выкройки даны на 46 
размер 4 рост. 

При изготовлении блузы сначала 
втачивают кружева по горизон- 
тальным линиям, затем — по 
вертикальным. Горловину обра- 
батывают подкройной обтачқой. 
Рукава и низ обметывают и под- 
шивают. 
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41-й ряд — 2 лицевые 
2 петли вместе, ? 
рить от знака # 
КИД, 2 осевые, 
2 петли вместе, 


лючая кромоч Е 
Не закрывая их, разделите о 
на 2 равные части: петли 1-го 
Угла снимите на булавку (25 пе- 
тель), а петли 2-го — используйте 
для вывязывания нижней каймы 
(25 петель). Осевые петли после 
деления станут крайними (кромоч- 
ными). 

43-й ряд — начало вывязыва- 
ния нижней каймы — 2 лицевые, 
* 1 накид, 1 лицевая, 1 накид, 
2 петли вместе, 5 лицевых, 2 петли 
вместе. Повторить от знака * 2 ра- 
за. Далее 1 накид, 1 лицевая, 
1 накид и кромочная. 

44-й, 46-й, 48-й, 50-й ряды — 
лицевые петли. 

45-й ряд — 2 лицевые, * 1 накид, 
З лицевые, 1 накид, 2 петли вместе, 
З лицевые, 2 петли вместе. Повто. 
рить от знака * 2 раза. В конце 
ряда 1 накид, 1 лицевая, 2 петли 
вместе, 1 накид и кромочная. 

47-й ряд — 2 лицевые, * 1 накид, 
5 лицевых, 1 накид, 2 петли вместе, 
1 лицевая, 2 петли вместе. Повто- 
рить от знака * 2 раза. В конце ряда 
1 накид, 2 лицевые, 2 петли вме- 
сте, 1 накид и кромочная. 

49-й ряд — 2 лицевые, * 1 накид, 
7 лицевых, 1 накид, 3 петли вместе. 
Повторить от знака * 2 раза. В 
конце ряда 1 накид, 3 лицевые, 
2 петли вместе, 1 накид и кро- 
мочная, 


51-й ряд — 2 лицевые, 1 накид, 
4 лицевые, * 1 накид, 2 петли вме- 
сте, 3 лицевые. Повторить от зна- 
ка * 4 раза. В конце ряда 2 петли 


вместе, 1 накид и кромочная. 
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ды — лицевые Пеле СЕ| 


рить от знака ® 2 раза, В 
гади 1 Е 2 петли вместе, 
лицевая, 2 петли вместе, 1 накид ^ 
и кромочная. к 


вместе, 1 накид, 3 лицевые. я 
конце 


мочная. 


— 2 лицевые, * ] накид, 
есте, 1 накид, 7 лицевых. 
Повторить от знака * 2 раза. В 
конце ряда 1 накид, 3 петли вместе, 
1 накид и кромочная. 

61-й ряд — 2 лицевые, * 1 накид, 
2 петли вместе, 3 лицевые. Повто- 
рить от знака * 4 раза. В конце 
ряда 1 накид, 2 петли вместе и 
кромочная (перед кромочной пет- 
лей накид в этом ряду не делать). 

62-й и 64-й ряды — лицевые 
петли. 

63-й ряд — 2 лицевые, * 1 накид, 
1 лицевая, 1 накид, 2 петли вме 
сте, 5 лицевых, 2 петли вместе. 
Повторить от знака * 2 раза. В кон. 
це ряда 1 накид, 2 петли вместе, 
1 накид и кромочная, 

64-м рядом заканчивается вывя- 
зывание одного зубца каймы. Для 
каждого следующего зубца узор 
повторить с 45-го по 64-й ряд 
включительно. 

Свяжите кайму нужной длины, 
не закрывая петли последнего ря- 
да, приступайте к формировакию 
угла № 3. При этом произойдет 
постепенное убавление петель кай- 
мы (из 27 петель, находящихся 
на спице, после образования угла 
останется только б). 

В следующем номере мы расска- 
жем, как вязать угол № 3. 


М. МАКСИМОВА, 
художник 


Когда-то свежевыпеченный пи- 
рог или домашний торт до подачи 
на стол прикрывали специальными 
стеклянными или фарфоровыми 
хрышками-колпаками. Они так и 
стояли под этими крышками до 
самого начала застолья. Сейчас та- 
кой элемент очень редко входит 
в столовые сервизы, но его легко 
| сделать самому из картона, окле- 
| енного декоративной бумагой или 
| фольгой. Воспользуйтесь нашей 
выкройкой, а размеры ее подберите 
сами. Эта декоративная коробка 
хорошо смотрится и на кухне, 
и на праздничном столе. Годится 
она для печеных изделий и дру- 


гих продуктов. 
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Красноярский край 


«Хочется, 
лый год дом 


чтобы 
украшали 


круг- 


. Как это сделать?» 
На", Н. Гребнева 


Свердловская область 


«В моей жизни 
пает радо 
Осенью я вы. 
Каким 
дебный 


хожу 


букет?» 


пская область 


Росто! 


насту 


стное событие. 


замуж. 


должен быть сва" 


Оля К. 


* Ведь цветы 


0т я 

пл у п е 

Л п, Тун от 210 Хотол 
Укот 10мощу, И рузаро 
ОТ !, торо 6 Приходид 
ую иу ИАА 
Уонару цию, Вл ү Рыа у 

ни Ћи Грод 
н — бонд Аоноритьсу дика 
и ча Й я крас. 
ус) розд од н Ратио ЯЕ 
У, паалуу ву Д 
Тисл ДАЕ обро 
0 І һо 

Ло иа а Оп гидц ит 504007, 
элг кайыра. 

дания, ""ожданим ц ОНИ ё 
Этот бод 

Ддилито, 

заро ) НЫЙ иду ‚ 
мах на Восток нак Цитои 
У е 

Европ "р АЧА «заговорили» и 

" Мт, 
Дажо ИИС ХУ ака 


Ипдали по 

С 
ления *сокретны 
мощью ко 


Риться и и 
в пылкой страсти или е 
равнодущии, а и простете си 
литься новостями, Цпотущий И 
даль дарил надожду, яблоко сим: 
волизировало у ‚кушоние, бази- 
лик нонависть, иберис — без. 
различие, щавель — терисиив, ши: 
повник — обаяние, А пот калиие 
Вульдонож (кустарнику с круглы: | 
ми белыми соцветиями) приписы- | 
валось означение клеветы, Почему? | 


алу сд 
Т7 И, 
о и, ‹ Ивкоторыв серв 
ПО стару 0 Ибн их, считая 
Ио 6 симнолож иврит, 
пели; О ТОлько иви бабу 
Красив роди" РОЗВ — ИЗМ 
— лю ) 

Желтыв лет окъ», Сатодия 


я (юлышой моде, 


== лимониых, иекри» 
бхристых рой, кри 
ап итӯм 2 
Пула баан Е ар отт 
БШ ДА, ПОКА ТОЛЬКО Э (0+ 
‘ких садах, 
а ЛЮДИ с удовольствием 
оди рок горшвчисв расте 
МИ — циилямеи, хальиволярию, 
глокбинию, цииерврию, гортвизию, 
Увамбарскую фиалку, Пляетут ойи 
ДОЛГО, ап иими приятио ухажиг 
РАТЬ == поливать, удобриль, а пб 
том наблюдать, как распускаются 
всо новые бутоны, Миогие растения 
при правильном уходе остаются 
жить в доме долгие голы, 
А сколько цветов должио быть 
в букете? 
Нечвтиов количество прииято 
иа соображений чисто декорвтия- 


(т0'00лотых, 


ных так они лучше смотрятся 
в визе, Кстати, расставлять их иа- 
до иа разных уровиях, аесимет- 
ричио, 


Название растония переводится | 
как «сиожный шар», клевета жө, 
пероходя ив уст в уста, нарастает 
словно снежный ком, Отсюда и 
столь оригинальная символика, 
Пусть вас но удивляет столь 
разномастиый ассортимент: тогда 
было принято добавлять к цветам 
плоды, травы, мотки. Впрочем, и 
сейчас мастера-декораторы поль- 
зуются этим приемом, х 
Ну а сегодня какие цветы дарят? 
Любые — оранжерейные, садо- 
вые, полевые, лишь бы они были 
свежими и красивыми, И та, ко: | 
торой вы преподнесете букет, на- 
верняка без лишних толкований 
о значение, 
поймет ото во всем мире счи- 
таются символом мира, счастья, 
красоты. И не важно, будут ли 
это пышные тепличные гвоздики, 
или садовые пионы, гла- 
В угры или скромные по- 
диолусы, астры . ЖА 
вые ромашки, васильки, іда, 
я ЕРОДНЯ существуют правила, что 


у ть. Во-первых, это 
= С года и события, 
КОТОРОГО предназначен букет. 
АЛА мер, на юбилей, золотую 
Натри чествование ветеранов 
сард я труда, передовиков про» 
ва подбирайте букеты пояр• 
извод крупных роз, гвоэдик, гла» 
Ч сов одного или двух отте» 
дилу ффектно сочетание белых 
ВАР с алыми гвоздиками, белых 
кал пурных гиппевструмов. 

А В рождония обычно це» 

ни иносят как дополнение к 
ТЫА Тогда их может быть 
подарку много; Если есть выбор, 
Сон шком и молодым женщи» 
род 0 преподнести растения 
нак А светлых окрасок — аро 
фрезии, розовые или си- 
теоргины, голубые ирисы, 
гиацинты, хриван- 


еневые 
Ра ловых тонов 


темы, : 
подростку по душе при 
ерй разноцветный буко- 
И богатый красками природы, 
ти лой разномастью — лопостков, 
Хозяйка дома — женщина срод- 
них лет — наверняка обрадуется 
циотам, принесшим с собой в ком- 


Что же касается печальных 60- 
бытий, то вряд ли кто-ихбудь из 
родных и близких заиимается в та- 
киев дни подсчетом +чет-иєчет 
И еще, К примеру, в Япоиии хри- 
заитема — чуть ли ие государст» 
ввиный цветок, символизирующий 
Страну восходящего солица, в 
древием Китае она считалась пр 
наком долголетия, иемеркиу 
красоты, а я Италии и Франци 
та Же хризантема когда-то была 
трауриым растением, Ныне же 
в оранжереях и садах разводят 
эти цветы самых ярких, веселых 
тонов, и кому придет в голову при- 
писывать им печальное зиачение? 

Но вернемся к букетам, Расиа, 
лето, осень богаты материалом для 
составления композиций. Трудиее 
обстоит дело зимой, Но и иа эту 
пору можно запастись разиоциет- 
ными дарами природы. Хотя ойи 
и не будут столь ярки, так на то 
и зима, 

Любителям декоративиого садо- 
водства хочу посоветовать больше 
разводить растений, ие теряющих 
окраску в сухом виде. Большии- 
ство их срезают, вяжут в пучки 
и подвешивают вниз головками 
там, где не сыро и куда ие загля- 
дывает солнышко, 

Белый матовый цвет сохраняют 
тысячелистник, аммобиум, гиисо- 
фила миоголетияя, кермек; сереб- 
ристо:белый шерстистый — ста- 
хис, сушеница, полынь; сереб- 
ристо-белый шелковистый — ко- 
выль, клематисы прямой и цельно- 
листный, мискантус, лунария; 
желтоватый — полевые и садовые 
злаки, соцветия лука; бело-розо- 
вый = гортвизия метельчатая, 
гелихривум, бессмертиик; жел- 
тый — пижма, сердцевиики рома 
шек; ораижевый — физалис (ки- 
тийские фонарики), моитбреция; 
малиновый — амарант, гомфреиа, 
целозия; светло-сиреиевый — ста= 
тице широколистиая и татарская, 
мордовник; коричиевый — рогоз, 
осоки, шивель, гайлардия, рудбе- 
кии, осениие листья папоротника 
страусника, коробочки ирисов 
и пионов; красный — ветки с яго. 
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дой жив иатей стражы тте б 
гатмй иародтый отыт делл 
такия равлякий ж сухих бужетак 
Мгтати, ид ких може» ССТТЖЛЯТЬ 
и парадныя порлияених, ДЕЛЕТ 
релличимя хастениш? укуеатия, 
иепольтуя плезедыг парелия. 27 
сейчас ширио Првитхиуатет 2е | 
хораторамя. 
Послёдиий буку, Ф Жетет 
Я хочу рассказать — сладабеый. 
Прежде вето, оя яв доля бате | 
громоздким, Порженачиый яарад | 
Кика ие ЖЯЖЕМЯ © громариой — 
ОХАПИОЙ Иже, к тому же 970 | 
добтааляет большие яеудебетат 
при свадебной пережснхи. | 
Сейчае ж моде коруутеие пухлые | | 
букетики в обрамлении ие жур = 
жет ИЛИ приобаеиые лету еж 
по © длийхымя поищатя). У дет 
раторов этот стиль жағыляетеж 
АРЕ 
лед ие пачижли платье, жж туто 
(Дертызают ПОЛХРТИЛОИСЉЬОЙ ТЛИ 
кой иля фольгой, а пељеуд деже 
рируют бвитом, леятой_ 
Такой бужат состазлант 
крупных птетотг мелеих 
поиных георгин, гзоёхиаж 
или Гренадини. Для ажурисетж 
МОМИО добавить жемчужину или 
легкую зелень ОТ горишечиото жала = 
рагуса. 
Раиыпе слиталось, что срадеб- | 


ный букт обязательно должны 
быть белым. Теперь в ието ети 
лиют и розовые цветы или вообще 
делают целиком кежию-розкитыт. 

Ну а если ч«бидермейер» пе в — 
вкусу, можио офориить пебаль | 
шую кораииочил е длинной рут 
кой. Если все же больше по сердар 
привычиый букет, то совет такой 
избетайте крупных плетое па длит 
ных стеблях, особеите вели т 
теста иебольшото ростя. 


На вопросы читателей 


Забытое ремес. 


Учимся работать с глиной 


Я Итак, мастерская полностью обо- | этом не забывайте ногами поддер- 
рудовама, глина найдена и тща- | живать обороты маховика. 
тельно перемешана. Пора учиться | Сейчас мы учимся владеть гли- 


работать с ней. ной, чувствовать ее, И не особен- 

Для начала избавимся от пу- | но огорчайтесь, ежели на первых СПОР 
зырьков воздуха в глине. Это де- | порах глина управляет вами, Вся 
лают двумя способами. «соль» в том, чтобы она подчини- | Правильное 


Положите г 
# специальную нй А а аны х ЧЕ В НИ 
а б ру рабочего диска. Ведь | гончара 
гы ‚ которая замеши: когда основание конуса сдавли во время 
\ ов для оаа) скатывай- | ваешь и приподнимаешь, глине не- работы 
\ валек». При таких дви- | куда деться и она пойдет вверх. 


\ Е тлина сбивается плотно, | А вот чтобы удержать ее на цент- 

глые | ытесняя из массы воздух. Чтобы | ре, мы приподнимаем руки за 

кру! потом с комом легче было работать | глиной. Не забывайте все время 
(мож- на гончарном круге, я ему придаю | увлажнять ладони. 

деко- форму тупого конуса. Снова «посадите» глиняный 


Второй способ, пожалуй, потруд- | столбик в тупой конус (рис. 6). Про- 
перне. 24 би глины возьмите | делайте всю операцию 3—4 раза. 
вой нить Сильно лу. Этим вы добьетесь однородного 
пе У) выбивая воздух А ея | перемешивания массы, устойчи- 
вой рукой непрерывно покручивай- вости рук и, кроме того, оконча- 

| тельно избавитесь от воздуха. в 


н иваемый шарик, удерживая | глине, 
ая на весу. Работа эта | Одиако быстро «сказка сказыг 
уто: ая, и потому ком отла- | вается»... А на операцию «центров- 


ности йте ы 
у или | о НЕ бы- | каь отводится мкого времени. 
› аспа- | МОР Д ать. Но вообще вели- | Овладев ею, можно приступать к 
а шарика зависит от того, на | следующему приему, В против- 
вадеб какое гончарное изделие он ПОЙ- | ном случае изделие в йдет кособо- 
а дет. Для учения, и пока руки не | ким или вовсе слетит с круга под 
За окрепли, я советую приготовить | натиском ц робежной силы. Так 
встав- шарики (или конусы) весом около | что не спешите 
—600 г горе 
обще 500 Ў Очередной этап работы — фор- 
зовым. Вот теперь самое время садить- | мовка основания и дна изде- 
вето ся за гончарный круг. лия. По своему принципу эта опе- 
еболь- | Гончарный круг я сравнил бы с | рация похожа на центровку. До- 
й руч- | токарным станком, только он рас- | бавьте обороты маховика до Тв 
Серди | положен С р | секунду. Потом +посадите» ком, то 
такой: | го станка есть су , - | есть еще больше затупите конус. 
‚ длин- во прикрепленный к станине, и баб- Для этого ладонью правой руки 
- | 
ли не- ка, движущаяся по анны на спе- | вертикально придавите глину кди- 
циальных полозьях. гончарного | ску, страхуя центровку левой ру- 
круга нет ни того ни другого —— их | кой (рис. 6). Если ком сошел с цент- 
гателей заменяет сам мастер. Его левая ру: | ра, надо снова возвратиться к опе- 
ветовод ка — это суппорт, а праза о рации «центровка» (рис. 5—8). 
КИНА. ка. Гончар и гончарный кру Прижав правой ладонью глину, 
< время работы должны быть од: | доведите высоту бывшего конуса до 
| ним целым. Достигается это преж: | размера немногим более спичеч- 
де всего терпением и упорным УЧ: | ной коробки (рис. 9). 
| Чтобы добиться ое Убедившись, что заготовка проч: 
вого положения р Е | 50 стонт в центре, смочите ее и 
д го рным "ро. лола У 5) осторожно, плавно большими 
} те в колени или бедра рис. 8). | пальцами обеих рук вдавите тли- 


' —  Устроившись за рабочим местом, ну по центру (рис. 9). Остальные 
займемся центровкой ИНО пальцы рук контролируют цент 
а г 
кома. Плавно ОНИТЫЯ ровку. Не бойтесь перестараться 
Боов махови гона рие оа я | ивдавить глину до самого и 
до оротов в с Я чутье придет позже. 
нога выполняет самостоятельно» страшного, если вы оставите и Ано 
действие: правая — И || ОНО Сейчас важно научить 
левая — тормозит. Если а: ся большими пальцами здавливать 
диск круга у вас сделан иер: е и разводить глину т 
„па, на него пальцами право. Руни | оси вращения оба 
о тонко а а), | ве нарушив при этом це т и 
ну, отщипнув ее от валько рис: а | (рис. 10). Дно будущего сосуд 
чтобы 5 “| должно быть ровным, Для Ра 
лся на диске. Бар пригладьте его тыльной стороно 
гой ит, за: с | пальцев правой а ра 
вленным том, когда вы 
е по центру ра: Потом щина дна сосуда будет 
размаху шлепнит! 8 крутите меслом, тол А пока може- 
„А бочего диска. Снова е тр || В больше 10 мм. а 
маховик против часово трелки, | те проконтролирови, ткни- 
доведя обороты до б В секунду. | указательным пальцем про 
приступаем те глину по центру до самого 


вик и загото 


Удобно усевшис», З - 

важной операции — центе | диска, Эту дыру можно О 

к само оста- вливая 

Смочите обе руки и па делать глиной, не остана 
менно ко 7 


вращения маховика. 
Ребрами ладо- в, РЫСЦОВ, 
жэмайте кти. Три мастер-гончар 


39 


ТРАВА У ДОМА 


Музыка Владимира МИГУЛИ 
Стихи Анатолия ПОПЕРЕЧНОГО 


Земля в иллюминаторе, земля в иллюминаторе, 
Земля в иллюминаторе видна... 

Как сын грустит о матери, как сын грустит о матери, 
Грустим мы о земле — она одна. 


А звезды тем не менее, а звезды тем не менее 
Чуть ближе, но все так же холодны. 

И как в часы затмения, и как в часы затмения, 
Ждем света и земные видим сны. 


ПРИПЕВ: 

И снится нам не рокот космодрома, 
Не эта ледяная синева, 

А снится нам трава, трава у дома, 
Зеленая, зеленая трава. 


А мы летим орбитами, путями неизбитыми, 
Прошит метеоритами простор. 

Оправдан риск и мужество, космическая музыка 
Вплывает в деловой наш разговор. 


В какой-то дымке матовой земля в иллюминаторе, 
Вечерняя и ранняя заря, , 

А` сын грустит:о матери, а сын грустит о матери, ; 
Ждет сына мать, а сыновей земля. 


ПРИПЕВ 


КРОССВОРД 


ГЕУ М №1 
алана ва а] 
| ГЕ 7 
Шина № | 
< | || 


: - Г |] , Р | 
Ы АСТ Хх 
МГ] Кох] ооо 
а | |=] 118 “И Г] ео 


чно высказана наша лю- 
Их слова и музыка, думаю, никого 
ми. Хотелось бы увидеть на 
Трава у дома». 

П. Кравцова 


«Есть, песни, в которых очень то 


бовъ к родной земле, 
не оставляют равнодушны 
страницах журнала песню — * 


Красноярский край 


С такой же просьбой в ‘редакцию обратились многие дру- 


гие читатели журнала. 


Спокойно 
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ. 8. Отрасль се 
М, Горького. 11. Атмосферное явле 
ка и кино, 15. Походная посуда 
сгорания. 17. Жительница 
тивное общество. 22. Месяц г 
ния сельскохозяйственных 
области, 26, Продовольственн 
шествия, выступления. 29. Г 
31. Русская писательница ХІХ 
38. Съедобный гриб. 34. Русский п 
а; 36. Столярный инструмент. 39, 
‚ Нодставка для нот, книг. 41. С кохозяйственное орудие. 
20 ВЕРТИКАЛИ, 1, Клеточная ткань покрывающая Е 
рни деревьев, трав. 2, Великий русский композит! 3. В 
пое движение во НЕСЕ 4 
5. 0 Малого театра, народная артист 
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< КОЛЬ. Покрытие дома ведет- 


тот деревянный ОДНО 
Э этажный трехкомнатный 
дом предназначен для строи- 
тельства в районах с зимней = 
температурой минус 30—40°. | 
Стены собраны из бруса. 
Бутобетонные, столбчатые 
фундаменты поднимаются 
выше отметки земли на 
60 см. Таким образом, полу- 
чается проветриваемое под- 
полье, что немаловажно, ес- 
ли дом возводится на вечной 
мерзлоте. По периметру 
стен устроен кирпичный цо- 


ся по деревякным фермам, 
к нижнему поясу которых 
пришивается дощатый по- 
толок, а затем уклады- 
вается утеплитель. По верх- 
нему поясу ферм делают 
обрешетку, и по ней насти- 
лают волнистые асбоцемент- 


ные листы кровли. Перего: 
родки деревянные, а 
(ГОСТ 1006—68). По. 


Вес самой тяжелой 


досок. 
конструкции (стропильной 
фермы) — 100 кг. 

Планировка дома ком- 


пактна и удобна. Через там- 
бур попадаем в холл (6 м2). 
Из него двери ведут во все 
комнаты, а также на веран- 
ду. Связь с кухней — также 
через холл. Она просторна 
(10 м?), оборудована мойкой 
и плитой на твердом топли- 
ве. Здесь же установлен во- 
донагреватель. 

Большая комната имеет 


площадь 18 м”. В спальни 
(12 и 9 м?) ведет «шлюз» 
с антресолью, сюда же выхо- 
дят двери кладовки и сан- 
узла. 

Стены и деревянные части 
веранды можно окрасить 
масляной краской. Учиты- 
вая, что кровля светлая, 
кирпичный цоколь можно 
отштукатурить так, ч 
тоже был светлым, а 
наоборот, окрасить в более 
темный цвет. 

Стоимость дома 6,33 тыс. 
руб. Строительный объем 
218,38 м“. Площадь застрой- 
ки 87,2 м”. Общая площадь 
60,07 м2. 

Расход строительных ма- 
териалов: бетона — 7,93 м3, 
цемента — 2,42 т, стали — 
0,16 т, лесоматериалов — 
53,54 м?, кирпича — 6 тые. › 
шт. Н 
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Лешей звать. Он доводился родичем Гун- 
де и не раз таскался с ней в кино, когда 
наверняка знал: и Батал придет. Хибла на 
дух не переносила Лешу. Да что Леша! 
7 Мҹиректор школы, отец Гунды, отли- 
а 27атала среди других учеников — спо- 
собный, трудолюбивый, скромный. Да толь- 
ко в селе все знали: дело тут не в способ- 
ностях и скромности, а в том, что Батал вы- 
хватил директорову дочь из-под валившего- 
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‘мать Гунды любила добавлять: рискуя 
жизнью, Ей вообще страсть как нравятся 
всякие случаи, когда одному человеку ради 
другого приходится рисковать Е 
Когда наконец Гунда сосбразилаз; ааа аро. 
изошло, повисла на руке Батала урав; ыы 
лась? Вачем надо было ть Сам 
але АЕ и смотрел на 
Батал смущенно ул я нарешала ему при 
2 ублу. Она аргда аце йчас она запре- 

на себя. Это се і 
вобл ет аа к стали встречаться на 
н тила, с тех пор, ка в пять часов 
ельнице. Сегодня 

в#брошенной мел» должны там встретиться, 
песа 59и Хибла и заторопилась вернуть- 


а домой этим рейсом... 


Годующим а НН = не Л 22 
ПО салону, а е и пробралась дальш 
УДто для того, чоо, МАШИНЫ, помедлиле 
Сетку с покупку мобы поудобнее ат 
Ы автобус ета ‚на самом деле 57 
вслед ой глазеть 1 МеЗачем пассажирам 


ла фасоль. 
— К вечеру у 
опять польет, ч 

, ВСТ! - 
ти а сказала. она. ў ми. т 
и рристела же к тебе болезнь! — огор- 

съ Хибла.— Болели бы те, ком 
ала ь у сле- 
, даже строчить пере- 


прислушалась. Бабушка засуети- 


— Давай накормлю тебя, 
жий сулугуни собрала, 
теплая, 

— Я потом, — отмахнулась Хибла и про- 
шла в свою комнату. 

Вернулась она в голубом удлиненном 
платье без рукавов, с округлым маленьким 
воротничком, и в белых босоножках. 

Платье и босоножки мать купила дочери 
на выпускной вечер. Но Хибла до сегодняш- 
него дня к ним не притрагивалась, а вы- 
пускной вечер когда еще миновал — в июне. 

— Ты куда? — удивилась мать.— Только 
ведь пришла. 


— Родичей навестить! — прямо глядя на 
нее, отозвалась Хибла.— К Рапстану пойду. 

— В такую даль? Вечер скоро. 

— Ничего. Волки не съедят. Надо же ко- 
му-то Рапстана навещать. 

Мать подняла ‘длинные брови, удивлен- 
но подняла, но смолчала, А чего ей спорить? 
Расстраиваться? Нет, старайся не старайся, 
все равно бъешься о наглухо запертые две- 
ри, Хоть криком кричи. 

— Поешь, неужто не проголодалась? — 
подала голос бабушка. 

— Там накормят. 

С тем и ушла. Через кукурузное поле про- 
бралась к речушке. В верховьях речушки — 
водяная мельница, с тех пор как появились 
электрические моторы и взяли над ней 
верх, заброшенная. Хибла торопилась, уже 
олаздывала. Батал прямо с остановки авто- 
буса пошел, верно, к мельнице, не заходя до- 
мой. Неожиданно Хибла вспомнила: сегод- 
ня футбольный матч между нашими и кем- 
то-еще. Как только она могла забыть?! 
Целую неделю все мужчины как с ума по- 
сходили. Можно подумать, что-то изменит- 
ся в селе, если наши победят или проигра- 
ют. Тем не менее сейчас мужчины — и 
старые, и молодые — сидят, уткнувшись в 
телевизоры, До начала, может, еще добрый 
час, а они сидят. Внимательные, как на соб- 
рании, где премии собираются раздавать. 
Наверное, когда о встрече договаривались, 
Батал забыл про матч. Теперь он тоже, не- 
бось, сидит перед телевизором. А Хибла — 
что ж церемониться? Не сегодня, так завтра 
можно увидеть. Она ведь под боком. На- 


38° 


только что све- 
и мамалыга ёще 


Дел на лавке, 


хватив колено руками. 
7 е5 здесь, — ожаловалась 
сь обуздать нахлынувшую 
Радость, а бв, 
— Хочешь, костеј 
р разве, — предл. 
ти а, поднимаясь о У ня 
хой Хворост ае "эор и 
— Не надо, — бы отказа. р 
ея стро лась она, — | 
238 нибудь дым, завернет к мель- т 
— Ну и что? Н съест 
Тебя не съест, У 795 
— Тебя тоже, Не дам. 
Они стояли 


рядом, не ше: 
опасаясь неосторожным Движением 


ки, все более Учащаясь, 
тут Хибла опомнилась, 

уперлась в 
Батала руками, оттол; У сас 

ла что е — 
высвободилась, т Е р 

— Что случилось? — пробормотал он рас- 

терянно, непонимающе, точно среди ночи 
подняли его с постели властным окриком. 


— Не смей! Не позволю а, 
Не надейся! Ба: —— 


И вдруг отчетливо, словно он произнес 
ЕЙ вслух, услышала, что он подумал: «Ду- 
» 
— Я сама себе защита! — произнесла она 
чуть не плача и пошла к полуотворенной 
двери мельницы. 
Батал молчал и, только когда она пере- 
шагивала порог, тихо сказал в спину: 
— Завтра утренним автобусом еду в Су- 
хуми, экзамены начинаются. | 
— В Сухуми? Завтра? — Она застряла на \ | 
пороге.— Уже завтра? 
— Да. 
— Уезжаешь, да? | 
„— Уезжаю. 
— Завтра, прямо завтра? 
Он тихонько засмеялся и позвал: . 
— Иди сюда. 
По его голосу Хибла поняла: не сомневает- 
ся, что она останется. 
— Мне пора, — быстро сказала с порога.— | 
Уйдешь после меня через полчаса. Чтобы 
никто не видел. А завтра приду. На автобус- 
ную остановку. Утром. Проводить. 
— Проводить, — обиженно протянул он,— 
Издали посмотришь, называется — прово- 
дить? 
— С меня и этого хватит. 
— А с меня — нет! 
Но она, не слушая, выскочила за дверь. 
— Хибла! — громко окликнул он.— По- 
дожди, тебе говорят! 
Она, испугавшись, что Батал нагонит, 
помчалась, не разбирая дороги, к лесу. Зем- 
ля кренилась, уходила из-под ног. Она 
чувствовала себя неуклюжей, тяжелой, поч- 
ва будто прогибалась под ее ступнями. До- 
бравшись до леса, она ткнулась лбом в шер- 
шавый ствол толстенного дуба и с отчаяни: 
ем подумала, что даже коса придает ей вид 
деревенской дурочки. Ствол щекотал лоб 
грубой корой. До чего смещно она, навер- 
ное, сейчас выглядит, точно дикий кабан, “ 
в ярости вонзивший клыки в толстый ствол 
и теперь тупо прислуширающийся; а что 
дальше? 
Окончание следует 


Строим сами 


Снова 


о фун- 
даментах 


«Начнем с «нуля» — так 
называлась статья, опуб- 
ликованная в «СН» № 2 
за 1983 год. В ней мы 
рассказали о том, как воз- 
водить фундаменты, под- 
робно разобрали все их 
виды. Но судя по редак- 
ционной почте, у читате- 
лей возникли дополни- 
тельные вопросы. Отвеча- 
ем на них. 


Таблица 1 


Материалы, используемые 
на фундаменты 


Камень природный объемным 
весом более 1600 кг/м’ (из- 
вестняк, плотный песчаник, гра- 
нит, диорит, базальт) 

Камень природный объемным 
весом менее 1600 кг/м? 

Бетон тяжелый с объемным 
весом более 1800 кг/см? м 
изделия из него (кроме бетона 
на топливном шлаке) 

Кирпич глиняный пластичного 
прессования. 

Растнор цементный 

Раствор цементно-известковый 


Раствор цементно-глиняный 


стковое тесто: 


Таблица 2 т —————————— шд 


Грунт маловлажный 


Марка цементно- цементно-из- цементный 

цемента Цементно- глиняный вестковый или раствор 
или гидрав`| известковый раствор цементно-глиня- марки 50 
лического раствор марки 10 ный раствор (цемент: 
вяжущего марки 10 (цемент; марки 25 :песок) 
вещества (цемент: изве- (цемент: известко- 


тесто: песок)! вое или глиняное 


Наши постоянные читатели зна- 
ют, что в этом разделе журнала из 
номера в номер печатаются советы 
специалистов по самым разнооб- 
разным житейским вопросам: 
строительству, ремонту и внутрен- 
ней «оснастке» дома, шитью одеж- 
ды, вязанию и другим рукоделиям, 
рациональному питанию и охране 
здоровья... Нетрудно заметить, что 
речь здесь идет о разных сторонах 
таких важных и емких понятий, 
как культура быта, культура по- 


требления. 

Эта тема остается главной и в но- 
вом году. . 

Одна из ее граней — культура 


жилища. Каким же должен быть 
современный деревенский дом? 


Для предупреждения неравно- 
мерной осадки здания, а значит, 
и предохранения его от перекоса, 
вызывающего растрескивание шту- 
катурки, разрушение стен, печей, 
фундамент наружных стен надо 
закладывать ниже уровня промер- 
зания грунта примерно на 15—20 
см или немного больше. 

Глубина промерзания грунта в 
различных районах страны — раз- 
ная. Скажем, 100 см — в Астра- 
хани, Вильнюсе, Киеве, Минске, 


Ростове-на-Дону, Риге; 120 см — 
в Великих Луках, Волгограде, Кур- | 


ске, Пскове, Смоленске, Харькове; 


140 см — в Воронеже, Калинине, | 
Ленинграде, Москве, Новгороде; 
150 см — в Вологде, Горьком, 


Костроме, Пензе, Саратове; 170 см 
— в Инжевске, Казани, Котласе, 


Куйбышеве, Кирове, Ульяновске; |" 
в Тюменской области она и вовсе | 


достигает 2,6 м. Здесь даны так 
называемые средние цифры. И, 
конечно, в каждой конкретной 
местности эта глубина будет отли- 


Марка раствора для кладки фундамента 


грунт ма- 


ловлажный; грунт влаж- грунт, 
уровень ный; уровень гасыщенный 
грунтовых грунтовых оду Од 
вод — в 3 вод — в 1—3 | ВенЬ грунто- 
и более метрах от та води 
метрах от поверхности арат 
поверхности земли 


земли 


земли 


100 150 200 
применять 
50 75 нельзя 
75 75 100 
100 125 150 
Примененне не оправдано 50 
10 25 применять 
нельзя 
10 25 применять 


Грунт, насы- 


Грунт влажный щенный водой 


—_—_ 


тесто: песок) 


ся, размываться, 


Квалифицированные инженеры- 
строители, архитекторы, дизайне- 
ры помогут вам найти как внеш- 
ний, так и внутренний его облик, 
дадут практические рекомендации 
технического характера. На треть- 
ей странице обложки мы продол- 
жим публикацию новых проектов 
домов, а внутри раздела будет 
открыта «выставка интерьеров». 

Говоря о разумном потреблении, 
нельзя обойти вниманием такую 
проблему, как культура питания. 
Ведь от нее зависит не только здо- 
ровье человека, но и моральный и 
физический тонус каждого из нас. 
На страницах журнала выступят 
врачи, диетологи, ученые. Они рас- 
скажут о принципах рационально- 


БУТОВЬыЙ —БУМОБЕТОННЫЙ 


кие 
по БУТУ 


КИРПИЧНЫЙ 


БУМОВЫЙ С БЕЩОН- 
НЫ СТОЛБОМ 


чаться от них. А потому надо зара- 
нее, до начала строительства про- 
верить глубину промерзания грун- 
та. О ней можно узнать в районных 
сроительных организациях или оп- 
ределить ее опытным путем, для 
чего надо отрыть 2—2,5-метровый 
колодец-шурф. 

Дом можно ставить на естествен- 
ном основании (фундамент ничем 
не укреплен) или искусственном 
(фундамент укреплен, например, 
песком). Лучшим основанием яв- 
ляется однородный грунт. Он и 
равномерно осаживается, и здание 
стоит на нем более устойчиво. 

А вообще различают следующие 
основные грунты основания: 

скалистые — надежны, прочны, 
не сжимаются, не размываются и 
не промерзают. Закладывать фун- 
дамент можно прямо на их повер- 
хности; 

хрящеватые — обычно состоят 
из хряща, гравия, обломков камня. 
Не сжимаются и не размываются. 
Фундамент следует закладывать 
на глубину не менев 50 см (незави- 
симо от глубины промерзания); 

песчаные — легко вынимаются, 
хорошо пропускают воду, значи- 
тельно уплотняются под нагрузкой 
(поэтому их предварительно сле- 
дует уплотнять) и незначительно 
промерзают. Фундамент можно за- 
вать на глубину от 40 до 

см; 


глинистые — способны сжимать- 


а замервая, вспу- 


КИРПИЧНЫЙ по 
БУТОБЕМОНУ 


личный 


_ | Гаа. 


3 
ФЭНдАМЕНМ С ДЕРЕВ, БАЛКОЙ р 


ЗАБИ 
СМ двРЕВЯҢ,. 


го питания с уче 
щеотв, которые 
ношении деревенские 

сравнению с горо ее 
того, мы предложим н 
телям пополнить свое 
ми «продуктами» из дикот 
съедобных растений, поз 


тоже по а8- 
говор на страницах н в. 
Не забудем мы, конечно, ио 
культуре одежды, тем более что эта 
проблема в последнее время приоб- ' 
рела неожиданный и острый пово- І 
рот. Не так уж много десятилетий 


стчл с стул с зм). " 
Е З 
ЛЕЖНЕМ КРЕСМОЛА СА С Ы 
ПРОДОЛЬНЫЕ ПРЭтЄЯ РИС п 
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РАСТВОР С Ер 
АРМАТУРОЙ вн 


столь 


2 вент. отвёрс, 4 


практическая. 


разделе «Дела домашние» 


Чиваться. Если о 

Влажной среде, 

закладывать на 

ну промерзания; 
суглинки и супеси 

— эти сме 

из песка и глинистых ча т 


ни находятся во 
фундамент надо 
расчетную глуби- 


стиц (суг- 
линки содержат 10—30% и 
ых частиц, супеси — 3—109%) 


ают промежуточное место 
глиной и песком, кроме 
› К группе суглинков относится 

и лёсс (этот грунт пористый, и 

при намокании он сжимается). 

Во влажных грунтах глубина за. 
ложения фундаментов должна 
быть не менее расчетной глубины 
промерзания. 

Если глинистый или другой 
грунт содержит около 30% по весу 
частиц диаметром менее 0,1 мм, то 
при промерзании они дают дефор 
мацию до десятков сантиметров ! 
так называемого морозного пуче- 
ния. Такие грунты называются п 
чинистыми. В них к заложению 

1 фундамента предъявляются осо- 
бые требования — не ниже глу 
бины промерзания. 

Для отапливаемых зданий рас- 
четная глубина промерзания при- 
нимается меньше нормативной на 
10—30% в зависимости от конст- 
рукции пола первого этажа. Под 
внутренние стены таких домов 
фундаменты заглубляют в грунт 
Бе нее чем на 50 см независимо 

т бины промерзания грунта. 

Площадь подошвы фундамента 
рассчитывают, принимая во внима- 
ние вид грунта, глубину его про- 
мерзания, уровень грунтовых вод, 
вес здания. Чем легче здание, ‘тем 
менее массивный требуется для не- 

го фундамент. Чем шире площадь 
подошвы фундамента, тем надеж- 
нее будет стоять дом. Сельские 
деревянные одноэтажные здания 
легко выдерживают фундаменты с 
подошвой шириной 50—70 см, 
иногда и уже. 

В заключение приведем две спра» 
вочные таблицы. Из таблицы 1 вы 
узнаете, какой материал исполезУи 
ют для подземной части фунда 
мента и какая марка раствора и 
этом употребляется. Ав таоца, А 
приведены данные © соста 
или иной марки раствора: 

Поскольку в прошлом году мы 

азали о различных 
подробно расск т 
фундаментах, сейчас лишь нес 
помним с помощью рисунков © 


основных их видах. 


А. 7 ШЕПЕЛЕВ, 
В инженер-строитель 


аа а т ема, 
м, разнообразным беш равромен, трудна ть Саа 

Изобиловал изли м «клицу», не цело е 

редко носи чке дорогими, но рота бада 0 


ые, м 
на пл й. Э 1 
атья, косТюмы, пальто, е5 
Ультура быта н И 


ному и полезн 


Зимой, когда из-за мо- 
розов не хочется нос на 
Улицу казать, приятно в 
тепле, дома заняться лю- 
бимым делом — посто- 
лярничать или послесар- 


ничать на своем рабочем 
месте. 


900-1200 


Можно сказать, 
составлен по 
уважаемые читатели, 


АВЕРЦА 


откидной 
РАБОЧИЙ СТОЛ 


ОПОРНЫЕ 
РЕЙКИ 


РАЗРЕЗ 


о чем мы рассказа- 
Даже просто 
машние дела 
онечны! Наша 
льской семье в 
Быта рациональ- 
красивого, отве- 


ванности. 
последнее т, 
руя тематику раздела ‹ 
машние», мы прежде в 
тывали интересы, пожел: 
росы наших читателей, 
тые из редакционной 
встреч с читательской ау, 


Дела до- 


диторией. 
что весь раздел 


вашим заявкам, 


Плани- 


Пусть вас не отпугивает тер! 
«рабочее место». Оно займет совсе 
немного площади, поскольку 
предлагаем вам сделать подвесной 
настенный шкаф. Его размеры ні 
велики: высота 900—1200 мм, глу 
бина 400—500 мм, ширина 600. 
900 мм (рис. 1). 

Вся конструкция шкафа состои: 
из щитов, собранных из досок. 
Простые соединения позволят сд 
лать шкаф любому, кто хоть нем 
го знаком со столярным делом. 

Глубина шкафа дает возмож. 
ность разместить в нем нужны 
инструменты, гвозди, шурупы. 
винты и многое другое так, чтоб; 
все было под рукой. 

Две наружные дверцы, укреп 
ленные на петлях, имеют с вну 
ренней стороны специальные «кар 
маны» для хранения молотков, 
клещей, отверток и т. п. Опоро: 
им может служить металлическа: 
полоска или деревянная рейка 

Дверцы делают из деревянн 
рамок, к которым прибивают лис’ 
фанеры. 

Рабочий стол прикреплен к опор. 
ной доске внутри шкафа при помо: 
щи металлических рояльных п 
тель. В рабочем положении он 

кинут, в нерабочем — поднят ввер: 
(рис. 1 и 2). Для большей надежно: 
сти снизу к плоскости стола приби: 
вают две рейки. Для той же це 
устроены дополнительные откид- 
ные опоры. 

Для освещения рабочего м. 
внутри шкафа, на его верхней стен: 
ке смонтирована люминесцентна. 
лампа. 

Узлы и детали крепления раз 
личных элементов шкафа показа. 
ны на рис. 3. 

Чтобы шкаф был не только прак 
тичным, но и красивым, деревян: 
ную поверхность его необходим: 
промазать мастикой и заглад! 
шкуркой, после чего окрасить мас. 
ляной краской. 

Для крепления шкафа предвари: 
тельно вбейте в стену деревянны 
пробки, а в них — металлически 
штыри, на которые потом повесь’ 
сам шкаф. 5 
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Мода изменчива, Художники 
| создают все новые модели одежды, 
швойники, хотя и медленнее, чем 
| нам хотелость бы; обновляют ас- 
сортимент, а потребителям, то есть 
нам с вами, приходится решать: 
какой стиль в одежде предпочесть? 
Какую новую вещь купить — ту 
мли эту? : 
Рецептов на все случаи жизни, 
конечно, нет, Но есть одно непре- 
ложное правило: в погоне за мо- 
дой нельзя забывать об особенно- 
стях своей фигуры, внешности, Ма- 
ло того, род занятий и увлечений 
также играет тут не последнюю 
роль. 
Нет смысла приобретать костю- 
мы и платья, пусть даже красивые, 


| 


модные, но случайные, раз! - 
ные, не сочетающиеся с ород. 
ми предметами гардероба, Поверь- 
те, проявив такую разумную 
скромность, вы всегда будете одеты 
элегантно и «к месту», . 


Чем же руководствова: 
Ч ться, : 
лектуя свой гардероб? Е: 


Во:первых, нвобходимо выб 
товую гамму. Присмотритесь е 
, поэкспериментируйте, какие 

ам идут больше, Нет ниқа- 
вобходим, сти ограничивать 

а цветом, Но обя- 

А чет 


гамма. Или бежево:серая гамма, 
плюс черный и белый цвета. А 
можно так: темно-синий, террако- 
товый, бордовый. Или: зеленая 
теплая (болотная) гамма плюс жел? 
тые мягкие цвета, Красиво сочета- 
ние лилово-розово-бордовое. 

Подобных вариантов может быть 
много. Главное — решить что-то 
определенное. А уж тогда держать 
себя в руках. Вещи не «своих» цве- 
тов — для вас просто не сущест- 
вуют. 

А теперь попробуем укомплек- 
товать гардероб вещами, сочетаю- 
щимися между собой, и посмотрим, 
какие варианты одежды из них 
можно создать. 

Вот, к примеру, набор для моло- 


в клетку 
рюки (темно-си- 
или Куртка (се- 
хлопчатобумаж- 

ой аи (серая в синюю полоску), 
рова та хлопчатобумажной 
иняя): 6, Нарядная шел- 

ола блузка (голубая). 7. Злое 
лы костюм (серо-голубой), 8 
алые: демисезонное (темно-си. 
. 9. Плащ (светло-серый), 


10. 
Ке ирер (серый синий орна- 


платья, 
стилю и цвету соч 
щом, пиджаком, 
Ведь часто мы вы 

не застегиваясь, 
тельно, чтобы ни о 
туалета не нарушал 


за украшение; 
стюм--хло. 


ве: 
коллекция одежды о ЕМ 


реться» гораздо разнообразнее, чем 
если бы у вас было, скажем, не. 
сколько единичных, а индивиду, 
альных» платьев, 


Впрочем, если вы пре, 
они такж 


Еще одно правило, 


жен быть выде 

классическом, Ен: 
спортивном, В соо. 
щим стилем о. 
и +дополненияь 


шляпа, пе 
ор рчатки, бусы. 


етствии с 
дөжды подбира 6,00“ 
Аы доАбнраются 


Аля волос, 


Хотите украсить, ожи- 
вить одну из комнат ва- 
шего дома, скажем, дет- 
скую? Попробуйте сде- 
лать панно. Сюжетом его 
могут стать любимые ге- 
рои мультфильмов и ска- 
зок. 


Техника изготовления речь 
идет об аппликации — не сложная. 
Сначала подберите рисунок, кото- 
рый вы хотите воспроизвести на 
панно. Он должен быть как можно 
лаконичне иловать мел- | 
кими дет: де ора- | 
тивный счет! 


хови 


упа- 


ем к изготовле 
1. Увеличьте рисунок д 

емого размера. Для этого разбейте | 

его на клетки. Такое же число | 

клеток (только крупных) нанесите | 


ела- ! 


Р Простые «хитрости» 


«Косметика» мебели. Как ни 
стараешься быть аккуратным, но 
нет-нет откуда-то появляются на 
полировке белые пятна. Наша чи- 
тательница из Приморского края 
Д. Борисова избавляется от них 
так: смешивает спирт с раститель- 
ным маслом, затем тампоном, смо- 
ченным в этом растворе, кругооб- 
разными движениями трет пятно 
до тех пор, пока оно не исчезнет. 

Итогда на поверхность фанеро- 
ванной мебели появляются неболь- 
шие вздутия, пузыри. Происходит 
это оттого, что начинает отставать 
фанера, которой мебель оклеена, 
Если под вздутием сохранился 
клей, то достаточно, наложив не- 
сколько слоев бумаги, пригладить 
это место теплым утюгом. Клей 
растопится и притянет отстающий 
‘слой фанеры. 

Для исправления небольших пу- 
зырей вместо утюга можно при- 
ложить хорошо нагретую метал- 
лическую ложку. 


на лист бумаги, размером равным 
будущему панно. По клеткам пе- 
ренесите рисунок. 

2. При помощи кальки сделайте 
отдельно выкройку каждой детали. 

3. Перенесите рисунок на кусок 
плотной ткани (сукно, драп), кото- 
рый будет служить основным фо- 
ном. 

4. Вырежьте каждую деталь ри- 
сунка, по сделанным выкройкам. 
Ткань для них можно использовать 
любую (сукно, ситец, трикотаж, 
вельвет, шерсть и т. д.). 

5. Все детали в соответствии с 


Если клея под пузырем не ока- * 
жется, нужно сделать небольшой 
прокол или надрез по ходу воло- 
кон дерева, впустить в образо- 
вавшееся отверстие немного сто- 
лярного клея и пригладить, как 
сказано выше. 

На полированной мебели при 
этом может остаться белый след. 
Как его удалить вы уже знаете. 

Исправляем недостатки теста. 
Какая хозяйка не печет пирогов! 
Однако и у самой опытной бывают 
«огрехи». Вот некоторые способы 
исправления их. 

Холодное, вяло бродящее тесто 
ставят в теплое (35—36°) место 
или в сосуд с теплой водой и на- 
крывают. 

Если же согретое тесто все же 
не подходит, нужно добавить в него 
свежих дрожжей, 

Для исправления пересоленного 
теста следует замесить новую пор- 
цию без соли и соединить с пере- 
соленной массой; также исправ- 
ляют тесто, оказавшееся слишком 
сладким. 

При недостатке в тесте соли или 
сахара их нужно растворить до- 
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но и приколите булаві 

6. Теперь детали на 
любым склеивающим 
(ПВА, БФ). Когда каж, 
займет свое место, ‘панно про! 
те через мокрую тряпку с 
стороны, К % 

7. Прошейте по контуру все де 
Е вручную тамбурным швом! 

ШВОМ зи; р 
а гзаг на швейной ма. 

8. По желанию по краю можно. 
сделать кисти или бахрому. Е 

Вот и вся технология изготовле- = 
ния панно аппликацией. М? 

Для тех, кто затрудняется в вы © - 
боре рисунка, предлагаем сюжет ® = 
«Сказочная птица». На шаблоне б 
одинаково заштрихованы те дета- $ 
ли, которые должны быть выпол- С 
нены одним цветом или «построе №8 
ны» на оттенках одного цвета. На- 
пример, хвост птицы или ве крылья 
можно сделать от темно-фиолето- 
вых до светло-сиреневых. Каждое 
перо в крыле может быть светлее 
предыдущего. 

Мы специально не давали Услов- 
ных обозначений цветов. Их вы 
должны выбрать сами в соответст- 
вии с интерьером той комнаты, в 
которой будет висеть будущее пан- 
но. Помните — оно должно соче- 
таться с цветом стен, драпировка- 
ми на окнах, обивкой мебели. В 
расчет надо принять и освещен- 
ность комнаты. 

Комната, где отдыхает семья, где 
принимают гостей может быть бо- 
лее активной по цвету, распола- 
гать к праздничному, приподнято- 
му настроению. В ней и декора- 
тивное панно уместно более яркое. 
В этом случае подбирают цвета 
контрастные, создающие красоч- 
ную гармонию (сине-желтый, крас- 
но-зеленый, оранжевый, фиолето- 
вый, зеленый). В спальне и дет- 
ской цвета должны быть более 
мягкими, приглушенными. 


Г. ХАСЬМИНСКАЯ, 
художник Московского 
ткацко-отделочного комбината 


полнительно в небольшом количе- 
стве воды и хорошо перемешать 
с тестом. 

Дрожжевое тесто получается 
мягким и воздушным, если в него 
добавить вареный (остывший) кар- 
тофель, натертый на мелкой терке 
(2—3 средние картофелины на 1 кг 
муки). 

Если в тесте недостаточно саха- 
ра, то выпеченные изделия по- 
лучаются бледными. При избытке 
сахара брожение теста замедляет- 
ся, изделия слишком быстро румя- 
нятся, а в середине остаются непро- 
печенными. 

Белье на морозе. Чтобы при 
сушке на морозе белье не при- 
`мерзало к веревке, достаточно при 
полоскании добавить в последнюю 
воду горсть соли. Можно поступить 
и так: протереть веревку тряпкой, 

смоченной в теплом растворе соды 

или соли. 

А вот чтобы прищепки не при- 
мерзали к белью, их предваритель- 
но замачивают в теплой соленой 
воде или хорошо нагревают. 

Совет прислала Г. Кожевникова 
из Смоленской области. 


ГОРЕНИЕ» 
БЕЗ ОГНЯ И ДЫМА 


«Топливоь нашего организма — 
пища. Именно из нее организм 
извлекает запасы энергии. Только, 
конечно, это «горение» без огня 
и дыма. Их заменяет реакция 
окисления, распада сложных ве- 

лее простые. 
Бе оарои организм 
добытой энергией? На что она рас 
ется? 
меньшие энергетические зат- 
раты у человека наблюдаются, ког- 
да он лежит в состоянии полного 
покоя и натощак, при температуре 
окружающего воздуха плюс 20°, 
Такой энергетический обмен назы- 
вают основным. Подсчитано, что 
40—50% энергии идет на поддер- 
жание мышечного тонуса, 20— 
30% — на работу печени, органов 
пищеварения. Сердечная мышца, 
самая неутомимая в нашем орга- 
низме, работает весьма экономно: 
она потребляет всего 4—6% из 
общей энергии основного обмена. 

На деятельность нервной системы 

расходуется от 2 до 5% энергии. 

Расход энергии в покое зависит 
от веса, роста, пола, возраста че- 
ловека, от интенсивности обмена 
веществ в организме. Основной об- 
мен, изменения которого позво- 
ляют выявлять нарушения здо- 
ровья, можно измерить только в со- 
стоянии покоя. 


Пища — калории — раб 


Энергия. Она необхо- 
дима всем живым суще- 
ствам. С прекращением 
энергетического обмена 
затухает и жизнь. Что же 
такое энергетический об- 
мен? Где черпает орга- 
низм энергию? Как по- 
полняет ее запасы и как 
расходует? На эти вопро- 
сы нашему корреспонден- 
ту Е. Лагутиной отвечает 
доктор медицинских 
хаук Э. Г. ПАРАМОНО- 


Даже самые простые, легкие 
движения увеличивают расход 
энергии. К примеру, спокойная 
ходьба повышает его в 2—3 раза, 
а бег со скоростью 8 км в час — 
в 7—8 раз. За день каждый из 
нас выполняет немало дел, тре- 
бующих физических или психиче- 
ских усилий, и любое из них нуж- 
дается в энергетическом подкреп- 
лении. Читать вслух — ведь это, 
кажется, совсем легко?! Но иссле- 
дования показали, что затраты 
энергии на это составляют 1,5 ки- 
локалории в час на килограмм ве- 
са. Когда гладят, моют посуду, 
шьют и делают другую нетяжелую 
домашнюю работу, энергозатраты 
возрастают до 1,8 и даже 3 кило- 
калорий в час на килограмм веса. 

Трата энергии за сутки зависит 

“от работы, которую выполняет че- 
ловек. Условно различные энерго- 
траты распределены на четыре 
группы. Первая — умственный и 
«сидячий» труд (расход энергии у 
мужчин до 3000 килокалорий в 
сутки, у женщин до 2700), вто- 
рая — механизированный труд 
(3500 у мужчин, 3200 у женщин), 
третья — полумеханизированный 
труд (слесари, комбайнеры, кузне- 
цы, водители грузовых машин до 
4000 килокалорий), четвертая 
группа — это тяжелая физическая 
работа (энерготраты достигают 
4500 килокалорий в сутки). 

Много энергии требуется для за- 
нятий спортом, 


| Этой беседой журнал 
открывает цикл публика- 
ций о рациональном пи- 
танини, его влиянии на 
здоровье человека. 


С переходом на пенсию энер- 
снижаются: 
65 годам — до 2700, 
до 


готраты обычно 
у мужчин к 
килокалорий у женщин 


2400, 


Как же определить приход и 


расход энергии в организме? 
ЗОЛОТОЕ ПРАВИЛО 


Мы ехали на юг. От нечего де- 
лать рассказывали всевозможные 
были и небылицы. Один 


истории, 


из попутчиков — полный мужчина 
средних лет, звали его Сергей Ива- 
нович,— неожиданно прервал на- 
шу беседу. 

— Соловья баснями не кормят, — 
заявил они предложил всем по- 
ужинать — прямо в купе или рес- 


Устроились на ме 
на общем ле я 
дома снедь. Закусс 
много и са 
Поели довольно пло 
Иванович — с тот что назы- 
вается, за троих. Разговор неза- 
метно перешел на интересующую 
всех тему — влияние питания 
на здоровье. 

— Наверняка все зависит от осо- 
бенностей организма, убеждал 
нас Сергей Иванович.— Вот, к при- 
меру, я, коренной сибиряк. В мо- 
лодости кем только не работал: 
и грузчиком, и кузнецом, и тракто- 
ристом. Кончил потом заочно 
сельскохозяйственный институт, 
теперь экономист. Работа у меня 
вроде бы спокойная, а чувствую 
себя намного хуже. Да и толстею 
с каждым годом, хотя ем, как 
прежде, не больше. Мне еще 
нет сорока, а выгляжу чуть ли 
не стариком. 

И это действительно было так. 
Поистине толстеть — значит ста- 
реть. В чем же тут дело? Попро- 
буем разобраться, 

Мы уже говорили, что количест- 
во энергии, которое организм рас- 
ходует в течение суток, прямо 
связано с тем, какую работу че- 
ловек выполняет, Оставив физи- 
ческую работу, Сергей Иванович 
продолжал питаться по-прежнему 
плотно. Лишние калории не рас- 
ходовались. 

Избыток пищи всегда пере- 
ходит в жир, человек начинает 
толстеть. Так, скажем, 200 «лиш- 
них» килокалорий в сутки, если 
это происходит регулярно, уве- 
личивают вес человека примерно 
на 10—20 г в день. Қазалось бы, 
пустяки, Но за год это уже соста- 
вит от 3 до 7 кг, а то и больше, 
Превышение калорийности пищи 
над энерготратами организма — 
самая распространенная причи- 
на излишней полноты, Вот почему 
совершенно необходимо соблю- 
дать золотое правило: челорек 
должен получать о пищей столько 
калорий, сколько он тратит, 


ПРОСТЫЕ Р, 
Наша пища, кроме вод 
ганических солей и 
не обладающих энер 
ценностью, состоит из тре 
нических веществ — белко 
водов и жиров. Известно, что 
белка и 1 г углеводов дают 
своем сгорании по 4,1 кило 
рии, а 1 г жира — 9,3 кило 
рии. Конечно, дома с каранда 
в руках трудно точно подечита, 
количество «съедаемых• калори 
но нельзя не обращать внима 


на то, сколько и как часто мы едим, не 

По наблюдениям врачей фи ли 
зиологов, пища лучше всего усваи: ли) 
вается организмом при 4-разовом. тос 
питании. На первый завтрак долж. бот 
но приходиться 25% калорийности ты 
суточного рациона, на второй = 10; ве 


на обед — 45 и на ужин — 20%. | 1 


Пожилым людям подчас обремени- | но 
тельно получать в обед 45% днев- | пет 
ной нормы калорий. Поэтому им ГИР 
лучше распределять пищу равно | ВЯ) 
мерно — по 25—20% на каж- | Да: 
дую еду. | ра 
Напомним, какова калорий- 


ность некоторых блюд. 

Полная тарелка супа сод 
обычно от 200 до 300 кило 
рий, щи из свежей капусты — 182, 


молочная лапша — 411, мясо от- 

варное — 201, тушеное — 299, 5 
рыба отварная — 70, картофель — | дат 
239, два яйца — 135, яичница из | 202 
двух яиц — 277, свекла в молоч | 0! 
ном соусе — 163, макароны — а 
337, рис — 314, блины с маслом — | Р9 
412, чай с сахаром — 61, ржаной |; 
хлеб с маслом — 186, пшенич- | п 

ный — 202, молоко — 185. | р 
По 200 килокалорий содержится 7 
в 27 г сливочного ‘масла, 700 г РЕ ‘ 
капусты, 82 г свинины, 225 г кар- 75 
тофеля, 320 г молока, 60/г рыбы, ра 
2,8 кг соленых огурцов, 85 г жир- ЕЕ 


ного и в 270 г нежирного творога. 


Разумеется, простой подсчет хы. 
калорийности питания еще не го- а 
ворит о том, рационально ли пи- же 
тается человек. Ведь, скажем, све 
для покрытия потребности в жат 
3400 килокалорий достаточно В е 
съесть в сутки 1,5 кг белого пше- сод 
ничного хлеба, Но «не хлебом о 
единым» жив человек. Необходи- А0 
мы овощи, фрукты, сахар, живот- сл 
ные и растительные жиры, молоч- лс 
ные и мясные продукты и многое ве 
другое. Только разнообразная м 
правильно сбалансированная пи. н 


ща даст организм: 
необходимые ему 
оборот, 


к нарушению важ- 


нейших функций организма, 


много. пи 


ли 
пока не наешься Е 
== Я дос И 
Вот вы тут ие. Д 
Я < 7 5 те, 


л пищеварительных соков, 
хуже усваивается. Непе- 
) а реваренные ее частицы вызывают 


182, 


\ \ 


= — 40 г, растительное мас- 
20 г, животные жиры, по- 
мимо входящих в пищевые продук- 


ев 
на- 
аппетит пол- 


Уже в большом ко- 
` Механизмы, регу- 

о голода и сы- 
время еще ра- 
& энерготра- 
потребность 


вялыми. Диафрагма поднимается, 


рдце и затрудняет его 
работу. Кроме того, когда желудок 


переполнен, прекращается отде- 


в кишечнике нежелательные бро- 
дильные процессы. И 

— А что же все-таки надо съе- 
дать человеку, чтобы покрыть энер- 
готраты примерно в 3000 килока- 
лорий? — под общий смех задал, 
как он сказал, свой последний воп- 
рос Сергей Иванович.— Какие про-! 


дукты и в каком количестве? | | 
Оказывается, не так уж мало. | 


Приведем пример. 

Для покрытия энерготра 
в 3000 килокалорий необходимо 
в сутки 105 г белка, 95 г жи 
ра и 410 г углеводов. Все эти ве- 
щества, а также комплекс вита- 
минов и минеральных солей мож- 
но получить из следующего набора 
продуктов: мясо, мясные продук- 
ты, птица — 200 г, рыба — 50 г, 
молоко или молочные продук- 
ты — 500 г, хлеб и хлебные из- 
делия — 350—400 г, картофель — 
около 300 г, овощи — 400 г, 


ты,— 10—15 г. Кроме того, раз 
в два дня — одно яйцо и очень 
желательно побольше фруктов, 
свежих и консервированных. Са- 
хара — не более 50—100 г в день. 
В это количество входит и сахар, 
содержащийся в киселе, компо- 
те, варенье, конфетах. 

И последнее. Надо регулярно 
следить за своим весом. Если у че- 
я нормальный 
вес, значит, энерготраты организ- 


покрываются 
ра 5 избытка и недостачи. 


ностью, 


| 
| 


Велик и мн 
Покров нашей пла 


о по подсче- 
‚ Д. Комарова 
Землю населяют около 500 ан 


а Ает осаго 
чем в относи раз меньше. При- 

тельно широкое произ- 
водство вовлечены лишь 1500, 
а важное хозяйственное значение 
имеют всего 250 видов. 

Сложилось так, что в пределах 
некоторых родов и семейств, вклю- 
чающих в себя множество видов, 
люди взяли на вооружение лишь 
отдельные растения. Например, се- 
мейство Леновые состоит из 250 ви- 
дов. А возделывается лишь один 
лен культурный. Род Гелиантус 
объединяет свыше 70. видов, в оби- 
ходе же два из них — подсолнеч- 
ник и топинамбур (земляная гру- 
ша). В роду Ипомея 400 видов, 
а земледельцы ограничились бата- 
том (сладкий картофель). И подоб- 
ные примеры можно продолжать. 

Словом, зеленая кладовая хра- 
нит куда больше, нежели мы из 
нее берем. Так давайте попробуем 
восстановить в правах те расте- 
ния, которые не только разнооб- 
разят наше меню, но и обогатят 
его витаминами, микроэлементами 
и другими полезными веществами. 

Знакомство начнем с ярутки 
полевой. Впрочем, может быть, 
она вам известна как денежник, 
копеечник или жабная трава. 
Все эти «имена» носит одно не- 
высокое однолетнее травянистое 
растение с белыми цветочками- 
крестиками и продолговатыми 
сидячими листьями, имеющими 
острый запах редьки и горчицы. 
Ярутка весьма плодовита — ее 
сдавленные плодики дают до 
70 тысяч семян. 

Всего у нас в стране извест- 
но 20 видов этого растения, при- 
чем многие из них «записаны» 
в сорняки. Наибольшее число 
видов произрастает на Кавказе, 
но встретить ярутку можно почти 
повсеместно около дорог и на лес- 
ных опушках. 

Химический состав ярутки изу- 
чен слабо, однако установлено, 
что в ней содержатся витами- 
ны С и В, большое количество 
масла (в семенах его до 33%) и не- 
сколько микроэлементов. 

С помощью ярутки вы вполне 
можете пополнить свое меню но- 
выми блюдами. Вот несколько 


рецептов. 


Салат из ярутки. 200 г листьев 
ярутки, 200 т картофеля, 30 г майо- 
неза или салатной заправки, соль 
по вкусу. 

Вареный картофель нарезать 
ломтиками, сверху положить из- 


39 


ки, 3 ст. ложки тертого ? 
50 г сливочного масла, 1 чай. 
ная ложка пшеничной 

6 ломтиков белого хлеба, 2 ст. 
ки топленого масла, 1 ст. ложі 


ное масло. На дно специально 
формы уложить ломтики обжа. 
ренного хлеба, сверху полож 
ярутку, посыпать сухарями, сме 
шанными с сыром, и постави’ 
в духовой шкаф, чтобы ярку. 
не кипела, а только подрумянилас: 
сверху. На стол подавать в форме. 


ки, 120 г репчатого лука, 2 яйца, 
соль по вкусу. 


ярутку измельчить ножом, доба 
вить обжаренный лук и варено! 
измельченное яйцо. Пирожки фор 
мовать из кислого или пресно! 
теста. 


е9 


мельченные листья ярут, 


лить и залить майонез 9 
таной), Кохезомі или 


Щи зеленые с я Й 
ярутки, 100г кра НИД 8 
тофелины, 1 гол а 5 


Запеканка с яруткой. 1,5 кг яр: 


Пирожки с яруткой. 200 г яру 


Для приготовления начин 


Рыбный бульон с зеленью яру: 
ки. 150 г листьев ярутки, 1 л воды 
соль, перец, лавровый лист, 350 
готового рыбного бульона. 

Чуть недоваренную рыбу кусоч 
ками заложить вместе с подготов: 
ленной зеленью и специями віка! 
рюлю или сотейник и варить д! 
готовности 10—15 мин. Бульо: 
сзеленью подать в чайных чашках, 
рыбу отдельно — на тарелке. 


СЕРТ Г. 


Икра из ярутки, моркови и кра' 
пивы. 100 г ярутки, 100 г морко: 
ви, 50 г крапивы, 15 г жира, 
20 г сметаны, горчица, соль, уксу 
по вкусу. 

Промытую зелень и морковь из: 
мельчить на мясорубке, потуши’ 
со сметаной и жиром, За 5 м 
до готовности добавить горчицу 
соль, уксус. 

Рецепты рассчитаны в основно) 
на 4 порции. По усмотрению хо 
зяйки любой из них можно из 
менить с учетом имеющихся про 
дуктов, вкуса и умения готовить. 


г. моск 


ое 


` мые очень полюбился певец Юрий 
тов. Ког@й он выступает, мы бросаем все 
и слушаем, Одна из ёго песен особенно 


| нам == это «Крыша дома твоего». 
— Опрблыкуйте ее, пожалуйста». 


А Семья Руппель 
_ Кустанайская область 


К этой просьбе присоединились многие другие 
читатели нашего журнала. 


| КРЫША ДОМА 
ТВОЕГО 


Музыки Юрия АНТОНОВА 
Стихи Михиили ПЛЯБКОВСКОГО 


. Мы все спешим за чудесами, 

Но нет чудесней иичего, 

| Чем та земля под небесами, 
Где крыша дома твоего. 


И если вдруг тебе взгрустнется, 
То грусть не значит ничего, 

Когда ты знаешь, что под солнцем 
Есть крыша дома твоего 


Вмиг огорчения любые 

Исчезнут все до одного — 

Лишь вспомнишь звезды голубые 
Над крышей дома своего 

Мир полон радости и счастья, 


И так прекрасно возвращаться 


НО НЕТ 


Под крышу дома своего! 


! 
| 
| 
| 
1 
1 
| 
} 
‚а Но край родной милей всего. 
! 
у 
| 
| 


КРОССВОРД 


ее ЕЕЕ 

ПЕ Ш ШЕЕ 
№ ни 4 Е 
Таа Ета Е 
ый шв 


88, Н Ъ, РА Юю 86, Алуко, 89. , 
„ Гать, . ист, „ . , . 
{4 рис | Тара Ч Сель, 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ. 5, Английский ученый, создатель ма- 
териалистической теории эволюции. 7. Ягодный кустарник. 
10. Величина повышения температуры Земли с углублением 
на единицу длины. 11, Человек, одержимый страстью к пусто- 
му писанию, сочинительству. 14. Один из ёамых крупных при- 
токов Амапонки. 15. Исключительное право государства или 
частного лица на производство определенных товаром, 16. Рус- 
ская народная игра, 19. Житель государства в Европе. 
20. Кондитерское изделие. 22. Представитель народа, живущего 
на севере Америки. 24. Поперечное дерево у судовой мачты, 
26: Цитрус. 28. Многолетняя трава, медонос. 29, Советский 
писатоль. 30. Четырехколесная повозка, 32. Многими спосо- 
бами заготовленные впрок консервированные продукты. 35. 
\Хвойный лес, 87. Главный город государства. 38, Огнестрель- 
нов оружие, 39, Вальный танец. 42. Лососевая рыба. 43. Спорт- 
смен. 44, Время года. 47. Цисьменное распоряжение выше- 
стоящего органа. 48. Семена лука, 49. Запас. Во, Государстао 
в Африке. 

ПО ВЕРТИКАЛИ. 1. Кормовой отход производства спирта 
и пива. 2, Животновод. 8. Азбука, 4. Спортсмен школьного 
возраста, 6. Прибор для измерения отперстий, углублений в 
деталях. 7. Декоративное дерево или кустарник, 8, Экскаватор, 
применяемый в мелиорации. 9. Художник, изображающий воея- 
ные сцены, 12, Документ об окончании вуза, 13. Часть текста. 
17. Женщина с манерным, неестественным поведением. 18. Ми- 
роздание, 21. Специалист, наблюдающий явления природы, 
28. Старинный шлем с острым окончанием, 85. Работник 
общественного питания. 27, Повесть Н, В. Гоголя. 28. Пев- 
ческий коллектив, 80, Русский поэт ХІХ вена, 31. Особо 
чтимви, дорогая вещь, 88. Съедобный гриб. 34, Актриса, жена 
К, С, Станиславского, 85. Южный ягодный кустарник. 86. Осо» 
бенность, неодинаковость. 40. Небольшая временная семья пчел 
для содержания матки, 41. Старание, рвоние, 45. Ансамбль 
музыкантов, 46. Острый выступ на инструменте, детали. 


Составил М. РОЖКОВ 


ОТВЕТЫ НА и 
, ОПУВЛИКОВАННЫЙ В № 12, 1983 Г, 

ПО ГОРИВОНТАЛИ. 8, Баскунчак, 7. Факт, 8. Изер, 
10, Монтаж, 11. Дракон, 13, Заря. 15, Скиф. 17. Реле, 18, Тальк. 
19, Овал, 20, Лилия, 22. Векар. 23, Гардина. 27, Дискаит, 
80, Шпала, 82, Онего. 84. Факир, 86, Юкола, 37. Талия. 
38, Арат, 40. Сата. 41, Стадия, 48, Невель. 45. Эрос, 46. Киль. 
47, Антресоль, 

по в ХАЛИ, 1, Пакт, 2, Ваза, В, «Ваияь. 
Б. Чирок, 6. Кекс, 7. Форель, 9, Рококо, 10. 


26, Карато, Крот, 29, 


18. Золенушка, 14, Плод. 16, И 31. Ягода, 22, Варто. Го 
б ь, 


В Уже чет 
Нил знаком 
проектами =. 
Домов для селье 
И судя по редцкциоя 
те интерес к ой. к. 


конеультинтами р; 
специалисты ыы 
ститутя типового п 
ния. 

Фасиды этого доми 
ны из отборного : 
пича красного цвета. П 
швы расшиты и п 
лой масляной криской 


тон укришен деревянными розг. 
ными деталями, отделииными, 


лаком. 
вместительный: 


Дом 
спальни, гостиния, 


просторная чуть 

передияя, кухня, бан 

щадь дома 82,70 м, а 3% 

44,37 м?. Строительнь 

равен 316,83 м?, 

Сметная стоимость 
13 тыс. руб. При стро 
расход материалов 
щий: цемента около 9 т, лесо. 
материалов 30 м’, кирпича 
45 тыс. шт. Е 
Веринду можно отделить де» 
ревянными пинелями, покры- 
тыми слабым раствором мар- 
ганцонки, а потом отделаны = 
ми спиртовым ликом. Первый 
слой лика сушат 2 ч., потом 
шлифуют его шкурой № 180— 
200 и наносят второй слой. 
Снови сушат, шлифуют пем- 
зовым порошком с водой я по- 
крывиют последний, к 
раз. Шлифовать пужио легко, 
без нижими во избежиние пор- 
чи лакового слоя. 

На кухне гигиеничиее по“ 
ставить на стены керимиче- 
скую светлую плитку, а ия под 
постелить узорчатый 
леум. По проекту это 
ние должно быть 
плитой (газ билл 
кой (с горячим и 
водоснибжением), 
ей. При желинии в 
не между кухней и 
можно сделать окно, ” 
релки, блюда и другую 
ходимую мелочь не шр 
носить через весь кор: 


Плитку кладут па поливя- 
нилцитатиой мастико. Все кир- 
пичные перегородки предвари- 
тельно оштукитуривают, вы- { 
равиивают и грунтуют 70-ной 
поливинидцитатиой эмульси- 
ей. Состав симой мистики в 
чистах по весу такой: порт- 
дандцемент марки 400 — 1 
часть, песок природный чис- 
тый — б чистей, поливинил- 
цитатния эмульсия — 0,9 ҷис- 
ти, воды -- до рабочей коисис- 
теиции, 


одилоя Валентин Михайлович Сидоров 
Калининской области, в деревне близ 
Конакова. Для него русская природа, рус- 
ская деревня — это и собственное детство 
с его привольем, и родная среда, с кото- 
рой художник связан своей сознательной 
жизнью, мыслями и чувствами, воспоми- 
нанилми, всем творчеством. Прошло много‘ 
лет со времени первого появления картин 
Сидорова на выставках. Теперь имя: аслу- 
женного художника РСФСР Валентина Си: 
дорова хорошо известно и советским, и 
зарубежным почитателям живописи. Опре-* 
делился круг любимых мотивов, сложился 
человек и художник. 

Искусство Сидорова во многом автоби 
графично. Он пишет то. что любит, с чем. 
связан душою. Его б. ость к природе 
основывается не только на «эмоциональном. 
отклике», не только на любви, нои на доско- 
нальном знании, присущем человеку, доли“ 
прожившему в деревне, 


дений дни весны, когда вся, ‘природа тд) 
жествует, пробу ждаясь к жизни. И 3 

с 
идут многие сюжеты картин Сидорова. 
Художник нашел «свою тему». 
просторы, высокое небо; ла ковые берез 
рубленые избы, люди ее — 

земли, светловолосые ребятишки. 

ная привязанность живоп А 

честве сложно переплелись народи; 
приятие русской природы гє фил 

ее осмыслением, 


| 
уз 


На теплой земле 


Пора безоблачного 
неба 


Начало весны 


В о К ооомнечьл ._ 


ея 


ая новь, 1984, № 


Откликаясь на многочисленные 

просьбы читателей, журнал продолжает 
ра« зывать о современных 

советских художниках, чье творчество 
связано белом. 


Сельск 


Эда Хибл 
а 
‚ Водитель — он 


б, 
к в Щурясь 
е матери 
ВО подумала хр 
одитель в; 
— Заневест 
бой тащишь. 


егда, ко 
Оглядел ее. 


Рылся во 
ибла. ых 


Бедная 
тв 
парней начнешь отбивать 8 мама, скоро 
на останови ; 
лась пере 
Улыбка растянула тубы опшим: Жалкая 
б 


дел — Смотрел на нее бе 


щими глазами. “етыжими всезнаю- 
А як 
тебе давн 
сообщил он, нагл нос мею интерес 


ядевшись, и, 
— Одни твои ног, 
поймет? 


лос, добавил: 
Сосунок разве 
\ Не пожалеешь. 


— Не 
т ею, эхом повторила Хибла 
Е : голос прозвучал и. З 
у здали, 

Ё будто отлетел от нее и был теперь 
она же стояла здесь 


а 
ая... Но ступнями чувст! 
ность земли. Было на 


понизив го- 
и чего стоят! 


сам по 
немая, безот- 
вовала проч- 


ь что опереться. 

;. бы только собраться, взять Е нь 
Но как собраться, если уже подалась на 
обман — поверила, что можно расслабить- 
ся, и расслабилась 


потому что 
А этот? 
у он 


Батал, 
Почему 
думае 
Из-за 


потому что он приеха; 
он так смотрит? Поч 
можно так смотреть н 
Прорежется ли 


ему 
ри? 


через не У толос Мо- 
жет, насовсем его лишилась? На веки веч 
ные? 

== Ты, я вижу, понятливая, сказал 
водитель несколько даже рагочарсван 
но.— А говорили: с норовом, я и сам ду- 
мал... Мама твоя... 

Но договорить он не успел, не было 


мочи его слушать, надо было его остановить. 
`Х ибла и остановила. Размахнулась и стукну- 
ла палкой по голове. 
Пыль выбила! 
зительно, Ң Е, Я 
Голос вернулся к ней, другой, не прежний, 
но вернулся. 
— Пыль! Пыль! Пыль! 


прозвучало прон- 


торой удар прошелся по рукам водителя. 
б ими прикрыл голову, грязными, в машин- 
ном масле руками, 

Тут кто-то резко перехватил руку Хиблы, 
заставив выронить палку, и, заслонив де- 
вушку, встал перед вскочившим на ноги 
водителем. Это был Уарлам. 

«Нельзя сказать: пыль из головы вы- 
била,— вдруг подумала Хибла, точно |5 
уроку по грамматике готовилась.— Сказать 
нельзя, а выбить можно!» Ё 

— ублюдок! — орал разъяренный води- 
тель. — Отойди! Пусти меня к ней. Ваш, 

Слов Уарлама Хибла не разодашалв, 
а может, Уарлам вовсе ничего и не хворы] 
Преодолевая, слабость в ногах, она обрела 
к ореховому А У 

иной к стволу, чтоб . А 
о кало: оне аа 

тЫ В , 
дало тракторны а "рори 
1 ’: плечом к плечу с ҳар рен 
БЕДЕ в водителя. Обидчика, 
Врат Напроти пится за Хиблу? 
ЕР А нее толпились 
_Она закрыла глада. Воле 1 оомеливались 
стори Роло, Хибла»? Она 
_ спросить: «Что пр в, что произошло. 
07 вечала, Сама не Эна оой она шла, 
Похоже дорог Тан в мире столько 
Ти К ү 
и 


Г: В 


›— брезгли- 


КУ и сказал: 
восты за со- 


попыталась Услы- 


ея — Молодой специалист, Сразу после 
окончания учебы приехала ‘на работ г 
совхоз. Потребовалась мне как-то ОИ 
тация юриста. У нас в хозяйстве его не, да 
шв! соседних тоже. Пришлось ехать в област 
ной центр. И не один раз. 


Неужели нельзя как-то приблизить юри- 
дическую службу к селу?» 


В. Гордеева 


Новгородская область 


Действительно, сколько порой тратится 
времени на поездку в юридическую кон- 
сультацию областного центра или столич- 
ого города только потому, что люди не 


осведомлены: правовой совет можно по- 
лучить на месте, не выезжая за пределы 
района 


ке 


Вот десять лет как секретариат 
ВЦСПС и коллегия Министерства юстиции 
СССР утвердили примерное положение об 
общественных юридических консультациях, 
которые создаются в трудовых коллекти- 
вах, при районных, городских, областных, 
краевых и республиканских комитетах 
профсоюзов. Каковы их задачи? 


Прежде всего — оказание правовой по- 
мощи рабочим, служащим, колхозникам, 
пенсионерам. Общественные юридические 
консультации призваны также участвовать 
в правовом воспитании граждан и про- 
паганде советского законодательства, со- 
действовать комитетам профсоюзов, това- 
рищеским судам, добровольным народным 
дружинам, комиссиям по трудовым спо- 
рам в решении правовых вопросов. 06- 
щественные консультации помогают рабо- 
те народных университетов, школ право- 
вых знаний, лекториев. 

В отличие от обычных юридических 
консультаций при коллегиях адвокатов, ко- 
торые предоставляют гражданам платную 
правовую помощь, общественные консуль- 
тации никакой платы не взимают. К тому 
же часы их работы «подгоняются» под 
график работы сельских тружеников. Еще 
одно различие: в общественной консуль- 
тации можно получить совет не только 
чисто юридического характера, но и по 
более широкому кругу вопросов, ведь 
здесь наряду с юристами «несут вахту» 
экономисты, работники кадровых служб. 

Практика показывает, что не только кол» 
хозники и рабочие совхозов, но зачастую и 
администрация слабо разбираются в тех 
или иных правовых вопросах. А невысокая 
юридическая культура приводит к конфлик- 
там, материальным потерям, невыполне- 
нию договорных обязательств, а порой и к 
ущемлению прав тружеников села. Так, в 
Пресновском районе Северо-Казахстанской 
области заведующая общественной консуль- 


тацией Н. Калужная 
незаконных приказов 
ководителей хозяйств. 


Каждому, кто обратится в обществен- 
ные консультации, не только разъяснят 
отдельные правовые нормы, но составят, ес.  — 
ли в том будет надобность, исковое заявле- 
ние, письмо. 

От людей, побывавших в общественной 
консультации, приходилось слышать, что 
там они себя чувствовали более свободно, 
раскованнее, чем на приеме у адвоката. 
Это важно. Ведь нередко они просят разоб- 
раться в конфликтных ситуациях, возни- 
кающих не только на работе, но и дома. 

Расскажу о типичном случае из собствен» 
ной практики. 

Семье колхозника предоставили жилую 
площадь в то время, когда один из ее чле- 
нов находился в армии на срочной служ- 
бе. О нем «забыли», и семье дали меньшую 
площадь, чем ей полагалось. Жена солда- 
та обратилась за разъяснениями в общест- 
венную юридическую консультацию. ЕЙ не 
только разъяснили, в чем ошибочность 
принятого решения, но и написали заявле- 
ние в правление колхоза и профсоюзную 
организацию со ссылкой на законодательные 
документы, в которых говорится о правах 
военнослужащего срочной службы. 

За последние годы методы работы об- 
щественных консультаций стали разнооб- 
разнее. Вот одно из новшеств. Предположим, 
у человека нет возможности самому посетить 
консультацию. Если хозяйство телефонизи- 
ровано, можно получить справку по теле- 
фону. С этой целью, например, в Хабаров- 
ском крае в графике работы общественных 
консультаций установлен день и час, когда : 
по телефону консультируют народный су- } 
дья, помощник прокурора, работник инспек- 
ции по делам несовершеннолетних, сотруд- 
ник районного отдела социального обеспе- 
чения, нотариус, юрисконсульт, 

Распространению опыта лучших общест- 
венных консультаций способствует смотр- 
конкурс, в ходе которого создано около 
5000 новых таких формирований. Теперь 
они существуют практически во всех район- 
ных агропромышленных объединениях и | 
почти в десяти тысячах хозяйств. Один из = 
важных предварительных итогов смотра — 
распространение опыта лучших, тех, кто. 
оказывают юридическую помощь непосред- | 
ственно в клубах и агитпунктах, сельских — 
библиотеках, на полевых станах с учетом 
сменной занятости работающих. — ; 


добилась отмены 59° 
и распоряжений ру- = 


БАЖЫРРРЕНЕЕСӘЕЕС 


тене 
р 


анато 


В. ЕРОФЕЕВСКИЙ, 

старший юрисконсульт юридического 
управления Министе : 
сельского хозяйства ССС! 


х 

де бы уже есть — 
занавеси, кухон- 
варь. И все-таки 
’ уюта нет. Знаю, что и у 
"моих соседей та же неза- 


у всех разные. Но, может 
“быть, специалисты что- 
нибудь подскажут? 
Анна и Василий 
Роговы 
Алтайский край 


ПРИХОЖАЯ 


ПЛАН ПРИХОЖЕЙ 
ПЛОЩАДЬ м2 


ГОСМИНАЯ 


Новоселье, конечно, — радостное 


событие, но хлопот оно приносит 


Вспомните, въезжая в но- 
вы спорили со своими 
домочадцами, где и что поставить? 
Выбросить ли старый диван, 
шкаф, купив новый гарнитур, 
или оставить старую мебель, до- 
бавив к ней лишь самое необхо- 
димое. Что греха таить, иногда де- 
ло доходит и до ссор... 

Поэтому мы решили открыть в 
журнале своеобразную выставку 
интерьеров. Надеемся, что наши 
советы помогут вам справиться с 
решением этой, прямо скажем, 
непростой задачи. 

Первой начнем «оборудовать» 
прихожую — ведь с нее начинает- 
ся дом. ° 

Обычно прихожая — небольшо- 
го размера, а разместить в ней на- 
до довольно много самых разно- 
образных вещей. Но если она име- 
ет неопрятный вид и похожа на 
склад случайных предметов, то 
впечатление от всего дома, уверя- 
ем вас, будет нелестным. Положе- 
ние осложняется еще тем, что при- 
хожая, как правило, наделена» 
неблагоприятными пропорциями, 
лишена естественного освещения 
и в нее входит много дверей. 


немало. 
вый дом, 


Так как же оформить прихо- 


ОБЩИЙ вид } 
ПРИОРА 


жую, как, несмотря ни на что, 
сделать ее красивой и удобной? 

Начнем со стен. Здесь несколько 
возможностей: оклейка обоями, 
покраска, обшивка деревом. Обои 
лучше брать моющиеся, светлых 
тонов, можно яркие, но не пест- 
рые, со спокойным некрупным ри- 
сунком. Неплохо выглядят стены, 
окрашенные красками (масляными, 
эмульсионными) светлых тонов — 
кремового, зеленого, голубого, 
палевого и т. п. Потолок оставим 
белым — он повысит освещенность 
помещения, полы предпочтитель- 
нее покрыть линолеумом — так 
за ними будет легче ухаживать. 

Двери, выходящие в прихожую, 
надо покрасить в один цвет, гар- 
монирующий с цветом стен. 

Теперь об оформлении и обору- 
довании прихожей мебелью. Здесь 
нас в рамках» держит малень- 
кая площадь. Поэтому необходимо 
максимально освободить пол от 
лишних вещей, используя для них 
емкости, расположенные на сте- 
нах, антресолях и в кладовых. 

На рис. 1 и 2 показан возмож- 
ный план прихожей площадью 
6 м? и ее общий вид со стенкой, 
оборудованной вешалкой, рка 
лом и емкостями для хранения 
одежды и обуви. Такая прихожая 
обычно бывает в двух- или трех 
комнатном доме. 

Самый несложный вариант, тре- 
бующий минимальных затрат, 
изображен на рис. 3. Все обору- 
дование прихожей состоит из трех 


| 
| 
.| 


— 
2-1 


на 


А 


готовых предметов: 

ки, зеркала и ящика 
Стена оклеена клеенко 
покрасить масляной эма 
го цвета), на ней разм 
шалка и зеркало, под 
установлен ящик для обу 
биной 30—40 см, на кото 


рчы 


Р, 


только подставку для сапог, 
изготавливается из дощечек. 
щиной 2 см и шириной 6 см, 
тых между собой в каркас 
(100) Х27 (37) см и стянутых 
ху доской 120 (100)Х30 (40) Ё 
На рис. 4 — вариант, продик, 
тованный сельскими условиями, | 
Здесь участок стены обивается 
дощечками шириной 8—10 см 
с промежутками между ними 
—4 см. Слева от вешалки непло- 
хо поставить сушильный шкаф для 
мокрой одежды. Он имеет размеры. 
в плане 60х60 см. В нем устанав- 
ливается отопительный электро- 
прибор (лучше масляный радиа- 
тор) на хорошей противопожарной 
изолирующей прокладке (асбест, | 
асбоцементная плитка). В днище 
шкафа и в крышке сверлёб. 
несколько отверстий диа! 
10—12 мм для вентиляции. Ящи- 
ки для обуви и шкаф изготавли- 
ваются из, древесно-стружечных 
или столярных плит, можно и из 
досок, но это сложнее. л 
И последний вариант оформле- 
ния маленькой прихожей (рис. 5). 
На стене укрепляется деревянная 


ЕЕ 


200/5С9/ 


КОЛЕ: 


а299илсосд 


или плетеная циновка, покрытая 
лаком, на ней крючки для вешалки. 
Над вешалкой — открытые полки, 
а внизу и справа закрытые 
ящики для обуви и стойки-пол- 


Е ху 


‚ки с дверцами для принадлеж- 


ностей туалета. Между стойками. 
и вешалкой — зеркало. Все полки 
и ящики глубиной 30—40 см. 
Деревянные детали, изготавли- 
ваемые самостоятельно, надо по- 
крыть горячей олифой и после 
высыхания — бесцветным лаком. 
Конечно, наши рекомендации 
не стоит рассматривать как обя- 
зательные. Но, возможно, они по- 
могут вам отыскать свой вариант 
интерьера прихожей. А 


Простые 
хитрости» 


—- ния Бочки водой 


ид АУША 


ка 
Нови Деревянный ка 
«Пос ем Шести столбах — асбо- 
на“ 10с0ветуйте, как цементных трубах 0 асбо. 
приусад, построи. долгове: ни чны, 
чий душ 00100 участке горд | Ме подверго цек ВХОДЯТ в грунт 
Ҹтобы эти СОЛЪКО хотелось бы | Эти имеются тея тнионию; трубы 
ческими беты были практ толбы продаже, 
› жизненными м Устанавливают 
таешь неко - А то чи. ОЩи садового б при по- 
*6 теории» Ср че с Комендации —80 см арках на глубину 
в А на, 
нешь делать — =ро? е ясно, а нач. приподнят на 20—25 саз раней 
Бугоедне получается ,2087анешь плода столбами аа то 
"" ади душа 
В. Коломийцев | 226 см?) Ерм меря 120х 
Калининская область песок или другой грун, сыпают 
бовываю грунт и утрам- 
Для такого Каркас 
душа надо душа лучше всего сби’ 
водогрейную кол купить | Из брусков. Для увеличения ге 


с топкой), сме службы дерева рекомен. 
Устройством, дую бруски, 


си 
Тель с душевым | Особенно нижние, 


ванн НЫ И 
Е ЗА в Если порож медного о а 
паи опки, окрыть масляной к 
чеда есы топку сделать | наружных работ. На а. Я 
аа но меня на | бруски положите подушку из 2 

но . кирпича. | слоев рубероида. 
ать строительство надо с Крышу я сделал односкатной 
» 


О ыы Сродне части душа — 
9 днюю стенку обивал 
досками в последнюю очередь — 
это облегчило установку ванны (4). 
Потом приступил к кладке печи. 
План кладки кирпичей по рядам 
| показан на рис. 2. 1-й ряд сле- 
дует уложить на листовое железо, 
прибитое к полу. Перед. топкой 
лист железа выступает примерно 
на 25—30 см. Печь отстоит от 
стены на 20 см. Во 2-м ряду кре- 
пят колосник. При кладке кирпи- 
|чей не забудьте предусмотреть 
} | крепление дверок зольника (2-й 
|ряд) и топки (4—6-й ряды) мяг- 
| |кой железной проволокой. На 7-й 
 |ряд ставим водогрейную колонку 
| |и обкладываем ее последним 
|8-м рядом кирпичей. Две стены, 
Ч | | где расположена печь, на высоту 
АЕСИТЕЛЬ © ДУШЕ | | до 60 см желательно обить листо- 
УСТРОИСМВОМ | вым железом. 
„ВАННА || Для дымохода советую исполь- 
5. дымоход | зовать металлическую (чугунную) 
$. 50ЧКА | трубу хотя бы до потолка душа, 
7. КОЛПАЧОК. |а затем можно ее нарастить асбо- 
8.МРУБА для НАПОЛНЕ- | | цементной трубой. Целиком же 
делать дымоход из асбоцементной 
трубы нельзя, так как при нагре- 
вании она расширяется. 
Дымоход проходит через отвер- 
стие в железном листе, прибитом 
к крыше душа. Вокруг трубы при- 


зри 


9. ТРУБА ПОДАЧИ ХОЛОД; 
ной воды в Колон 
кз 


щую колпачка ( в зую- 
11 см. Циркулем = и 
ность радиусом 11 см, 


периметру отложите асна 
каждый из которых сезе 


(лоловине диаметра 72604 
пачка), Добавьте к этим аот, ВО 
еще 1 см на стык. Осталось 1 
зать лишнее и свернуть колпа- 
чок. Стык закрепите двумя за 
клепками. Под шляпку нижней 
заклепки подложите полоску жес- 
ти для крепления колпачка на тру- 
бе. Вторую такую же полоску’ 
установите на противоположной’ 
стороне. В последнюю 
на крыше надо поставить бочку. 
для воды. В моем душе она напол- 
няется водой по трубе (8). Для 
удобства рекомендую поставить 
автоматический поплавковый зат- 
вор, который применяется в бач- 
ках обычного домашнего туалета. 

Вода из бочки снизу по трубе 
(9) должиа постоянно подаваться 
в колонку через отверстие (а). 
Эту трубу удобнее закрепить на 
задней стене душа снаружи, а 
примерно на уровне крана-смесите- 
ля подвести ее к колонке. 

При наступлении заморозков 
воду из колонки и бочки нужно 
обязательно слить. Из колонки 
ее выпускают через кран-смеситель 
и отверстие, расположенное на ко- 
лонке с противоположной стороны 
крана-смесителя и закрытое проб- 
кой. 

Внутри стены душевой я окрасил! 
масляной краской, но можно об- 
клеить клеенкой. Остается пове- 
сить полку, вешалку, и, как гово- 
рится, легкого вам пара. 


в. козлов 


| 


крепите кольцо из жести диамет- 


«Бетономешалка» на одном ко- | 
лесе. Чтобы получить однород- 
ный бетон, необходимо тщательно 
перемешать цемент с заполнителя- 
ми, т. е. с песком и щебнем. 
Обычно это делают в корыте или 
на листе железа. Операция доволь- 


с металлическим кузовом, 
рая служит... 


. Как облегчить ее | заправляю слоями, примерно | резиновый фиксатор. { 
що асана 150 мм щебня, 50 мм раствора Обработайте напильником клин. 
ме — пишет нам |и т. д.). При транспортировке | так, чтобы он достаточно свободно · 


«Я делаю так, 
н. Босов из Запорожской обла- 
сти. — На 1 ведро цемента марки 
300 беру 3 ведра сухого песка (для 
марки 400и 500 соответственно 4 и 
5 ведер) исмешиваю в корыте доод- 
нородного состояния. Затем, чтобы 
не вымывался цемент, через меш- 
ковину заливаю с избытком на 
5—10 % воду. 

Второй способ применяю, когда 
песок мокрый. Песок с цементом 
смешиваю до однородной массы 
и добавляю воду. Далее в работу 


бавьте раствор». 


готовок оснащен 


35 . 


вступает тачка на одном колесе 
кото- 
бетономешалкой. 
Работает она так. Крупным щеб- 
нем засыпаю 2/3 объема тачки, 
а сверху заливаю раствором (если 
щебень мелкий, «бетономешалку» 


тачка будет трястись и раствор 
пройдет через щебень до дна. Если 
щебень останется непокрытым, до- 


Фиксатор для верстака. Столяр- 
ный верстак для удержания за- 
деревянными 
клиньями. Их размеры непостоян- 
ны. Они то срабатываются или 
усыхают, то, наоборот, разбуха- 
ют, Усохшие клинья легко про- 
валиваются через гнезда стола и те- 
ряются в стружках, а разбухшие 


Московская область 


приходится подбивать молотком, 
чтобы установить на место. От это- 
го верстак портится. 

Простое, но разумное решение 
нашел учитель труда одной из 
московских школ Ю. Жданов. Он 
предлагает ставить на қлинья 


входил в гнездо верстақа, а на 
боковой поверхности клина про» 
сверлите отверстие диаметром 6 м 
и вставьте в него резиновый т 
линдр. Он и будет служить 
тором. Торцы цилиндра о 
те ножом и напильнико! 

должен 


М 
лагаем 
пальто 46 


В. Бережок 
Воронежская область 


ТЫ отделаны 
МО же пальто 
ерстных шку- 13 
козлика, мер- 


ашнией 


Подготовьте 300 г ш рсти (п. 
е 
руб. 50 коп. за 100 г) и Е 


Тела сом 


реть» ворсом вниз. 


=. 


ВЫКРОЙКА СПИНКИ 


иначе. Но 


должны 


2 дЕтили 


‹смот- 


ми 2 см) 


На доску мехом вниз, Дайте шкур- 


кам высохнуть, 


и 
а жения шкурок 
(в зависимости от их размера) 
Затем шкурки и разметку их на 
лекале пронумеруйте. 
Боры ав шкурки выров- 
режьте по нужной 
конфигурации острым ножом или 
бритвой со стороны мездры, не 
затрагивая волосяного покрова 
(схема 2). Сшивают их вручную 
или на скорняжной машине. 

Готовую большую деталь снова 
слегка смочите со стороны мездры 
и еще раз набейте на доску с не- 
большим натяжением. Когда она 
хорошо высохнет, ее края нужно 
уточнить по выкройке. 

Припуски на швы равны 2—3 мм 

Из коленкора выкраивают по 
лекалам все детали шубы (по- 
лочки, рукава, спинку, нижний 
воротник, манжеты, шальку), и все 
меховые детали выстегивают на 
коленкоре (схема 3 ) — для укреп- 
ления прочности мездры, а также 
для снятия с нее напряжения во 
время носки. 

Шубу сметывают и примеряют. 
На утепляющую прокладку лучше 
купить трикотажные шерстяные 
платки. Они и пластичнее, и легче 
ватина. 

Порядок дальнейшей работы над 
шубой такой. 

Боковые, плечевые швы стачи- 
вают, затем сшивают нижний шов 
рукава, пристрачивают манжет 
(с изнанки его надо обработать 
подкладкой). Рукав вшивают в 
пройму. Для укрепления борта 
не забудьте поставить прокладку 
из специального льняного полотна 
(«бортовки»). 

При стачивании плечевых швов 
и вшивании рукава одновременно 
прокладывается кромка. Она одной 
своей стороной входит п шов (схе- 
ма 4). Кроме того, кромка ста- 
вится также по линии горловины, 
чтобы ‘предупредить ее растяги: 
вание, 

Подборт отгибают, 
нижний воротник. 

Для придачи пышности меху 
под верхний воротник можно про- 
ложить слой ваты или ватина, 
прикрепив его в нескольких местах, 

Нижний воротник выстегивают 
на бортовке, затем пришивают 
верхний воротник и выворачивают 
его. и 

Застегивается шуба на пуговицы 


втачивают 


[и воздушные петли, вытачанные 


из подкладки (схема 5). | 
Наконец прищивают подкладку. 
По низу изделия ее крепят к под» 


|] гибке меха. При желании можно 


вставить подплечики. 


чок № 2. Основная часть шали 
выполнена несложным ажурным 
рисунком в одну нить, а кайма 
сплетена в две нити. 

Начинают вязание с самой длин- 
ной стороны треугольника. Сде- 
лайте цепочку из воздушных пе- 
тель длиною 2 м. Для прочности 
можно выполнить ее из двойной 
нити. Затем к цепочке привязы- 
вают 1-й ряд: столбик с наки- 
дом, 2 воздушные петли; столбик 
с накидом, 2 воздушные петли 
и т. д.— это надо повторить 133 
раза. Теперь заметьте середину 
стороны. Отступив от левого края 
1-го ряда на 13 столбиков с на- 
кидом, начинайте вязать 2-й ряд. 
Закончить его надо также на 
столбиков с накидом раньше 
концы необходимо оставить 
того, чтобы при плетении каймы 
получились хорошие края. 

Далее вязание рисунка идет по 
расчету. 

Начинают вязание с левой сто- 
роны. Г полоска — столбик с на- 
кидом и 2 воздушные петли повто- 
рите 10 раз и потом свяжите еще 
Т столбиков с накидом, Ш полос- 
ка — столбик с накидом и 2 воз- 
душные петли повторите 8 раз 
плюс 7 столбиков с накидом: 
ПІ полоска — столбик с накидом 
и 2 воздушные петли повторите 
6 раз плюс 7 столбиков с накидом» 
ТУ полоска — столбик с накидом и 
2 воздушные петли повторите 5 раз. 
плюс 7 столбиков с накидом. 
У полоска — столбик с накидом 
и 2 воздушные петли повторите 
4 раза плюс 7 столбиков с наки- 
дом. УІ полоска — столбик с наки- 
дом и 2 воздушные петли повто- = 
рите 3 раза плюс 7 столбиков _ 
с накидом. УП полоска — 

с накидом и 2 воздушные 
повторите два раза и е 

еще один столбик с 2-мя воздуш-. 
ными петлями (это будет середина 
шали). 

Затем вяжите полоски в обрат- 
ном порядке, то есть сначала 2 воз: 
душные петли и столбик с накедом 
повторите, 2 раза плюс 7 столби- 
ков с накидом (так, как вязали 
УП полоску) и т. д. Закончите 
2-й ряд 2 воздушными петлями 
и столбиком с накидом, повторив 
их 10 раз. 

3-й и последующий ряды де- 
лайте аналогично 2-му ряду, толь- 
ко начинайте и кончайте их на 
2 воздушные петли и столбик с на- 
кидом меньше. В результате рису- 
нок будет смещаться к центру, об- 
разуя углы из полосок (фото 1). 

Всего надо связать 57 рядов. 
Последний ряд должен иметь 2 воз. › 
душные петли и столбик с наки-_ 
дом, повторенные 5 раз, 

Теперь приступаем 
каймы, об 


т, 
и 
к- 
то м т 
9 с. Онца длиной 
К ` На 1-й зубец 
я ных нитей оао Й 
(10 Двой- 
ый концо; ны 
Е і ти (8 концов) В), на 24 
ь нитей (10 И 
няя такой о т охра 
по 9 › СО: - 
н- - Концы ок по а пне 
КЕ: , идущие ай длине 
е- берите на две п а 
: отео и ради В одной 
4 щие от 2-го зубца ити, ид 
а (4 › разделит 
т а +4). Концы Шо 
Е. "ГО зубца, разбе ите, от 
3 ти: в одной 4 не Е ас: 
3. Возь Ут 
З б Мите прядь и: 56 
г концов 1-го зубца и и: 
т тырех концов 2-го ЕВ 
| те из чих два а 3 севан 
у о ДЕ Иных плоских 
4. С, Й Й 
Ж а. ледующий двойной плоский 
т. завяжите из четырех я 
5 зубца и из четырех о 


Рзубца. 
о: Нижний узел зав 


яж ит. 
тырех концов 1-го у. ее 


к, мы сд 
выше, а Е а 8 узла (два 
ми). Чтобы ао АЕЖдУ ни 
о- 5 азовался рельеф- | 
ыы ный угол, сплетите по 2 на 
: ные бриды. а аклон- | 
о- 
е 6. От шести конц | 
с- ва два, которые 
з ми. На одном из них 
а четырьмя нитя ; 
Е вые узлы (к: 1 е СЯ | 
5 3 узла). Концы от 1 | 
т узла и от 3-го двой+ согс | 
А узла также закреп 
2 нити. Получила 
= брида с левой 
5 узелковой нити 
и цами сделайте 
в бриду параллельно 1-й, 
ге от нее на 0,5 см. 
16 Из 12 правых концов спл 
Є - две наклонные параллельные бри 
о- ды (3-ю и 4-ю) из тройных реп 
в х узлов. Чтобы угол между 
к ия наклонными бридами по- 
лучился чётким, надо узелковую 
е нить 1-й бриды закрепить на узел- 
> ковой нити 3-й бриды двойным 
а. репсовым узлом. 
7. У нас образовался треуголь- 
т- ник, ограниченный с двух сторон 
з- двумя параллельными бридами 
м (фото 2). Таких треугольников надо 
и- сплести 18 (с каждой стороны по 
Ги 9) и еще один в центре угла шали 
ге на тупом ее конце. Всего делаем 
и 19 треугольников. Для централь- 
в ного угла шали дополнительно 


навесьте 14 нитей (28 қонцов) по 
5 0,9 м. 

8. Теперь начинаем плести цве- 
ты. Для этого 12 концов, идущих 
от левой бриды, разделите на 3 час- 
ти по 4 конца. Из каждых четы- 
рех концов завяжите по двойному 
плоскому узлу. Далее из узла 
отберите по 2 нити и на одной из 
них, как на узелковой, сделайте 
6 узлов в левую сторону, словно 
обметывая петлю (фото Я о 
рис. 1). На одном из двух дру- 
гих концов также завяжите 6 уз- 
лов, только в правую сторону. 
Затем все 4 конца свяжите двой- 
ным плоским узлом, Рабочими 


И 
ЧИлся леп ть 
Зи есток цве, М 
Е Сделайте е а 
евой У 
аон ОНО бри 
и" епест Ў 
па СТК 
и Таким бра ХОВ 
хних Е т 
концов, и о 


Узел. 


завяжите 
и продол- 
нижних лепест- 
как было описано 


“Кие узлы 
плести 6 
КОВ цветочка, 


ники. 


На этом плетение одного цветка 
закончено: Продолжайте работу по 


‘двух сторон 
вниматель- 

заплетать угол 
осле того как будут 
смыкающие це- 


же 
боте 


к 


нимательно отнеситесь 
над цветами с левого 
равого концов шали. 
. Чтобы сделать крайние цве- 
2 точки, сначала сплетите З лепест- 
ка из 12 концов, которые идут от 
наклонной бриды. Затем навесьте 
4 ов нитей (12 концов) на остав- 
Ж ленную цепочку шали, Из них 
8 сделайте еще 3 лепестка. Таким 
‚ образом, будет сплетено 6 лепест- 
ков цветка. Теперь завяжите в 
3 центре двойной плоский узел, 
‘как было описано выше, и огрв- 
ничьте цветок параллельными на- 
клонными бридами. Узелковыми 
для них станут нити, которые 
тянутся от треугольника, а для 
двух других параллельных брид 
надо будет навесить на связанную 
цепочку дополнительные концы. 
С другой стороны шали плетение 
цветочка будет как бы в зеркаль- 
ном отражении. 
11. После того как все цветочки 
сплетены, начинайте заполнять 
треугольные промежутки между 
цветочками и бридами. Делают это 
сеточкой из двойных плоских уз- 
лов (фото 2). Первыми заполняют 
треугольники, расположенные в 
центральной части каймы. Коли- 
чество узлов хорошо видно на 
Фото 2. Каждый двойной плос- 
кий узел, образующий сеточку, | 
плетите из четырех концов. А вот 
для заделки сеточкой самых край- 
них треугольников необходимо 
навесить по 6 нитей длиною 0,8 м, 
сложенных пополам и образующих 
12 концов по 0,4 м. Навешивают 
их с двух концов шали на свя- 
занную- крючком цепочку, о ко- 
торой говорилось вначале. В ос- | 
тальном все делается так же. 


12. Когда треугольники будут 
заплетены сеточкой из двойных 
плоских узлов, начинайте делать 
кисти из оставшихся концов. 
Для этого соедините нити, иду- 
щие от двух соседних двойных 
плоских узлов. Потом одной нитью 
сделайте несколько плотных вит- 
ков вокруг пучка, закрепив витки 
узелком. Е 
18. При плетении каймы техни- 
кой макраме остается довольно 
_ много отходов шерсти. Это неиз- 
бежно, так как трудно рассчи- 
тать длину концов. Но эти остатки 
можно использовать для тех же 
кистей. 

” | Готовую шаль отпарьте утюгом 
_ через мокрую тряпку. 

И последнее. Кайму можно плес- 
(ти сразу по всей длине с двух 
сторон шали (как рассказано в опи- 
’сании), а можно и по частям, 
| то есть по одному цветочку между 
треугольниками. Тогда нити наве- 
‘шивают для двух треугольников 
"0 кондов, 8 концов, 10 концов 
(и еще раз 10 концов, 8 концов, 
10 концов) и плетут их, как описа- 
но выше. Между ними же делают 

один цветок (фото 2). Операции 

(11, 12, 18 выполняют после того, 

как будут сплетонь все цветы. 


Г. ХЕСЪЬМИНСКАЯ, 


художник Московского 
жкацко-отделочиого комбината 


| 
| 
| 


Многие считают, что 
замерзнуть можно только 
при 
Это неверно. 
пальцы рук и ног и от 
крытые участки 
мораживаются 
и даже весной, особенно 
в сырую и ветреную П0- 
году. Случается также 
и общее переохлаждение 
организма, если одежда 
не по сезону или долго 
приходится быть на В03- 
духе, 
зайти в помещение по- 
греться. А это уже чре- 
вато болезнью. 


холоде. 
Нередко 


сильном 


тела об- 
осенью 


без возможности 


Конечно, гораздо про- 
ще и быстрее сделать 
это на станке. Однако, 
сделанная вручную, ваза 
в чем-то привлекательней 
и оригинальней, неже- 
ли изготовленная меха- 
ническим способом. 


С холодом шутки плохи. 


Что нужно делать, чтобы холод 
ловеком? С этим 


не завладел че 

вопросом наш корреспондент 
Е. Лагутина обратилась к профес- 
А 0) 


сору В. М. хотСкомУ. 


когда на человека 
действует холод, поверхностно рас- 
положенные кровеносные сосуды 
суживаются, кровь отлива к 
внутренним органам, и кожа блед- 
неет. Так организм лучше сохра- 
няет тепло, меньше отдает его 
в окружающую среду. Есть У не- 
го и другая защита: мелкие мы-, 
подергивания — дрожь 


— Вначале, 


| шечные 
| («мурашки»). Так что в веселой 
поговорке: «Вспотеешь == дрожав- 


есть определенный смысл. 
мышечных движе- 
сильнее вырабаты- 


ши» 
Во время этих 
ний организм 
вает тепло. 

Но если воздействие холода про 


должается, сосуды кожи ра 
ает 


иря- 


ются, в них посту 
кровь из внутрен 
кожа розовеет, согре 
сразу же возрастает отд 
| организмом, и тем 
| резко снижаетс 
сосудах двия 
но замедляется, 
тканей. На 
голодание. А 0 
ного мозга, 
Чаще всего 1 


органов: 


питание 
ородное 


оз ‹хватает» 


за 


Приготовьте кусок древесины 
твердой породы (вяз, бук, орех, 
тик) 200200 мм, толщиной 50— 
75 мм; лист фанеры 300х200 мм, 
толщиной 12—19 мм; три-четыре 
25-миллиметровых шурупа. ў 

Пока навыка нет, советуем ис- 
пробовать свои силы на сравни- 
тельно мелкой вазе (глубиной око- 
ло 50 мм). 


Порядок работы следующий. 
1. Обмерьте заготовку и начер- 
тите на плотной бумаге вазу со 
стенками толщиной примерно 
15 мм. По этому рисунку сде- 


лайте внутренний и внешний 
шаблоны. 
2. На деревянной заготовке 


сверху циркулем начертите окруж- 

хоста внутреннего и внешнего 
вазы, а с 

и 0 низу окружность 

3. Чтобы сократить в 
нейшей обработки оаа дада, 
пилите ножовкой весь лишний ма- 
териал, 

4. Закрепите чурбачек на фа- 
нерной основе шурупами (с обрат- 
ной стороны) и высверлите дре- 
весину внутри малой окружности 
края вазы. Работайте осторож- 
но, стараясь не продырявить дно 
или стенки. Для страховки можно 
сделать ограничитель глубины 
сверления, надев на сверло дере. 
вянный брусочек соответствующей 
длины, 

5. Широким полукруглым до- 
лотом с помощью, киянки удалите 
оставшуюся древесину внутри ва- 
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! и болезненность на поражен: 


| лода, следует как можно быстрее 


| леко, 


! донью и укрывают чем-либо теп- 


| роны 


пальцы рук и ног, нос, уши, 
щеки. И очень важно своевре- 
менно заметить начальные призна- 
ки отморожения. В пораженном 
месте сперва ощущаются покалыг 
вание, иногда жжение и боль. 
Затем начинается онемение и по- 
теря чувствительности. Кожа сна- 
чала розовеет и краснеет, а затем 
резко бледнеет. Обычно ощущение 
холода после этого исчезает и от- 
мороженное место перестает беспо- 
коить человека. 

Своевременно и правильно ока- 
занная первая помощь помогает 
справиться с легким обмороже- 
нием (ознобом, обморожением пер- 
вой степени) за 2—3 дня, но тем 
не менее чувствительность к холо- 
ду остается надолго. Порой даже 
незначительное охлаждение вызы- 
вает припухлость, покраснӣ 


] 


участках. Таким людям в тече- 
ние длительного времени надо как 
можно тщательнее защищать себя. 
от мороза и ветра. 

Человека, пострадавшего от хо- 


согреть, то есть ‘восстановить 
кровообращение в пораженном 
участке тела. Если до жилья да- 
пальцы, щеки, нос, уши і 
растирают мягкой шерстяной 
тканью, варежкой или просто ла- 


зы. Следите за тем, чтобы не выйти | 
за пределы малой окружности; 
6. Снимите вазу с фанеры 
и обработайте ее с внешней сто: 
рашпилем. Вместо тисков ! 
воспользоваться двумя 


можно 2 


| струбцинами. 


| лишний материал. 


| ми на фанере и закончите обра- 


7. Проверьте форму вазы по. 
шаблону и там, где нужно,удалите ' 


бику Р 


8. Снова закрепите вазу шур: 


| ботку внутренней поверхности 
| (ее можно сделать гладкой или 
| оставить со следами полукруглой 
| стамески). 

| 9. Проверьте внутренним и 
внешним шаблоном форму вазы. 

19. Придайте верхнему краю 
вазы закругленную форму и от- 
шлифуйте внешнюю поверхность. 
Начинайте шлифование грубой 
шкуркой, продолжайте средней 
и заканчивайте мелкозернистой, 
Перед шлифованием мелкозер- 
нистой шкуркой протрите вазу 
влажной тряпкой. 

Теперь осталось только отделать 
вазу. Красиво выглядит покрытие 
воском. Пчелиный или карнауб- 
ский воск разогрейте с достаточ- 
ным количеством скипидара до. 
пастообразного состояния. Нане- 
сите состав на поверхность вазы. 


и дайте высохнуть. За Ес 
отполируйте. тем хорошо 


В. 


Запосшарфом, косынкой, платком) 

нельзя расти’ коем случае 

места снегом! м ие 
а 

ки, нахо ящ х а льдин 

легқо поранить и! могут 


Щаяся при 
Способствует р 
сильнее. 

В 
О те когда жилье 
У го облегчает- 


Отмороженную 

руку или 
пострадавшего погружает в 25) 
УЮ (35—38 °С) Воду и осто- 


После отогрева- 
ения появляется 
ния, боль, кожа 
ой. Ее протирают 
водкой или одеколоном 
(не жиром!) и укутывают. 

ри второй степени об 
Ния кожа обычно 
во-синей, на 
пузыри, наполненные жидкостью. 
Вскрывать их нельзя. Эти места 
надо осторожно протереть водкой, 
спиртом или одеколоном и нало. 
жить сухую чистую повязку. Обыч- 
но, если поражен небольшой уча- 
сток, пузыри через 10—12 дней 
подсыхают, а через 2—3 недели на- 
ступает полное выздоровление. Но 
опять-таки остается повышенная 
чувствительность к холоду. 

Третья и четвертая степени обмо- 
рожения очень опасны. Помимо 
пузырей с кровянистым содержи- | 
мым нередко возникает омертвение 
кожи, подкожной клетчатки, | 
пытиц, а иногда и кости. В особо 
лых случаях может развиться 


мороже- 
бывает багро- 
появляются 


| 
Длительное воздействие холода | 


этих сл 
оказывают 


ну (температура 


воды не выше 37 °С) и легко 


массируют все тело. Если ванны 
нет, растирают кожу спиртом, 
водкой, одеколоном, поят постра- 
давшего горячим чаем или кофе, 
накладывают сухие повязки на 
отмороженные участки и, тепло 
укутав, отправляют в больницу. 
Предупреждаем: ни в коем слу- 
чае нельзя согревать голову, по- 
скольку это повышает обменные 
процессы в мозге, и его клеткам 
понадобится больше кислорода. 
А так как дыхание ослаблено 
и кислорода в организм поступает 
недостаточно, резко усиливается 
кислородное голодание. 

Бытует мнение, будто в холод 
легко согреться, выпив спиртное. 
Действительно, вначале появляет- 
ся ощущение теплоты. Однако оно 
обманчиво, более того, коварно. 
Ведь холод суживает кровеносные 
сосуды, а алкоголь, наоборот, рас- 
ширяет их, тем самым заставляя 
организм отдавать много тепла и, 
следовательно, сильнее охлаж- 
дая его. Кроме того, пьяный 
человек нечувствителен к темпе- 
ратурным и другим раздражи- 
телям. Он теряет контроль над 
собой, обычно не мерзнет, не дро- 


== ошо, ` замораживающ й 
У надолго сохраняющий 
( З тросик 


жит, легко. 
розе и мо: 
Переохлаждени 
можно избежать, о 
но позаботиться о соответст 
сезону одежде и 
подбирайте удобную, 
тогда можно надеть 
или чулки. Ботинки, сапо 


ное кровообращение, К, 
обувь рекомендуем смазыва: 2 
ром — так она дольше не 

мокнет. Если же ноги промо 


костер, чтобы просушиться. 

Одежда тоже должна быть теп. 
лой и, конечно, удобной, не стес. | 
нять движений. Открытые лицо, | 
шею, уши полезно: смазывать жиг 
ром. Однако это далеко не всегда 
помогает, особенно при сильном! 
морозе с ветром. 

Человек, вынужденный в зимнее 
время долго находиться на возду- 
хе, должен хорошо питаться, 
употребляя пищу, богатую угле- 
водами, жирами, белками, вита- 
минами. Надо позаботиться и о 
том, чтобы можно было время 
от времени заходить погреться 
в теплое помещение. 

Кроме мер индивидуального 
предупреждения обморожений, 
важную роль играет хорошая 
организация и правильный режим 
работы в зимних условиях. Об 
этом должны позаботиться руко- 
водители хозяйств, где зимой 
ведется снегозадержание на по- 
лях, вывозка удобрений и другие 
работы на открытом воздухе. 


‚СЕМИ ЭТИМИ КАЧЕСЛ 
вовми этими КАЧ 


АНАСТАСИЯ 


Музыка Ю. АНТОНОВА 
Стихи Л. ФАДЕЕВА 


В 3И3- НИ ДАЛЬ РАС - ПАХ- НУВ МНЕ НА - 


[ЕЕ ЕЕ 


«Уважаемая редакция! Недавно по радио ТЫ я_ ВИ.- ЛАСЬ, ВЕСНЫ ЖРА - 0и - 
прозвучали песня «Анастасия». Хотелось бы 
се видеть на страницах журнала». 

Л.Н. Капустина 


‘пая общая 


сте. 
Фи 
вай, Не поел 


2 


В Веселый, ПТИ - ШЫ В НЕ- БЕ ШЕ- БЕ - ЧУТ: "НАС Ат тя!", о в дом у $ 
Краснодарский край 3- у 2 ЕЕ аа ловах этаж можно цо- а 
а веранду по я 
С такой же просьбой в редакцию обратились Е ==: =: == Бана лестнице, минуя деве: 
и другие наши читатели. тРА = 80 ВТО - РТ: "А - НАС - ТАС - . а ви Крома 
3 рь ве; 
ЕЕ: Х Е.Е. Е: общую комнату, оборудован» 
ВР 5 ную камином. Она ДОВОД, | 
В жизни даль распахнув мне настежь, СЧАСТ- МВ Я, ПО = КО - РН - НЙ ВЛАС - ть рая — 18,500. Дза кня 
Ты явилась, весны красивей. АЗ- ЕЕ: ЕЕ = | роон а 
Птицы в небе щебечут: «Настя!», = Аер © и нах, 
Травы вторят: «Анастасия!» титла в = силь ко: во сн - них, ориентации. обоя 


Если у камина поставит} 
сла, а пол застелить па, 


в комнате образуется уголок 


НАС тЯ!", отдыха. У окна же найдется 
69225 место для обеденного стола и 


Е а Е, 

ЕЕ Е: = стульев. Таким образом, ком- 
= ЕЯ ната объединит в себе и 

Рае. -м - с - 


Счастлив я, покоренный властью 
Этих глаз васнлького-синих, 

Губы с нежностью шепчут: «Настя!», 
Сердце вторит: «Анастасия...» 


ЕЕ 


ТУ = БЫ С НЕХ- НОСТЬ © Ш - 97 


ПРИПЕВ: 

Я хочу, чтоб эта песня, 

Эта песня не кончалась, 

И ее услышав, ты спросила: 
«Не мое ли имя прозвучало?» 


гостиную, и столовую. Закон- 
чат оформление художествен. 
ные фотографии, простые, но 
уютные светильники. } 
Из той же веранды через дру- } 
гую дверь попадаем в неболь- 
шую кухню, оборудованную 
шкафами и антресолями. 


Это может во сне присниться 
И оставить свой след навечно, 


Как поток золотой пшеницы 
Тихо льется тебе на плечи. 


Каждый сам выбирает счастье, 
Об одном бы судьбу просил я: 

Ты отдай мне в невесты Настю, 
Дай мне в жены Анастасию. 


ПРИПЕВ 


КРОССВОРД 


САДЕВНОЕ ХОЗЯЙСТВО» №1 
гезвти. ршый в 1984 году помер приложения 
«Селк новь» — «Приусадебное хозяйство», 
меидации по домашнему животновод- 
‘овощеводству м садоводству на предвесел-. 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ, 7. Высшее учебное заведение. 8. Широкая 


городская улица. 10. Летучая жидкость, 


применяемая при 


наркозе, 11, Набор лекарств для первой помощи. 12. Шерстяная 


ткань. 13. Металлический барометр. 16. Исг 
знаний. 18. Сельскохозяйственная машина. 


нытание, проверка 
19. Порт на реке 


Енисей. 20. Выразительное, художественное определение в поз- 
зин и прозе. 24. Документ, удостоверяющий личность, 26. При- 


бор, регулирующий сопротивление электрическому току 


. Вы- 


емка для закладки силоса, 28. Действительное событие. 30. Рус- 
ский писатель ХТХ века, автор книги об охоте. 31. Предмет 


мебели. 32. Известный советский киноактер. 
регулирования, скорости вращения вала, 

ПО ВЕРТИКАЛИ. 1. Костюм космонавта. 2, 
толчок. 3. Помещение для зимовки пчел. 4 
цветных камней или осколков стекла. 5, 


33. Механизм для 


. Резкий, сильный 
. Изображение из 
Убывание уровня 


воды в реке после разлива, 6. Живохись водяными красками. 
9: Публичное сообщение на определенную тему. 14, Злаковая кор: 
мовая трава. 15. Подъемный механизм. 16. Вывоз товаров за 
границу. 17. Герой итальянской народиой комедии масок. 
21. Вещество, приготовленное для научного исследования или 


для ‘лечения, 22: Овощ. 23. Работник фермы 
машины и механизмы. 24, Предмет в сна 


„ обслуживающий. 
ряжении туриста. 


25. Направление, перпендикулярное курсу судна. 29. Крученый 
стальной канат, 31. Постоянный состав сотрудников учрежде- 


ния, 


А. АНДРЕЯНОВ 


село Мишкино Вашкирской АССР 


Консультант М. РОЖКОВ 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, 
ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5, Дарвин, 7. Малина, 10, Градиент, 
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лом, 18, Строка, 17. Жеманница. 18, 


вия, 33, Сыроежка, 84. 35. Вврба 
40, Нуклеус, 41. Усердие, 46, Октет. 48. Зубе. 


елеилая, 21. Фенолог, | 
23. Шишак. 26. Повар. 27, «Нос», 28, Хор. 30. Т! А 


ютчев, 81, 
ис, 36, Ра 
Ц. 


На втором этаже расположе- 
ны три, в общем, небольшие 
комнаты. Их можно распреде- 
лить по-разному. Скажем, де- 
вятиметровую сделать рабочей 
комнатой — поставить здесь 
письменный стол, стеллажи 
для книг и журналов, кресла, 
в двух других комнатах 
устроить спальни: Можно все 
три комнаты оборудовать 
спальными местами. { 

Обратите внимание на я 
бенность комнат мансарды. Цо- 
толок в них негоризонталь“ 
ный, повторяющий уклон о м 
ли. Поэтому тут хорошо 


| 
` 
| 
| 
! 
| 


тахту 
сиденья б 
бра. 

Строитель 


ста застройки. 
пильная © асбошиферной кров- 


втором. Толщина 
кирпичны 
крытия над пер! 


та е: 
уголок ыы 
идется : 

ола и 

‚ ком- 

бе и 

Закон- 

ствен- 

ле, но 


з дру- 
еболь- 
анную 


ложе- 
льшие 
преде- 
м, де- 
бочей 

здесь 
лажи 
ресла, 
натах 
о все 
овать 


о осо-° 
л. По- 
‘таль- 


ягкие 
есить 


"ми сл 
прави. 
нопле 
ского 


возвраіща у 
и 1тлодотлорно. 


инесла карти 
увидеть в? 
русском 


осв тазарской 


Сельская қ 


— Садитесь, — показа 


л 
в — Расскажите о ва 


к 
Те о себе. 


Й в горо т 

тит крупную денежную аракул 
ил потом в Сибири по Фикти У 
ментам... вн 


«На кого опираемся. — 

Да выбирать А Грефе.— 

— Попал на фронт,— про 
тов.— Віпервом же бою п КАЛ 
й немецкой армии. Зая 

О ВПО репрессиро > что являюсь сы- 
Советской власти. 
командованию сведени, 
А) ное военное значение. ао ала, ЕЕЕ 
ми служить великой Германии. Мена 
правили для проверки в лагерь для нал 
нопленных. Там я выдавал себя за саа 
ского командира, входил в доверие к А 
ным, докладывал начальству ‘о коммуни- 
ШЙ омиссарах, предотвращал заговоры 
ЗИ ти русских. 
Я Грефе вспомнил имевшиеся в деле Гло- 
това характеристики: находчив, быстро 
ориентируется в обстановке. И еще: не- 
нависть к советскому строю, боязнь воз- 
мездия за преступления. «К русским не 
перейдет, грехи не пустят. За деньги на все 
согласится», — решил оберштурмбанфю- 
рер. 

Он встал, прошелся по кабинету. Внима- 
тельно, словно видел его в первый раз, по- 
смотрел на сидевшего перед ним русского 
и снова сел, 

Об общей задаче работать в рус 
лу Глотов знал, поэтому Грефе ре 
зать новому агенту о сути задачи 


немецкому 


ом ты- 
тил ска- 


= Господин Глотов, мы всецело дове- 
ряем вам и возлагаем на вас большие на- 
дежды. Наша главная цель — борьба 


с коммунизмом. И вам предоставляется воз- 
можность внести в эту борьбу достойный 
вклад. В соответствии с планом намечаемой 
операции вы будете переброшены по воз- 
духу в Россию. Задача — взорвать важный 
военный объект. 

товка операции, — Грефе говорил 
Зи не торжественно, словно деклами- 
руя,= будет вестить со всей тщательностью. 
Вы ни в чем не будете испытывать недо- 


статка, Вас снабдят документами, денъгад 
ми, средствами связи, современным ОРУ 


жием. Но в итоге все сведется к взрыву. 
ле выполнения задания вы станете богатым 
человеком, на ваше имя будет положена 
крупная сумма в банке. Вы согласны? 

о встав, 

— Так точно. Я готов, — поспешн 
вытянулся Глотов. 

— Вот и прекрасно. Для подготовки 
правим вас в специальную команду. 
— Спасибо за доверие! 
== Желаю удачи, господин 
Через несколько Диса неп 
шеф Глотова штурмбанфюре с 
устрои его на Еола в Нарве, снял каво 
ру в городе. Но это для видимости. и и. 
ным делом была подготовка к дивер: 20 
Глотов стрелял в цель, подрывал а 
одил машину и мотоцикл, учился ш 
 зальному делу... , 
С Несколько месящев спустя Краусса с т 

вызвали в Берлин. Слунилосе в 
 Грефе погиб в автомобильной Казас ро. 
ачальником восточного отдела У рас: 
перской безопасности стал о 
В отличие от своего предшесте" 

сдержанно- ициального, о 

себя человека общительного, 


на- 


Глотов. 
осредственный 
р СС Краусс 


жно 1 
о выиграть Е 
— это е 


В пользу рейха. 


ХІ развлечения 
енгельгаупт, улы- 


кивнул на бутылки, 
полигон, находившийст в 1025 Плодова йна 
лина. Занимался ими ВЫ ОДО Нор 
питан. Имени своег Е 
оон не назвал, В поме- 

щении, чем-то напоминавш 7) 
класс с развешанными ан. а 
ские карты, цветными ер 
оен а аср КЕЗЕ он познакомил +то- 
аат Ужием, специально пред- 
для диверсий. 

— Это мина особо высокой мощности, от 
ве взрыва сдетонирует хоть тонна динами- 
та. Воронка будет больше, чем от самого 
большого снаряда, — ровным, бесстрастным 
голосом объяснял капитан.— Человек, уп- 
равляющий ею, может находиться в пол- 
ной безопасности и пить кофе. 

Капитан показал по схемам реле включе- 
ния, путь радиосигнала, расположение за- 
ряда. 

— Я смогу испытать мину в действии? — 
поинтересовался Глотов. 

— Всё в свой срок, — кивнул головой ка- 
питан. 

Пока ңикто не называл этого срока, и Гло- 
тов подумал: «Подольше бы у них там 
что-нибудь не ладилось. С таким «надеж- 
ным» оружием в России беды не оберешь- 
ся...» 

Поселили Глотова, как и обещал Хенгель- 
гаупт, недалеко от Берлина в старинном 


замке Фриденталь. Трехметровая стена, 
окружавшая замок, колючая проволока, 
часовые с собаками — все говорило о том; 


охраняется особенно тща- 
зря. Здесь расположились 
«Ораниенбург», ГОоТО- 
вившие диверсантов. Здесь УИ усната 
взрывать, уничтожать. Для НЕ тавр Да 
ставлялись военнопленные из летер м 
На живых людях проверяли. } 
те приемы... 
ока Глотова на курсах ола 
к концу, Хенгельгаупт предупред , 
Е чет видеть «высокопоставлен 
и х Фамилии он не назвал. Но при 
ЕЕ в лотов узнал этого человека сразу 
т треты любимца фюрера Отто Скор- 
г я все немецкие газеты. ПА 
АУ 934 году. группа головорезов во тл 
Е ни убила австрийского федераль: 
нЕ ера. 38-м эти же молодчики 
потр канце аидента и канцлера Австрии, 
захв ди ь согласие на «аншлюсе» — 


их дат Я 
принудив ое страны к рейху. В начале со 


что этот объект 
тельно. И не 
специальные курсы 


ПИ Скорцени наводил «новый 
годов кор! | 
р в Бельгии, Голландии и ге 
о Наконец в 1948 году он похити. 
Е рестованного в Италии Муссолини. 
в особняке на Пот- 
инимая Глотова Л 
одпуштрассе, Скорцени вспомнил об это 


нашумевшей операции: 


«заглохнет» в том месті 
Бросаете машину, 
расстояние и по ра 
да устремляется в 
исчезаете, 


лее легкое задание. «Верит ли сам Скор- 
цени в то, что говорит?» — думал Глотов. 
Но пути назад уже не было, и он только 
подобострастно улыбался, поддакивал, вос- 
хищался «мудростью» Скорцени. 

..В Риге, куда вскоре перебазировали 
«Русланд-Норд», к Глотову приставили 
инструктора, который должен был занимать- 
ся окончательной «шлифовкойь диверсан- 
та. 
Появился у Глотова и еще один новый 
знакомый. 

— Мы довольны вами, Степан Петрович, — 


сказал как-то своему агенту Краусс.— Все 
идет хорошо. Но наше руководство чрез- 
вычайно заинтересовано в выполнении зада- 
ния и в вашей безопасности. Ведь как это ў 
вас говорят: «Дружно — не грузно, а врозь 
хоть брось». Помощника вам подобрали» 
Надежный человек, машину умеет водить» 


радист. 


Знакомство с сыном матерого белогвардей- 
ца Куцерманом не доставило Глотову удо- 
вольствия. Узкий потный лоб, наглый взгляд 
бегающих глаз, грязные руки и чернота под 
ногтями — все это производило отталки- 
вающее впечатление. «За пятерку мать рода 


ную зарежет,— со злобой подумал 


Гло: 


тов.— Выходит, не доверяют мне немцы, 


раз «толкача» подсунули». 
Его напарник, действительно, 


получил 


приказ добиться от Тлотова немедленных 


действий в России, 


а в случае его колеба» 


ний устранить как «не оправдавшего до’. 
верия» и выполнять задание самостоятель 


но, 


Продолжение следует 


* Фрейбург, 


город на юге Германии, был 


подвергнут бомбардировке 10 мая 1940 года 


азу Гитлера. Самолеты, атаковав- 1 
по приказу м. 
командовал Иозеф Коммхубер, в послево- _ 
енные годы командующий западногерман- о 
скими ВВС. После войны в ФРГ йыла выдвин — Аа 
нута версия, что процзошла ошибка в выбо- Д 


шие город, входили в 51-ю эскадру, 


ре цели, 


е Фашисты хвастливо называли «асом 


$ 


мира» летчика Мельдерса, Он всегда лет 


с талисманом. На советско-германском фрон) 


те его сбили. 


а 


Итак, все, что нужно знать о 
фундаментах, мы знаем (см. 
«СН» № 1). Теперь можно при- 


или 
ступать к профилактическому 
капитальному ремонту дома. 


М 


Ф 


“а 


Чаще всего приходится заменять 
бревна под окнами или нижние 


идет) ь <<. 


< 


В № Б «СН» за прошлый год 
мы подробно рассмотрели конст- 
рукцию рубленого дома. Речь там 
шла и о качестве применяемого 
материала, и о противогнилост- 
ных составах, и о подкладке (дос- 
ке толщиной 4—5 см) под оклад- 
ным венцом, которая предохра- 
няет его от разрушения, а заме- 
нить ее во много раз легче, чем 
бревна окладного венца. Поэтому, 
чтобы не повторяться, мы лишь 
схематично напомним основную 
конструкцию сруба. 

Рубленый бревенчатый или брус- 
чатый дом состоит из отдельных 
венцов (рис. 1). Первый (или ниж- 
ний) называется окладным, осталь- 
ные бревна (с 3 по 8) — рядовыми. 
Бревна или бруски окладного вен- 
ца должны быть на 2—3 см боль- 
ше рядовых. 

Окладной венец складывается 
из двух первых или нижних бревен 
(1) и двух вторых или верхних 
(2). Эти бревна почти наполовину 
своей высоты (диаметра) «сидят» 
в фундаменте, то есть закрываются 
раствором или кладкой (как го- 
ворят, находятся в подливке; 
если бревна кладут”на подкладки, 
то в подливке помещают именно 
их). Нижнее бревно чаще всего 
утоплено наполовину диаметра, 


= 


верхнее — на одну четверть (на 
рисунке заштрихованы). На эти 
величины бревна и покрывают 
мастикой или обертывают толем, 
рубероидом. Торцы бревен нель- 
зя замазывать раствором: через 
них дерево «дышит». 

Все перечисленные условия надо 
строго соблюдать при ремонте. 
А теперь приступим непосредст- 
венно к работам. 


Замена рубленых стен под окон- 
ными проемами. Чтобы заменить 
сгнившие бревна, снимают рамы 
или переплеты, разбирают короб- 
ки. Затем разрушенные места 
вырубают, а лучше выпиливают. 
На оставшихся бревнах устраива- 
ют гребни, подбирают по диамет- 
ру удаленных бревен новые, выби- 
рают в них пазы, надевают на греб- 
ни, прокладывая конопатым мате- 
риалом (рис. 2). Вставляемые но- 
вые части бревен лучше собирать 
на шипах, 

Впрочем, иногда поступают по- 
— другому. На устроенные гребни 
надевают так называемые косяки, 
толщина которых равна диаметру 
бревен. В косяках выбирают с двух 
сторон пазы, Одни из них наде- 
вают на гребни стен, а в другие 
вставляют гребни новых бревен 
(рис. 3). Этот способ позволяет 
жестче скрепить новые части со 
старыми, После замены стен соби- 


деи 2 


рают коробки и вставляют переп- 


леты. 


Не забудьте до установки коро- 
бок под подоконную доску поло- 
жить кусок рубероида, а нижние 
концы боковых брусков или стоя- 
ков установить не насухо, на жид- 
кой замазке. Это предохранит брев- 
на, лежащие под окнами, от воды. 
Выдавленную замазку снимают, 
заглаживают, дают высохнуть, 
потом коробку полностью красят 
один-два раза масляной краской. 


Замена подкладки. Для этого 
подбирают доску, по толщине рав- 
ную старой подкладке, а еще луч- 
ше на 2—3 мм тоньше. Меняют 
подкладку частями. Сначала выре- 
зают какую-то часть старой доски, 
кладут гидроизоляцию, вставляют 
новую ‘подкладку и забивают, по- 
скольку на место она входит с 
большим трудом. Работать начина- 
ют под первым бревном, затем 
переходят на противоположную 
сторону, потом поочередно под 
вторыми бревнами. 

Можно поступить и по-другому: 
разобрать верхнюю часть фунда- 
мента или цоколь на несколько 
сантиметров, вынуть старую под- 
кладку, уложить новую и восста- 


новить фундамент. Подкладка 
при этом должна быть плотно 
прижата к мик внам ок- 
ладного венца. 

Замена первых бревен оклядно- 
го венца. Самый пр ой и доступ- 
ный способ заключается в следую- 


щем. Под одним из первых бревен 
разберите фундамент на такую ве- 
личину, чтобы легко можно было 
вынуть заменяемое бревно и вста- 
вить новое. Затем у нового бревна 
стешите нижнюю сторону. На 
фундамент уложите гидроизоля- 
цию, потом подкладку, а на нее 
2—3 слоя рубероида или толя. Те- 
перь установите заготовленное 
бревно, поверху которого разло- 
жен конопатный материал. Бревно 
с помощью ломика или деревян- 
ного рычага, называемого вагой, 
поднимите вверх и прочно под- 
клиньте, прижимая к оставшему- 
ся бревну. После этого восстанови- 
те фундамент так, чтобы гидро- 
изоляция плотно прилегала к под- 
кладке. Камни фундамента ставь- 
те на место с усилием, как можно 
плотнее придавливая новое бревно 
к старому. 

Конечно, фундамент можно вос- 
станавливать и после замены всех 
бревен. "При таком способе ремон- 
та стены дома не поднимают. 


Замена окладного венца. Ра. 
рав фундамент, снимают о 
ра бревна. Поскольку на этих 
ревнах лежат третьи бревна вто- 
рого венца, то между ними и фун- 
даментом вставляют клинья, Затем 
разбирают фундамент под вто- 
рыми бревнами окладного венца 
на такую величину (обычно на 


Ремонт рубленых домов 


20—25 см), чтобы их можно было 

свободно вынуть. = 
ом весь держится 

ее х второго венца, 


третьих бревна 

Заготовленные бревна СА 
ве! станавливают Иа , 
Е них Гидро- 


подкладывают Под 
а или подкладку, подкли- 
нивают или восстанавливают фун- 
дамент, не доводя его до концов 
бревен на метр. Потом устанавли- 
вают первые бревна окладного вен- 
ца. Их тоже подклинивают и вос- 
станавливают фундамент. Делают 
это по очереди. = 


Замена нескольких венцов без 1 
подъема стен дома (рис. 4). Это ›, 
можно сделать точно так же, как 
делают замену окладного ‘венца, 
соблюдая аналогичную последо- 
вательность и подклинивая стены 
дома, чтобы бревна не рассыпа- 
лись. 


Однако можно поступить: по- 
другому. Незаменяемые И?" 
части стен дома подвешив: 


оставляют на весу до тех пор, по- 
ка не заменят сгнившие бревна. 
Для этого их с двух сторон скреп- 
ляют сжимами. То есть с внутрен- 
ней и наружной сторон стен ста- 
вят бруски, отступя от углов на 
50—70 см, потом просверливают 
сквозные отверстия и стягивают 
двумя болтами. Обычно бывает 
достаточно двух сжимов с каждой 
длинной стороны дома. Затем из 
толстых бревен устанавливают 
подкосы, заглубив их в землю на 
метр и тщательно уплотнив ее. 
Подкосы врезают в бруски сжимов 
и скрепляют скобами. Сгнившие 
бревна удаляют, заменяют новыми. 
Если новые бревна такой же тол- 
щины или немного тоньше, то фун: 
дамент не разбирают. Если же 
бревна оказались толще, да еще 
ставится подкладка, то фундамент 
следует немного разобрать: 
Поднятый дом должен стоять 
очень жестко и не смеща 
ту или другую сторону: 
с подвешенным домом весьма 
но. Новые части стен поднимают К 
оставшимся с помощью ваг или 
домкратов, плотно прижимают их 
и подклинивают. Всю конструкцию 
разбирают после восстановления 
фундамента. Отверстия из-под бол- 
тов в бревнах заделывают, для 
чего из сухой древесины изготавли- 
вают круглые скалки-пробки, ко: 
торые плотно забивают, 
ча . Или с од- 
щие концы роб 
ной стороны стены забивают 
ку на глубину 3—5 СМ, сре 
ток; потом отверстие с ДРУ! 
роны заполняют вонопа сате: 
риалом и забивают вторую 5 
лишний конец отрезают. 


А. ШЕПЕЛЕВ, 
инженер-строитель 


например, 
могут занимать от 3—4 


коридора шириной около 
полутора метров, а во 
втором — светлое 
помещение шириной 2— 
2,5 и длиной 3—4 м. 

В зависимости от этого 
меняются и требования к 
оформлению прихожей. 


интерьеров 


ОД 


В прошлом! 
номере ж; 
шему в г С Урнала ва- 


три варианта 
ЗӘЙ прихо 


прихожей хорошо 
лка, вся плоскость 


смотрится веша 


которой оформлена п 
рибитыми 
стене деревянными панелями тав 


Ром примерно 28х28 см (рис. 1). 


тобы панел 


и бы 
ОН ли укреплены 


советуем во в 

пользоваться запом а ОТА 
правляющей рейкой. Свободными 
от панелей оставлены лишь места 
для зеркала и тумбочки под при- 


вешивается зеркало, под ним = 
полочка с выдвижными ящикам 
Вся плоскость стены окрашена | 
эмалью интенсивного цвета, что’ 
придает нарядный вид, Латунные 
или медные крючки вешалки кре- 
пят на любую ячейку. Обрамляет 
всю композицию П-образная де- 
ревянная полка для головных убо- 
ров вверху и прибитая доска-плин- 
тус внизу. 

Третий вариант (рис, 3 и 4) 
оформления предназначен для 
большой прихожей (то есть рассчи- 
тан на семью из 5—6 человек), 
Стенка-вешалка состоит из трех 
секций: большого шкафа (1), 32 
собственно вешалки (2) и туалет- 8 
ного уголка (8). 

В шкафу глубиной 60 см уста- 5 
новлена щтанга для плечиков под 
верхнюю одежду. Если глубину 
шкафа уменьшить до 40 см, то 
придется крепить две штанги по- 
перек и вешать плечики парал- 


+ = + + 


і 


СЕЧЕНИЕ Б" 


СЕЧЕНИЕ А" 


надлежности туалета. Над зерка- 
лом повесьте два светильника, 
каждый на своей панели. Подстав- 
ка для обуви размером 90Х30 см 
и высотой 8 см расположена рядом 
с тумбочкой, глубина которой мо- 
жет быть 40—60 см. Вся компо- 
зиция производит цельное впе- 
чатление. 

На рис. 2 представлен другой 
вариант оригинального оформле- 
ния вешалки для небольшой при- 
хожей. Основу ее составляет квад- 
ратная рама 120 120 см, сварен- 
ная или спаянная из металличе- 
ских (медных, латунных) трубок, 
заполненная квадратными ячей- 
ками 15Х15 см из трубок мень- 
шего размера или прутков, Ячейки 
могут быть и круглыми из спаян- 
ных между собой колец подходя: 
щего диаметра. Раму-вешалку пос- 
ле сборки надо зачистить наждач- 
ной бумагой до блеска и покрыть 
бесцветным нитролаком. Рядом на- 


лельно передней стенке шкафа, 
что менее удобно. Наверху и вни- 
зу расположены полки с дверками 
той же глубины. Нижняя предназ- 
начена для обуви, верхняя — для 
сезонных головных уборов и 
одежды. 

Конструкция вешалки достаточ- 
но проста и не требует дополни- 
тельных пояснений, 

Секция для туалета состоит из 
полки, укрепленной на высоте 710— 
75 см, с выдвижными ящиками 
под принадлежности туалета. 
Справа под полкой — такие же 
выдвижные ящики глубиной 40 см 
для фурнитуры по ухбду за одеж- 
дой и обувью, а над полкой две 
стойки-тумбочки глубиной 30 см 
для парфюмерии, медикаментов, 
галантереи. Кроме того, над зерка- 
лом и вешалкой расположены от- 
крытые полки. Верх второй и треть- 
ей секций отдан под емкости для 
чемоданов, коробок, сумок, спор- 
тивных принадлежностей. 

Основу конструкции стенки со- 
ставляют стойки шириной 60 см 
(2 шт.) и 40 см (2 шт.). К ним с по- 
мощью шурупов и реек (или угол- 
ков) крепят горизонтальные части, 
полок (120/ 100 см). После этого на 
рояльных или мебельных петлях 
навешивают дверки. Лучше всего 
собирать стенку из плит ДСП. 
Для изготовления дверок! шкафа 
используйте створки старого гар- 
дероба. Вертикальные стойки не- 
обходимо надежно прикрепить к 
стене. Все лицевые части следует 
офанеровать щпоном, за шлифо- 
вать и покрыть лаком. Впрочем, 
неплохо выглядит стенка, аккурат- 
но окрашенная эмалью. Всем, кто 
возьмется за воплощение этого 
варианта оформления прихожей, 
советуем заранее составить спе- 
цификацию материалов и изделий 
и до тех пор, пока все не будет 
приобретено, не приступать к ра- 
боте. 

Итак, вы познакомились с раз- 
личными вариантами оформления 
прихожей, Конечно, любой из них 
не является неизменным и обя- 
зательным. Уверены, что каждый 
из вас привнесет в это дело свой 
вкус и фантазию, 

В следующем номере мы погово- 
рим об интерьерах кухни. 


В. КАМАЙ, 


а! 
ЦНИИ граждане 


цветов: 


г Ва такую 
размер а) 


черный, лимонный, 


жый, белый, красный, ла 
. Длина каждого цвет 

ар Саа см, Спицы № 3 

№ 4. Вязанье 


хок 
Т5 (7 лицевых, 
лицевой стороне вязанья). 
Слинку и перед вяжите 
вверх. Детали отутюжьте 


2 слоя влажной марли и сшейте, 
На левом плече сделайте застежку 


длиной 3—4 см. Обвяжите 


ину резинкой 1Х1 (1—2 см). 
У А для пройм выполняет- 


ся так. Свяжите крючком ц 


из воздушных петель длиной 18— 


90 см и провяжите на ней 


столбиков без накида. В следую- 


щем ряду вяжите цепочку 
душных петель, 
ся нить, например, н‹ 
далее сделайте пышный с 


вводя крючок в последнюю пет- 
находящую- 


ся на крючке, не считайте). Пыш- 


лю цепочки (петлю, 


Из рецептов 
старой кухни 


«Каждый раз, когда 
бываю в Москве, лаком- 
люсь мороженым. В на- 
шем районе оно по вкусу 
уступает московскому. 
Будет замечательно, если 
вы научите нас его де- 
лать. Говорят, что наши 
прабабушки умели гото- 
вить мороженое без вся- 
ких сложных приспособ- 
лений». 

М. Гришина 
Воронежская область 


Из книги Е. Молоховец 
«Подарок 


детокую безрукавку 
идет 150 г секционно 
пряжи в шесть разных 


василько- 


резинка 
5 изнаночных на 


пока не закончит- 
черного цвета, 


зеле- 


го от- 
› крю- 


снизу 
через 


горло- 


епочку 
1 ряд 


из воз- 


толбик, 


Сливочное мороженое приготов- 
ляется следующим образом. Взять 
самых свежих, не густых, следо- 
вательно и не жирных, сливок, а в 
недостатке и цельного молока. 
Желтки растереть до бела с мел- 
ким сахаром, смешать со сливками 
или молоком, поставить в эмали- 
рованной кастрюльке на огонь. 
Через З мин. начать мешать, пока 
не погустеет, т. е. подогреть до са- 
мого горячего состояния, чтобы 
пошел пар (это наступит от начала 
через 8—10 мин, смотря по жару 
плиты), но ни под каким видом 
не дать вскипеть, т. к. свернутся 
желтки и все придется выбросить. 
Вообще пробуйте лопаточкой, если 
с нее не будет больше стекать, 
а будет держаться в виде слоя 
белой густой массы, знак, что ва- 
рить довольно. Отставить, осту- 
дить мешая. Из опасения, чтобы 
желтки не вскипели, можно ста- 
вить в другую кастрюлю с кипя- 
щей водой. Хорошо на всю ночь 
поставить эту приготовленную 
массу на лед, чтобы желтки вы- 
стоялись и мороженое не отзыва- 
лось бы желтками. В таком случае, 
сняв с плиты, процедить в камен- 
ную кастрюльку с крышкой и ког- 
да остынет, тогда только, накрыв 
бумагой и крышкой, поставить 
на лед. 


Назначенная выше пропорция 
сливочного мороженого самая вер- 
ная. Потому что если прибавить 
желтков, будет отзываться жөлт- 
ками, если взять больше молока, 
будет жидко, если взять больше 
сахару — не заморозится, 

Если на мороженое будут упот- 
реблены оливки, а не молоко, то 
не надо класть более 4 желтков. 
Но вообще мороженое из хороше- 
го, цельного молока вкуснее, чем 
из сливок, которые, как например 
в Петербурге, не редко имеют не- 
приятный привкус. 

Самый простой, общедоступный 
способ замораживать мороженое 
следующий. Взять не широкое, но 
высокое ведро с маленьким отвер- 
стием внизу, чтобы можно было 
выпускать воду от растаявшего 
льда, Положить на дно расколо- 


уча 
Е 3544545555559 


тый лед, посыпать немного соли. | 
Взять мороженицу, вымыть ее х0: | 
рошеньқо и вытереть, влить заго- | 
товленную, процеженную и остыв- | 
шую массу, накрыть чистою бу- | 
магою и крышкою и начать вер- | 
теть (лучше на леднике или просто | 
в холодном месте), Через 1/4 часа | 
обтереть крышку, открыть форму | 


дину соли или 
хорошенько дер 
кой с боков и 


мешать 


уже начала зас 

ее с прочею, выбу очкою, 
как можно лучше ‹рыть 
бумагою и крышкс вертеть 


несколько минут. Потом оцять раз- 
мешать лопаткою, как с ано вы- 
ше, и повторять по крайней мере | 
5—6 раз, пока мороженое не обра- 
тится в густую и гладкую массу, 
Тогда еще немного повертеть. По- 
давать или, если рано, то засыпать 
форму солью и льдом и оставить | 
так на некоторое время. Чем чаще 
мороженое будет вымешано, тем 
оно лучше, В этом состоит весь 
секрет хорошего мороженого. 
Сливочное мороженое (на 12 че- 
ловек). 8 желтков растереть до 
бела с 1 фунтом сахара, развести 
3 стаканами цельного молока 
или сливок, Проварить, отставить, 
мешая хорошенько. Поставить по 
желанию на всю ночь на ледник, 
На другой день за час до обеда 
размешать, перелить в мороже- 
ницу, накрыть чистою бумагою 


и крышкою, окружить ее мелким 
льдом, смешанным с 6 фунтами 
простой сали, вертеть, пока не за- 
( Сливочное мороженое кофейное 
ба человек). Желтки (4—5) 

ар (1/2 фунта, т, е. стакан) 
м до бела, развести слив- 
«ани или молоком (8 стакана), по- 
Я а плиту, мешать, пока не 
Густав: Прямо из жаровни всы- 
даб свежего только-что изжаре- 

го кофе (1/8 фунта, т.е, 1/2 ста- 
кана), отставить от огня, накрыть, 


дать ост! 
дать; ыть, процедить в форму 


Сливочное мој 
ное, 1/2 плитк 


роженое шоколад- 
и шоколада нате- 
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ный столбик выполня: 
щим образом: накид, вест, 
чок в петлю и вытянуть НИТ! 
кид, еще раз вытянуть петлю 
го же отверстия и так до чех 
пока не закончится нить лимон 
го цвета. Теперь свяжите цепо 
из воздушных петель из в 
следующего цвета (зеленого) 
закрепите ее столбиком без наци. 
да или полустолбиком на г 
петле основания. Продолжайте вя- 
зание цепочек и пышных столби. А 
ков, закрепляя их на каждой пет.‘ 
ле основания. 

В результате получается пыщная 
цветная полоска, в которой каж. 
дая цепочка и каждый пышный 
столбик определенного цвета. При- 
шейте эту отделку к проймам. 
При желании безрукавку мож. 
но вышить длинными тамбурными 
петлями, расположив их спереди 
на «дорожках» из семи лицевых 
петель. 


ин 
ў 


| 

| 

[ 

Г 

М. МАКСИМОВА, 1 
художник : 

р: 


№ г 
реть на терке, смешать с 3 т 
нами сливок, а также с 3—4 желт- л 
ками, растертыми до бела с с 
1/2 фунта сахара, поставить на Д 
плиту и т. д, т 
Сливочное мороженое крем-брю- п 
ле. Поджечь сахар, т.е. 3—4 куска (1 
сахара истолочь, всыпать на ма- 
ленькую сковороду, смонить н 
1/2 ложкою воды, поставить на ц 
плиту. Когда сахар сделается тем- | Т 
ного цвета, влить 2 ложки сливок, | д. 
вскипятить. Заварить, как обык- | Р! 
новенно, желтки, растертые с са- | н 
харом и разведенные молоком | Ц 
или оливками, влить по вкусу |"; 
жженого сахару и т. д. р 
Сливочное мороженое из клуб- | 7 
ники, малины или земляники. У! 
2 стакана сливок, 4 желтка, М! 
растертые до бела со стаканом саг ну 
хара, поставить на плиту, мешать х6 


пока не погустеет, отставить, 0стуг 
дить, мешая. Положить 1 стакан 
протертой некипяченой массы из 
клубники, земляники или мү, 


смешать, процедить в форм 5 
Мороженое из черного хдеба. Б 
Взять 1/2 фунта ржаного хлеба, ро 
насушить из него сухарей, потом да 
налить на них кипятку, накрыть, 9 
дать постоять с полчаса, стапа к 
дить, Взять 3 стакана этой хлеб- Е 
ной воды, всыпать 3/4 фунта, 
т. е. 1 1/2 стакана сахара, скипя- 1 
тить, положить сок ИЗ 1 лимона, га 
му, вертеть на . 
У Ба сквозь решето про" 58 
тертого мягкого ржаного ния 
1/2 фунта, размешать, зар за 
а Е фунта 
д 
чек. 3 1/4 стака! т ЕА 


сахара вскипятить. Е: 
роп лат смородиновых почек 
(1/2—1 стакан), сварить» е 
сок из 1 лимона, про 9591 Ё 
дить, влить В форму, вертеть и за: 


морозить: 


Плед из лоскутков. 


«В одном 
из вып 
ар Усков теле- 
т «Москвичка» ОВО 
‚ сделанный из старого паль 


Ў т 
Ў оа, лоснутков. Расскажи- 
ы ИИ › как это делает- 
Ки о это будет интерес- 
ово но многим». 
Ва. | | 
би. | 
поб к, Свердловская т. Ох 
| 
на Е В домашнем хозяйстве обычно 
Е стается много лоскутков или ста- 
Е рых вещей, которые мы уже не но- 
Три сим, хотя их ткань еще хорошая. 
т Все это можно использовать для 
и изготовления красивого пледа 
в (рис. 1), Делать его лучше из драпа 
и сукна, тканых платков или шар: 
а, фов — словом, из материалов мало- 
осыпающихся. Перед тем как на- 
чать работу, из плотной бумаги или 
ЭВА, картона приготовьте три выкрой- 
кник ки-шаблона: первый — квадрат со 
сторонами 30х30 см (рис. 2а); 
Ў — треугольник, получен- 
ая езу льтате деления по диаго- 
нали такого же квадрата (рис. 2 6); 
я третий — тоҗе треугольник, но 
желт- меньшего размера, для чего по- 
ла с середине большой стороны пре- 
гь на дыдущего треугольника наметьте 
| точку и соедините ее прямой с 
-брю- противоположной вершиной 
куска (рис. 2 0). 
а ма- Теперь приступаем к изготовле- 
нить нию пледа. Сначала по первому 
ть на шаблону выкраивают 16 квадра- 
тет" тов — 6 из ткани с одним и 10 с 


другим рисунком. Затем по вто- 


тивок, 
обык- рому шаблону делают 8 треуголь- 
с са- ников одного и столько же другого 
локом цветов. Потом по третьему шабло 
вкусу ну, вырезают 8 треугольников (на 
рис. 1 они обозначены белым цве 
клуб- том в черный горошек), еще 10 тре 
ники. угольников другого цвета (на схе 
элтка, ме они — зеленые), 8 треуголь 
эм са- ников третьего цвета (на схеме 
ешать черные) и 18 — из ткани четвер 
‚ осту- того цвета (закрашены белым). 
такан Итак, по всем трем выкройкам- 
сы из ам вы заготовили 76 дета- 
ЮР бвяжите их по периметру 
крючком (по окраске при этом 
хлеба. нить может быть или единая для 
хлеба, всех деталей, или’ ООВ 
потом вать по тону каждой конкретно 
крыть, детали). После чего приступайте 
проце- | к соединению квадратов и треу- 
хлеб- тольников в единое целое. Делает- 
рунта, Я ся это, например, так. 
зкипя- ! Из больших квадратов ВЕСА 
" вают четыре полосы: две более 
гасна длинные из 5 квадратов каждая 
7 ор» (на рис. 1 их номера соответствен: 
РЕ ъол телото, зев 
две покороче — из трех квад 
00 (номера 10, 21, 46 и 20, 44, 45). Во- 
ых по- семь больших треугольников стег 
фунта куют попарно, чтобы в итоге в 
ий си- шли четыре больших хвадрата 
почек (первый состоит из номеров 1 и 
ыжать второй — 73 и 72, третий — 
1 и 33). К полосе, 


‚четвертый — 8 
‘состоящей из квадратов 8—7, 
исоединяют квадраты, Сложен" 
’ из треугольников 1—2 и 
к противоположной поло: 
ты из треу- 


угольни- 
| цвета (58, 61, 62, 65, 66, 69). Соеди- | ков 26, 40, 27, 41, 28, 42, 30. 


гого цвета (допустим, квадрат со- 


| А к коротким 


Выкройка - шаблон 1 


1 


маленьких треугольников одного 
цвета (скажем, номера 59, 60, 63, 
64, 67, 68) и столько же другого | полосу изготовьте из тре: 


оказаться треугольники одинако" 
вого цвета. Еще одну такую же 


ните их в три больших квадрата Обе полосы прикрепите к длии- 
так, чтобы любой состоял из двух | ным сторонам прямоугольника. 
треугольников одного и двух дру- Два треугольника одной окраски 
и один — другой соедините а кон 
ставляют треугольники '59, 58, | роткую полосу (помера 22, 23, 24). 
60, 61). Из этих больших квадра- | Вторую такую же полосу ©: 
тов сложите центральную полосу из треугольников 34, 71, 32. Пос 
пледа. К ее коротким сторонам | ле чего обе полосы пришейте х ~ 
подшейте по маленькому треуголь- | ротким сторонам прямоугольки" 
нику (номера 70 и 47), отличаю- | ка. В итоге у вас должен получить 
щемуся от прилегающих деталей | ся восъмиуголЬних. 
цветом. Пять маленьких треуголь- | К его четырем сторонам присое- 
ников (три из них должны быть од- | дините большие треугольники 11, 
ного и два другого цвета) соеди: | 39, 19, 43. 
няют в полосу (номера 48, 49, В заключение работы короткие 


50, 51, 52). Аналогично поступают квадратов 
с треугольниками 53, 54, 55, 56, 20, 44, 45 и 10, 21, 46 пришей- 


57. Получившиеся полосы длия- | 
ными сторонами пришивают к ра- | части пледа, А к длинным 


нее изготовленному центру пледа. пите пол 
сторонам получив» -в соответствии с рис. 1. 


шегося таким образом шестиуголь- 
ника присоединяют четыре боль: | ду собой можно либо крючком, ли» 


ших треугольника (35, 36, 37, 38). | бо сшивая лоскуты на ш 
В итоге получается прямоуголь- машине в указанной выше после 
ник из разноцветных кусочков | довательмости. 


А со 5 Такой же плед нетрудно имаго» 
Ватем возьмите три небольши товить и ИЗ . Нов че 

треугольника одного цвета, два — чае его ох да на МӘ. 

другого и два третьего цвета (на ЛАК посад а 
ис, 1 они обозначены номерами А 

1 Г. РОМАНОВА, | 


12, 13, 14, 15, 16, 17, 18) и сшей; 


те их в полосу, По ве краям должны удожник. " 


ї 
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Не правда ли новое, 
никогда раньше не испро- 
` бованное блюдо к празд- 
ничному столу — прият- 
ный сюрприз? 
Предлагаем 


вашему 


вниманию несколько ре- 


Забытое ремесло 


Начнем с 


Глядя на человека, ко- 
торый работает за гон- 
чарным кругом, неволь- 
но ловишь себя на мысли, 
что присутствуешь при 
рождении чего-то не- 
обычного и в то же вре- 
мя такого знакомого, с 
чем постоянно встре- 
чаешься в жизни. 


анна ОИ; 
замечивания, 
глины! 


Иончарный 
круг 


Осно 


урра 
йте приготовить 


Суфле из яблок. 8 яйца, 3 ст. 
ложки сахара, 3 больших яблока, 
немного сухарей, немного изюма 
(фруктов из варенья). 

Желтки растираются с сахаром, 
прибавляется пюре из трех сварен: 
ных и пропущенных через волося» 
ное сито яблок, добавляются взби- 
тые в пену белки, сухари и под ко- 
нец изюм или фрукты из варенья. 
Суфле печется '/2 ч в духовом щка- 
фу в смазанной форме. Подается к 
столу в теплом виде. 

Пирожное из сухого печенья © 
лимонным кремом (около 24 шт) 
250 г сухого печенья, 100 г масла, 
100 г сахарной пудры, стертая с 
1 лимона цедра и сок от !/; ли- 
мона, '/› стакана молока, 1 пол- 


гончарки 


Ремесло это непростое. Но оно 
не должно отпугивать начинаю- 
щих своими секретами. Ведь неда- 
ром говорят, что не боги горшки 
обжигают. 

Для мастерской-гончарки следу- 
ет выбрать или построить помеще- 
ние без щелей: сквозняки пагубно 
действуют на сырые изделия. Они 
вытягивают венчик горшка или 


Полни для крупных изделий 


ное помещение 


миски в яйцевидную форму. раз- 
рушают его. Поэтому часто масте- 
ра зутопливают» гончарку на 
метр-полтора в землю, а там, где 
находятся сушильные стеллажи, 
складывают еще одну простую 
печь с длинным горизонтальным 
боровом (буквой « П»), заканчиваю- 
щимся трубой под крышей. Это не 
только ускоряет сушку, но и обог- 
ревает саму мастерскую зимой. В 
гончарке должно быть уютно и все 
под рукой. Однако расскажу все 
по порядку. 

Моя мастерская (рис. 1) состоит 
всего из двух помещений, которые 
я называю основным и тамбуром. 
В тамбуре (размеры его 3х4 м) 
установлена ванна для замачива- 
ния глины, гончарный круг, здесь 
же расположен необходимый инст- 
румент. Ванну можно закопать в 
землю. Основное помещение за- 
глублено на 1,5 м и соединяет- 
ся с тамбуром дверью и ступень- 


ная ст. ложка муки. Сироп: 2 ст, 
ложки сахара, !/; стакана воды. 


Мука разводится в котелке в хо- 
лодном молоке и смешивается на 
огне, пока не получится что-то вро- 
де мучного соуса, после чего сни- 
мается с огня и оставляется для 
охлаждения. В эту массу выжима- 
ется постепенно '/з лимона. 

Масло с сахаром растирается в 
пену, добавляется тертая лимонная 
цедра и размешивается с приго- 
товленным соусом, Изготовляет- 
ся сироп из '/? стакана воды и 
2 ст. ложек сахара, который дол- 
жен 2—3 раза закипеть на огне и 
почти остынуть. В этом сиропе 
смачивается со всех сторон сухое 
печенье, Выкладывается '/з всего 
количества на длинное блюдо, на- 
мазывается толстым и равномер- 
ным слоем крема, поверх кладет- 


ками. Здесь сложен горн (печь 
для обжига), устроены сушильные 
стеллажи и ручная глиномялка. 
Кроме того, надо изыскать место 
для «полуфабрикатов» (высохших 
горшков, которые потом будут за- 
гружать в горн для обжига). Раз: 
меры комнаты 5х6 м, высота до 
конька крыши 4 м. Это позволит 
расположить доски с изделиями на 
стеллажах так, чтобы они не ме- 
шали передвижению, да и самый 


теплый воздух находится под 
крышей. По 2—3 доски для сушки 
больших изделий я расположил 


вертикально у каждой свободной 
стены. Для уюта всю гончарку по- 
белил известью. Мастерская долж- 
на быть хорошо. освещена. 

Теперь надо сделать гончарный 
круг. Он претерпел немало изме- 
нений, пока дошел до наших дней 
таким, каким мы его знаем сейчас. 

Круг имеет форму юлы, только 
на вертикальную ось его насажен 
еще верхний диск. Нижний диск 
играет роль махового колеса с 
большим запасом инерционной си- 
лы. Раскручивая ногами, гончар 
приводит его в непрерывное дви- 
жение, а на верхнем диске из 
куска глины руками лепит кувшин 
ли, миску ли... 

Разберем подробнее технологию 
изготовления этого главного ору- 
дия производства. 


гГончарный круг (рис. 2) со- 
стоит из верхнего и нижнего дис- 
ков, вертикальной оси и двух под- 
шипников. Эту «юлу» крепят на 
устойчивую станину. 

Нижний диск диаметром 1 мя 
сделал из двух 60-миллиметровых 
досок. В центре круга просверлил 
отверстие диаметром 20 мм, Чтобы 
оно не разбивалось в момент вра- 
щения вертикальной оси, по обе 
стороны диска прикрепил метал. 
лические квадратные пластины 
толщиной 5 мм и с таким же от- 
верстием, как у диска. 

Верхний круг — металлический 
диаметром 21 см, толщиной 5 
10 мм. На токарном станке я от- 
центровал и углубил гнездо для 
гайки с резьбой 20 мм и накрепко 
приварил гайку к верхнему диску. 

Таким образом, у нас готовы два 
диска — нижний и верхний, Их 
неподвижно сажают на вертикаль- 


ную ось, сделанную из металли- 
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ся остаток сухого печенья. Через | | 


Е 


несколько часов печенье разреза» 
ется вдоль и поперек. 

«Кораблики» из простокваши, 
1 чашка простокваши, 1 чашка све- 
жего сливочного масла, 1 чашка 
сахарной пудры, 4 яйца, 1 чайная 
ложка соды, разведенная в роме, 
лимонная цедра, муки сколько 
пойдет. 

Простокваша размешивается с 
сахаром, прибавляется растертое 
масло, по одному — яйца, сода, 
разведенная в роме, тертая лимон- 
ная цедра и муки сколько пойдет, 
чтобы тесто получилось довольно 
мягким. Раскатывается пласт 
толщиной в сантиметр, из которого 
нарезаются различными фор- 
мочками фигурки. Смазываются 
сверху яйцом и посыпаются сахар- 
ным песком. Пекутся пока слегка 
не зарумянятся. 


ческого прута сечением 20 мм, дли- 
ной 80—90 см. На верхнем конце 
оси нарезают резьбу диаметром 
20 мм и шагом таким же,.=> 
гайки, приваренной к мало: 
ку. Нижний конец оси долже вхо- 
дить в подшипник, закрепленный 
на станине хомутом. Для присое- 
динения большого маховоғо диска 
на нижнем конце оси надо сделать 
резьбу диаметром 20 мм длиной 
30 см. 

Теперь необходимо продумать 
крепление верхнего конца оси, что- 
бы эта огромная «юла» была устой- 
чивой и не падала. Для этого! 
подыскиваем подшипник, соответ- 
ствующий диаметру оси, насажи- 
ваем его на расстоянии 10 см от 
верхнего диска и хомутом крепим 
к перекладине станины. Полную 
центровку нижнего круга прово- 
дим контргайками после того, как 
весь станок будет в сборе. 

Большой маховой- диск можно 
заменить изношенным колесом ав- 
томобиля «Москвич-401». В этом | 
случае на токарном станке сначала 
центруют металлическую пласти: 
ну толщиной 10 мм, после чего 
соединяют болтаны Е 

я удобства ра Ќо, 
а закрыть фанерным хоо 
Его также насаживают на а 
плотно крепят к автомобиль 


$77 


пл. 


Ку; 


ЕР 
АЙ 


т «Нет ничего 
пленительнее красоты, 
- но ничего нет и 


недолговечнее ее. 
ный - Кудрям моим суждена 
:сое- старость еще в 
аска | молодости!» — 
лать сокрушался римскнї 
ной { император Домициан. 
| «Оскудение» некогда 

мать пышной шевелюры 
что- и в наши дни доставляет 
той- много огорчений людям, 
того особенно молодым. Ведь 
гвет- несмотря на 
 жи- многочисленные 
м от сенсационные 
пим «открытия» до сих пор 
ную ` нет средства против 
рово- облысения, и 
‚ как потерянные волосы 
восстановить пока тоже 

›жно не удается. От чего же 
м ав- зависит ‹качество» 
этом волос? Об этом наш 
чала корреспондент 


Эгутина попросила 
"рассказать доктора 
медицинских наук 
А. С. ГУСАРОВУ. 


\ 


д ева 
а таге ла Усаа 


| 


| 


ний. 


Поэтому, стремясь 


сохра 
красоту волос, ранить 


больше 

уделяйте общему еле орг. 
низма: регулярно питайтесь, не 
забывайте о витаминах, особенно 
группы В, спите не менее 7 часов 
в сутки, посвящайте досуг физи- 
ческой культуре, спорту. 

Состояние волос может изме- 
ниться и под воздействием внеш- 
них условий: времени года, темпе- 
ратуры воздуха, ветра, солнца; во- 
ды. Кто не замечал, например, что 
волосы сильнее «лезут» весной и 
осенью? 

Жалобы на выпадение волос 
появляются и у людей, которые без 
особой надобности носят головные 
уборы, особенно теплые и тесные — 
ведь от этого увеличивается потли- 
вость кожи. Вредна и противопо- 
ложная крайность —° в холодное 


время ода ходить с непокрытой 
головой. От резкой смены темпе- 
ратуры ( тлого помещения — 
на мороз!) кровеносные сосуды 
кожи голов у ‚ питание 
волос уху одым ще | 
голям стоит приз. маться: что 
важнее - капризы моды или гус 1 


тая шевелюра 
Девушкам и 


цинам не сове- 
туем ежедневно н ь парики и 
шиньоны, иначе гвенные во- 
лосы У них могут поредеть. И еще. 


Тем, кто работа на ветру, на | 
солнцепеке; в пыльных помеще 
ниях советуем защищать голову 


косынкой, шапочкой, тюбетейкой. 
Ну и, конечно, «качество» волос 
зависит от правильного гигиениче- 
ского ухода за ними, 
Нормальные волосы эластичны, 
не секутся и не склеиваются в 
пряди. Мыть их следует не чаще 
одного раза в неделю любым 
туалетным мылом (< Детское», 
«Косметическое», *Спермацето- 
вое»). Хозяйственное использо- 
вать не рекомендуем: оно содер- 
жит много щелочи, которая пере- 
сушивает волосы и раздражает ко: 
жу. Воду берите мягкую, содержат 
щую поменьше солей (например, 
отстоявшуюся кипяченую). Для 
смягчения можно добавить в нее 
питьевую соду или буру (1 чайная 


ложка на 2 л). 


Наша промышленность выпуска- 
ет множество шампуней. Они обра- 
зуют обильную пену, которая лег- 
ко промывает волосы, Одна ко надо 
помнить, что шампуни порой силь- 
но обезжиривают кожу, поэтому 
слишком увлекаться ими не стоит, 
особенно тем, у кого волосы сухие. 
По той же причине не рекомен- 
дуем постоянно пользоваться жид- 
ким мылом, содержащим спирт, 

Вымыв волосы, обсушите их 
мягким и ЕВ 
пущенными на 29— , Е 

а они подсохнут) начина 
ога счесывать, Очень вредно (и 
очень опасно!) сушить волосы ок 


ло тро- 
ных плит, печей, элек: 
при ров. От этого они се! 
чим фе са Пользоваться кр 
Еа Разрешается раз в не- 


Жирные 

волосы становя 

зыми Уже через 2—3 ня Ба 
ытья. Причем частое мытье ее 


и уменьшает салоотделени: 
няет перхоть и кожный т 
импортных средств можно 
мендовать «Кармазин», « 


ще раза в 5—7 


Н 
мылом «Банноа» а ей туалетным 


а зимой + Дегтяр. жидкость «Л-102»). В их составе. 


ным»), «Сульсено касторовое масло, резоцин, вита. 
вое» следует | ми х Е 
Употреблятр только по назначению | ш ны и другие компоненты, улуч- 
рача, так как оно иногда приводит ающие деятельность сальных 


желез, смягчающие кожу, удаляю- 
щие перхоть, придающие воло- 
сам мягкость, 
блеск. 

Нас, косметологов, часто спра- 
шивают: не вредно ли красить во- 
лосы? «Химия» в больших коли- 
чествах, конечно, вредна. Поэтому 
лучше всего пользоваться расти- 
тельными красками — хной, бас- 
мой. Отвары ревеня, ромашки, 
шелухи репчатого лука, скорлу- 
пы грецких орехов (зеленых), на- 
стой кофе тоже придают волосам 


к обратному результату. Уменьша- 
ют сальность кожи головы спе- 
циальные шампуни — «Невский» 
«Особый», «Лада». я 

После мытья и жирные и нор- 
мальные волосы можно ополаски- 
вать слабым раствором столового 
уксуса или нашатырного спирта 
(столовая ложка на литр воды). 
Это придает им приятный блеск. 
Светлые волосы лучше ополаски- 
вать настоем ромашки или хлеб- 
ным квасом, разведенным пополам 


с водой. Э 
различные оттенки. 
Жирность уменьшается, если и отвары не только Ва 
промывать волосы настоем мать-и- вредны, но и оказывают лечебный 
мачехи, крапивы, подорожника, | эффект, укрепляют волосы. Приве- 


зверобоя, дубовой коры. Траву за- 
ливают кипятком из расчета 5 сто- 
ловых ложек смеси или одной из 
трав на пол-литра воды, настаива- 
ют 20—80 мин, процеживают. 
2—3 раза в неделю жирные воло- 
сы полезно протереть по направле- 
нию от корней к концам ватным 
тампоном, смоченным раствором 
борной кислоты (1 чайная ложка 
на четверть стакана кипятка). 
Сухие волосы доставляют тоже 
немало огорчений. Они ломки, 
тусклы, секутся на концах. От час- 
того мытья сухость кожи увеличи- 
вается, усиливается ломкость и 
расщепление волос. Поэтому длин- 
ные волосы надо мыть раз в 2—8 
недели, короткие — раз в 10—12 
дней. Лучше это делать мыльной 
пеной и ополаскивать большим 


ду несколько рецептов. 

Светлые волосы приобретут со- 
ломенно-желтый оттенок с по- 
мощью отвара ревеня: 150г ревеня 
кипятят в половине литра белого 
сухого вина в течение 30—40 мим. 
Затем волосы обильно смачивают 
отваром, покрывают полиэтиле- 
новой пленкой и шерстяным плат 
ком на 30—60 мин, после голову 
ополаскивают содовым раствором 
(2 чайные ложки питьевой соды ка 
литр воды). 

Золотистый оттенок получают 
при ополаскивании волос настоем 
ромашки или луковичной шелухи. 
Первый настой готовят так: 100 г 
сухой ромашки заваривают 0,5 л 
кипятка и чёрез 30—40 мин про- 
цеживают. Для второго берут ше 
луху от 2—3 луковиц и кипятят 
в 0,2—0,25 л воды 20—25 мин, за- 


количеством воды. Рекомендуе- 

мые сорта мыла: «Бархатное», тем тоже процеживают, 
«Косметическое», «Ланолиновое», При окрашивании волос хной 
+Спермацетовое», «Яичное», | Можно добиться рааличных оттеи» 
«Экстра», шампуни — «Жемчуг», ков, Чтобы цвет был более темным 
«Янтарь», «Ромашка», «Флора», | (темно-кащтановым или черным), 


хну смешивают с басмой. Равные 
части дадут каштановый цвету 
одна часть хны и дэе басмы — 
почти черный цвет; а дэе части хиы 
и одна басмы — броизовый. 

Хну (или смесь хны и баемы) 
заваривают горячей водой или, «то 
еще лучше, натуральным кофе. 

С помощью скорлупы грецких 
орехов можно окрасить волосы в 
кащтановый цвет. Для этого све- 
жую зеленую скорлупу измель- 
чают или натирают ма терке и 
добавляют воду до консистенции 
кашицы. Последнюю маносят на 
волосы на 15—20 мин и затем смы- 
вают водой. 


«Желтковый». В их составе вита: 
мины, биологически активные ве- 
щества, повышающие эластич- 
ность волос, устраняющие перхоть, 
жировые добавки. 

Полезен и яичный желток. Его 
смешивают с водой и водкой (по 
четверти стакана) и добавляют 
чайную ложку нашатырного спир" 
та. Смесь втирают в кожу, после 
чего тщательно промывают горя: 
чей водой. При большой сухости 
за час-два до мытья вотрите в ко 
жу подогретое растительное маст 
ло, а после мытья волосы слег" 
ка смажьте бриллиантином или 
специальным маслом для волос. 

Что делать, когда волосы начи: 
нают выпадать? 

Если при этом салоотделение 
повышенное, применяют лосьоны 
на спиртовой основе (например, 
тувлетная вода «Березовая», «Хин- 7 
ная», «Сирень», а также * Средство 2 | 
для укрепления волос» и «Экст- 
ракт хинной коры»). Особую по- 
пулярность приобрел лосьон «Вио- 

А», содержащий настой лекар" 
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А 
ВА 


Песня из телевизион 


гия МОВСЕСЯНА 


Музыка Геор: А ФЕРАНА 


Стихи Игоря 


УМЕРЕННО 
А 


КЕМ ВЫСТОЯТЕ 


ного фильма «Целина» 


священную этой знаменательной дате». Я о р, 


рте 
пу 
«Приближается наш праздник — праздник це- == р = =Та = === 
линников, Просим вас опубликовать песню, по- Е: ЕЕ ЕЕ: 5р =; =: 


СТЕЛЬ КА - ЗАХ - СТА-НА, 


м Р С такой же просьбой в редакцию обратились 10 = ЛЕ, ГДЕ НИ - ЧЕ- ГО 


П. Григорьев же би 
Ерментауский район, — $ Е рата 
Целиноградская область & = ЕЕ = 


НЕ ВЗРАС- ТА'- ЛО, 


Помним жаркую степь Казахстана, 


многие другие наши читатели. Аз- Е е ы г 
ЕЕ 


БУДНИ. Пот ПО НА-ТРУ = ЖЕН-НЫМ СПИ-НАМ; 


Поле, где ничего не взрастало, 


Будни, пот по натруженным спинам; 
Будет Родина с хлебом целинным. 


ПРИПЕВ: 


Мы нашей памяти свято верны, 
С честью сдержали мы слово. 

И на просторах любой целины < 
Сможем выстоять снова! 


Зноем степь нам грозила и жаждой, 
С боем брали клочок ее каждый. 


Встанет, пекла не выдержав, трактор, — Е А 
Тянет наш неуемный характер. [ЕЕ а= 
ПРИПЕВ и НА ПРО - СТО - РАЮ - ЫЙ 


Колос здесь не в новинку сегодня. 
Космос был после этого поднят. 
Стало наше нелегкое дело 

Стартом для беспокойных и смелых. 


ПРИПЕВ | 


| КОМПЛЕКСНЫЙ 
ПРИЕМНЫЙ ПУНКТ — 
"№ СЛУЖБА БЫТА НА СЕЛЕ! 


Чтобы сшить одежду, обувь, сделать прическу. 
сфотографироваться, связать трикотажные изделия 
отремонтировать холодильник, часы, стиральную машин 
і одежду, обувь — у 
не обязательно. ехать в город, 


КОМПЛЕКСНЫЕ 
ПРИЕМНЫЕ ПУНКТЫ 


‘расположены на центральных усадьбах 
колхозов и совхозов, в крупных сельских. 
населенных пунктах. | ТМ 
Квалифицированные приемщики оформят заказ 
° на любой вид бытовых услуг, И 


_ РОСБЫТРЕКЛАМА | 


| 
ы 


г" 


жителям, 
ать. 


тирный, 5-компатный а квар" | 


жом и хозпостройкам! 

и, В - ‚ 
не дом довольно ооо | 
(площадь застройки 
200 м’). Ст 


н { 
первым этажом сделаны г 7 


деревянных щитов по деревян- ў 

ным балкам. Кровля выложе- 

на волнистыми асбоцементны. 

ми листами по деревянной ! 

обрешетке стропильной кры- 

ши, Полы дощатые н из кера- 

мической плитки. | 
Расход материалов на со- 


оружение дома следующий; 
цемента — 10 т, стагмеу 
450 кг, бетона —'20 55 
ломатериалов — 35 м°, ир. ! 


пича — 60 тыс. шт. 

Через крыльцо главного вхо- 
да попадаем в тамбур, а из 
него в просторную прихожую 
со встроенными шкафами. 
Здесь же расположена лестни. 
ца, ведущая на мансарду 
(кстати, пространство под ней 
также можно использовать 
для хранения вещей). В при- 
хожую «смотрят» практичес- 
ки все двери комнат, Стеклян- 
ная, двухстворчатая ведет в 
гостиную. Эта комната осве- 
щается большим окном, через 
которое виден сад. Кроме то- 
го, она сообщается ‘се веран- 
дой. На первом этаже распо- 
ложены еще две спальни (они 
почти одинаковы по площади). 

Мансарда состоит из двух 
комнат и санузла. 

На этом рассказ о жилой 
части дома можно закон- 
чить. Теперь спустимся вниз 
и пройдем в хозяйственную 
зону. 

Просторная кухня обор! 
вана водопроводом, 7 
зацией, горячим водос 
нием от единого генератора 
тепла на твердом топливе 
(от него же` осуществляется 
отопление всего дома), газовой 
плитой. К кухне примыкает 
кормокухня, в которой также 
установлена плита н мойка. 
Здесь же находится водонагре- 
ватель на твердом топливе. 

Из кормокухни, спустив: 
шись на три ступеньки, по 
падаем в гараж и хозпоме 
щения. Тут можно хранить  —— 
тоцливо, всевозможные зала- 
сы, корм скоту, а при условии 
достаточной вентиляции даже 
ержать птицу. 

д е площадь домӣ 125 м’, 

жилая — 71,7 м’, строитель- 
ный аа = т С 
мость — 18 тыс, 1 

Типовой проект № 184—16— 
67/1 распространяет 


типового 


й институт 
ралектирования (125878, Мос- ШЕ, 
ква, -А-445, Смольная ул., с 


22), 


Цома 40 коп, 
Индекс 7091 


анн 


+ 
Тенгиз Мирлашвили родился в 1934 го: 
ду в Местии (Сва 
ника. Способности к 


п) в семье: худож: 
рисованию. прояви- 
лись у мальчика ‘очень рано, и 'родиз 
тели и помогали развитию ето 
художественного та я #1 

Неяркие, тонкие по сносй цветовой гам) 
ме пейзажи и жапроные еценки Тенги-. 
за Мирзашвили. связаны чаше всего ©) 
сельской будничной жизнью. Живонисью. 
он стремится. передать лонечески э 
ства, поэзию жизни и! труда юдей. 
в постоянном, нерасторжимом, конт: 
с природой. Отсюда 'рначительное 
цельность его небольших по, р: мер 
изведен ы я НЯ 

Заслуженный художник я: 
ССР Тенгиз Мирзашвили извес 
график. В’ этих работах о! 
щастея к поэзии, народным 
сказаниям, собиранием кото 
уже много лет. у 


Вернисиж «СНУ 


Девушка 
в красной косынке 


Семья сванов 


Пусть не очень часто, но 
бывает необходимость 
поставить и комнате пере- 
городку. Дело это ке- 
сложное и каждому по 
силам, но прежде всего 
надо решить, какая пере- 
городка пам пужна, 


НИ 


КАРКАСНАЯ — ФИЛЕНЧАТАЯ 
ПЕРЕГОРОДКА ПЕРЕГОРОДКА 


4РЕВЕСНОСМРУЖЕЧ — 
НАЯ ПАИМА 


ЗВУКОИЗОЛИРУЮЩИЙ 
МАТЕРИАЛ 


\_ иплинмяс 


РИС.4 


ПРОУШИНА | ! 
| 


Шинар по благоустройс 


Е Как поставит 


ъ перегородь 


Чаще всего 
филенчатыми, Небдки д й 
удобство монтажа и перено 
новое место — вот а 
этой конструкции. 
них и недостаток. 
изоляция, Перегород 


Применяют и каркасные пере- 
городки. Собирают их на гвоздях 
| из брусков 25—32 50—80 мм, с 
| обеих сторон облицовывают фане- 
| Рой или твердой древесноволок. 
| нистой плитой. В верхней части 
| иногда устанавливают фрамуги. 
] Сначала к потолку пришивают 
| верхний горизонтальный брусок. 
Затем по отвесу определяют место 
нижнего горизонтального бруска. 
За в его, ставят вертикальные 
бру 9:4 Расстояние между ними за- 


родку звуко 
| каркаса 


Двуручная пила для... одного, 
«Многие знают, как трудно пилить 
| дрова одному двуручной попереч- 
ной пилой, — пишет в редакцию’ 
В. Н. Житов из Иркутска.— Все 
стараются всячески облегчить этот 
труд, так или иначе придавая 
устойчивость полотну пилы. Кто 
имитирует помощника противове- 
сом через блок, кто пружиной. Ча- 
ще устанавливают планку или ду- 
гу, соединявшую жестко обе ручки, 


со ДВОРА 
= | 


У С 2 
А 


у 


изоляционных 
стых плит, 

В деревянном доме никаких 
проблем с креплением перегород- 
ки к стенам не возникнет — про- 
сто прибьете ее гвоздями. Если же 
стены кирпичные или бетонные, в 
них заранее 


древесноволокни- 


надо установить 

деревянные антисептированные 
пробки. 

Поверхность фанеры или плит, 


которыми вы облицовываете кар- 
кас, должна быть гладкой, без 
впадин и выпуклостей. Крепят их 
к брускам гвоздями, Стыки пере- 
крывают деревянными профиль- 
ными реечками. 

Поскольку крепления в основ- 
ном будут на гвоздях, то, думаю, 
не помешает Усвоить несколько 
правил, связанных с их забива- 
| нием. 
| В зависимости от рода работы, 
| 
| 


толщины материалы и требуемой 

прочности используют гвозди раз- 
| личных размеров. Надежней тот, 
что вколочен поперек волокон, не- 
жели в торец дерева. 

Несколько близко расположен- 
ных гвоздей, забитых в один слой 
| древесины, могут расколоть заро- 
| товку. Это же произойдет, если 

вбивать гвоздь очень близко от 

торца. 


| но тем самым утяжеляя конструк- 
| цию. Пилить, конечно, можно, 
| хотя и трудно. 
| Я придумал, как мне кажется, 
| простой и надежный способ. Доста- 
| точно деревянную ручку, забитую 
сверху проушины, снять и пере- 
| ставить ее вниз (рис. 1). Тогда при 
движении основной рабочий ход 
| будет «на себя» и при натяжении 
| полотна пила не изгибается. При 
! этом другой рукой надо придав- 
| ливать полотно около края. 
В результате получается и пила 
| и размашистая ножовка, которая 


| 


| пилу можно в считанные 


| кунды», 


одинаково хороша при заготовке 
| дров и в домашнем строительстве, 
| когда нет напарника. А переделать 
се- 


Как сделать канализацию. Лю- 
бая хозяйка знает, сколько хло- 


вид изделия. Поэтому 


мастера, не вбивая их до конца, 
откусывают головки, а затем уж. 
вгоняют заподлицо с поверх- 
ностью. Иногда головку «прячут», 
расплющив ее 


предварительно 

молотком. Тогда гвоздь надо за- 
бивать так, чтобы плоскость го- 
ловки совпадала с направлением 
волокна дерева. Углубляют такой 
гвоздь ударами молотка через по- 
ложенную боком головку другого 
гвоздя. 

Случается, при забивании гвоз- 
дя штукатурка трескается. Чтобы 
избежать этого, достаточно гвоздь 
предварительно подержать в горя- 
чей воде или расплавленном па- 
рафине. 

Соединения на шурупах проч- 
нее, чем на гвоздях. При их за- 
вертывании, однако, надо придер- 
живаться определенных правил. 
Сначала карандашом наметьте ме- 
сто ввертывания. Буравчиком или 
сверлом проделайте отверстие ди- 
аметром, несколько меньшим, чем 
диаметр шурупа. Если шуруп не- 
большой, отверстие можно просто 
наколоть шилом. Ввинчивать без 
такой подготовки труднее, да и кре- 
пость соединения будет ниже. 

И последний совет. Шуруп, ввин- 
ченный в торец, держится слабо. 
Но и тут есть одна хитрость: про- 
питайте перед завинчиванием от- 
верстие спиртовым или масляным 
лаком. 


А. РЫЩЕНКОВ, 
‘строитель 


те его в воронку (2). Я ее сделал 
из 3-литровой алюминиевой каст- 
рюли, в которой на дне просвер- 
лил отверстие и в него заклепал 
трубку (3) с буртиком (4) и три 
ножки под углом 120°. Трубку вы- 
точил на токарном станке. 
Воронку закрепил на полу под 
раковиной. От нее сквозь подвал 
и подвальное помещение пристрой- 
ки протянул капроновый шланг 
(5) диаметром 25 мм и длиной 10 м 
до отводной канализационной 
трубы (8). Для этого под фундамен- 
том пристройки самодельным руч- 
ным буром пробурил землю. 
Отводную 
трубу (8) 


ками. 


Головки гвоздей могут испортить. 


канализационную 
зарыл на глубину око- 
ло метра. Конец ее вывел в не- 
большую яму с обложенными стен- 
Сверху она закрывается 
крышкой, а зимой я ее утепляю. 


з 


Дел 


Летом моя канализация работа- 
ет в двух точках — на кухне и во 
воре. Чтобы слить жидкость в 
ри поток, я сделал тройник (6), 
сварив его из обрезков газовых 
труб. От тройника до ямы протя- 
нул 19-миллиметровый капроно- 

вый шланг (7). 

Зимой канализация во дворе не 
работает. А на кухне шланг (5) от- 
деляю от тройника (6) и присое- 
диняю к отводной канализацион- 
ной трубе (8). 

Наличие уклона, несомненно, 
облегчает работу системы. Но и на 
ровном месте она не отказывает, 
Только яму для нее придется вы- 
копать несколько глубже. 

И последнее: собранную воду 
можно вполне использовать для 
полива», Ы 


пот доставляет ведро для исполь- 
зованной на кухне воды. В самый 
разгар готовки оно переполняется, 
да и выносить его — дело мало- 
приятное, Многие новые поселки 
имеют канализационную сеть. 
А что делать тем, кто живет в ста- 
рых домах? Можно ли и там обо- 
рудовать хотя бы примитивную сиз 
стему слива? О том, как ее соору» 
дить, рассказал нам в своем пись- 
ме И. Н. Михайлов из Чуваш- 
ской АССР. 

«Я уже давно применяю такую 
канализацию. Думаю, те, кто вост 
пользуются хони советом, не по- 

еют (рис. 2). 
О конусном ведре (1) — 
лучше капроновом, оно гигиенич- 
нее — прокрутите дырки по дну 
и по низу стенки, Затем поставь- 
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_ Когда-то был очень популярен 
‘такой полезный предмет мебли- 
`ровки, как ширма. В большой ком- 
нате или на веранде ширма отде- 
З лит какую-то часть помещения, 
= превратив ее в детский уголок, 
Е кухню или место для отдыха... 
= В общем, полезная вещь. Но, увы, 
© теперь ширму не купишь (их давно 
5 уже не выпускают). 

з Однако мастеровому человеку 
© все под силу. Вот одна очень про- 
0 стая конструкция. Она состоит из 
деревянных планок для верти- 
кальных стоек и круглых стержней 
для поперечных перекладин, кото- 
| рые можно нарезать, например, 
из ручки от старой швабры или 
из старых лыжных палок. В план- 
ках-стойках делаем круглые от- 


РИСЗНОК 1 


«Уважаемая редакция! 
К празднику в доме го- 
товится много вкусных 
вещей. И, конечно, пекут- 
ся пироги. Да вот беда, 
дрожжи у нас в магази- 
не — большая редкость. 
А без них какие пироги! 
Может быть, вы дадите 
несколько рецептов при- 
готовлений дрожжей в 
домашних условиях». 
А. Григорьева 
Саратовская область 


«Думочки» 


Наши бабушки любили 
украшать диваны #ду- 
мочками». Их расшивали 


Домашним способом дрожжи 
можно приготовить из сухого или 
свежего хмеля, из солода и... пива. 

Дрожжи из сухого хмеля. Хмель 
заливают двойным (по объему) ко- 
личеством горячей воды, Затем 
кипятят до уменьшения воды 
вдвое, часто опуская всплывающий 
хмель ложкой. В теплом проце- 
женном отваре хмеля растворяют 
сахар (1 столовую ложку на стакан 
отвара) и добавляют, помешивая 
деревянной лопаточкой, пшенич- 
ную муку (!/; стакана на стакан 
отвара). Полученную массу ставят 
в прикрытой чистой тканью посу- 
де в теплое место на 1,5—2 дня. 
Готовые дрожжи разливают в бу- 
тылки, закрывают их и хранят в 
прохладном месте. 

На приготовление 2—3 кило- 
граммов выпечки идет !/,—°/; 
стакана таких дрожжей. 

Дрожжи из свежего хмеля. Эма- 
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(попе РЕЧНАЯ 
ПЕРЕКЛАДИНА $ 2.6СМ 


РИСЧИОК 2 


Без дрожжей — какие пироги! 


лированную кастрюлю (или глази- 
наполняют 


рованны горшок) 
плотно свежим х к, заливают 
горячей водой и в течение 


часа под крышх В процежен- 
ный теплый отвар хмеля (2 л) до- 
бавляют 1 полн вую лож- 
ку соли, 1 стака: з тозкого стек- 
ла) сахарного пзску и 2. полных 
стакана пшени уки. Хорошо 
промешанную, ©е: мочков муки, 
массу ставят в ое место на 
1,5 суток, после чег‹ 
ляют две протертые ва: 
тофелины. Все вновь е 
ют и ставят на один день в теплое 
место. Готовые дрожжи разлива- 
ют в бутылки, плотно закрывают 
и держат в холодном месте. 

Тесто на таких дрожжах полу- 
чается лучше, чем на дрожжах, 
изготовленных из сухого хмеля. 

Расход дрожжей примерно !/, 
стакана на килограмм муки. 


верстия и сажаем в И 
поперечные перекла, А 
большей прочности их л р 
клинить. На перекладинах. на 
гиваем материал — вот и 
одна створка ширмы. 

Обычно таких створок в ширме 
бывает 4—5, а соединяются они 
обыкновенными металлическими — 
петлями. Деревянные части покры- | 
вают лаком или красят масляной 
краской. Ткань выбирайте легкую 
(ситец или шелк, если вы хотите 
ее сосбаривать) или плотную (на- 
пример, лен, если предпочитаете 
створки гладко натянутыми). Мож- 
но использовать и старые соло- 
менные шторы. 

Достоинством этого незатейли- 
вого предмета (даже трудно на- 
звать его мебелью!) является его 
подвижность и портативность: 
ведь когда ширма перестает быть 
нужной, ее легко сложить и уб- 


рать. 
И. ОБУХОВА, 
художник 


Дрожжи из солода. Стакан „я 
сме- 


и '/› стакана сахарного песку 
шивают с 5 стаканами воды и 3 ста- 
канами солода и варят около часа. 
Тепловатый состав разливают в 
бутылки, неплотно закрывают и 
ставят в теплое место на сутки, 
после чего переносят в холодное 
место. Для приготовления 2,5— 
3 килограммов выпечки расходуют 
неполный стакан дрожжей. ў 

Дрожжи из пива. 1 стакан муки = 
размешивают с 1 стаканом теплой _ 
воды и ставят на 5—6 часов. За- 
тем добавляют 1 стакан пива, 
1 столовую ложку сахарного пе- 
ску, хорошо размешивают и ста- 
вят в теплое место. Готовые дрож- 
жи разливают в бутылки. 

Без дрожжей. Самый простой 
способ приготовления закваски 
для ржаного теста заключается 
в заквашивании муки на теплой 
воде (в соотношении 1:1) и выдер- 
живании такой закваски в тече- 
ние суток в теплом месте. Однако. 
при таком способе закваски г 
получается пресноватым. 


Делают «думочки» очень раз- 
ными. Е 

Детские подушки шьют в форме 
зверят, огромных конфет, даже 
овощей или ягод. Их можно ук- 
расить аппликацией или неслож- 
ной вышивкой. ; 

Подушки с оборочками из кру- 
жев, обшитые тесьмой, украшен- 
ные бантом или кистями — это 
так называемый «наивный» Стиль. 
Ситец в цветочек можно сочетать = 
с оборкой из. однотонного сатина, 
обшитой контрастной по цвету 
тесьмой. А 
Подушки в «геометрическом» 
стиле делают, как правило, квад- 
ратными, прямоугольными и. 
же треугольными. Можно скс 
нировать в геометр 5 
нок две или тру 


В жаркий 
день 


День, кажется, б 
жарким... Что бы а 
надеть полегче? А может 
вы остановите свой выбор 
на новой блузке? Тем бо- 
лее, что ее не надо ни 
кроить, ни шить. : 


Какими 
б спицами 


вязать? 


«Уважаемая редакция! В каж- 
дой статье по вязанию указывается 
не только номер пряжи, но и но- 
мер спиц. А так ли уж это важно? 
Ну получится вещь поплотнее или, 
наоборот, пореже — ведь это дело 
вкуса, в конце концов». 

Н. Варанская 
Горьковская область 

Для работы необходимо при- 
обрести легкие, хорошо отполиро- 
ванн спицы, Концы их должны 
быть не очень острыми, но и не 
слишком тупыми. Даже малейшие 
ше сти на поверхности 
спиц мешают скольжению нити 
и затрудняют работу. Пожалуй, 
предпочтение можно отдать сталь- 
ным никелированным спицам, 
хотя они и несколько тяжеловаты. 
Алюминиевые спицы тоже непло- 
хие, если бы не пачкали светлую 
пряжу. Бывают еще спицы пласт- 
массовые, деревянные, бамбуко- 
вые и костяные: если они толстые, 
ими удобно вязать, тонкие же гнут- 
ся и быстро ломаются. 

Многие любят работать метал- 
лическими спицами на капроно- 
вом тросике (спицы с полихлор- 
виниловой трубкой менее прак- 
тичны, так как петли по ней пере- 
двигаются с усилием и трубка 
быстро ломается). На спицах с 
тросиком можно вывязывать ши- 
рокие детали, с ними удобно при- 
кладывать вязание к выкройке, 
к тому же они легкие. Правда, 
иногда тросик деформируется или 
перетирается в месте соединения 
со спицей (это нередко бывает от 
небрежного обращения). Хранить 
спицы нужно со свернутым в круг 
тросиком. Он чаще всего ломается 
в тот момент, когда, набрав на две 
спицы петли начального ряда, на- 
чинают высвобождать одну из них. 
Спицу нужно тянуть не за трос 
назад, а вперед за ее конец. 

Ну а если тросик перетрется от 
времени, попробуйте его починить: 
подержите спицу над огнем, чтобы 
расплавившиеся остатки капрона 
вытекли, и тут же вставьте тросик 
в горячую спицу, затем место сое- 
динения отшлифуйте тонкой наж- 
дачной бумагой, а потом шерстя- 
ной тряпочкой. 

Каждая спица имеет свой номер. 
Он соответствует ‘ее диаметру в 
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миллиметрах, например спица № 3 


имеет в диаметре 3 мм, №6 — 
6 мм ит. д. 

Рекомендуется иметь набор спиц 
от № 1 до № 10с интервалом в 
полномера. Если на спицах не 
проставлен номер, сделайте мар- 
кировку сами: покрасьте лаком 
для ногтей или масляной краской 
головки спиц в разные цвета — 
каждый номер своим цветом. 

Спица должна быть почти в 
два раза толще нити. Определить 
это можно так: сложите нить вдвое 
и слегка скрутите — толщина 
скрученной нити равняется диа- 
метру нужной спицы. 

Со временем вырабатывается 
индивидуальная манера вязания: 
кто-то вяжет чуть туже, кто-то 
слабее обычного. Поэтому необ- 
ходимо вносить поправку при вы- 
боре номера спиц. Если вы вяжете 
слабо, спицы должны быть на пол- 
номера меньше положенного, если 
туго — на столько же больше. Не- 
правильно подобранные спицы 
могут испортить дело. Если они 
тоньше, чем нужно, полотно полу- 
чится жесткое, неэластичное, ра- 
ботать такими спицами будет не- 
удобно, каждую петлю придется 
вязать с усилием. Если спицы тол- 
ще, чем требуется, вязанье будет 
рыхлым, бесформенным. 

Приведенная таблица поможет 
вам на первых порах ориентиро- 
ваться в подборе спиц для пряжи 
различной толщины. 

Таблица составлена для пряжи 
№ 32/2. 

Сколько расходуется пряжи при 
вязании? Чем пряжа пушистее 
(воздушнее) и слабее скручена, тем 
меньше ее расходуется. Например, 
для жакета чулочного вязания, 
выполненного спицами № 4, по- 
требуется 600 г пряжи № 10/2 
или 550 г № 32/2 или 250—300 г 
мохера. Приобретая пряжу, не за- 
бывайте об этом. : 

Учтите и другое: даже не слиш- 
ком грязная пряжа при стирке 
теряет до 10% веса. Опытные лю: 
бители вязания считают, что луч- 
ше купить пряжи на 50—100 г 
больше, чем в конце работы столк- 
нуться с неприятным фактом — 
пряжи не хватает. И еще один 
совет. Не начинайте вязание, если 


длинными рукавами (нить в 4 сло- 
жения) — 700; костюм (нить в 
5 сложений) — 1000; шапочка и 
небольшой шарф — 250; шапоч- 
ка и длинный шарф — 700 г. 


мужская куртка (нить в 10 сло- 
жений) — 1000 г; спортивный сви- 
тер (нить в 9 сложений) — 850; 
мужской пуловер (нить в 4 сложе- 
ния) — 
или майка (нить в 4 сложения) — 
350; шапочка и шарф (нить в 
8 сложений) — 300 г. 


кофточка (нить в 5 сложений) — 
200 г; пальто для девочки или 
мальчика (нить в 8 сложений) — 
350; платье (нить в 4 сложения) — 
300; рейтузы (нить в 5 сложе- 
ний) — 180—200; свитер (нить в 
6 сложений) — 250; костюм из 
свитера и брючек (нить в 6 сло- 
жений) — 450; курточка (нить в 
8—10 сложений) — 300; жилетик 
(нить в 4 сложения) — 120; ша- 
почка и шарфик (нить в. 6 сло- 
жений) — 200 г. 


а ааа 4 


Просто возьмите два т уголь 
ных хлопчатобумажных. Ба 
ковых платка со сторонами не | 
меньше 90 см и завяжите их так, · ] 
как показано на рисунке, м 

Постарайтесь подобрать интерес- | 
ное, броское сочетание цветов и 
рисунков. Например, одна косынка 
пускай будет в большой черный 
горох, а вторая — в желтую по- 
лоску. Или, скажем, красно-белую 
(бело-голубую) клетку и однотон- 
ную красную (голубую), белую — 
кому что нравится. 

Эту кофточку носят и с одно- 
• тонной юбкой, и с брюками; 


Дела домашние 


У вас есть хотя бы малейшее со- 
мнение в том, что пряжи недоста- 
точно — кроме беспокойства, та- 
кая работа ничего не принесет, 

Для начинающих приведу при- 
мерный расход пряжи №? 32/2 
при чулочном вязании, 

Женские модели 48-го размера: 
длинный жакет с большим ворот- 
ником (нить в 8 сложений) — 
900 г; спортивный свитер (нить 
в 8 сложений) — 700; жакет (нить _ 
в 5 сложений) — 500; длинный 
жакет (нить в 8 сложений) — 500; 
маленький жилет или майка (нить 
в 4 сложения) — 250; платье с 


Мужские модели 50-го размера: 


550; маленький жилет 


Детские модели 30-го размера: 


М. МАКСИМОВА, 
художник 


Пока не пришел 


Человека, пораженного 
электрическим током на- 
пряжением до 380 вольт, 
словно притягивает к 
проводу или прибору, и 
сам он обычно освобо- 
диться не может. Из-за 
судорожного сокращения 
мышц ! пострадавший 
крепко сжимает предмет, 
находящийся под током. 
Как оказать помощь в 
Е этом случае? На этот воп- 
< рос нашему корреспон- 
Е денту Е. Лагутиной отве- 
чает профессор 

Е. А. ЛУЖНИКОВ. 


Е 
З 
З 
х 


теле 

коля 
предлаг 
Офо рмить 
обихода» 
и рздиоэл 


ска, 


ыка 


велосипе 
зем воспол 
заказ на 
электробытов 


Е М Й. 
паратур? 
аппар ЛЬН 


врач 


Опасное электричество 


Электрический ток очень быст- 
ро поражает центральную нерв- 
ную систему, и человек может по- 
терять сознание, оставаясь в кон- 
такте с источником тока. В более 
тяжелых случаях останавливается 
дыхание и нарушается работа 
сердца, вплоть до его остановки. 

Первую помощь пораженным 
электрическим током следует ока- 
зывать на месте происшествия не- 
медленно, вызвав «скорую» или 
врача с медпункта. 


Прежде всего надо освободить 
пострадавшего от действия элект- 
рического тока, поскольку из-за 
судорог он не может сделать это 
сам. Для этого нужно отключить 
рубильник, выключатель, вывин- 
тить предохранитель или переру- 
бить лровод топором или лопатой 
с деревянной ручкой. Провод мож- 
но оттянуть от пострадавшего пал- 
кой, доской, ‘деревянной лопатой, 


оттянуть 
от провода, 


самого 
схватив его за полу 


если они сухие. 


Надо помнить: человек, оказы- 
вающий первую помощь, сам под- 
вергается опасности поражения 
током. Поэтому, как бы вы ни то- 
ропились, не забудьте о мерах 
предосторожности: наденьте на 
руки резиновые или сухие шер- 
стяные перчатки, оберните кисти 
рук шерстяным свитером или дру- 
гой сухой тканью. Для большей 
безопасности изолируйте себя от 
земли, бетонного пола и любого 
другого материала, который про- 
водит ток, встав на сухую доску, 
фанерный щит, пластмассовые или 
резиновые предметы, сухую одеж- 
ду. 

Как только удалось освободить 
пострадавшего от действия тока, 
сразу же приступают к оказанию 
ему медицинской помощи. Уло- 
жите пострадавшего на спину. Ес- 
| ли он не дышит, пульс не прощу- 


| 


для се 


посуда 
ъси УслУ 
предметов д 


прока т 
укборов 


вых П 


-туристичес 


веткой. В других случаях можно | 
пострадавшего | 


пывается, зрачки резко расшире- 
ны, начните искусственное дыха- 
ние и закрытый массаж сердца и 
продолжайте его до тех пор, пока 
у пострадавшего не появится само- 
стоятельное дыхание или не при- 
едет врач (подробнее об этом мы 
рассказывали в № 3). 

Конечно, проще предупредить 
несчастный случай, чем бороться 
с его последствиями. Для этого не 
требуется каких-то особых усилий, 
нужно только соблюдать элемен- 
тарные правила безопасности. 
В первую очередь следить за ис- 
правностью электропроводки и 
электроприборов. Нельзя дотраги- 
ваться до оголенного провода или 
включенного прибора, если у него 
плохая изоляция. Особенно опас- 
но прикасаться руками одновре- 
менно к какому-либо электропри- 
бору и к раковине, ванне, к радиа- 
торам и трубам центрального отоп- 
ления. Они хорошо заземлены, а 
земля является как бы вторым про- 
водом: через человека, если при- 


| бор не исправен, пойдет ток. Нель- 


пальто, пиджака, край рубашки, | 


| почки. 


} 


| подвалах 


ться за выклю- 
и вынимать 
вилку, менять лам- 
Особенно внимательно на- 
› состояние изоляции 

оутюга, ведь перед 
Ј нием белье обычно сбрыз- 
гивают водой. В ванных комнатах, 
и других сырых поме- 
запрещается устанавли- 


зя мокрой 
чат 
штепсе 


щениях 


| вать штепсельные розетки. Выклю- 


1 ХОЛОДИЛЬНИК, 
рвировк и стола, 


гами проката. 
омашнего 


кого инвентаря 


| чатели должны быть вынесены в 


соседнее помещение. 

Но, как известно,. человек мо- 
жет пострадать от электрического 
тока не только из-за собственной 
небрежности. Такие же изменения 
в организме человека вызывают 
поражение атмосферным элект- 
рическим разрядом, то есть мол- 
нией. И первую помощь попавшему 
в беду надо оказать тоже как мож- 
но быстрее. 

В легких случаях пострадав- 
ший жалуется на слабость, сонли- 


лых может наступить 
состояние, вплоть до 
сердца и прекращения ды? 
Если пораженный молнией’ 


райтесь перенести его в помеп 
ние, под навес или какое-либ 
другое укрытие. Желательно 
переодеть в сухое, напоить горя 
чим чаем или кофе, тепло уку- 
тать, согреть грелками. А потом 
сразу же отправить в лечебное уч- 
реждение, даже если он говорит, 
что чувствует себя хорошо. 

Потерявшего сознание уклады- 

вают на спину, подстелив одеяло 
| или одежду, расстегивают ему 
| ворот. Лицо опрыскивают водой, 
| растирают мокрым полотенцем 
| щеки, виски, грудь, дают вдыхать 
(на ватке) пары нашатырного 
| спирта. Когда пораженный мол- 
| нией придет в себя, его надо на- 
| поить горячим чаем и, тепло ук- 
| рыв, отправить в больницу. Если 
он не дышит и пульс не прощу- 
| пывается, сразу же приступают к 
| проведению искусственного дыха- 
| ния и закрытого массажа сердца. 
| Хотим предостеречь от 
| грубой ошибки. Кота топи 
помочь пострадавшему, его - 
пывали в землю. К сожалению, 
| некоторые делают это и сейчас и 
| тем наносят только вред человеку. 
| Ведь земля охлаждает тело, за- 
| грязняет ожоговые раны, стесняет 
| дыхание. А главное — теряется 
| драгоценное время, необходимое 
| для оказания эффективной и пра- 
вильной помощи. 

Как следует вести себя во время 
| грозы? Если вы оказались в поле, 
{ не укрывайтесь под одиноко стоя“ 

щим деревом, у стога сена, не стой: 
| те на пригорке или холме. Хоро- 
| шее убежище — густой лес, пе 
' щеры, подножия крутых холмов 
| и скал. 
| Дома городского типа обору- 
| дуются молниеотводами, однако В 
| одноэтажных постройках их обыч" 
| но не бывает. В таких домах 90 
время грозы надо находиться 003 
дальше от печей, выключить раз 
диоприемники и телевизоры И Э 
крыть окна. 
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ое уч- 
ворит, 


лады- 
одеяло 
т ему 
водой, 
тенцем 
дыхать 
ырного 
й мол- 
адо на- 
пло ук- 
у. Если 
прощу- 
упают к 
о дыха- 
сердца. 
ой 


го =я==а- 
салению, 
сейчас и 
геловеку. 
гело, за- 
стесняет 
теряется 
бходимое 
ой и пра- 


во время 
съ в поле, 
око стоя- 
а, не стой- 
ме. Хоро- 
лес, пе- 
х холмов 


па обору- 
‚ однако в 
х их обыч- 
‚‹ домах во 
диться П0- 
почить ра 
зоры и 38: 


Уважаемая 
готовим кон 


Ө гВойсковая единица. 29. Искусство в 


Ы по ТОРИЗОНТАЛИ. 


редакция! М 
церты для НЕШО 


ветеранов. Хоте Я 
Ў л ги 
петтото" тя Я лю тебе письмо из со 
Ан е згляни на сни о 
«Письмо из 45-20», Оһубли. я змн 0 И 
куйте ее, пожалуйста» аа ы СЕ Карана 
р ри, какой я молодой! ў 
· Коновалов, 
он т газеты фронтовой нас в 
паа в лейкой, адрес взял обо 
аак пять пошли т еи 
Смоленская область льности Ты посмотри, кақой у еа 
ПРИПЕВ; 
А вокруг в 
б есна 
ХОТО 38 
МИ | || олнце бьет в глаза 
\ А\\ |] 


И нежна листва... 
Нам бы жить и жить, 
ить бы да любить, 
И любовь дарить 

На земле! 


А мы опять пошли туда 
Где взрывы мин и бомб 
Пошли вперед, 
Пусть даже са 


‚ где выстрелы, 
зловещий вой... 

чтоб выдержать, чтоб выстоять, 
мой страшною ценой! 


Земля дымилась, вся в огне, в пожарищах 
И мы за жизнь вели жестокий бой. ў 
И рядом наземь падали товарищи, 
И каждый был такой же молодой. 


ПРИПЕВ: 

А. вокруг весна, 

Неба синева, 

Солнце бьет в глаза 

И нежна листва... 

Нам бы жить и жить, 
ь б а любить, 

растить 


не слыхал, как злая пуля свистнула, 
к я упал и стал землей седой. 

Й обелиском стал, и песней чистою... 
Ты посмотри, какой я молодой! 


Я говорю с тобой из сорок пятого... 

Вэгляни на снимок: я на нем живой! 
Не допустите вновь войну проклятую! 
Пусть небо будет мирным над тобой! 


624 ПРИПЕВ: 
> Нам бы жить и жить, 
Жить бы да любить, 
Этот мир беречь 
На земле! 


==> помасооеиизиаииооииянирвевенионилая ии 
о ада 


ппиниконидлияоиниюточоннелооиакисиваии ии 


танковый пулемет. 
ТАЛИ. 6. Подвижная боевая площадка под с 

я О жае. 8. Топливо для карбюраторных авто- и авиадвигателей. 
9. Склад оружия и военного снаряжения. 10 Надежная защита, ЕСО 
Е прототип героя п . По- 
анный надводный корабль. 19 Летчик, Е 
15: О РЕЖОВОЙ гвардии стрелкового полка, закрывший телом ра 
а тоўлабта 22. Маршал артиллерии, в Великую де а 
Г ии Красной Армии. 23. Дежурст ь 
а О ость ний боя. 30. Маршал Советского Союза, 
—1 972 гг. тлавнокомандующий ракетными 

Советского Союза, в 1968—1 9 к 
Ре стееского назначения. 81. Несамоходное морское судно для перевоз. 

28 а 32. Деревянная или металлическая оболочка корпуса судна- 


2. Обратное движение ствола или всего 
КАЛИ: 1. Воинское звание. о 
ана орудия после выстрела. 3. Военнослужащий одного из род 


й разрыв- 
. 5, Ручной гранатомет. 11. Небольшо: 
ЕСЕ аара оодоо орага. га помещенный в металлическую или 


я противника 
едназначенное для поражени 
292 трижды Герой Советского 


кого корпуса, участвовавшего в битве 
дия. 17. Гладкоствольное орудие для ваза 
ытым целям. 21. щий одного из родово са 128 
Еарельбы по Уеа, сожженная карателями вместе с жителями в . 26. 
ревня 


гнестрельного 
трубку для ношения через плечо. 27. Часть ога р' 
а, бмундирование для маскировки. 


Сии ре му Л. М. ВИГДОРОВИЧ 
Московская область 
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ВАШ Новый дом 


ыма ы л 4.20 


ПОЕТ 
к хры | р 
зза ПТ 


Вниманию читателей! Проектам домов, опубли- 
кованных в № 1—4 за этот год, после корректи- 
ровки цен на некоторые виды строительных ма- 
териалов присвоены новые номера. Вместо № 184- 
16-40/1 — присвоен № 184-16-68.83; № 184-16- 
30/1 — № 184-16-69.83; № 184-16-37/1 — 
№ 184-16-74.83; № 144-16-32/1 — № 144-16-70.83. 
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6 стр Александрович Кривоногов ро- 

\ || дился в 1911 году в Удмуртии, 

в маленькой, отгороженной лесами де- 

ревушке Киясово. Старший брат Петра 

был красногвардейцем. Отца будущего 

художника на глазах у сына белые за- 

пороли шомполами насмерть. 

Началась самостоятельная, нелегкая 
жизнь. Сначала батрачил, потом бес- 
призорничал. Когда Петра отправили в 
детдом, в мешке за его плечами уже 
было несколько тетрадей с рисунками. 
Учитель рисования С. Н. Коковин рас- 
крыл перед подростком удивительный 
мир искусства. 

Огромное желание стать художником 
привело Петра Кривоногова на рабфак 
при Всероссийской Академии худо- 
жеств, успешное окончание которого 
открыло ему двери в прославленную 
Академию. Здесь учителями Петра 
Кривоногова были ` живописец 
К. Ф. Юон, рисовальщик и гравер 
П. А. Шиллинговский. 

Служба в рядах армии, сначала в ка- 
валерийской, а затем в танковой частях, 
стала большой школой для художника. 
В 1940 году Кривоногова зачислили 
в студию военных художников имени. 
М. Б. Грекова. в 

Сражаясь против фашистских за- | 
хватчиков, он прошел путь от Воло- - 
коламска до Берлина, был очевидцем _ 
беспримерного героизма советских сол- 

дат. | 
После войны Петр Кривоногов про- _· 
должал работать над созданием ее ху- 
дожественной летописи. Он стал пер- 
вым художником-баталистом, награ: 
денным золотой медалью име 
М. Б. Грекова. Е 
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уголовное дело.— Моторис 
кроватью найден портфель 
сотни наручных часов. 

— Вот дурак-то, господи! 
произнес Нефедов. 

— Не надо так о приятеле... Вы вели себя 
ничуть не лучше. Не умнее, во всяком слу- 
чае. Бузыкин дал показания, Он назвал вас 
как второго участника ограбления. Опознал 
вас на фотографии. Есть люди, которые ви- 
дели, как вы вручали золото Сергачеву. Есть 
веские основания предъявить вам обвинение 
в убийстве. Скажите, кстати, куда делся ваш 

пушистый зеленый шарф? 

— Не помню такого. 

— Вас видел в зеленом шарфе человек 
который живет в бывшей квартире Сергаче. 
ва. Мисюк его фамилия. Вы к нему заходили 
искали Сергачева. В тот день на вас был 
зеленый шарф. Где он? 

Нефедов передернул плечами, ничего не 
ответил. : 

— Дело в хому что в вязаном воротнике 
вашей куртки найдены ворсинки этого шар- 
фа. Вы носили его достаточно долго. До- 
пускаю, что всю эту зиму вы проходили в 
зеленом шарфе. Тяжелый случай, Нефедов, 

Валце- мать сказала, что она сама связала 
= я арф. Ив деле есть остатки шерсти, 
Ф чередала их следствию. Скажу боль- 
ше — судьба шарфа мне известна. Мне нуж- 
но ваше объяснение, Не хотите ничего ска- 
зать? Ладно... Но только учтите, что следы 
этого шарфа найдены на месте преступле- 
ния, в доме Лагунова, где совершено убий- 


ство, 
— Вы тут без меня могли все что угодно 


подделать! — заговорил наконец Нефедов, 
и Демин явственно услышал в его напря- 
эненном голосе не столько отрицание, сколь- 
ко растерянность и вопрос — действительно 
ли все это доказано? 

— Что вы, Нефедов! Такое серьезное пре- 
ступление нельзя оформить вот так, походя. 
Событие из ряда вон, я должен представить 
суду надежные доказательства. Вот завтра- 
послезавтра начнем очные ставки, вы в этом 
кабинете увидите многих участников того 
развеселого застолья. Все они с нетерпением 

ечи с вами. 
028 ЕА меня катят? 

— А как же! Естественно! Должен ска- 
зать, что у меня нет большого желания встре- 
чаться с вами каждый день и смотреть, как 

омедию ломаете. В ближайшую неделю 
ТА беседовать с людьми, которые жаж- 
говорить со мной, которым не терпится 
дать показания, А у вас будет возможность 
посидеть, подумать, сопоставить. Кстати, 
не хотите взглянуть на снимки? У нас пре- 
красный фотограф... Вот дом во время пожа- 
ра, вот после пожара... Вот пострадавшие... 
Здесь невозможно разобрать, кто жив, кто 
мертв и вообще кто есть кто... 

Демин видел, как вздрагивали снимки в 
_ длинных пальцах Нефедова, как солнечные 
блики, упав на глянцевые поверхности мель- 
кали на его лице, А тот смотрел и смотрел 
‘на фотографии, словно забыв, что их надо 
‘вернуть, 
х и т же это я прокололся? — прогово- 
ил Нефедов растерянно, 

‘не стоит об этом думать! -— восклик- 
н. Вы прокалывались на каж- 
так что не надо искать какой-то 
ности, случайности, На следую- 
пожара мы уже знали, что 
эвмешаны, И в Закаталах 
нескольких городах, 
Нефедов, У вас не 
Честно говорю, 

по» 


ав нем полторы 


— невыдержав, 


т. В его каюте под 


езно идцев — ны 

Е е доказательство р В — это серр. Ф5 Й, Свирин, 
отша Олее слова 7 ее. решив, 
— Живы, з адывает и 

и трудно Е. проговорил Нефедов, р 21, поджига 

облечени нять, произнес о рое время, ув; 
218 нем или с сожаление, 270 © вращается, Н 

0чу рассказать вал лично. — 


И бедительно, — 


и вскры ролі 
вой был о Е н 
Ва Д золотой кулон со о Бу Н 
седна т ивермаге нашли следы этого К - остно 
а › как все перепуталось! Без и хот н. 
заш щи мне не разобраться во всем ему, Прето 
5 ите 
— Так она его п Сарик уа 


роглотила?! — Нефедов 
шагнув к столу, уперся 
ками. — Она его прогло- 


вскочил. со стула и, 
в него длинными ру 
тила?! 


— Проглотила,— 
‚— кивнул Де» 
{има ул Демин, 


что же так пот] Я 
рясло Нефедова, 

— 0! — Нефедов обхватил лицо ладо- 
нями и, шатаясь, пошел по комнате.— Зна- 
чит, Сергачев был прав... И она молчала. 
Проглотила и молчала, когда все это зава: 
рилось...— И тут с Нефедовым произошло 
еще одно превращение: согнувшись попо- 
лам, он хохотал, и по лицу его, искажен- 
ному судорожным смехом, катились слезы. 
Обессилев, Нефедов присел на стул.— Под- 
лая баба, подлая баба, — повторял он, 


пе — кровь отца. 
— Откуда? 
— Когда Хорошихин уложил ета 
в снег, Лагунов вместе с Нефедовым | 
или его 
Заглянув в кабинет начальника, Демин ня и З оК не кове зеленого 
поразился: Рожнов сидел в темном костюме тсз то жоо а 
020 фика.. Он принадлежал Нефедову. 
и белой сорочке, смущенный парадным сво- ца Нефедове, когда он с Лагуновый 
им нарядом. Я е ч 
вал старика в дом. В доме Нефедов рало 
— Что происходит, Иван Константино- ся и а ет снял. ке Е 
вич? Куда это вы? Никак, к ордену приго- дил изрядно выпивший. По ошибке прихва — 
товились? тил шарф с собой и принес в общежитие. 
— К генералу приготовился. Неплохо бы Но жена, увидев, в каком он собтовиим, 
и тебе привести себя в порядок. выгнала его. А шарфик остался на вешалюе 
— Думаете, будет орден? Лагунов, пронедя ночь у своей де 
— Даст он тебе орден. Догонит и ещё вушки, боялся сказать об этом, столько 
раз даст. меня, сколько жены боялся. И таким об 
— Я все делал только с вашего позволе- разом дал мие основания заподозрить его. 
ния, Иван Константинович, — ехидно заме- в убийстве. Е 
тил Демин. — А как вымазался в крови Мамедов? 
— Ладно, ладно... Ввел начальство в за Откуда пепел на его обуви? 
блуждение, осрамил, можно сказать, а те- — В деле об этом сказано подробно. 
перь бумажками прикрываешься... Нехоро- медов, увидев, что дом полон гостей, рев 
шо. Подумай лучше, как оправдываться бу- зайти попозже. И пришел как раз в т м 
дешь, у 


мент, когда Н. дов поджег ворох трайок_ 
— Ничего, Иван Константинович, Кар- ее окроваклениых. 


и бумаг, Мамедов увидел 
тина преступления ясна, подтаерждена по людей, пылающую кучу тряпьй и 


казаниями, документами, экспертизами. — Оцепенел? — подсказал Рожи. —— 
Выдержим генеральский натиск. — Совершенно верко, Ощепенел. Но вые 
— Говоришь, ясна картина? — Рожнов ро пришел в себя, Затоптал огонь, саза ил 


от тлеющих тряпок людей, и бежал, рае — 
судив, что если ето застамут здесь, ло, жі 
нечно, решат, что ясе это натворил от. 
федов, отойдя от дома, заметил, что 
погасло. Тогда ом вернулея, поджег 
и, убедившись, что огонь набрал силу. і 
— Почему Нефедов поежал ъ 8 
— Ему некуда было ехать. Ои вом 
что все єго родственники отпадают, | 
же возьмут под присмотр. А уехать оя 
надолго, Кроме того, ой собирался. 
остальное золото, Во время пъяис 


откинулся на спинку стула.— Хорошо, 
давай прокрутим еще раз, чтобы уж быть 
уверенными. Итак, что произошло? 

— Преступление совершил Нефедов. Кло 
такой Нефедов? Красавчик, который решил 
однажды, что успех у девочек и в своей ком- 
пании дает ему право на вольную жизнь, 
Мать, не в силах справиться с ним, отправ- 
ляет на перевоспитание к тетке. Там он зна- 
комится с Бузыкиным. Вместе забираются 
в универмаг, Берут всякую дребедень, но 
помимо этого — золото, Нефедов решает, 
что для него началась новая жизнь. Он при- 
езжает сюда, пытается продать золото, Под" 


ключвет к этому Сергачева, Вечером в доме появляться у родных 
Лагунова они встречаются, чтобы рассчи- Этот вариант Нефедов просто 
таться. Сергачев не может полностью рас. пасе. т 


платиться с Нефедовым, Клянется, что от» 
дал все, роется в карманах своей фуфайки 
и не может найти золотого кулона. Нефе- 
дов ему не верит, Сергачев действительно 
не виноват, он не знал, что его подруга жил» 
ни, хлебнув лишнего, забралась к нему в 
‘фуфайку и, найдя золотой кулон, прогло» 
тила его, зная, что вещицу будут искать, 


а 


‚рвов й лое 


Итак, можно считать, 
что основной ремонт до- 
. ма нами завершен. (см. 
предыдущие номера 
«СН»). Теперь необходи- 
мо его покрасить. 


Сегодня наш разговор — 
о спальне. Но не об от- 
дельной, специально 
предназначенной и обо- 
рудованной комнате, а, 
так сказать, «универ- 
сальной». 


Самые простые и доступные 
краски — известковые. Ими мы 
и воспользуемся. Но сначала под- 
тотовим «фронт» работ: отремон- 
тируем и загрунтуем стены. 

Трещины и выбоины на оштука- 
туренных поверхностях заделыва- 
ют тем же раствором, какой при- 
менялся для самой штукатурки. 
Дают хорошенько высохнуть и 
приступают к огрунтовке. 

Хотя в известковых красках из- 
весть выступает в роли грунтовки, 
все же лучше приготовить специ- 
альный ее состав. Часто при ошту- 
катуривании растворы готовят «на 
глазок» — где пожирнее, где то- 
щие. А ведь чем больше гипса в 
штукатурке, тем больше она впи- 
тывает в себя краску. В результа- 
те в каких-то местах стена окажет- 
ся белее или, наоборот, темнее. Что- 
бы избежать этой пестроты, и де- 
лают грунтовку. Тонкая пленка ее 
не дает краске неравномерно впи- 
тываться. Кроме того, и кисть по 
грунтовке легче скользит. 

Приведем несколько рецептов 
приготовления таких составов. 


Грунтовка на известковом тесте 
< солью или квасцами. На 10 л 
состава берут: известкового жир- 
ного теста 2500 г, соли поварен- 
ной 50—100 г (или 200 галюмини- 
ево-калиевых квасцов): В 5 л хо- 
лодной воды тщательно размеши- 
вают известковое тесто. Отдельно 
в2л воды разводят соль или квас- 
цы. Этот раствор тонкой струей 
вливают в разведенное известковое 
тесто и тщательно все перемеши- 
вают. Затем добавляют воду до 
нужного объема (10 `л). Грунтовку 
надо процедить через сито с отвер- 
стиями ячеек не более 1Х1 мм 
или через марлю. Соль или квасцы 
закрепляют известь, и она не от- 
меливается. 

Грунтовка «мыловар» на изве- 
сти-кипелке (негашеной) или из- 
вестковом тесте пригодна как под 
известковую, так и под клеевую 
окраску. На 10 л состава берут: 
извести-кипелки 1000—2000 г или 
жирного известкового теста 2000— 
3000 г, мыла хозяйственного 40 %- 
ного 200 г, олифы 100 г. Мыло на- 
резают мелкими стружками и раст- 


Я 


Сейчас в продаже есть достаточ- 
ный выбор различного типа кре- 
сел-кроватей, диванов-ќроватей, 
не говоря уже о раскладушках, 
которые могут понадобиться в эк- 
стренных случаях приезда род- 
ственников или гостей. Все эти 
предметы на’день складываются 
и убираются или приобретают дру- 
гое назначение. 

Пример включения такой уни- 
версальной мебели в интерьер по- 
казан на рис. 1. Диван размещен 
в нише, получившейся между сек- 
циями мебельной стенки. В днев- 
ное и вечернее время — это уго- 
лок отдыха, а ночью — удобная 
«спальня». Перед диваном стоит 
журнальный столик, около него 
можно разместить одно-два кресла 
и тем самым оборудовать полно- 
ценную зону отдыха. Постельные 
принадлежности прячут в нижней 
части мебельной стенки, Над ди- 
ваном, в нише, хорошо повесить 
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воряют в 2—8 л кипящей воды, 
тем туда тонкой струей вливают. 
олифу и тщательно перемешива- 
ют до получения однородной’ 
эмульсии. ВБ л воды гасят известь. 
гда она *закипит», в нее посте: 
гар добавляют эмульсию, хоро- 
НЬКо все перемешивают, доли- 
и воды до нужного объема 
(10 л) и процеживают, 
Для сильно закопченных и по- 
елтевших. стен грунтовку «мыло- 
вар» готовят из такого же коли- 
чества извести-кипелки или извест- 
о теста, но мыла берут до 
10 ло. блИифы до 300—400 г на 
состава. 


Итак, грунтовка готова. Займем- 
ся краской. 


звестковые красочные составы 
применяют для внутренних и на- 
ружных работ по штукатурке, кир- 
пичу, бетону, камню и, реже, по 
дереву. Чтобы они после высыха- 
ния не отмеливались, их закрепля- 
ют поваренной солью, квасцами 
или олифой. Кроме того, известко- 
вые составы тонируют сухими 
строительными красками (пигмен- 


ковер или картину, а 
ловья — бра. 

Бывает так, что площадь комна- 
ты не позволяет установить еще 
один диван или даже кресло-кро- 
вать. В таком случае можно самим 
соорудить небольшую тахту, ко- 
торая на день убирается в одну из 
секций стенки (рис. 2) при помощи 
шарниров, укрепленных в нижней 
части кровати и мебельной стенки. 
По длинной стороне кровати сни» 
зу прикреплена на рояльных пет- 
лях доска высотой 15—20 см, вы- 
полняющая роль ножек. Когда тах. 
та поднята, доска опускается 
вдоль стенки. 


Если вам понравилось это реше- 
ние, то хорошенько подумайте 0 
достаточно прочном крепления 
шарнира кровати и узла фиксира Е 
вания ее в верхнем положе 549 

Кроме того, позаботьтесь 
делке нижней стороны тах 
в убранном положении она буд 
лицевой. Матрацы пристегнит= 
ремнями к корпусу. Для постель 
ных принадлежностей выделите 
ящик в соседней секции стенки. 

Подробных чертежей мы не при 
водим, так как размеры, тип кро; 
вати и детали зависят от конкрет- 
ной мебели, 

В. КАМАЙ, 
архитектор ЦНИИЭПграждан- 
сельстроя 


естко- 
ухими 
игмен- 


гае 


омната 
в узорах 


комна- 
гь еще 
ло-кро- 
самим 
ту, ко- 
дну из 
томощи 
нижней 
стенки. 
ти сни 
ых пет- 
см, вы 
гда тах- 
скается 


тами), которые 
лочестойкими (сурик, охра; сажа), 

товления из- 
- На 10 л соста- 
известкового теста 3000 г 


соли 
ной 100 гили квасцов 200 г, 


замачивают в воде, процеживают 
и добавляют в белый раствор. Тща- 
тельно перемешивают и еще раз 
процеживают, 

Краску перед употреблением не- 
обходимо проверить на густоту. Ес- 
ли она хорошо и плотно окраши- 
вает выструганную палку, стекает 
с нее тонкой, ровной струей, — гус- 
тота достаточна. Если же она не 
плотно покрывает палку, местами 
имеются просветы, значит, жидко- 
вата: надо. добавить известь и пиг- 
менты. Слишком густой раствор 
ложится толстыми слоями, кото- 


Говорят, что отделка табуреток, 
столов, полок требует куда боль- 
ше времени, нежели изготовление 
их своими руками. Но стоит ли 
эту мебель делать похожей на чна- 


стоящую», ную? А может 
быть, она бу ыглядеть наряд- 
нее, интер и тее «на месте», 
если ег расписать цветами и узо- 
рами? 

Свои способности к живописи 


вначале попробуйте на чмалых 
формах». Скажем, распишите кад- 
ку для комнатных цветов, раму 
для зеркала при входе в дом или 
ящичек для обуви. И уж потом 
(когда ваши близкие сочтут, что у 


рые трескаются. Такую краск, 
разводят обыкновенной водой, | 


Чистые известковые красочные 
составы имеют же. 


лтоватый или се- 
Роватый оттенок. Поэтому в них 
добавляют немного Ультрамарина. 
Поскольку дважды добиться одно- 
го и того же тона трудно, советуем 
краску готовить с небольшим за- 
пасом. 

Расход материалов, необходи- 
мых для огрунтовки и окраски по- 
верхностей нормальной шерохова- 
тости, такой (в граммах на 10 м?): 
по штукатурке и дереву — известь. 
кипелка 1800, пигменты сухие 40, 
соль поваренная 120, вода 8000; 
по кирпичу и на фасадах — из. 
весть-кипелка 2300, пигменты су- 
хие 60, соль поваренная 170, во- 
да 12000. 

Готовой грунтовки на 1 м? по- 
требуется: по дереву и штукатурке 
0,3 л; по кирпичной кладке 0,45 л. 
Известковых красок на одно пок- 
рытие по штукатурке и дереву 
нужно 0,4 л, по кирпичу 0,57 л. 

Прежде чем приступить к ок- 
раске, удалите с поверхностей кир- 


вас есть чувство цвета и колорит 
росписи хорошо сочетается с обста- 
новкой, «вписывается» в интерь- 
ер) смело переходите к «монумен- 
тальным» работам. Мы же по- 
можем несколькими советами на- 
чинающим живописцам. 

Для узоров лучше используйте 
народные, фольклорные мотивы из 
ярких, стилизованных цветов. Фор- 
ма их может быть близка к гео- 
метрическим фигурам, немного 
«примитивна». Но самое глав- 
ное — цвет, сочетание фона и ри- 
сунка, гармония. 

Фон больших поверхностей вы- 
бирайте мягкого, спокойного, теп- 


ки крупные песчинки, 
брызги раствора и обильно 
окрашиваемые поверхност 
Как только вода впи 
остатка, тут же по влажной еп 
стене сделайте огрунтовку или 

зу окрасьте известковым сост 
Дайте высохнуть и наложите 
рой слой краски. вх 

Сначала отделывают потолки, 
затем стены. Дефекты, которые вы- 
явятся после первой огрунтовки. 
или окраски, исправляют. 

Волос кисти от едкой щелочи 
(извести) сушится и становится 
ломким. Поэтому рекомендуем по- 
ставить ее на 5—6 часов в олифу, | 
потом хорошо вымыть керосином, 
скипидаром (но не бензином) и в. 
мыльной воде. Тогда на волосе 
останется тончайший слой масла, , 
который будет препятствовать 
быстрому высыханию. После ра- 
боты кисть следует тщательно про- 
мыть в теплой воде и подвесить 


волосом вниз. р 
А. ШЕПЕЛЕВ, 
инженер-строитель | 


лого тона. Для небольших годится 
и яркий: красный, зеленый, оран- 
жевый. Тогда контрастный цвет- 
ной узор создаст озорное, веселое 
настроение. 


Краску используйте обыкновен- 
ную масляную для внутренних 
работ. А р 


Попробуйте, а вдруг это станет 
вашим увлечением! На кухне, ве- | | 
ранде, в прихожей и особенно в ыы 
детской всегда найдется место для ! 
«пробной серии» мебели в узорах. 


И. ОБУХОВА, 
художник | 


Детская мода тесно связана с 
модой взрослых, но она имеет и 
свои особенности. 

Прежде всего модельеры обра- 
щают внимание на функциональ- 
ность детской одежды. Ребята мно- 
го двигаются, значит, одежда не 
должна стеснять движений, быть 
‘удобной. 

Таким свойством обладает три- 
котаж. К тому же трикотажные 
костюмы, платья интересны по 
форме, цвету. 

Истоки образа» детской одеж- 
ды художники находят в сказках: 


ВЫКРОЙКА ПЕРЕДНЕЙ половины лид 


2 ДЕТАЛИ 1 ДЕТАЛЬ 


КРАЙ БОРЩА 


ВЫКРОЙКА ЗАДНЕЙ ПОЛОВИНЫ 


смешные варежки с ушками, ша- 
почки с косичками, помпонами, 
кисточками... «Игровой характер» 
подразумевает ‘использование 
большого количества. аппликаций, 
вышивок, забавных деталей, Ведь 
одежда для детей — элемент игры. 

Сегодня мы публикуем выкрой- 
ку платья с жилетом для девочки 
ростом 80—85 см. 


вается на пуго Е 
рена. Жилет с закругл 
тами. А 
Платье украшено цв 
мой или кантами контраст 
та. Жилет — из отделочь 
МОЖНО «ОЖИВИТЬ» 
цией. 


Расход ткани на платье 65 см 
(при ширине 140 см) и на жилет 
30 см (при ширине 100 см). 

Платье с втачным рукавом со 
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ЮБКИ, ПЕРЕДНЕЕ И 


ДОЛЕВАЯ 


2 ДЕТАЛИ 


ПЛА 
ва ТЬЕ 


АДЕТАЛЬ 


платок. 


пуховый 


я + 
с саай. 


Оренбургский 


последний 
На нем мы пого- 
об углах № ти 8. 


«Антимоль», «Молебой» 


и другие... 


Многие из вас, навер- 
„ нае, испытали чувство 
’ досады, обнаружив. что 
одежда, обувь «трону- 
ты», а то и сильно по- 
едены молью. Этой беде 
помочь уже трудно — 
надо чинить, штопать, 
перешивать... 


5 лицевых, 
сте, 1 


знака ж 2 
1 Накид, 2 петли вме 
вместе, 1 накид, *2 п 
1 лицевая, 2 пет. 
5 лицевых, 1 нң, 
знака ж 2 
Цевые и кромочная, 
ряд — 2 лицевые, 
Т лицевых, 1 накид, 
сте. Повто 


Сте, 2 петли 


*1 накид, 
Д З петли вме: 
ить от знака ж 2 аза, 
Затем 1 Накид, 2 петли а 
= петли вместе, 1 накид, *3 петли 
вместе, 1 накид, 7 лицевых, 1 на- 
Кид. Повторить от знака * 2 раза. 

конце ряда 2 лицевые и кро- 
мочная. 


7-й ряд — 2 лицевые, 1 накид, 
4 лицевые, 


*1 накид, 2 петли вме. 
сте, 3 лицевые. Повторить от зна- 
ка * 3 раза. Затем 1 лицевая, 1 на- 

летли вместе, 2 петли вме- 
1 накид. 1 лицевая, *3 лице- 
вые, 2. петли вместе, 1 накид, Пов- 
торить от знака * 3 раза. В конце 
ряда 4 лицевые, 1 накид, 2 лицевые 
и кромочная. 

8, 10,12, 14 и 16-й ряды — лице- 
вые петли, в начале ряда после 
кромочной и в конце перед кро- 
мочной провязывать по 92 петли 
вместе. 

9-й ряд — 2 лицевые, 1 накид, 
2 петли вместе, 5 лицевых, 2 петли 
вместе, 1 накид, 1 лицевая, 1 накид, 
2 петли вместе, 5 лицевых, 8 петли 
вместе, 1 накид, 2 петли вместе, 


2 петли вместе, 1 накид, 3 петли 


А можно ли предотвратить по- 
явление моли? Врагами ее всегда 
были свежий воздух и солнце. Не 
ленитесь периодически проветри- 
вать, просушивать вещи, выкола- 
чивать из них пыль, Кстати, из- 
вестно ли вам, что запах пота слу- 
жит приманкой для моли? Поэто- 
му убираемая до следующего се- 
зона одежда, обувь должны быть 
сухими и чистыми, 

Однако что же предпринять, ес- 
ли моль все-таки завелась? 

Для уничтожения моли на всех 
стадиях ее развития (яйцо, гусе- 
ница, бабочка) можно использо- 
вать химические средства «Анти: 
моль» и «Молебой». В закрытых 
шкафах, чемоданах антимольное 
действие таблеток длится до полу- 
тора месяцев, после чего их заме- 
няют новыми, В шкаф стандарт: 


накид, 2 пет- 


лицевые, 
2 петли 
накид, 


” е лицевые, 2 петли 


3 лицевы 
не 
петли вместе, Г 


1) накид, 2 лицевые, 


1 лицевая, 
1 накид, 2 петли 
е, 1 накид, 
1 Ц ицевад; 2 петли 
"о лицевых, 1 на- 
кид) 2 петли вместе, 1 лицевая 
м вместе, 1 накид, 2 лицевые, 
3 ми А лицевые, 1 накид, 
Гаа ст накид, 7 лицевых, 
р О тли вместе, 1 накид, 
петли вместе, 2 петли вместе, 
1 накид, 3 петли вместе, 1 накид, 
7 лицевых, 1 накид, 3 петли вме- 
сте, 1. накид, 2 лицевые, 
„ 17-й ряд — 2 лицевые, 
2 петли вместе, 3 лицевые, 
2 петли вместе, 3 лицевые, 
3 петли вместе, 3 петли 
1 накид, 3 лицевые, 2 петли вместе, 
1 накид, 3 лицевые, 2 петли вме- 
сте, 1 накид, 2 лицевые, 
18, 20, 22, 24 и 26-й ряды — ли- 
цевые петли, 
19-й ряд — 2 лицевые, 1 накид, 
1 лицевая, 1 накид, 2 петли вме- 
сте, 5 лицевых, 2 петли вместе, 
1 накид, 2 петли вместе, 2 петли 
вместе, 1 ‘накид, 2 петли вместе, 
5 лицевых, 2 петли вместе, 1 накид, 
1 лицевая, 1 накид, 2 лицевые. 
21-й ряд — 2 лицевые, 1 накид, 
3 лицевые, 1 накид, 2 петли вме- 
сте, 3 лицевые, 2 петли вместе, 
1 накид, 2 петли вместе, 2 петли 
вместе, 1 накид, 2 петли вместе, 
3 лицевые, 2 петли вместе, 1 накид, 
З лицевые, 1 накид, 2 лицевые; 
23-й ряд — 2 лицевые, 1 накид, 
5 лицевых, 1 накид, 2 петли вме- 


1 накид, 
1 накид, 
1 накид, 

вместе, 


ных размеров кладут 3—4 таблет- 
ки. В 1985 году вместо «Молебоя» 
в продажу поступит препарат 
«Дезмоль», действие которого рас- 
пространяется также на коврового 


жука (кожееда) и сохраняется 
до 4 месяцев. 
В течение полугода можно не 


беспокоиться за одежду в шкафу, 
если подвесить в нем «Молемор». 
Прорезанное по намеченному кон- 
туру «окошко» в пленке, которая 
служит упаковкой полимерной 
пластины, откроет доступ в шкаф 
веществу, полностью уничтожаю- 
щему моль и кожееда. В шкаф до- 
статочно поместить одну пластину. 

Для защиты ковров, дорожек, 
мягкой мебели, теплой обуви соз- 
даны препараты так называемого 
контактного действия. 

Жидкие средства *«Супромить и 
«Аэроантимоль» выпускаются в 
полимерных флаконах с ’разбрыз: 
гивающими устройствами, Ковры 
и дорожки ими обрабатывают с 
обеих сторон, обивку мебели слег- 
ка увлажняют, 


2 петли вместе, 


сте, 1 лицев я, 
1 накид, 2 петли’ 
вместе, Тнакид, 2 
лицевая, 2 петли 
лицевых, 1 накид, 
25-й ряд — 2 лицевые, 1 
7 лицевых, 1 накид, 
сте, 1 накид, 2 петли вме 
ли вместе, 1 накид, л 
1 накид, 7 лицевых, 
та 
"И ряд — 2 лицевые, 1 наки. 
4 лицевые, 1 накид, 2 петли и 
лицевые, 1 накид, 3 
сте, 3 петли вместе, 
цевые, 2 петли вме 


› 2 лицевые, 
38, и 40-й ря- 


перед кромочной по 2 
сте. 
29-й ряд — 2 лицевые, | накид, 
2 петли вместе, 5 лицевых, 2 петли 
очесте, І накид, 2 петли вместе, | 
2 петли вместе, 1 накид, 2 петли 
вместе, 5 лицевых, 2 летли вместе, 
1 накид, 2 лицевые. 
31-й ряд — 2 лицевые, 
2 петли вместе, 3 лицевые, 
вместе, 1 накид, 2 петли вместе, | 
2 петли вместе, 1 накид, 2 петли 
вместе, 3 лицевые, 2 петли вместе, 
1 накид, 2 лицевые. 
33-й ряд — 2 лицевые, 1 накид, | 
2 петли вместе, 1 лицевая, 2 петли | 
вместе, 1 накид, 2 петли вместе, 
2 петли вместе, 1 накид, 2 петли 
вместе, 1 лицевая, 2 петли вместе, 35 
1 накид, 2 лицевые. Я № 
35-й ряд — 2 лицевые, 1 накид, № 
3 петли вместе, 1 накид, 2 петли е 
вместе, 2 петли вместе, 1 накид, № 
З петли вместе, 1 накид, 2 лице» 
вые. 
37-й ряд — 2 лицевые, 1 накид, 
3 петли вместе, 3 петли вместе, № 
1 накид, 2 лицевые. ке 
39-й ряд — 1 лицевая, 2 петли 
вместе, 2 петли вместе, {1 лицевая. | 
41-й ряд — петли закрыть (6 № і 
петель). й | 


петли вме: _ 


1 накид, | 
2 петли. 


М. МАКСИМОВА, | 
художник | 1 


На пути к прилавку находится 
еще одно антимольное средство. 
контактного действия = +Кера- 
цид». Впервые в отечественной 
практике препарат подобного наз- 
начения не содержит ядов. На 0б. 
работанных изделиях образуется, 
тончайшая пленка, которая и де. | 
лает их «несъедобными» для моли 
и коврового жука. Обработка 1 м' 
изделия 50 см? «Супромита» и «Ке 
рацида» обеспечит антимольную | 
защиту в течение 3 месяцев. А вот 
*«Аэроантимольь обладает втрое. 
большей длительностью действия 
(не менее 9 месяцев), расход же 
его вдвое меньше (25 см? на 1 м’), 


Не стоит отказываться и от Хо: | 
рошо известного вам антимольного. 
средства — нафталина. Правда 
он отпугивает лишь бабочек, | 

пред. 
А 


но не уничтожает ве гусениц 
ставляющих истинную опасность. 


"ШЕсго пАЛЬЈА. 
ЛЕВОЙ РУКИ, 


ы научились одной из самых 
ея ми — вытягиванию 
стенки. Теперь можно сделать но- 
вый шаг в освоении секретов гон- 
чарного дела. Сегодня наш раси 
вор — о работе с гончарным нож! З 
ком, о простейших формах гончар 
ных изделий, об уторе и венчике. 


Гончарный ножик служит для 
сглаживания спиралевидных сле- 
дов пальцев’ на внешней стороне 
изделия. С его помощью мастер 
придает заготовке задума 
форму сосуда, то есть он как бы 
заменяет гончару пальцы правой 
руки. Гончарным ножиком надо 
пользоваться осторожно. Дело в 
том, что он давит на стенку всем 
лезвием, сбивая заготовку с цент- 
ра. Поэтому для подстраховки и в 
то же время помогая правой руке, 
пальцы левой руки должны нахо- 
диться внутри нашего цилиндра, 
придерживать стенку и вытяги- 
вать ее одной толщины от утора 
до самого венчика (рис. 1). 


Этот прием мы отработаем на са- 
мом прастом гончарном изделии — 
цветочнике. Замечу, кстати, что 
формы цветочников бывают раз- 
ные. Например, у нас на Украине 
они совсем не такие, как, скажем, 
в Сибири, в Прибалтике... Так вот, 
чтобы не потерять эти прекрасные 
образцы народного творчества и 
познакомить с ними как можно 


‚ больше людей, я создаю музей гон- 


чарного искусства. И потому об- 
ращаюсь с просьбой к моим заоч- 


ным ученикам — шлите мне раз- 
личные старые и ия гончаров 
своего края по адр г. Харьков, 
310015, переу ий, 26. Ни- 


чего, если сос} 
щербатыми, ск; 
мут достойное ме 

АХ теперь — за работу. 


тарыми, 
Они зай- 


Утором мы называем основание, 
дно сосуда. Он должен небольшим 
полукругом (+*выпуклостью») вы- 
деляться на стенке, что придает 
изделию законченный вид. Об уто- 
ре следует помнить уже при фор- 
мировании дна заготовки (см. 
«СН» №7). Чтобы его не загладить, 
гончарный ножик приставляют к 
стенке на 1 см выше рабочего дис- 
ка. Итак, утор мы сделали, и тут 
Уже начинается основная работа 
с гончарным ножиком. 


Просуньте в отверстие гончарно- 
го ножика средний палец и осто- 
рожно коснитесь инструментом вы- 
тянутой стенки под Углом 
75—80° Пальцы левой руки ак- 
тивно помогают ножику. В работе 
участвуют не все пальцы, а лишь 
ребро Указательного. Только так 
мы загладим полосы внутри сосу- 
да. Если сделать мнимый разрез 
стенки, то указательный палец ле- 
вой руки должен с небольшим уси- 
лием двигаться сзади нржика при- 
мерно в 1,5—9 см, Тогда стенка 
изгибаясь змейкой, проходит меж. 
ДУ пальцами. и гончарным ножи- 
ком (рис. 2), Смотрите не переу- 
сердствуйте, иначе можно повре- 
дить стенку, разрезав ее. 


Поворачивая гончарны 
под определенным Оа рн 
чаем окончательную форму цве. 
точника. Обычно гончар достига- 
ет это за один прием, ведя за со: 
бой глину по любой линии, Вы же 
работайте медлен 


38 


но и проследите | 


за поведением глины в Момеит 
окончательной формонки стенок 
задуманного цветочника. Сначала 
руками вытяните цилиндр © 80р* 
тикальными стенками, Затем с по- 
мощью гончарного ножика сгладь’ 
те стенку. Для этого приставьте 
инструмент к заготовке так, чтобы 
он лезвием коснулся всей стенки. 
Ребром указательного пальца ле- 
вой руки осторожно придавите 
стенку изнутри цилиндра и плавно 
ведите его вверх по всей длине 
ножика, Обороты маховика (око- 
ло 5 в секунду) не снижайте. 
Теперь будем учиться маневри- 
ровать гончарным ножиком. При- 
ставьте его к стенке и медленно 
ведите вверх к венчику. Старайтесь 
не оставлять царапин и вмятин. 
Обе руки работают синхронно — 
одна страхует другую. У нас полу- 
чился так называемый полуфабри- 
кат — заготовка будущего цветоч- 
ника с гладкой стенкой и утолще- 
ниями вверху и внизу для венчика. 
и утора. Пока их трогать не надо. 
Сначала придадим окончательную 
форму заготовке. Поставьте гон- 
чарный ножик под углом к вер- 
тикальной оси глиняного цилинд- 
ра (рис. 3), то есть верхний с ай 
инструмента слегка оторвитё 
стенки и удерживайте его правой 
рукой до того момента, как по лез- 
вию ножика, только с внутренней 
стороны, «проплывет» ребро ука- 
зательного пальца. Таким обра- 
зом, получится уже не цилиндр, 
а сосуд, похожий на перевернутый 
конус (рис. 4). Повторите операцию 
несколько раз снизу вверх от утора 
до венчика изделия. 


Наконец комок бесформенной 
глины превратился в желанный 
сосуд (рис. 5). Но у него еще не 
закончены венчик и утор. 

Неверно думать, что венчик слуг 
жит лишь для красоты. Он — еще 
и своеобразное ребро жесткости 
верхнего края сосуда. Форм вен 
чиков существует огромное мно а е 
жество — для каждого изделия 
своя. Например, у макотры, в Кб 
торой растирают мак, пшено, сало» [= 
он с внешней стороны немно | | 


утолщенный, округлый, изни е 
имеет фаску для крышки РЭ ен 
А вот у цветочника он пр , х 


ший — полукруглое утолщение |. 
(рис. 7). р 1 
И последнее, что осталось нам а у. 
сделать, — это утор. Продолжайте ү! 
работать, не снижая оборотов ик 


маховика. Утор делают при помоз 
щи указательного пальца левой ру: 
ки и гончарного ножика! (рис. 8), 
Углом ножика как бы приподними- 
те нижний слой глины С диска, 
а пальцем левой руки сгладьте 
его, придав округлую форму — 
Вот теперь цветочник оконча 
тельно готов. Остановите ле но- 
гой маховик и, медленно прокруг 
чивая его, струной срежьте с а 2 
горшок (рис. 9). Чистыми рука. Д 
поставьте его на доску леко 
подсушиться, чтобы он «протрях! 
и єзавял», ведь впереди © наци 
много хлопот: обточка циклей до- 
нышка, декор, сушка» 
зурь или роспись ан 


ми, 


чистой 


р, «Уважаемая редакция! Н 

Й Мне 15 лет. Я очень рас- | 

ю страиваюсь из-за своего | 

а лица. В последнее время | 
на нем появились угри. | 

Й Что мне делать?» 

й Л. Д. 

зе А Московская область Ы 

Е | 

це 

ги ы 

и Дикорастущие 

о- {4 

„ | Съедобные 


Аар 


в ре- 
повышенной деятель- 


ных желе: 
положенных на Е у У: 
ди. Иногда жир, не найдя а 
наружу, прорывает стенки вы- 
водного отверстия, и может на- 
чаться воспаление: появляется по- 
краснение и образуется гной- 
ничок. Когда он вскрывается на 
его месте остается рубец. С год8- 
ми угревая сыпь проходит, но ее 
следы — плотные рубцы — не- 
редко остаются. 

У некоторых людей возникно- 
вение угрей вызывается обиль- 
ным употреблением колбасных 
и копченых изделий, соленой 
рыбы, шоколада. Врачи появ- 
ление такой сыпи связывают и с 
запорами. Зимой, как правило, 
отмечается обострение заболе- 
вания. Это объясняется тем, что 
вязкость сала в холодную погоду 
увеличивается, что затрудняет 
его выделение на поверхность ко- 
жи. 


У страдающих угревой сыпью 
кожа обычно жирная, пористая. 
Поэтому чрезвычайно важно си- 
стематиче: и очищать ее, уха- 
живать за Умывайтесь утром 
и вечером п еменно то теп- 


лой, то холо, водой (закан- 
чивайте умывание холодной). Хо- 
рошо очищает жирную кожу туа- 
летное мыло — Детское», +Кос- 
метическое», «Экстра» или же 


В давние времена, чтобы убе- 
диться в пригодности воды для 
питья, в водоемы бросали корне- 
вища аира. Если растение прижи- 
валось, вода считалась доброка- 
чественной и пригодной для че- 
ловека и животных. 

Именно так, предполагают уче- 
ные, аир распространился в ев- 
ропейской части СССР (до Волги), 
в Казахстане, Сибири и на Даль- 


нем Востоке. 
Аир многолетнее травяни- 


стое растение из семейства ароид- 
ных. Прямой, неветвистый, трех- 
гранный стебель его поднимается 
до 60—120 см. Листья отходят 
прямо от корневища, Многие из 
них длиннее стебля. По форме ли- 
стья линейные с заостренным кон- 
цом, ярко-зеленые. Цветки мел- 
кие, невзрачные, зеленовато-жел- 
тые, собраны в соцветие по- 
чаток, сидящий на вершине стеб- 
ля и прикрытый кроющим ли- 
стом. Плод — продолговатая мно- 
госемянная красная ягода, В на- 
шем климате плоды не вызрева- 
ют. Поэтому растение размножа- 
ется исключительно вегетативно — 
с помощью корневищ, 

Основное богатство аира «за- 
прятано» в ползучем бурого цве- 
та корневище. Оно до 3 см в диа- 
метре с многочисленными шну- 


ровидными корнями и покрыто 


статками листовых влагалищ, 
вище содержится до 4,89% 


*Ворно-тим, 
оловое» 
осле Ў 


«Дегт 
водных пае, 


Раз в неделю 
шего скопле 
кой губкой, 
ной пене, 


места наиболь- 
ния угрей моют мяг: 
смоченной в мыль- 


оставляют на 
оста 
ра ии гнойничковых 
рекомендуем два раза в день 
ОИ ВАтЬ кожу 2 %-ным салици- 
овым спиртом 
Е р или раствором ка- 
и Я не выдавли- 
› этим вы только ухуд- 
шите состояние кожи и можете 
вызвать ее воспаление. 

Снизить деятельность сальных 
желез можно, ограничив в раци- 
оне питания количество углево- 
дов (в первую очередь сахара), а 
также жиров и соли. Исключите 
из своего меню соленья, мари- 
нады, копчености. Не употреб- 
ляйте алкогольных напитков: Вни- 
мательно следите за нормаль- 
ной работой кишечника. 

Больным угревой сыпью необ- 
ходњмо как можно раньше обра- 
титься к врачу. Обычно дерма- 
толог назначает различные про- 


тирания, содержащие не более 
50 % спирта. К этим растворам 
часто добавляют серу. Иногда 


врач рекомендует принимать ее 
внутрь. Полезен также концент- 
рат витамина А, 

При появлении расширенных 
пор, черных угрей и гнойничков 
на лице, спине и груди прово- 
дят гигиенические чистки после 


эфирного масла, до 150 мг аскор- 


биновой кислоты, горький гли- 
козид акорин, дубильные веще- 
ства, камедь, смолы, крахмал. 


Корневища аира заготавливают 
осенью, когда уровень воды сни- 
жается. Их вытаскивают из ила 
траблями, лопатами или вилами. 
Промывают, очищают от корней, 
листьев и стеблей, режут на ку- 
ски длиной 15—20 см (толстые 
корневища разрезают еще и вдоль). 
Затем провяливают на возду- 
хе и сушат при температуре не 
выше 30—35° в теплых, хорошо 
проветриваемых помещениях 
(в сухую, жаркую погоду мож- 
но на чердаках). После такой об- 
работки они не гнутся, а ломают- 
ся с треском, имеют на изломе 
беловато-розовый цвет, иногда 
с желтым или зеленоватым от- 


эфирное масло и им ароматизи- 
компоты, 


руют ликеры, пиво, 
кондитерские изделия, 


А теперь несколько рецептов, 
Компот из яблок с аиром, 2 ст. 
ложки сухих или 1 стакан све: |на чисту! 
жих корней аира, 300 г свежих | Когда си 
или 100 г сухих яблок, 6 ст. ло- 


жек сахарного песку. 
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паровой 


В домашних условиях чис 
лают с помощью соли, 
кожу в местах скопления 


круговыми движениями, в 
Е у 


водой, 
лей и смазывают смягчающим 
мом («Идеал», «Флора•, ай- 
ка», «Лель»). Такие процедуры 
выполняют один раз в месяц, а ле- 
том — два раза в месяц, › и 

Поскольку у людей, склон- 
ных к угревой сыпи, обмен ве- 
ществ понижен, им совершенно. 
необходимо активно заниматься 
физкультурой. Полезны и сол- 
нечные ванны. 

Бывает и более тяжелая форма 
угревой сыпи — инфильтратив- 
ная. Вокруг сальной железы об- 
разуется уплотнение (инфиль- 
трат) размером до вишни, темно- 
синего цвета. Инфильтраты могут 
сливаться и образовывать боль- 
шие, глубокие узлы, причем до. 
вольно болезненные. Такая форма 
развивается чаще всего, когда 
нарушениям секреции (выделе- 
ний) сальных желез сопутствуют ( 
заболевания органов желудоч- 
но-кишечного тракта, а также 
тонзиллиты, гаймориты, фронти- 
ты или другие хронические гной- 
ные процессы. 


Если появились инфильтраты, не 
теряйте времени и срочно идите 
к дерматологу. Чем больше за- 
пущено заболевание, тем труд- 
нее оно поддается лечению. 


Яблоки варят до готовности в 
1 л воды, добавляют корни аира, 
доводят до кипения и дают посто- 
ять 5—10 мин. После этого кла- 
дут сахарный песок и снова до- 
водят до кипения. Тем, кто не 
хочет оставлять в компоте вир, . 
надо сделать марлевый мешочек, 
сложить туда корни, а перед по- 
дачей напитка на стол удалить 
его. у 
Варенье из аира. 1 стакан су- 
хих корней аира, З л негустого 
сахарного сиропа, 3 стакана долек 
яблок, сливы, алычи или айвы. 

Корни аира всыпать в кипящий | 
сахарный сироп, варить 5— 10 мин, 
добавить фрукты и варить до Го- 
товности. 

Отвар аира. 20 г сухих корней 
аира, 1 л воды. $ Ф А 

В кипящую воду всыпать Из — 
мельченные корни аира, снова 


свежие корни вира и ва 
10 мин, Затем вынуть 
ропа и положить для 
марлю или 


— Снова зажгла костры 
Осень из той листвы, 
Той, что скрывала нас 

Столько раз, столько раз. 


Листьев зеленый звон 
Всем тем, кто был влюблен, 
н, Вдесь, посреди весны, 
Марш играл свадебный. 
А теперь той любви в наказанье 
к; Листья жгут, 
А Листья жгут, 
Листья жгут. 


Вря им известен был 
Тайных признаний пыл, 
Нежные все слова 

Зря листва слышала. 


ПРИПЕВ: 

Листья жгут, листья жгут, 

Как прощальный салют, 

В сентябре листья жгут, листья жгут. 


Листья напрасно жжем. 
Разве виновна в том, 
Что еберегла листва 

Те слова, те слова. 


Стыдно листву казнить, 

Если, устав любить, 

Кто-нибудь, может быть, 

Вдруг вахотел все забыть. 

Ах; зачем той любви в наказанье 
Листья жгут, 

Листья жгут, 

Листья жгут. 


За последний год выучил 
кованы в журнале. Про- 
ноты песни «Ли- 


«Сам я играю на гитаре. 
все песни, что были опубли 
шу вас напечатать также слова и 


стъя жгут». В. Хохлов 


Смоленская область 
С такой же просьбой в редакцию обратились и дру- 
гие читатели. 


ЛИСТЬЯ ЖГУТ 


Музыка Максима ДУНАЕВСКОГО 
Стихи Наума ОЛЕВА 


2 
ЗРЯ ИМ ИЗ- ВЕС- ТЕН БЫЛ 


А+ 


[| ЕЕЕЕЕЕЕТТЕЕЕ 
НЕЖНЫ -Е ВСЕ СЛОВА СЯ 


ПРИПЕВ т 
а Ба 


ЛИС - ТЬЯ ЖУТ, ЛИС НЫЙ - СА-ЛОТ. 


2.Листья НА- 


плус л А 


с 
3 ү 7 
ЮЛ 
$ ПО ГОРИЗОНТАЛИ. 1. Мелкая английская монета. 10. Кавказ- 


ский народ, составляющий часть нас. Й 
г еления Дагестанской АССР. 
11. Город на юге Крыма. 12. Стихотворный размер. 13. Овощ. 


17. Государство в Восточной АФ 

рике. 19. Певчая пзица. 22. Е 
действие, принуждение, 23. Дословная выдержка м с воа 
24. Истина. 25. Большой со. а 


суд для купанья. 26. Единица электри- 
сои НВ Одна из форм борьбы. буржуазии против Ее 
бонатон сея: . Легкий старинный экипаж. 35. Лишайник, пи- 
а оленО А Механизатор; 37. Несколько лошадей 

озку, 38. п! : 
А ропическое насекомое, которое труд: 


ЕТК ЛИ 2. Выдающийся французский актер ХУ — 
4. и в развитии кры- 
ния, 6. Русский поэт, 

И „ друг 
Ы мя героя романа К. Федина «Первые ра- 


собираемый пче, 
журнальный жанр. 14. Река на востоке ЧС вето: ВОТатетно: 


дольное углубление в земле, 16. С, 
. 16. Самка северного олен 
венное доказательство вины, 19. Африканская ОИ ЗИ Кес, 


дяных 
Юпитера, 32, Клеймо на В а 81. Опутник 
5 ‚зверь. 


Составил М. РОЖКОВ 


ОТВЕТЫ НА КРОССВО 
ОПУБЛИКОВАННЫЙ В 9 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ. 1 Ангелина 
б „5, ў 

т ТАНЬ 13. Гравнлать ОАФ. 

}, „2, лука, 22. Кролиководство; 23. 24 А 
тәр. 27, Иней. 28, Жбан. 30. Баранина, 81. р в Ама 

и 29) Е 39. Астрагал! а 

. а, Нетто: 3. Лифт. 4. | 

6. Лань, 7, Искра, 12, Варакушка, 14 Е, о 
11, Плотник. 19, Фрика, 20, Надир. 25. Морковь, 26, Ба 
20; Блуза; 85. Труба. 88} Вани: 84 Дав, Е 


40 


этого дома своеобразный 
облик. Фасады его стилизо- 
ваны под архитектуру русско- 
го народного жилища. Стрель- 
чатая кровля, резное крыльцо 
придают им декоративность, 1 
даже сказочность. 
Дом — трехкомнатный с ман- Ы 
сардой. Планировка его тако- 
ва; на первом этаже распола- 
гаются основные хозяйствен- 
ные помещения и жилые ком- 
наты. Общая комната вмести- 
тельная, хороших пропорций. 
Кухня тоже большая, Имеет- 
ся также кормокухня с выхо- 
дом во двор. На первом этаже 
находится и санузел. Простор- 
ная веранда связана и с кух- Г 


ней и с общей комнатой, В - 
ход из нее ведет во двор. 
Из холла по лестнице 


даем на мансарду. Здесь распо- $ 
ложены две спальни и второй А 
санузел. 

К дому пристроен гараж. Он 
отделен от веранды противопо- 
жарной стеной и имеет отдель- ( 
ный вход. ы 

Стены дома деревянные брус- 
чатые толщиной 150 мм. Такая | 
конструкция стен и слой утеп’ | 
лителя из минераловатных 
плит на чердачной крыше, ко- 
торый уложен по наклонным 
стропилам, делают этот дом 
пригодным для районов с рас- 
четной температурой наружно- 
го воздуха от —25 до —35°. 

Фундаменты дома столбча- 
тые бутобетонные. Внутренние 
стены деревянные, сложены из 
бруса толщиной 100 мм. Пе- 
рекрытия из щитового наката 
по деревянным балкам. Пере- 
городки щитовые, кровля из 
волнистых асбоцементных лиз 
стов. 

Расход строительных мате- 
риалов: цемент — 3,08 т» 
сталь — 0,2 т, бетон — 82% 
лесоматериалы — 95,284 
кирпич — 12,89 тыс, шт. 
нераловатные плиты — 

18,9 м, древесно-волокнистые 

плиты — 72 м?, древесно; стру: 
2 

жечные плиты — 21,8 МО 

Наибольшая масса монтаж- 
ного элемента (рама веран: 
ды) — 0,2 т. 

Строительный объем дома шщ 
279,4 м?, площадь застройки — 1 
120 м?, общая площадь — 


86 м? жилая площадь — Е 
42 м*. Жа 
Сметная стоимость А 

15 тыс. руб. 


ом оборудован хозяйствен- 
НЫ водопроводом и 
канализацией (в поселковую 
сеть). Отопление местное водя- 
ное от котла КЧМ-2. Газоснаб- 

ое. 

жение балони 5-214-4 распро- 
страняет Центральный инсти» 
тут типового проектирования 
(125878, Москва, ГСП, А-445, 
Смольная, 22) < 
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аботы Татьяны Григорьевны Наза- 
Р ренко отличаются острой. наблюда- 
тельностью. И еще простотой. Просто- 
той мысли, образа, рисунка — той, что 
дается многолетним, напряженным 
трудом. 

В «Узбекской свадьбе» нет ничего 
недосказанного, какой-то особей симво- 
лики. Обычное шумное действо, изо- · 
браженное, пожалуй, ‘несколько -. 
тескно. Но обратите внимание на лица 
в левой части картины, и вы ‘увидите 
различное отношение персон: 
происходящему. Вот это умени 
дать тонкие психологические 
ки — сильная сторона твор 
дожницы. ў 

Пристальное вниман! 
характерное для живог 


«Встреча гостей в мол 
Несколько зимних 


время пейзаж стал 
ренко своего рода 


Сельская новь, 1984, № 10, 1—40 


А вот Что, Бузы 

Р \ КИН, — 

Т арня по массивной АН Но 
о Продавцы припр = [97и 


стили в продажу, На ЭЛ Нет 
У. Наруши У. 
Ке и прочен А Закон. А на. 


` Понимаете? 

— Что, и здесь в ` 

сил Бузыкин. лип? — обиженно спро- 

— Похоже на то, парень 

мин. — Похоже на то. 

— Вот невезуха пошла! 

ол Бузыкин. 

— Скажите, Бузыки 

теля, о котором вы аа пвх прия- 
= тЫ приятеля? ли" 

— Ну, который 

работать. РЫЙ уговорил вас без перчаток 

°’ — А-а... Он, конеч 

лал, но это уж Нм мне сде- 

просто, взять да выложить, нәт ыда ва 

не позволяет. 7 ет Совесть 

а вермат п тебе 

— Позволяет, — о 
зыкин.— Очень даже О Би 
— Жаль,— сказал Демин.— 
Ваш человека убил. И не одного 
рррая статья появляется.. 
== Точно ухлопал? 
серьезно. 

— Потому я и здесь, з й 
области... Поло Езел я а 
— Да, он нездешний, — ‘осто ожно сказа 
Бузыкин.— Хочется мне зам о е а 
совесть не позволяет, Я подумаю, ладно? 
— Подумайте, — сказал Демия.— Только 
недолго. Пока он еще кого-нибудь на тот 
свет не отправил. Нервный он какой-то, ваш 
приятель, сдержаться не может... Вас вот 
продал, видно, знал, что согласитесь за него 
отсиживать. 

Подошел Шестаков. 

— Обыск мы закончили, за малым исклю- 
чением.— Он извлек из карманов Бузыки- 
на пачку денег, папиросы, авторучку, за- 
ь мусоленный блокнотик и большой перочин- 
ный нож. 

Наибольший интерес представляла, ко- 
нечно, записная книжечка, но разобраться 
в наползающих друг на друга записях, в 
фамилиях, поверх которых написаны те- 
лефоны, было непросто. 

У Присев к столику, Демин начал пере- 
тывать рассыпающуюся записную книж- 
Когда он дошел до страницы, помечен- 
НЙ буквой «н», Бузыкин ткнул пальцем 
в запись: «Нефедов Сергей» и еле заметно 
кивнул: дескать, все правильно, он и есть. 


‚’— кивнул Де- 


— Искренне вос- 


позволяет 


Приятель 
ў ‚ Так что 
· Укрывательство. 
— спросил Бузыкин 


Почти всю ночь Демин провел в машине. 
- Дневная оттепель, мокрый снег сменились 
= ночным заморозком, дорога покрылась кор- 
" кой льда, и водитель то и дело чертыхался 
шепотом, стараясь не разбудить подремы- 
вающего пассажира, 
’ Когда въехали в город, было уже свело 
и первые прохожие осторожно шли по 0 
леденелым тротуарам, кое-где дворни 
посыпали дорожки песком. Весенний туман 
пропитывал иная, откинув- 
не Й 
К доков слуга, и прикрыв глаза, 
щись на спинку стула а 
— Одно меня настораживает, азал 
Демин, — не пытается ли Бузыкин пу 
ложному следу? г 
я, он сказал правду. На Нефед 
—. и без тебя. По твоим наводкам, 
‘вышли . 


Я адание навести справ: 
С АВ тельства Сергачева? 


хотел узнать, где он обитал до 


7, 
итературныр стран 


К поседи, 
Я хорош 


ицы 
остатьс, 

унова, Там могли 
орт Пичугина, 
листков, 
З 


ЛоДоЙ челов 
и» Ушел. 


ТО этот хо; 
1 зяин 
Некий Ми квартиры? 


порядочный, 
человек. Но з 
кать, унылость 
шутил Рожнов. 
— Значит, 
— Да. Ище 


унылый 
и его не привле- 
енаказуема,— по- 


лится, 


— У Бузыкина й 
зана улица еа И 
— Правильно. Там сей 
отец, брат... Вчера вечером провели обыск 
Пусто. Сегодня на одиннадцать вызвана 
мать Нефедова. Отец в командировке, Будет 


час живет его мать, 


дней через десять. Проверили — он дейст- 
вительно в командировке. 
— Значит, Нефедова ищем,— повторил 


Демин медленно.— Высокого, молодого, 
красивого Нефедова. Портреты есть? 

— Сколько угодно! — Рожнов бросил 
через стол конверт. 


Демин вынул несколько снимков. На него 
смотрел молодой парень, которого краси- 
вым можно было назвать лишь с большой 
натяжкой. Сдвинутые к переносице темные 
густые брови придавали лицу несколько 
угрюмое выражение. На другом снимке Не- 
федов улыбался — у него были ровные бе- 
лые зубы, но улыбка опять же была не ра- 
достной, он словно смеялся над кем-то, ви- 
дел чью-то оплошность. Еще фотография: 
Нефедов, судя по всему, с друзьями, он вы- 
ше всех чуть ли не на голову. 

— Его приятелей мать знает, дала адре- 
са,— заметил Рожнов.— Поколебалась, 
правда, но дала. Этакая... Женщина с прош- 
лым. 

— В каком смысле, Иван Константино- 
вич? 

— В том смысле, что этот ее образ жиз- 
ни — не первый, не единственный. В про- 
шлом что-то у нее было... Сам посмотришь. 
Да, работает она в жилищно-коммуналь- 
ном отделе, занимается пропиской, выпис- 
кой и так далее. 

— А Нефедов прописан где-то? 

— 06 этом ты мне расскажешь, когда 
потолкуешь с его мамой. И еще одно. В уго- 
ловном розыске работает инспектор Пота- 
пов. Ты поговори с ним, он хорошо знает 
Нефедова, не один год занимался им... Пота- 
пов предупрежден, ждет твоего звонка, 

— Вы говорили, Хорошихин повинился? 

— Там что-то странное... Он берет на себя 
старика. Так и говорит — старик на моей 
совести. Остальных не трогал. А в больницу 
ходил, чтобы узнать о старике, о его здо- 
ровье. 

— Значит, все еще трое подозреваемых? 

— Трое, — кивнул Рожнов.— Не думаю, 
что все виноваты, но пока у них есть свои 
маленькие секреты, и, похоже, эти секреты 
кое для кого важнее свободы. У того, прости 
меня, штаны в крови, Лагунов никак не 
вспомнит, где ночь провел, а Хорощихин 
вообще решил малой кровью отделаться: 
старика, дескать, маленько зашиб,.. 


Демин созвонился с Потаповым. Тот при- 
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т через пят ь/ мин 5 . 
ако подумал Демин, ОКЕ а: 
Демин Толя е. 
по Неф › ты большой специалист. 
— Неужели ој 
н на лс; 
А, Валентин Серена И 
ва П охоже на то, что он И золоти, т 
универмаге у соседей, Я те. 
годня оттуда. Эб 


ет, я не о том 

несколько лет, когда он 
вым мальчиком, 
этакие озорники; 


отношение, Боль 
больше позволено, 


довым я занимался, пока он не достиг со- 


верщеннолетия. Вме 
6 нили мне 
работать с такими в я 


ми и девочками. 


= & в чем заключались его шалости? 
Е — воскликнул Потапов. Выбор 
чень разнообразный. Нефедовы жили на 
краю городка. Потому и «шалости» были 
с сельским уклоном. Сорванные замки на 
чужих дачах, угнанные из соседнего кол- 
хоза лошади, украденный мотоцикл... Пока. 
тался и бросил. Причем не просто оставил 
на дороге, нет, в речку столкнул... И попа- 
дался. Все время попадался. 


— Прошу вас, товарищ Мисюк! 

В кабинет вошел толстый, коротконогий 
человек, одежда была ему явно тесна, из 
чего Демин заключил, что поправился Ми- 
сюк совсем недавно. 

— Здравствуйте, — сказал он на удив- 
ление тонким для своей тучной фигуры го- 
лосом. 

— Здравствуйте. Подойдите, пожалуйста, 

к столу. Вот несколько портретов. Посмот- 
рите, нет ли здесь человека, которого вы 
знаете, видели, встречали? 

— Как же нету, вот он! — короткий палец 
Мисюка уперся прямо в переносицу Нефе- 
дова. 

— Где вы его видели? — задал Демин воп- 
рос для протокола. 

— Приходит, главное, около недели 
назад, ведет себя по-хамски, спрашивает... 

— Это как — по-хамски? 

— Кочерыжкой обозвал.— Мисюк скло- 

нил голову набок и пристально посмотрел 
Демину в глаза: осознал ли тот оскорби- 
тельность этого слова.— Сергачев, говорит, 
нужен. А тот уж год, как съехал. Вернее, 
я его съехал. Он несколько раз возвращал- 
ся за вещами, потолковали, то-се, так узнал 
его новый адрес. На частный дом, говорить 
съехал, к старику одному. И фамилию ска- 
зал — Лагунов. Я все это длинному выло- 
жил. Чтобы не связываться, 

— В котором часу он приходил? 

— Утром. Часов в десять, я так думаю. 
Когда мне его описали подробно, я сразу 
решил — он. Не зря он мне так не понраз 
вился. Ох, чреватый' человек. Все глазками 
поигрывает, поигрывает, чтоб, значит, понял. 
я, какой он опасный. А мне чего, я дома, 
У меня кочерга в углу. Вот она, под рукой. 
Ткнись. Нет, ты попробуй, ткнись? — Ми- 
сюк, кажется, до сих пор отвечал Нефедову 

на оскорбление. 
Как он был одет? 
Куртка, синие штаны, шарф... 
Шарф? 

—А 28 же! Пижонский такой, длинный, 
вокруг шеи завернутый... Не подступись! 

— ‘Цвет?! 

— Это... Зеленый. Да, зеленый, лан 


Окончание следует ~ и 


— Нередко жители таких и 
` жалуются, что стены я б 
в комнатах сыро и ОНО ак 
таких случаях поступать: 

Если стены промерзают, их при- 
ходится утеплять. При О ое 
ной гидроизоляции ремонт сво, 
дится к оштукатуриванию, устро 
ству каркаса или обшивки из реек 
и заполнению пространства меж- 
ду стеной и обшивкой лакови 
мелким керамзитом, шлаковатой, 
стекловатой и т. д. Я 

Штукатурят стены с одной или 
с двух сторон. Раствор лучше го- 
товить на теплых заполнителях, 
т. е. вместо обычного песка брать 
шлаковый с зернами не крупнее 
3—4 мм. Для этого выдержан- 

ный (длительное время пролё- 
жавший в отвалах) шлак толкут 
и просеивают через сито с отвер- 
стиями не более 4 мм. Также мож- 
но подготовить пемзу, туф, керам- 
зит, | 
Раствор применяют известковый, 
известково-гипсовый и известково- 
цементный. Первые два предназ- 
начаются для оштукатуривания 
стен внутри помещений, послед- 
ний для наружных работ. Чем 
жирнее известковое тесто, тем 
больше надо заполнителя, и наобо- 
рот. 

Там, где на стенах сохранилась 
старая штукатурка, ее полностью 
удаляют или «насекают». Бывает, 
что приходится забивать на рас- 
стоянии 100 мм гвозди и по ним 
делать проволочное плетение или 
укреплять сетку с ячейками 50% 
У50 мм. Гвозди или сетка долж- 
вы захватываться раствором не 
менее чем на 20 мм. Общая тол- 
щина штукатурного слоя должна 
быть 30—35 мм. 


| Итак, можно считать. что 
сромонтом дома из брусь- 
в и бревен мы покон- 
чили (см. предылущие 
номера «СН»). Теперь бу- 
лем учиться ремонтиро- 
вать стены из камня, кир- 
пича, шлакобетона, 


Выставка 
интерьеров 


Несомненно, для этих целей луч- 
ше всего подойдет письменный 
стол. В его ящиках удобно хра- 


Наверное, все’ согласят- 
ся, что в современном 
сельском доме должно 


быть специальное ра- | нить письменные и канцелярские 
бочее место, где можно | принадлежности, бумагу, материа- 
было бы просмотреть | лы для работы, а рядом со сто- 
деловые бумаги. подго- | лом или над ним разместить 


’ книжные полки с учебной и спра- 
вочной литературой. Но,к сожале- 
нию, не всегда есть возможность 
разместить письменный стол на 

| ограниченной площади. Выхо- 

| дом из положения может стать 
| секретер. Правда, и у него есть 
| свой минус: доска секретера не- 
| достаточно! велика для полноцен- 
| ных занятий с книгой, не говоря 
| уже о чертежных работах. Как 
видите, придется самим потрудить- 
ся, чтобы создать ‘удобное рабочее 
место. Мы надеемся, что наши со- 
омогут в этом, 
И ] показан несложные 
вариант устройства удобного ра р 
не занимающего пл 
зар а Это видоизмененный 
щади по В нерабочем состоя: 


товиться к занятиям, на- 
конец, просто почитать. 
Отдельную комнату для | 
этого выделить трудно, 

потому такой уголок для 
занятий обычно устраи:: 
вают в общей комнате. 


‚ няют 


Если стены каменные, кирпич 
ные и шлакоблочные, В т 
бивают в швы кладки. а 
ные шлакобетонные стены «н а 
кають или в НИХ просверлива: Е 
(пробивают) отверстия, туда заг 
деревянные пробки, а в 
них — ГВОЗДИ, 

В известково- 


е металл быст 
сетку и ГВОЗДИ 


гипсовом раство- 
ро ржавеет. По- 
предвари- 


этому 
тельно окрасьте масляной или 
другой водостойкой краской и дай- 
те ей хорошо просохнуть. 


Вместо мокрой штукатурки мож- 
но применять сухую: Гипсовые, 
типсоволокнистые, древесно-волок- 
нистые листы крепят к поверх- 
ностям на мастике или на гвоз- 
дях. Можно использовать также 
асбестоцементные листы длиной 
2000-—3600 мм, шириной 1200— 
1500 мм и толщиной 4—12 мм. 
Отверстия в них просверливают, а 
не пробивают, 

Мастики готовят по разным ре- 
цептам. В одном случае строи- 
тельный гипсе затворяют на 
2%-ном растворе животного клея, 
который замедляет схватывание 
гипса, Для этого в литре воды раст- 
воряют 20 г сухого костного или 
мездрового клея. Дают ему раз- 
мягчиться, затем варят. Гипсо- 
опилочно-клеевую мастику готовят 
из 4 частей строительного гипса 
и 1 части просеянных опилок. 
Смесь заливают клеевой водой (на 
25 л воды 250 г клея). Такая масти- 
ка начнет схватываться через 
30 мин. 

На гвоздях листы крепят так. 
К стенам прибивают рейки нуж- 
ной толщины, а уже к ним листы. | 


Между листами и стенами оста- | 


ется воздушный зазор. Его запол- | 


`ны вдоль поверхности доски) | 


няют шлаком, керй! 
ватой или стекловати 
ты засылки от влаги 
ней стороны стены под 
прокладывают изоля! 
териал (пергамин, толь, р 

Из пергамина, шлакова, 
стекловаты можно сшить ‹ 
навесить их на’ стены и п] 
листами или рейками, Для 
устройте верстак с «проз. 
длиной, равной высоте стен, 
риной, равной ширине поло 
пергамина. Шо краям при 
те бортики на таком ра 
нии, чтобы между ними свобо, 
укладывалось полотно пре 
на, нарезанное по длине сте; 

Уложите на верстак пергами 
на него настелите шлаковату или’ 
стекловату на высоту бортиков, 
Хорошо разровняйте и накрой. о 
те вторым полотном пергамина, 
Затем толстыми нитками через. 
«прозоры» в верстаке прошейте б 
одеяло. 

С наружной стороны стен дела | 
ют мокрую штукатурку. Ее нано: > 
сят точно таким же слоем, как И 
внутри дома. Конечно, чем тол= 
ще штукатурка, тем теплее стен | 

Впрочем, многие предпочита 
снаружи стены не штукатурит! 
Однако от времени швы в них 
сильно выветриваются, т. е. раст 
вор высыпается даже от того, — 
что проведешь по нему пальцем, 3 
В этом случае приходится швы | 
вновь расшивать. 

Часто спрашивают: почему про | 
исходит высыпание раствора из 
швов? Причины разные. Напри: 
мер, применяли тощий раствор. 
Или старый цемент, утративший | 
свои свойства. Или же сам расте 
вор длительное время лежал без | 


дежной ее фиксации в закрыто 

положении. Размеры доски зав! 

от секции, в которую ветроен с 

(примерно они могут быть 80 
0 см по ширине и 120—150 см ё 

длину). Такое решение 

только тем, что у столеш З 

шие размеры, но и тем, что 

с литературой всегда под 

Ножки стола П-образной 

склеены из двух слоев 

фанеры или собраны на щипах 

отдельных брусков сечением 20= 
0 мм. Верхняя перекладина, 

чением 20 Х 80 мм. Они прикреп 

ны к доске не жестко, а приви 

ны рояльными петлями (ВН 

бочем положении они располо 
На рис. 2 представлен еще. 

вариант устройства рабочего 

та. Столешница (короб 

чения высотой прим 

глубиной 80—100 с: 

по размеру секции 

но на нижней, в: 

мебельной сте 


глубиной, рі 
не м. 


РАСТВОР 


дела, затем 
ВИЛИ водой 


°го размяли, раза. 


Однако ве 


нем 
работам. пех ся к ремонтным 
цементно-изв 


ГО состояния, 
Раствор следует 
дольше чем в те 
этому готовьте 
порциями. 
Теперь прист 


использовать не 
чение часа, По- 
его небольшими 


упим к расшивке 
швов. Швы О 
всю пыль и хорошо смочите их 
водой. Из фанеры или доски сде- 
лайте +соколь, т. е, щит с ручкой 
и движки толщиной, равной ши- 
рине шва, и шириной от 50 до 
250 мм, которые напоминают шпа- 
тели. Кроме того, для придания 
шву нужной формы изготовляют 
расшивку из кровельной стали той 
или иной формы (см. рис.). 


На «сокол» наберите раствор, 
приставьте его к нижней стороне 
шва. Потом движком захватите 
порцию раствора и вдавите его в 
шов, стараясь полностью запол- 
нить ‘о до уровня лицевой сто- 
роны кирпиза или немного не дой- 
дя. Затем по свежему раствору с 
нажимом проведите’ расщивкой, 
придавая шву нужную форму. Ес- 
ли где-то раствора не хватает, то 


его добавл 
© мере за 
< кирпича 


то 


в половин 
обязательно М 


а- 
а — ряд красного, ряд аср 
ли через один кирпич. Под до- 


фундамент - 
роизоляцией, Через 04 раа 
вая кладка должна скрепляться с 
существующей стеной. Для чего че- 
рез 50—60 см по длине шва про- 
сверливают отверстия, вбивают де- 
ревянные пробки, а в них — гвоз. 
ди. За гвозди закручивают про- 
нолоку или полоски кровельной 
стали, которые потом закрепляют в 
швах облицовки. 


Если в стене есть разрушенные 
кирпичи, их вынимают, удаляют 
раствор. Затем подбирают точно 
такой же кирпич и устанавливают 
его на растворе на место. Раствор 
должен полностью заполнить швы, 
Место из-под вынутого кирпича 
и сам кирпич смачивают водой, 

Подчас в нижней части стен 
появляется сырость. Это говорит 
о том, что там нарушена гидроизо- 
ляция (подробно о возведении 
фундаментов и устройстве гидро- 
изоляции см, «СН» № 2 за 1983 г, 
и № 1 за 1984 г.). Тогда около 
фундамента приходится выбирать 
кладку. Делают сквозные отвер- 
стия в стене на высоту 2—3 ря- 
дов или больше и на длину не бо- 
лее метра. Весь раствор и старую 
изоляцию снимают, Нарезают толь 


или рубероид полосами нужных 


Для оборудования рядом с до- 
мом уголка отдыха используют 
самые разные материалы: стволы 
старых деревьев, доски, фанеру, 
рейки, ткань, местный камень 
и даже старый кирпич. 

Если место открытое, чтобы за- 
щититься от солнца, делают легкие 
теневые навесы из ткани. Про- 
волочный каркас их опирается на 
деревянную или алюминиевую 
стойку, которую втыкают в грунт 
(рис, 1). Впрочем, этим +*зонтикомь 
можно «проткнуть» стол из дере- 
вянных реек (рис. 2). Кстати, он, 
кроме того, послужит дополнитель- 
ной опорой для стойки. 

Из кусков камня, гальки, гравия, 
скрепленных цементом, можно 
выложить «поло гостиной под 
открытым небом. Однако неко- 


торые предпочитают закрыть его 
деревянными щитами (рис. 3). Раз- 


мер каждого из них 1000 Х 1000 мм 
Соединяют их между собой метал- 
лическими скобами, образуя ре- 
шетку. Тогда через щели легко 
прорастет трава, цветы, тем самым 
превратив «пол» в «ковер», На него 
ставят кресла, стулья, стол, цве- 
точницы, } 

На рис. 4 показаны узлы цве- 
точницы. Верхние доски (входят в 
нижние (в тех и других для этого 
вырезаны отверстия). Сверху встав- 
ляется пластмассовый или метал- 
лический короб, в который насы- 
пают землю и сажают декоратив- 


размеров и 
слоя насухо! 
щей мастике, 
вают, 


более густым растворов 
ром (ч 
вал наименьшую до 6) 
мощью движка, 
В тех случаях, когда требуете 


заменить гидроизоляцию на бо 
шом участке, 


осадки. Балка должна перекры- 
вать ремонтируемое место бе 
нее чем на 300 мм и концами опи- 
раться на кладку (минимум на 
120 мм). Располагают ее на 3—4 $ 
или более рядов выше ремонтируе- 8 
мого места. Для балочки надо 
выбрать ‘так называемую штрабу 
(выемку) нужной длины, высоты 
и глубины. Если фасад оштукату- 
рен, то ее углубляют в толщу сте- 
ны на 50 мм, считая от лицевой 
поверхности кладки. Если же не 
оштукатурен — на 150 мм: это 
позволит заложить штрабу кирпи- 
чом. Для удержания раствора ба- 
лочку обертывают проволокой 
или сеткой. 

Делать раствор надо очень гус- 
тым (состав 1:3 или 1:4, т.е. на 
1 часть цемента. берут 3—4 части 
песка). Пространство между вер- 
хом балочки и стенкой смачивают 
водой, заполняют раствором и 
плотно его утрамбовывают. Через 
2—3 дня приступают к выборке 
кладки над ремонтируемым мес- 
том. Уложив гидроизоляцию, 
разобранную кладку восстанавли- 
вают (если надо, то оштукатурива- 


ют). 
А. ШЕПЕЛЕВ, 
инженер-строитель 
* 


ные растения. Высота цветочни- 
цы зависит от количества исполь- 
зуемых досок. 

Мебель для отдыха может быть 
сборной или складной. Но в любом 
случае она должна отличаться 
прочностью и легкостью. Мы рас- 
сказывали о том, как ее делают 
(см. «СНь № 8 за 1983 г.). А вот 
еще одна «модель». 

Для ножек и спинки кресел 
(рис. 5) необходимо использовать 
новый строительный материал 
(доски, рейки). На сиденья кладут 
ватные стеганные или поролоновые 
тюфяки, обтянутые яркой тканью. 
: Их укрепляют на спинках шнуром 
или резиновой тесьмой, 

Большое значение для садовой 
мебели имеет не только форма, кон: 
струкция, но и отделка, окраска 

ее. Желательно, чтобы ваш «гарни- 
тур» был выдержан в единой цве- 
товой гамме. Красив и приятен на 
фоне зелени белый, оранжевый, 
черный цвет. Не следует отвергать 
и естественный тон и рисунок фак- 
туры дерева, Однако в этом случае. 
поверхность мебели покрывают 
ком несколько раз. — Е 


В. Ст 
а 


пас сделано З 
см. предыдущие п0- 
журнала). Сегодня 
З нам предстоит ра 
ся в пазании 4. 
укиов, 4-й угол вяжется 


зенбургский 
— пуховый платок 


1-й ряд — 2 лицевые, 1 накид, 
2 петли вместе (одна из них кро- 
мочная) и затем 1 петлю вывя- 
зать из кромочной угла № 3 (спи- 
цу вводить под обе стенки кромоч- 
ной). 2, 4, 6, 8 и 10-й ряды — ли- 
цевые петли. 3-й ряд — 2 лице: 
вые, 1 накид, 1 лицевая, 1 накид, 
9 петли вместе, 1 петля из кромоч- 
ной. 5-й ряд — 2 лицевые, 1 накид, 
3 лицевые, 1 накид, 2 петли вместе, 
1 петля из кромочной. 7-й ряд — 
2 лицевые, 1 накид, 5 лицевых, 
1 накид, 2 петли вместе, 1 петля 
из кромочной. 9-й ряд — 2 лице- 
вые, 1 накид, 7 лицевых, 1 накид, 
2 петли вместе, 1 петля из кромоч- 
ной. 11-й ряд — 2 лицевые, 1 на- 
кид, 4 лицевые, 1 накид, 2 петли 
вместе, 3 лицевые, 1 накид, 2 пет- 
ли вместе, 1 петля из кромочной. 
12, 14, 16, 18 и 20-й ряды — ли- 
цевые петли, в конце ряда перед 
кромочной 2 петли вместе. 13-й 
ряд — 2 лицевые, 1 накид, 2 пет- 
ли вместе, 5 лицевых, 2 петли вмес- 
те, 1 накид, 1 лицевая, 1 накид, 
2 петли вместе, 1 петля из кромоч- 
ной. 15-й ряд — 2 лицевые, 1 на- 
кид, 2 петли вместе, 3 лицевые, 


9 петли вместе, 1 накид, З лице- 
вые, 1 накид, 2 петли вместе, 1 пет- 
ля из кромочной, 17-й ряд — 2 ли: 
цевые, 1 накид, 2 петли вместе, 
1 лицевая, 2 петли вместе, 1 накид, 
5 лицевых, 1 накид, 2 петли вмес- 
те, 1 петля из кромочной. -й 
ряд — 2 лицевые, 1 накид, 3 петли 
вместе, 1 накид, 7 лицевых, 1 на- 
кид, 2 петли вместе, 1 петля из кро- 
мочной. 21-й ряд — 2 лицевые, 
1 накид, 2 петли вместе, * 3 лице- 
вые, 1 накид, 2 петли вместе, Пов- 
торить от знака * 2 раза, 1 петля из 
кромочной. 22, 24, 26, 28 и 30-й ря- 
ды — лицевые петли. 23-й ряд — 
2 лицевые, 1 накид, 1 лицевая, 
1 накид, 2 петли вместе, 5 лицевых, 
2 петли вместе, 1 накид, 1 лицевая, 
1 накид, 2 петли вместе, 1 петля 
из кромочной. 25-й ряд — 2 лице- 
вые, 1 накид, 3 лицевые, 1 накид, 
2 петли вместе, 3 лицевые, 2 петли 
вместе, 1 накид, 3 лицевые, 1 на- 
кид, 2 петли вместе, 1 петля’ из 
кромочной. 27-й ряд — 2 лицевые, 
1 накид, 5 лицевых, 1 накид, 2 пет- 
ли вместе, 1 лицевая, 2 петли вмес- 
те, 1 накид, 5 лицевых, 1 накид, 
2 петли вместе, 1 петля из кро- 
мочной. 29-й ряд — 2 лицевые, 
1 накид, 7 лицевых, 1 накид, 
3 петли вместе, 1 накид, 7 лице- 
вых, 1 накид, 2 петли вместе, 1 пет- 
ля из кромочной. 31-й ряд — 2 ли- 
цевые, 1 накид, 4 лицевые, 1 на- 
кид, 2 петли вместе, * 3 лицевые, 
1 накид, 2 петли вместе. Повто- 


рить от знака * 3 раза и 1 пет 
34, 36, 38 и 40-й 


из кромочной, 82 
ряды — лицевые 
да перед кромочной 2 
те. 33-й ряд — 2 
2 петли вместе, 
вместе, 1 накид, 1 
кид, 2 петли вмест 
2 петли вместе, 1 накид, 1 


цевые, 1 накид, Е 2 петли вместе, 
3 лицевые, 2 петли вместе, 1 накид, 
3 лицевые, 1 накид. Повторить от 
знака * 2 раза. В конце ряда 2 пет- 
ли вместе и 1 петля из кромочной, 
ях = 2 лицевые, 1 накид, 
есте, 1 лицевая, 2 пет- 
ли вместе, 1 накид, 5 лицевых, 
1 накид. Повторить от знака * 2 ра- 
за. В конце ряда 2 петли вместе и 
1 петля из кромочной. 39-й ряд — 
2 лицевые, * 1 наки а 
, д, 3 петли вмес- 
те, 1 накид, 7 лицевых. Повто- 
рить от знака * 2 раза. В кон- 
це ряда 1 накид, 2 петли вмес- 
те, 1 петля из кромочной. 41-й 
ряд — 2 лицевые, * 1 накид, 2 пет: 
ли вместе, 3 лицевые. Повторить 
от знака * 4 раза. В конце 
ряда 1 накид, 2 петли вместе 
(петлю из кромочной не вы- 
вязывать). 42-й ряд — лицевые 
петли. 42-м рядом заканчивается 
вывязывание угла № 4 (на спице 
25 петель, включая кромочные). 
Начиная с 43-го ряда одновремен- 
но вяжите правую кайму, сере- 
дину платка и левую кайму. 48-й 
ряд — 2 лицевые, * 1 накид, 1 ли- 
цевая, 1 накид, 2 петли вместе, 
5 лицевых, 2 петли вместе. Повто- 
рить от знака * 2 раза, Затем 1 на- 
кид, 2 петли вместе, 1 накид. Да- 
лее этой же спицей свяжите по од- 
ной петле из каждой кромочной 
нижней каймы (спицу вводить под 
переднюю стенку кромочной), На 
одной спице оказались петли пра- 
вой каймы и середины платка. Для 
удобства в работе отметьте цвет- 


36 


ицевых, | 
лице- | 
вая, 1 накид, 2 петли вместе, 1 пет- 

ля из кромочной. 35-й ряд — 2 ли- | 


ной нитью крайние петли середи? 
ны платка. Петли левой каймы 
(угол № 1) пересадите с булав" 
ки на вторую спицу и продолжай» 
те вязать по следующей записи: 
1 накид, 2 петли вместе, * 1 накид, 
2 петли вместе, 5 лицевых, 2 петли 
вместе, 1 накид, 1 лицевая. Повто- 
рить от знака * 2 раза, В конце ря- 
да 1 накид, 2 лицевые и кромоч- 
ная. Таким образом, после 48-го 
ряда петли левой и правой кай- 
мы и середины платка оказались 
на одной спице. Во всех после- 
дующих лицевых и изнаночных 
рядах середину платка вяжите ли- 
цевыми петлями. 44, 46, 48 и 50-й 
ряды — лицевые петли. 45-й ряд — 
2 лицевые, * 1 накид, 3 лицевые, 
1 накид, 2 петли вместе, 3 лице- 
вые, 2 петли вместе. Повторить от 
знака * 2 раза. Затем 1 накид, 
1 лицевая, 2 петли вместе, 1 накид, 
лицевые петли середины платка, 
далее 1 накид, 2 петли вместе, 
1 лицевая, 1 накид, * 2 петли 
вместе, 3 лицевые, 2 петли вместе, 
1 накид, З лицевые, 1 накид. Повто- 
рить от знака * 2 раза. В конце 
ряда 2 лицевые и кромочная. 471-й 
ряд — 2 лицевые, * 1 на 

5 лицевых, 1 накид, 2 петли вм‘ 

те, 1 лицевая, 2 петли вместе, По- 
вторить от знака * 2 раза. Затем 
1 накид, 2 лицевые, 2 петли вмес- 
те, 1 накид, лицевые петли середи- 
ны платка, 1 накид, 2 петли вмес- 
те, 2. лицевые, 1 накид, * 2 петли 
вместе, 1 лицевая, 2 петли вместе, 
1 накид, 5 лицевых, 1 накид. По- 
вторить от знака * 2 раза. В конце 
ряда 2 лицевые и кромочная. 49-й 
ряд — 2 лицевые, * 1 накид, 
7 лицевых, 1 накид, З петли вместе. 
Повторить от знака * 2 раза. За- 
тем 1 накид, 3 лицевые, 2 петли 
вместе, 1 накид, лицевые петли 
середины платка, далее 1 накид, 
2 петли вместе, 3 лицевые, 1 на- 
кид, * 3 петли вместе, 1 накид, 
Т лицевых, 1 накид. Повторить 
от знака * 2 раза. В конце ряда 
2 лицевые и кромочная. 51-й ряд — 

2 лицевые, 1 накид, 4 лицевые, 
* 1 накид, 2 петли вместе, 3 лице- 
вые. Повторить от знака * 4 раза. 
Затем 2 петли вместе, 1 накид, лиз 
цевые петли середины платка, 


лее 1 накид, 2 петли вместе, * 3 атая 


цевые, 2 петли вместе, 1 накид: 
Повторить от знака * 4 раза. В кон= 
це ряда 4 лицевые, 1 накид, 2 лице- 
вые и кромочная, 52, 54, 56, 58 и 
60-й ряды — после кромочной 2 
петли вместе, далее лицевые пет- 
ли и в конце ряда перед кромоч- 
ной 2 петли вместе. 53-й ряд — 2 
лицевые, 1 накид, * 2 петли вмес- 
те, 5 лицевых, 2 петли вместе 1 
накид, 1 лицевая, 1 накид. Повто- 
рить от знака * 2 раза, Затем 2 пет- 
ли вместе, 2 лицевые, 2 петли вмес- 
те, 1 накид, лицевые петли сере- 
дины платка, далее 1 накид, 2 пет- 
ли вместе, 2 лицевые, 3 петли 
вместе, * 1 накид, 1 лицевая, 1 на- 
кид, 2 петли вместе, 5 лицевых, 
2 петли вместе. Повторить от зна- 
ка * 2 раза. В конце ряда 1 накид, 
2 лицевые и кромочная, 55-й ряд — 
2 лицевые, 1 накид, * 2 петли. 
вместе, 3 лицевые, 2 петли вместе, 
1 накид, 3 лицевые, 1 накид, Пов 
торить от знака * 2 раза. 
2 петли вместе, 1 лицевая, 2 
ли вместе, 1 накид, лицевые 
середины платка, далее 1 
2 петли вместе, 1 лицев 
ли вместе, * 1 накид, 3 


мик 


Жакид, 2 петли 

дь змест 

вме, г.“ вместе. ты 

Знака Раза. В конце 

кид, 2 лицевые и А А 

Ряд — 2 лицевые, 1 накид, ж: а 
» 


З лице- 
орить от 


ж 
ыы аа, 1 лицевая, 2, ТО 

о акид, 5 лицевых, 1 ан 
ео ое ОТ знака * 2 раза ЗА 
ў тем 2 петли вместе, 2 петли са 
ес- 


; те, 1 накид, ли 
Ч дины платка, Кан тезде са) 
$ ли вместе, 2 петли вместе А а 
8 
ав дан, 1 накид, 2 м 

, Цевая, 2 петли вм 

А Повторить от знака * о раза, В те 
д це ряда 1 накид, 2 лицевые и т 
" оса: 59-й ряд — 5 но 
я 1 накид, 3 петли вместе РЕ 
: кид, 7 лицевых, Повторить ге 
знака * 2 раза. Затем 1 наки, в 
петли вместе, 1 накид, лицевые аа 
ли середины платка, далее т 
кид, 3 петли вместе, 1 накид, *7 и 
цевых, 1 накид, 3 петли, с 


вме 
>, 1 накид. Повторить от знака * о 
и за. В конце ряда 2 рар 
. Ы. лицевые и кро- | 
з, мочная. 61-й ряд — 2 | 
ў а 2 лицевые, 
2 а д, петли вместе, 3 ли- 
2 аа овторить от знака * 4 раза 
атем 1 накид, 2 петли вместе. 
акид, лицевые петли середины | 
ка, далее 1 накид, 2 пе 
м сай Е ‚ 2 петли| 
| ‚ Т накид, * 3 лицевые, 2 пет. | 
м ли висте, 1 накид, Повторить от! 
`- р звана 4 раза. В конце ряда 
1- | а щевые и кромочная. 62-й и 
-- -й ряды — лицевые петли. 68-й 
и ряд — 2 лицевые, * 1 накид, 1 ли- 
е, цова, 1 накид, 2 петли вместе, 
5 лицевых, 2 петли вместе, Повто- 
е рить от знака * 2 раза. Затем 1 на-| ! 
й кид, 3 петли вместе, 1 накид, ли-| И 
д, цевые петли середины платка, 
е. 1 накид, 3 петли вместе, 1 накид, 
а- * 2 петли вместе, 5 лицевых, 2 пет- 
ги ли вместе, 1 накид, 1 лицевая, 
ги 1 накид. Повторить от знака * 2 ра- 
д, за. В конце ряда 2 лицевые и кро- 
А мочная. Далее узор повторять с 
д, 45-го ряда (один зубец). 
59 Связав левую и правую каймы и 
а середину платка, не закрывайте 
9 петли последнего ряда.'Этими же 
= $ спицами вяжите теперь только пет- 
с ; ли угла № 5 (26 петель), а затем 
а. сформируйте угол № 6. Углы № 5 


и. 6 выполняются точно так же, 


Б ‚и углы № Зи 4. 
л 1-м ряду угла № 3 (№ 5) в кон: 
це ряда вместо трех петель провя-| 


ет зать 2 петли вместе. 

1е- } Связав углы № 5 и 6, перехо- 

и | дите к выполнению верхней кай- 
2 мы, Она вяжется точно так же 

как нижняя (см. 43-й ряд — нача- 

у ло вывязывания нижней каймы). 


8 а В конце каждого (лицевого) ряда 
кромочную петлю верхней кайм 
провязывайте изнаночной вместе 
очередной открытой петлей середи- 
ны платка. 

После того как верхняя кай] 
ма будет выполнена, на спице оста: 
нется 52 петли (26 петель верхне 
каймы — 26 петель левой). Пр 
‘этом узор той и другой каймы дол 
жен быть одинаковым (на спиц 
должен находиться провязанны 
64-й ряд). Теперь можно шада 
пить к формированию т С 
> но об этом в следующи раз 
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ВЫКРОЙКА спой 
ВОРОМНИКА ТУВ 


Б0-52рда 
КАН А АИ 
м ПВ 


НЫ Ам Босм 


ВЫКРОЙКА З, = 
ВЫКРОЙКА ЗАДНЕЙ ПОЛО 


ЗЕМ, 


Близ 
Ится 0с 
р ень. Пора 
0, а 
дежде. Мы а 
лел из мяг- 
рассчитана на вооа 


Иго 
С: Е 

тои а 

89 22 иаа прокладывают лишь 

д м полотна шириной 4 см 

0 ре воротника, борта, рукава, 

низ аали ЕЕ строч- 

ино см, Она 

7 не только 

Декоративна но и закрепит про- 

ладку. Петли советуем изготовить 


на машинке строчкой зигзаг или 
выметать вручную. 


И. ВОРОБЬЕВА, 
художник-модельер 
отдела мод ГУМа 


ВЫКРОЙКА ПЕРЕДНЕЙ 
аи РУКАВА, ЕТ 
95 Э 


ЛИНИЯ ПЕРЕГИ 
ЛАЦКАНА ех 


о щетке и пыли 


мать ванну». Лучше всего в тепе, 
лом мыльном растворе со щепоткой 
питьевой соды. После мытья 
полощите ее сначала в У 
потом в холодной воде и повесьте 
сушиться щетиной вниз, В 
Пока речь шла о щетке, а 
немного о пыли. Самая «ле 
пыль та, что оседает на бё 
или печах. Она поднимается 
вместе с теплым. воздухом, 
ме того, у нее довольно 
ный запах. , Поэтому 
уборки стирайте пыль 
нагревательных приборов, 
электроплитки, чтобы. 
горалав, о 
Если у вас заш 


Немного 


Вы подмели полы в доме и.. 
что сделали с щеткой? Наверняк! 
поставили куда-нибудь в угол д 
следующего раза? Ну, так он. 
прослужит недолго, Ведь ставит: 
щетку щетиной вниз нельзя, даж, 
если она синтетическая. Волос ста 
новится хрупким, легко ломаетс 
или загибается. Щетка потеря 
форму и будет неудобной в работе 
Лучше всего повесить ее на од 
ном гвозде щетиной вниз илин 
двух — щетиной вверх, Такуюве 
шалку делают на внутренней сто 
роне дверцы кухонного или кори 
дорного шкафчика, где храняте: 
пылесос, мастики и другие принад 
лежности для уборки, Если такогі 
нет, подумайте, 


= 


уголок? > 


Но и это еще не все. Время от 
времени щетка должна «прини 


87 


7 
аз (см. «СН» № 
г научились форме: 
ае основание и дно аи. 
перь займемся вытягиванием с 


ки. К 
Е Смочите руки а ЗЕЕ 
те левую внутрь ‚ ВЮ 

иставьте с тыльной стор " 
Ор Обе руки должны п 
вать синхронно. Не снижа. С 
ротов маховика, сдавите пал та 
ми стенку заготовки и медле 26 
ведите ее за собой вверх, рав г 
мерно «раскладывая» глину Е 
стенки сосуда. До конца, то С 
под венчик, пальцы доводить Е 
следует (рис. 2). На краях бетар ў 
те утолщение и еще раз убеди: 
тесь, стоит. ли наш цилиндр строго 


м 


Соки служат для человека важ- 
ным источником ценных пище- 
вых веществ. В первую очередь, 
это легкоусвояемые углеводы, или, 
иначе, сахара — глюкоза, фрукто- 
за и сахароза. Они необходимы 
для нормальной работы и скелет- 
ных мышц, и головного мозга, и 
сердца, и почек. 

Особенно богаты сахарами ви- 
ноградный, персиковый, сливо- 
вый, абрикосовый, гранатовый и 
айвовый соки: в стакане содер- 
жится от 25 до 35 г сахарёв. Это 
количество обеспечивает. около 
5 % среднесуточной калорийности, 
необходимой тем, чей труд связан 
с физическими нагрузками. А в 
тех же соках, но приготовленных 
с мякотью, наряду с сахарами 
есть еще одна группа сложных вы- 
сокомолекулярных веществ, 
пектины. И хотя они относятся к 
ловека. Летом эта зада- числу неперевариваемых челове- 
ча  пиолне Бохщеошир ком углеводов и не всасываются 
ма, а как быть зимой? Тут в желудочно-кишечном тракте, 
на помощь и приходит | их роль в питании человека зна- 
консервирование, Один чительна, Ведь пектины способны 
нз самых распространен- связывать вредные и ядовитые ве- 
ных способокн қковсервн- щества, образующиеся в кишеч- 
рования илготовлепие | нике или попадающие в него с пи- 
соков. щей, и выводить их из организма. 
Кроме того, эти вещества помогают. 
нормальному выделению желчи, 
| препятствуют ее застою в печени 
} и желчном пузыре, Они благо- 
| приятно влияют также на обмен 
| холестерина в организме, сни- 
' жают его уровень в крови. 
| Важный компонент соков 
органические кислоты (яблочная, 
| лимонная, винная, щавелевая, 
| салициловая, хинная и др.). Имен- 
но они в сочетании с сахарами 
определяют. приятный кисло-слад- 
кий вкус соков. Особенно. богаты 
органическими кислотами черно- 
овый, гранатовый, виш- 
смородин н 
Я ивовый соки, тогда как 
невый и сл ый и вино- 
морковный, свекольн СН 
прадный содержат лишь н 
и количества кислот, & перси- 
ковый, томатный, 


ан 
очный соки 3 
т Е промежуточное 


б. 


ЦЕНТРОСОЮЗ 


Овощи, фрукты, ягоды 
должны в течение всего 
года ежедневно и в до- 
статочных количествах 
поступать в организм че- 


имают в ЭТОМ 
поло- 


абрикосовый‘ 


по центру диска гончарного кру“ 


и Однако слишком медленно ра- 


ботать тоже хааа. неа 
пойти под угол. Гли ла 
плескаётся», ИВ д (ат 
ад, аар Зажми- 
рех» следующим обр тава 
пальцами правой ру. 
ане выведите ее нера 28 
центру диска, примерно г г 
60 ° (рис. 3). При этом лево 0. 
удерживайте сосуд на ш 200 
подстраховывая правую ру. И 
следите, чтобы обе руки н А 
лись над диском на одном т 
ибо нарушение центровки чреват 
искажениями, а тои разрывами 


податливой глиняной стенки. 


жение. Органические кислоты об- 
ладают способностью убивать б0- 


лезнетворные бактерии. Яблоч- 
ная и лимонная кислоты могут 
участвовать в обменных процес- 
сах и служить источником энер- 
гии. Вместе с тем органические 
кислоты стимулируют деятель- 
ность желез желудка, усиливают 
двигательную активность кишеч- 
ника, подавляют развитие не- 


свойственных пищеварительной 
системе человека микроорганиз- 
мов и улучшают тем самым про- 
цессы пищеварения. Однако лю- 
дям с повышенной кислотностью 
желудочного сока, с язвенной бо- 
лезнью желудка и 12-перстной 
кишки, с заболеваниями печени и 
желчного пузыря соки, богатые 
органическими кислотами, не реко- 
мендуются. Им лучше ограничить- 
ся некислыми соками — морков- 
ным, свекольным, персиковым 
малиновым и то разведенными по, 
поламі с водой, 

Еще одна группа пищевых ве- 
ществ, содержащихся в соках, — 
минеральные соли (калий, : 
рий, кальций, магний - 


в процес- 
ния, нерв- 
регуляции ак- 


уе ржке во- 
напротив, стимулируек акалий, 
ние жидкости. Поэтому соки а а 
зывают легкое мочегонное не 
ствие, способствуют выводов З 
азотистых шлаков и других Нет, 
ных продуктов‘ обмена р, 
Такое свойство соков, полезное" 
кстати, и для здоровых людей, 
находит применение при ече. 
нии больных с поражением почек 
и недостаточностью кровообраце : 
ния, Микроолементам принадле 
жит важная роль в регуляции п 
цессов обмена вещест 
ме человека, 


| 


Пальцы! | 
скребками, которые 
станине гончарного. 
бывайте все время ув 
ки, т 


ши 


Утолщенный кружок глины н! 
венчике заготовки пока не тро 
гайте, им мы займемся в следую“ 
щий раз. Сейчас все внимание 0б- 
ратите на толщину стенки (рис: 4). 
Чем тоньше она, тем выше будет 


м 
ЭЎ 


цилиндр. Ориентиром для вас 
будет служить следующее: из КОМ" 
ка весом 500—600 г должен по- 
лучиться сосуд высотой со стакан 
или немного выше (рис. 5). 


В. РЫСЦОВ, 
мастер-гончар 


И наконец, витамины? С ними 
нередко связывают главные до- 
стоинства соков. И это справедли- 
во. Витамины играют «первую 
скрипку» в поддержании высокой 
работоспособности человека, ус- 
тойчивости организма к действию 
инфекций и ягод, функционирова- 
нии нервной и кроветворной си- 
стем, работе ферментных систем. 
Вот почему рекомендуем выпивать 
ежедневно не меньше одного стака- 
на сока в день. Особенно полезны 
витамины детям. 

Среди витаминов следует преж- 
де всего назвать аскорбиновую 
кислоту (витамин С), фолиевую 
кислоту, биофлавоноиды (вита- 
мин Р) и каротин (предшествен- 
ник витамина А). Меньшее зна- 
чение имеют витамины В, Ву, 
РР и другие. Хотим подчеркнуть, 
что содержание витаминов в 002 


ках с мякотью выше, чем в фе 
ленных». - 


Нельзя, наконец, сбрасывать О 
счета приятный вкус и аромат со- 
ков. Они не только сами служат 
«поставщиками» пищевых ве- 
ществ, но и улучшают усвояемость ›- 
других продуктов (мясных, рыб- 
ных, жировых). Кроме того, соки 
прекрасно утоляют жажду, Ведь 
они на 80—95 % состоят из воды, 
причем вода эта представляет 
собой не просто жидкость, а кле- 
точный сок плодов и овощей, со- 
держащий минеральные ‹ 
хара, витамины, органически! 
слоты. Такой комплекс 
усиливает слюноотделение 


печивает быстрое нса 
кости, что и в 


20рсовый коврик — крючком 


При помощи обыкновен 
мого вязального крючка 
МОЖио сделать из остат- 
ков пиетных нитей (шор: 
стяяых, хлопчатобумаж- 
ных. штапельных. синте. 
хических) ворсовый пу. 
шистый коврик под ноги 
или накидку на 
стулья. 


бежевый 
атау 


золотист 


кресло, 


=. 
42><$ 
аә 


5 
Е 


Для изготовления коврика по- | 


надобится: грубая редкая ткань 


с ярко выраженным полотняным | 
| переплетением (например, мешко- 
или специальная льняная | 
ткань для вышивки), а также тол- | 


вина 


стый вязальный крючок и нитки 
разных цветов длиною не ме- 
нее 10 см, 


10 


Нарежьте 
отрезки длиною по 
СМ и свяжите в аккуратные 
пучки (рис, Ту. Впрочем, пучки 
можно стянуть резинкой. 


их на равные 


ета нитей, используемых для | 
ковра, могут быть любыми, Но же. | 


лательно, чт 


обы они относились к 
Одной гамм 


е, например бежево- 


| 
| 


золотисто-коричневой, или красно- | 


оранжевой, или сине-зеленой, Не- 
которые могут использовать смесь 


цветов, Для этого нарезанные нити | 


двух или трех тонов соединяют В 
один пучок. 


Нанесите на ткань рисунок ва- | 
шего будущего коврика, Начни. | 


те с очень простого. Наш орна- 


мент (рис. 3) состоит из ромбов 


разных цветов. 


Теперь можно приступить к из- | 


готовлению коврика, 


коричневого и хаки). Слож 
(или несколько нитей) 
и проденьте в разо 
петлю крючок. Введите его 
нить ткани, служащей 
коврика (рис. 24). Потом '. 
ните концы нитей, подщепите 
крючком (рис. 26), протяните 
петлю и затяните образовавшийся › 
узел” (рис. 28). ) 
Узлы завязывайте рядами. 

Сначала самый нижний ряд, за- 
тем следующий и так до послед- 
него. Расстояние между рядами 
может быть от 0,5 до 2 см. От 
этого будет зависеть Плотность 
ворса ковра. Узлы же в ряду завя: 
зывайте на расстоянии 0,5 см друг 
от друга или совсем вплотную 
друг к другу. 

Цвета нитей в ряду чередуйте 
в соответствии с рисунком эскиза. 

4. После того как работа будет 
закончена, ворс расчешите и ак- 


| игите. 
1. Натяните ткань на рамку или | КУРатно подетригите 


просто разложите ее на столе. 


2427 


Е 
ч 
| 


у 


лот 


Чтобы коврик был более прочь 
ным и жестким, его с изнанки 
проклеивают клеем ПВА или же 
крахмальным клейстером. Для 
этого коврик переверните, растя- 
ните и закрепите на раме или сто- 
ле. Ткань промажьте жесткой 
кистью и дайте высохнуть в натя- 
нутом положении. Промазывая 
коврик клеем, следите за тем, что- 
бы клей не попал на ворс. 

Вот коврик и готов. Если вам 
понравился такой способ «тка- 
чества», то после приобретения на- 
выков вы сможете сами приду- 
мать и сделать, скажем, мастен. 
ный коврик для детской комнаты 
с каким-нибудь забавным рисун- 
ком, 

Г. ХАСЬМИНСКАЯ. 


художник Московского 
ткацко-отделочного комбината 


татсльница вашего журнала, 
вием нахожу на последней 
страничке его попиляркые эстрадные песни. Я была 
‘бы очень благодарна, если бы в одном из номеров 
появилась песня «Городские цветы». 


А. Фаридова 


_ «Я постоянная чи 
С большим идовольст. 


: Башкирская АССР 


ІБ городах, где зимою не видно зари, 
Где за крышами спрятана даль, 

По весне, словно добрые духи земли, 
Прорастают цветы сквозь асфальт. 


ПРИЦЕВ: 


Городские цветы, городские цветы, 

от опять я кричу вам сквозь грохот и дым. 
Городские цветы, городские цветы, 
Навсегда завладели вы сердцем моим. 


В час, когда фонари в фиолетовой мгле 
Цедят свет над ночной мостовой, 

Снятся сны вам о влажной весенней земле, 
О долинах, заросших травой. 


Г ПРИПЕВ 


у Может быть, как никто, понимаю я вас, 
Потому что, устав на бегу, 
Оставлял этот город я тысячу раз, 
А покинуть вовек не смогу. 
ПРИПЕВ 


(Припев во всех киплетах повторяется дважды) 
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Стихи Леонида ДЕРБ 


УМЕРЕННО. 


ВТО - РО - АХ, ІЛЕ ЗИМ0- 0 НЕ ВЛ- но 


нынешнего года 
еще целых три месяца, 
а в редакционных _ 
планах уже прочно 
«обосновалась» 
цифра 1985. 
Разрабатывается 
тематика, 
задумываются 
новые рубрики, 
подбираются 
иллюстрации 
для номеров будущего, 
1985 года. 
В этой работе 
журналистам особенно 
помогают ваши, 
уважаемые читатели, 
советы, предложения, 
критические | 
замечания. |. 
Одним словом, 

в редакции сейчас 

горячая по, 

Тем более, | 
что с нового года, 
наряду 
с «Приусадебным 


хозяйством», 
будет выходить 


к журналу 


СЕРД = ЦЕМ № — ИМ. 


//СЕРД - 


мблё 19. В дра 
у. 19. 
декоративное сооружение. 21. Часть седла, 22. и 


ского хозяйства, 23, Поделочный к. 
27. Вид осадков. 28; Бытовой сосуд. аы Сорт капусты 
жилище у народов Средней Азии; 35. Южный плод 36° Е сное 
венный источник. 37. Съедобный гриб. 38. Доод, 56 Естест. 
завитой шерстью. 39, Кормовое бобовое растение шкурка с 
ПО ВЕРТИКАЛИ. 2. Вес товара без упаковке З. По, 

устройство, 4. Груша с анисовым запахом, 5. а оо 
лос, 6. Благородный олень, 7. Горящая частица. 12, Е во- 
ца. 15. Прибор для определения удельного веса верна 16, лоли 
за литературное произведение, 17. Специальность "ет А 
19. Персонаж оперы Р. Вагнера •Валькирия» 20, ПЕРСО еля. 
ры Ж. Бизе Искатели жемчуга», 25. Овощ. 265 Величин. мана: 
нятая в качестве меры. 29. Рабочая рубашка, 32. Я 
предмет. 33. Кредитное учреждение. 34. Участок земли под НЕ 
ским домом, 

В. АЩМАНОВА, 

'еля' 

Консультанг М, РОЖКОВ 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, 
ОПУБЛИКОВАННЫЙ В №8 


АЛИ. 1, Глиссер, 5. Бухта. 7, Уржум. 10, - 
ПО ГОРИЗОНТ 2, Низина. 14. Коновод. 17. Стелька. ТЕУ 


Б. Брожение, 6, 18, Киль, 21. Лето, 22, Эйфория. 

да; 16, Чайка рория 
ство, 

55 А 28; Трипе. 20. оқа 


‚ Юмореска. 80; х 
я «Аврора», 42. Мальв 
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еще одно приложение | 
|] 
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«Сельская новь» 
— «Северные 
просторы». 


в [985 Году 


Подписка на журнал 
«Сельская новь» 


и приложения в нему 
«Приусадебное 
хозяйство» 
и «Северные просторы» 


без ограни ў 


це 


2м, 
ас, 


ее, 


ым 
м», 
ить 


Ваш 
новый 
дом 


дового домика с кухней у 
верандой разработан ин 


ет: СЕЙ 


Он расчи 
} тан на семью из 3—4 че. 
| ловек. 
3 
{ 
ПЛАН АОМИКА 


и 


расположена 
антресолью. аА 


кирпичом). 
же из сили- 


катного или обыкновенного кирпи- 


ча, Полы дощатые 
кирпичных столбиках. 
тия — из деревянных щитов по 
деревянным балкам (можно ис- 


пользовать обшивку из досок), 
Утеплитель — минераловатные 
плиты. Крыша — 


стропильная, 
кровля — асбестоцементные волни. 
стые листы по деревянной обрешет- 
ке. Двери наружные и внутрен- 
ние щитовой конструкции и остек- 
ленные, типовые. Окна со спарен- 
ными переплетами. Веранду стро- 
ят частично из. кирпича, верхнюю 
часть обшивают *вагонкой»ь и с 
двух сторон вставляют сплошные 
остекленные деревянные перепле- 


ы 


ставка под телевизор г 


стен акку- | ник, Н І 
расшив Над столом, немного низ 

кладки, деревянным аы кирпичной | обычного, подвещена лампа Е | 
И веранды покрываю али КРЫШИ | шим плафоном или абажуром теп. 
лы красят меры ваюЮт лаком, а по: | лого цен (желтого, оранжевого, 

тены комнат в. ин элалями, | красного); Вторая кровать распо? 
катурки окраш Ухни после шту ложена в противоположном углу, 
онными Ое водоэмульси- | между печью и стеной. Над изго 

Какие ж, Я ловьем ее развешены полки, За- | 
мы для И необходи- | навески на окна желательно по: 
М 400-18 нее Цемент | добрать в тон обивке мебели и по- 
приготовление числе на крывалу на кровати, 


м; | шой комнаты и выходит своей зад- 
а т т м? (круг- | ней стенкой. в маленькую хв 
11710.08 70 м) кирпич — нату (рис, 2); Всю длину торцевой 
) стены занимает кровать с тумбой 3 
Строительный объем дома | Для белья, Кроме них, здесь можно 


136 м", площадь застройки 45,5 м? 
общая площадь 24 5 
19,6 м, Сметная 
3320 руб, 
Площади комнат (6,7 и 12,9 м?) 
и веранды (9,5 м?) невелики, и это 
требует особенно внимательного 


отношения к рационяльному их 
использованию. 


поставить 


‚8 м?, жилая — Посередине стены над кроватью. 
стоимость дома 


Альбомы с чертежами одно- 
этажного двухкомнатного летнего 
садового домика (типовой проект 
№ 184-000-197) распространяет 
Центральный институт типового 
проектирования (125878, Москва, 
ГСП, А-445, Смольная Ул., д. 22). 


Попробуем «расставить» мебель 
в комнатах. В большой (рис. 1) 
направо от входной двери торцом 
к окну стоит тахта и перед нею 
столик (нёмного больше журналь- 
ного). Стена над тахтой задрапиро- 


вана двумя-тремя жалюзями-ци- В. КАМАЙ, 
новками из деревянных реек. На- архитектор ЦНИИЭПграждан- 
против размещается тумба-под- сельстроя 


Рис2 


по, кой настоящей печной 
насаа не беда, сгодится лю» 
бая плоская металлическая коні 
струкция подобного типа, лишь бы 
она подходила по размеру. м 
Слишком тяжелую решетку 
(например, чугунную) лучше поз 
ставить на двух или трех стерж- 
нях. Крепления хорошо бы сделать 
так, чтобы высоту решетки можно 
гулировать. к 
бле рр слоем гра» 
вия или мелких камешков, а хў 
верх — древесным углем. И мо 
готовить ужин. 
у вариант более ее 
На рис. 2 хорошо видно, как а 
полагать решетки и кирпичн! з 
стенки (А — поддувало, В — то Е 
ка, С — рабочая часть в "8 
которую кладут продукты): аы 
ку скрепляют шамотной или 


ной глиной. и. ОБУХОВ. А 
художни 


Одно из самых приятных заня- 
тий — это придумать и смастерить 
что-нибудь новое, Давайте попро- 
буем сделать своими руками самую 
настоящую жаровню. На ней мож- 
но вкусно запечь мясо, обжарить 
сосиски, люля-кебаб, колбаски и 
тут же, на свежем воздухе, подать 
их к столу. 


Первый вариант печи-жаров- 
ни — самый простой (рис. 1). Нуж- 
но только соответствующим обра- 
зом разместить необходимые эле- 
менты нашей конструкции. 

Вначале выберем место. Потом 
прямо на расчищенный квадрат 
земли кладем каменную или ме- 
таллическую плиту и вокруг нее 
размещаем 12 булыжников хли 
кирпичей, но не плотно, а так, что 
бы между ними были щели. " 

Решетку укрепляем на металли 
ческом или деревянном старине) 
врытом в землю возле очага, “сл 

' 
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ПЛАСТ 


ев ЗРКеза Ыр 
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“Строим сами 


В «Сн» № 6 мы рассказали о 
том, как найти воду. Теперь по- 
пробуем выкопать шахтный ко- 
лодец. 5 

Но прежде чем приступить кра: 
Соте, познакомимся с конструкци- 
ей такого колодца, Он состоит 
(рис. 1) из оголовка, ствола (ко- 
торый начинается от низа оголовка 
и кончается у поверхности воды) 
и так называемой водоприемной 
части. Эти элементы обязательны 
для всех трех видов шахтных ко- 
лодцев (рис. 2) — несовершенных 
(неполных), совершенных (пол- 
ных), совершенных с зумпфом 
(подствольником). Чем же они от- 
личаются друг от друга? 

В несовершенном колодце крепь 
шахты не достигает подстилаю- 
щего водоупорного пласта, лежа- 
щего ниже водоносного (приток 
воды идет через дно и боковые 
стенки). В совершенном колодце 

крепь опирается на водоупорный 
пласт (вода поступает только через 
боковые стенки). Зумиф — это до- 
полнительный резервуар, который 
делают в подстилающей водо- 
упорной породе для увеличения 
запаса воды. Кроме зумпфа, за- 
пас воды можно увеличить за счет 
расширения подводной части ко- 
лодца в виде шатра (рис. 3). 

Какой конструкции отдать пред- 
почтение? При высоте водоносно- 
го пласта до 2—3 м устраивают 
зумпфы, а при большей высоте — 
шатры. Однако учтите: запас воды 
в колодце и суточная потребность 
в ней должны быть по возможно- 
сти согласованы, иначе вода будет 
застаиваться и загнивать. 

Поэтому для индивидуального 
водозабора рекомендуется несовер- 
шенный колодец. И еще одно пра- 


вило: безнапорный водоносный 
пласт проходят шахтой только на 
2/3 его толщины, поскольку вода, 
лежащая ниже, как правило, не 
питает колодец. Сообразуясь с су- 
точной потребностью в воде, закла- 
дывают колодец и на меньшую 
глубину. 

При выборе поперечных разме- 
ров шакты руководствуются толь- 
ко удобством работы в ней. Чем они 
меньше, тем меньше будут затра- 
ты труда и материалов. 

В водоприемной части колодца 
делают донный фильтр изітрех сло- 
ев щебня или гравия различной 
крупности. Толщина нижнего — 
0,1 м двух верхних — по 0,15 м. 
Причем щебень каждого вышеле- 
жащего слоя должен быть в 6—8 
раз крупнее нижнего. 

Если водоносный пласт сильно 
разжижен (плывун), а приток воды 
обильный, устраива ют дощатое дно 
с щелями или рая 
отверстиями. Фильтр из Е она 
гравия В этом случае 
поверх досок, 


Оголовок КОЛОД 
я над землей 


ца должен воз: 
на 0,6— 


ной 1—1, железобетона, 

НЯ, 

Е естественного а 
К и вся 

Вот, пожалу ХТНЫХ колодцах. 


А теперь займемся строительством 
шахтного колодца из дерева: 

Не каждое дерево годится для 
этой цели. Наиболее подходя- 
щие — дуб, лиственница, вяз и 
ольха. Для надводной части, кро- 
ме дуба и лиственницы, подойдет 
сосна. Дуб стоит в надводной части 
20—25 лет, в подводной — десят- 
ки, даже сотни лет, береза — С0: 
ответственно б и 10 лот. Ель редко 
употребляют для сруба, так как 
она сильно усыхает, дает трещины 
и быстро гниет. Не следует приме- 
нять также осину, она придает воде 
неприятный запах и привкус горе- 
чи, быстро загнивает, и вода при- 
обретает гнилостный запах. Совер- 
шенно непригоден сухостойный 
лес. Он хрупок и недолговечен. 

Независимо от породы лес дол- 
жен быть прямым, здоровым, без 
червоточин и плесени. 

Деревянные колодцы строят 
обычно квадратными со сторонами 
от 0,1 до 1,4 м (чаще 1х1 м). 
Сруб делают или из пластин (на- 
резанных из бревен диаметром 
22 см), или из бревен диаметром 
15—18 см. Причем, используя по- 
следние, легче добиться высокой 
плотности стенок колодца, 

Сруб собирают на поверхности 
земли и каждый венец его разме- 


ком} 
цы соединяют 
ными 10-свнт 
ми, кото з ста 
вертикали: 
венцы сое, 
бами, по угла зот брусками, 
а посередине каждой стороны еще 
и досками, 

Есть три способа установки сру- 
ба в шахте: возведение со дна шах- 
ты, опускное крепление — нара- 
щивание сруба сверху по мере по- 
гружения его в грунт, наращива- 
ние снизу. 

Возведение со дна шахты приме- 
няют при глубине колодца не бо- 
лее 6 м, когда стенки щахты не 
обрушиваются и не вспучиваются, 
а приток воды не сильный, Вы- 
рыв шахту на полную глубину, 
на дне ее устанавливают раму-ос- 
нование, на которой и собирают 
сруб. Иногда на дно шахты кла- 
дут лежни (бревна, распиленные 
вдоль), на них пришивают пол и 
уже на этом основании монтиру- 
ют сруб. 

Опускное крепление применяют 
для колодцев глубиной более 6 м 
Работа здесь идет в такой последо. 
вательности. Вырыв шахту на глу- 
бину 8—6 м, сруб устанавливают 
на основание и выводят его из зем- 
ли на три венца. Потом шахту уг- 
лубляют примерно на 25 см, выни- 
мая грунт под серединой стенок, 
не трогая углов. Все стороны сруба 
подпирают клиновыми подкладка- 
ми, После этого выбирают грунт 
в углах. Осталось выбить клино- 
- вые подкладки и равномерно опус- 
тить сруб. 

Если грунт рыхлый и сыпучий, 
сруб иногда застревает в шахте, 
Тогда ого осаживают ударами шо 
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Шахтный колодец _ 


верхнему венцу. Если это не п0- 
могает, то на верхнем венце из 
бревен и досок устраивают настил, 
на который наваливают груз весом 
до 30—35 т. Если и такая нагруз-. 
ка не дает желаемого эффекта, ра- 
боту заканчивают третьим  спосо- 
бом, то есть наращивают сруб 
снизу. 

Чтобы легче было опускать сруб 
в шахту, основание его делают в 
виде шатра, а нижнюю часть снаб- 
жают режущим ножом (башма- 
ком — рис. 5). Можно снизу сру- 
ба установить ящик без дна, попе- 
речные размеры которого больше 
стенок сруба на их толщину. 


Если грунт плотный и колодец 
сравнительно неглубокий, сруб, на- 
ращиваемый сверху, подвешивают 
в шахте на веревках на высоте 
0,5—1 мот дна. Тогда он не меша- 
ет выбирать грунт. Веревки под: 
водят под каждый угол сруба се- 
рединой, а концы нескольк 
витками закрепляют на раме 
бревен, установленной над шах- 
той (рис. 6). 

В глубоких колодцах сруб наг 
ращивают снизу. Особенность этого 
способа заключается в том, что в 
срубе через каждые 4—5 венцов 
делают венец с «пальцами» (т. е. у 
двух нижних бревен концы длин- 
нее на 0,4—0,5 м). Их заклады- 
вают в вырытые в стенках шахты 
горизонтальные углубления (+за- 
клады» или «печуры»), поджима- 
ют кверху домкратами и подкли- 
нивают. Благодаря «печурам• сруб 
надежно закрепляется в шахте. 

Однако в очень рыхлом грунте 
и в плывунах сделать «печуры» 
надежными не удается. В этом 
случае шахту надо проходить вто- 
рым способом — наращиванием 
сруба сверху. 


Водоносные пласты — это обыч» 
но плывуны, они требуют особых 
методов работы, Так, если лесок 
очень мелок и сильно разж: 
сруб прекращают опускать и : 
навливают второй шатер — водоз 
сборный, отступив на 0,35 —0,4 м 
от стенок основного шатра (рис. 7)- 
Сборку второго шатра надо прово: 
дить снизу вверх очень тщательно; 
проконопачивая его мхом и заши- 
вая рейками. При углублении шах- 
ты песок из внутреннего шатра 
закладывают между стенками, 
а воду откачивают. 

В очень жидких плывунах на дне 
шахты со всех ‘четырех сторон за- 
бивают шпунт (шпунт-перегород- 
ку, переборку)іиз досок на глуби: 
ну 0,35 м между на щими 
и распорными рамами (рис. 
тем удаляют грунт, не обнажая 
концы досок шпунтового ряда, 
после чего снова углубляют шпунт. 

Иногда возникает необходимость 
изолировать вышележащий водо- 
носный пласте. плохой водой, прой: 
ти его шахтой, Делают это также 
с помощью шпунтового ряда до- 
сок, которые забивают снаружи 
сруба, Между шпунтом и срубом 


устра: ‚ замок, 


Л АЕ, г 


› по благоустройству 


хы, камины, 


х М! 


В № 7' мы в общих чертах! по: 
знакомились с устройством и рабо. 
той каминов. Но чтобы самому то 
строить камин, нужно подробнее 
знать о материалах и некоторых 
особенностях кладки. Именно об 
этом мы и поговорим на примере 
пристроенного камина (рис. 1). 

На него потребуется немного ма- 
териалов, поскольку он легкий и 
) ‚ Поэтому не нужен массивный фун- 
\ дамент. Его строят одновременно 
с возведением дома или пристра- 
ивают к уже существующим сте- 
: | нам. Этот камин достаточно прост 


по конструкции, так и по ис- 
х учению. 


Камин ставят на кирпичную пло- | 
щадку, приподнятую над полом, 
примерно на 20 см. На боковые 


его из оцинкованного кровельного 


железа, листовой меди или лату- 
ни толщиной 2—3 мм, нова 
ем дымосборника служит рама из 
стальных уголков, к которой бол- 
или за 

Ба клепками крепят кол- 

Колпак дымосборника изготов: 
ляют из целого листа или несколь- 
ких, соединенных между собой 
заклепками или болтами. Головки 
болтов, выступающие наружу, 
предварительно надо зачистить до 
зеркального блеска. Между листа- 
ми ставят герметизирующие про- 
кладки — например, листовой ас- 
бест, пропитанный гипсоглиня- 
ным раствором (1:3). Делают,раст- 
вор небольшими порциями, по- 
скольку гипс чсхватывается» за 


| 
5 стенки его (в полкирпича) опира- | нь рау Дляферматизае 
2 ется металлический декоративный | ной стыкајдымосзорника саранд 
й спользуют асбесто- 
дымосборник, примыкающий к Ру 
у кирпичной стене тощиной ме | т 
= нее 38 см (1,5 кирпича) | КОВ раСтВоридОА 
|- ра ЦЕ | о крошку или им 
ы соте около 2 м от пола дыт | промаза“ щели перед оконча- 
8 ник присоединяют к прямо | тельной сляжкой болтов. 
з моходу, который проходит в тол | К стенке дымосборник крепят 
З. ще стены. Этот вариант камина | по контуру большими шурупами, 
особенно удобен для одновремен- | ввинчивая их в гипсоцементные 
16 ного возведения камина и при- | пробки. Делают это так. Просвер- 
мыкающей к нему стены. ленные отверстия заполняют гип- 
ге Если камин ставят около уже | соцементным раствором (1:1), 
т существующей кирпичной стены, | вставляют шурупы с навитой по 
м то используют металлический ды- | резьбе толстой медной проволокой 
о- моход (например, из оцинкованно- | и смазанные техническим вазели- 
м го кровельного железа), который | ном или солидолом. Оставляют в 
состоит из нескольких П-образ- | таком виде на несколько дней. 
ных секций, прикрепленных к кир- После полного затвердения раство- 
ра пичной кладке с помощью метал- | ра, шурупы выворачивают и со- 
33 лических скоб. Особое внимание | бирают конструкцию. 


В нижней части дымосборника 
из металла можно сделать карниз 
коробчатого сечения. Его крепят 


гите герметичности стыков сек- 
ь между собой и с кирпичной 
стеной. Тем же, кто будет возво- 


10- дить камин У деревянной стены | либо к раме основания, либо к са- 
м или перегородки, придется устро-| мому колпаку. На задней стенке 
7). } ить несгораемую изоляцию (кир-| топливника с помощью стальных 
во- пичную стенку в полкирпича на | уголков и болтов ставят зачищен- 
но, всю высоту помещения). Перед | ный и’ отполированный метал- 
пи- ' кладкой дерево обивают жестью | лический лист с небольшим а 
ах- или кровельным железом, а поверх | ном в сторону топливника, о- 
гра | него — еще и слоем войлока, обиль- | скольку его надо будет снимать 
ми, | но смоченного в глиняном раст- | и очищать от копоти, соединения 
| воре. К тому же кладку необходи- | должны быть легкосъемными, 
дне | о армировать стальной проволо- Камин и примыкающая стена 
за- | ой, прикрепляя ее к стене гвоздя- | стоят на фундаменте, сложенн 
б и через 2—3 ряда кирпича. \Кон- | на цементно-песчаном а 
е фигурация изоляционной стенки | из камней или боя кирпича с щеб- 
а и. нем. Гидроизоляцию из двух сло- 


может повторять форму | камина 
и дымохода (только быть шире на 
. 25 см в каждую сторону). | 
На рис. 2—4 показаны фасад, 
аны и разрез камина. | 
08 раар ыкладывают кирпи- 
Для наружных ря- 
взять 
з, Са- 


ев рубероида делают немного ниже 
отметки пола. Верх фундамента 
завершают цементно-песчаной 
стяжкой на отметке чистого пола, 
Потом укладывают цоколь и пло" 
щадку камина (последняя немного 
свисает над цоколем). 

Қирлич для топливника лучше 
брать огнеупорный, но подойдет 
и обыкновенный, хорошо обожжен- 
ный красный (силикатный для 
кладки печей и каминов использо- 


вать нельзя). Половинки кирпича 
сколотой частью «ориентируйте» 


35 


у о кладки и нив 
Дл ливник или 
я работы понадобится 
песчаный раствор 1:1 или 1:9 (в за- 
висимости от 
жирности глины), 
Глину желательно 
красн: использовать 
ую, средней жирности; песо 
ть она н 
речной. Размеры частиц песка — 
не более 1 мм. В 
. В раствор для проч- 
ности можно добавить понарен- 
ную соль (100—150 г на 200) 
вы кладки (тонкие, до 5 мм) не. 
наар перевязывают. Следите, 
иначе ралоо заполнил все щели, 
а Бата тага дикаин 
ить. Внутренние поверх- 
ности дымохода (каждые 2—3 ря- 
да кладки) тщательно зати 
мокрой тряпкой. В раюх 
. В месте присое- 
динения колпака дымосборника к 
прямому дымоходу все, выступы 
кирпичей шлифуют куском наж- 
дачного круга, чтобы они стали 
скругленными и гладкими, — это 
улучшит тягу. 

В кирпичной кладке устраива- 
ют задвижку (по типу печной) или 
же в дымосборнике делают из ме- 
таллического листа с центральной 
осью поворотную заслонку (ши- 
бер), конец которой выводят нару- 
жу. Здесь рекомендуем предусмот- 
реть надежный механизм фикса- 
ции заслонки хотя бы в 3 поло- 
жениях: открытом, закрытом и 
среднем. Для этого, скажем, можно 
взять жестко закрепленную на оси 
шестеренку с подпружиненным зу- 
бом или шариком для фиксации. 

Металлические перемычки в 
кладке устанавливают на ‘том же 
растворе, но с добавлением! асбе- 
стовой крошки. Концы перемычек 
не должны упираться в кирпичи: 
нужно оставить промежутки в 
2—3 см для теплового расширения, 
иначе металл со временем разру- 
шит кладку. 

Посмотрите еще раз на разрез 
камина (рис. 4) и обратите внима- 
ние на полость в толще стены с 
отверстиями, выходящими в смеж- 
ное помещение. Они служат для 
повышения теплоотдачи. Воздух 
через нижнее отверстие с решет- 
кой втягивается в полость и, на- 
греваясь от стенки топливника и 
дымосборника, через верхнее от- 
верстие попадает в комнату. 

Там, где дымоход пройдет че- 
рез перекрытие и крышу, нужно 
предусмотреть кирпичную раз- 
делку. Расстояние между стенками 
трубы и деревянными конструкци- 
ями перекрытия — не менее 25 см. 
В этом месте дерево необходимо 
обить слоем войлока, смоченным 
в глиняном растворе, а поверх не» 
го жестью или оцинкованным же 
лезом. Толщина стенок трубы над 
крышей должна быть в один кир" 
пич, а подниматься над коньком 
крыши она должна минимум на 
50 см. 

Над трубой, отступив 25 см от 
последнего ряда кладки, надо уста- 
новить двускатный оголовок из 
оцинкованного железа. 

После завершения кладки еще 
раз осмотрите швы (особенно у 
топливника и дымохода) и. где сле- 
дует добавьте раствор, тщательно 
расшейте швы. Потом затрите по- 
верхность камина куском кирпича 
и, если желаете, покрасьте водя" 


и. 
ными краскам в. ИВАНОВ, 


коем слу- 
дымоход, 
глиняно- 
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Дела домашние 


красный сарафан 


Этот сарафан мы предлагаем молодой 
женщине (размер 46—48). Для него лучше 
всего подойдет однотонная или в мелкую 
клетку, полоску хлопчатобумажная ткань. 

Сарафан на широких бретельках, кото- 
рые спереди прикрепляются пряжками. Си- 
луэт — трапециевидный. 

Носить его можно как с поясом, так и 
свободно. 

Накладные карманы необычной треуголь- 
ной формы. К верхней части их пришита 
пата шириной 6 см (низ ее прикрепляется 
к ткани кармана пряжкой). Пояс также за- 
стегивается на пряжку. 

Все детали отделаны по краю строчкой 
нитками контрастного цвета. Пряжки под- 
берите в цвет строчки. 

И. ВОРОБЬЕВА, 
художник-модельер 
отдела мод ГУМа 


Боковой шов 


БОКОВОЙ шов 


ЕЕ И ЗАДНЕЕ 
ПЕРЕ НИШЕ ЗАЕПААИ 


ПАПА 4449 КАРМАНА детали 


4 
БРЕ ПЕЛЬКА 2 АЕт 
87 


Игла 
да нитка тонкая 


ре журнала по вашим 
бам мы начали уроки 
в иглой. Сегодня 


В предыдущем номе] 
многочисленным прось 
по технике плетения круша р 

м еще несколько У . 
тью, двойной. В петле оон О 
одной «свечке» и большой вытянутой петле 
(фото 1). Перевяжите «свечку» и О 29; 
середине (фото 2, 3) и образовавшую! 
лю вверху сократите (фото 4. 

Можно связать и тройной «жучок». Вяжут 
его так же, как и двойной, Только делают 
две «свечки» плюс большую петлю (фото 5). 
Дальше воспользуйтесь теми же рабочими 
приемами, что в «жучке» двойном. 

Эти «жучки» конечным узором не явл 
ся, а служат лишь для связки с другими, 
Рисунок всегда накрывают маленькими пе- 


и 


яют- 


тельками (фото 6), Обычно делают 8—4 ряда 
«жучка» (не забывая после каждого ряда 
вывязывать 2—8 ряда маленьких петелек) 
и затем плетут любой узор (фото 6), 

«Зубчики» большие. Сначала надо сделать 
нечетное количество маленьких петелек (8, 5, 
7, 9, 11, и т. д.). На нашем образце — 
их 5. 

1 ряд: вывязав 5 маленьких петелек, по- 
следнюю — сокращаем (то есть иглу про- 
деваем в петлю, вытаскиваем и затягива- 
ем — фото 7, 8). Изделие поворачиваем. 
2 ряд: вывязав 4 маленьких петельки, 


последнюю — сокращаем.. Изделие пово- 
рачиваем. 

3 ряд: вывязав 3 маленьких петельки, 
последнюю — сокращаем. Изделие повора- 
чиваем, 

4 ряд: вывязав 2 маленьких петельки, 
последнюю — сокращаем. Изделие повора- 
чиваем, 


ранее 


б ряд: вывяаав 1 маленькую 
96 же и сокращаем. Затем в 
одну вытянутую вверху петельку. Потом, 
опускаясь по правой стороне «зубчика», 
вяжем по одной петельке в каждой петле 
(Фото 9, 10), Снова плетем 5 петелек и на- 
чинаем их сокращать, 

Этот узор имеет лицевую и изнаночную 
стороны, На фото 11 показана отделка гор- 
ловины платья и блузы. Большие «зубчики» 
делают как в конце изделия, так и в сере- 
дине, 


петельку, 
ней делаем 


Узор «три, шесть, девять» (фото 12). 

1 ряд: 5 маленьких петелек и 1 большая 
(фото 12а). р 

2 ряд: 4 маленьких петельки, 3 маленьких 
зубчика (между маленькими зубчиками ма- 
ленькие петельки не вывязывать — фото 


126). 


З ряд: 3 мале 


ньких петельки и 2 боль- 
шие (фото 128), 
ряд: 2 маленьких петельки; в каждой 
большой петле вь 


ывязать по 3 маленьких зуб- 
чика (фото 122), 


ряд; 1 маленькая петелька, 3 большие 
петли (крайние большие петли вывязывают 
через два маленьких зубчика — фото 129). 
6 ряд; маленькую петельку сократить; 
в больших крайних петлях вывязать по 4 ма- 
леньких зубчика, а в средней — 1 малень- 
кий зубчик (фото 12е), 
«Веер». Высота этого Узора зависит от ко- 
личества маленьких петелек. Делают их не- 
четное число; 3 маленькие петельки, 1 боль- 
шая (через одну), а говорят так — «три 
на четыре» (3 на 4), «пять на шесть» (5 на 
6), «семь на Восемь» (7 на 8), «девять на 
на 11) ит. д. Для нашего 
*веер» 5 на 6 (фото 13). 


одиннадцать» (9 
образца выберем 


—— =. у Ф 


І ряд: 5 маленьких петелек, 
(через Одну) — фото 13а, 

2 ряд: 4 маленьких петельки; в большой 
петле вывязываем 1 маленький зубчик (по 
краям делаем по 1 маленькой петельке) — 
фото 136. 


З ряд: 3 маленьких петельки, 2 большие 
(фото 138в). 

4 ряд: 2 маленьких петельки, а в больших 
петлях вывязываем по 1 маленькому зуб- 
чику (фото 132), 

5 ряд: 1 маленькая петелька и 3 больших 
(фото 139). 

6 ряд: маленькую петельку сокращаем, а 
в каждой большой вывязываем по. малень- 
кому зубчику (фото 13е). 

«Веером» отделывают платья, блузки, юб- 

то 14, 15). 
ви“ А, $ ФЕНИНА- АЛЕШИНА 
Молдавская :ССР 
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1 ыгое ремесло. 


В №7 «СН» наши чита- 
тели познакомились с 


‘инструментами и матери- 
алами для резьбы по де- 
реву. Сегодня поговорим 
0 видах резьбы и о том, 
как перевести рисунок на 
заготовку. 


Дела домашние 


РИСУНОК 1 
+ в з4ва7 я 


Будет 
хлеб, 
будет 
и обед 


У хорошей хозяйки не 
пропадает ни кусочка, 
ни крошки хлеба даром. 
И не, только потому, что 
хлеб не теряет своей спо- 
собности оставаться по- 
лезным, даже если он за- 
черствел (кстати, его 
легко освежить: уложите 
ломтики хлеба в дурш- 
лаг, накройте крышкой 
и подержите 3—5 мин 
над кастрюлей с кипя: 
щей водой — пар размяг- 
чят хлеб, и он опять ста- 
нет мягким и ароматным). 
Важно и то, что хлеб 
никогда не приедается, 
Предлагаю несколько 
простых рецептов блюд 
из черствого хлеба, 


ет евянные к 


Начнем с видов резьбы. 

В накладной резьбе часть релье- 
фа резче выступает над остальным 
‚узором, Поэтому ее выполняют 
отдельно и после зачистки приби- 
вают или наклеивают на основное 
изделие, Выполняют резьбу так: 
выпиливают узор, накладывают 


^ юн о һи ача о 


Гренки с сыром’ и яблоками. 
Ломтики черствого хлеба (пшенич- 
ного) намазать с одной стороны 
маслом, сверху положить тонко 
нарезанные дольки яблок, а на 
них — ломтики сыра. Уложить на 
противень, поставить в нагретую 
духовку и запекать. На 200 г хле- 
ба: ] ст, ложка сливочного масла, 
50—75 г любого сыра, 2 средних 
яблока, 

Можно приготовить гренки с од- 
ним сыром. Ломтики обмакните 
в молоке, обжарьте с одной сторо- 
ны в масле или маргарине, пере- 
верните и на обжаренную сторону 
положите сыр, Накройте крышкой 
и жарьте до готовности — пока 
сыр не начнет плавиться, 

Гренки простые, Пшеничный 
хлеб нарезать кусочками, смочить 
в молоке и во взбитом с солью 
яйце, поджарить в горячем жире 

до образования румяной корочки 
и сразу подать на стол. На 200 г 
хлеба: 1/2 стакана молока, 2 ст, 
ложки жира или маргарина, 1 яй- 
цо, соль по вкусу. 

Гренки со сливами и абрико- 
сами. Ломтики черствого пшенич: 
ного хлеба намазать с одной сто- 
роны сливочным маслом, поло- 
жить на каждый ломтик по 6 по- 
ловинок слив или по 4 половинки 
абрикосов без косточек кожурой 
вниз, В ямку от косточек вложить 
по кусочку сливочного масла и 
!/› чайной ложки сахарного песка, 
Противень смазать маслом, уло- 
жить ломтики со сливами и абри- 
косами и поставить в нагретую 
духовку примерно на 15-20 мин, 
Гренки должны иона 
сливы и абрикосы *— стать 


ми, На 10 ломтиков хлеба толщи: 
38 


‚ ого, помечая место расположения, 
при необходимости делают исправ- 
ления, затем крепят гвоздями. Для 
работы понадобятся лобзики, свер- 
ла и стамески разного диаметра 
и формы, Заготовку крепят в тис- 
ках или с помощью винтов, шуру- 
пов, но только не гвоздями, иначе 
можно расколоть изделие, Узор 
иногда подчищают, срезая тонкий 
слой древесины по линиям пропи- 
ла. В этом случае необходимо пре- 
дусмотреть припуск на последую- 
щую обработку (чем крупнее заго- 
товка и сложнее резьба, тем больше 
припуск): 

В прорезной резьбе из рисунка 
выбирают или удаляют фон, Дела- 


РИСЬНОК 2 


ов, 1 
песка 


Оладья из пшеничного хлеба на 
кефире с 


токами, Мякиш черст- 
вого пшеничного хлеба накрошить 
(или натереть на терке), залить 
небольшим количеством теплой 
подслащенной ноды или молока, 
Когда хлеб набухнет, довести его 
до однородной густой массы, тща- 
тельно растерев. Добавить взбитое 
яйцо, кефир, в котором растворить 
соду, натертое яблоко и муку. Все 
тщательно взбить. Готовое тесто 
брать ложкой и жарить на сково- 
роде в растительном масле, На 
200 г пшеничного хлеба: '/, стака- 
на воды или молока, 1 ст, ложку 
сахарного песка, 1 яйцо, 1 стакан 
кефира или простокваши, '/, чай- 
Ной ложки соды, 1 среднее яблоко, 
= ст, ложки муки, 3—4 ст. ложки 
растительного масла, 

Запеканка из пшеничного хлеба 
с изюмом, Мякищ черствого пще: 
ничного хлеба залить молоком. 
Когда он набухнет, тщательно 
растереть. Добавить растертые со 
сливочным маслом и сахарным 
песком желтки и промытый изюм; 
Все перемешать. Положить взби- 
тые яичные белки, Всю массу осто- 
рожно перемешать и выложить 
в глубокую сковороду, предвари- 
тельно смазав ее маслом и обсы- 
пав мукой. Запечь в духовке. Го- 
товую запеканку обсыпать сахар- 
ной пудрой и подать на стол к чаю, 
На 200 г хлеба: 2/3 стакана мо- 
лока, 2 ст. ложки сливочного 
масла, '/› стакана изюма, 2 яйца, 
8 ст, ложки сахарного песка, 1 ст, 
ложка муки, При желании можно 


нарезать ломтиками, обжар 
растительном масле и см. 
смесью тертого чеснока с Р 
На 200 г ржаного хлеба: 5—7 256 
чиков чеснока, 2 ст, ложки расти“ 
тельного масла, соль по вкусу. 


нарезать 
в масле или сале, положить на 
них нарезанный кольцами и под- 
жаренный репчатый лук, посы- 
пать солью. На 200 г ржаного хле- 
ба; 2 ст, ложки жира, 1 крупная 
луковица, соль по вкусу. 


хлеб нарезать мелкими кусочками, 
подрумянить в масле, положить 
в кастрюлю, залить кипятком, раз- 
варить, протереть через сито (отвар 
оставить), Подрумянить муку со 
сливочным маслом, 
с протертым хлебом и его отваром, 
добавить масло, 
прогреть, всыпать 
ку. На 200 г ржаного хлеба: 2 чай: 
ные ложки муки, 1 ст, 
вочного масла, 1 ст, 
ны, по 1 чайной ложке зелени, 
соль цо вкусу, 5 


ют это! 
Прорезна 
ческой, 


турная резьба состоит из прямых 
и кривых линий разной’ ширины 
и глубины. Выполняют ве резаком 
или стамесками разной формы. 

ной резьбе острые 


делает деревян- 


ные кружева еще наряднев, В зао- 


валенной резьбе 
фоном — фон в 
меньшую, или 
ну, В рельефно. 
орнамент выяв 


фоном на г, 
не более 5—7 мм, В т. 
ской резьбе рисунок как бы остает- 
ся силуэтом на выбранном фоне. 
В отличие от поскорельефной резь- 
бы здесь глубина прорези везде 
одинаковая, а узор состоит из квад. 
ратов, прямоугольников, треуголь. 
ников, многоугольников и т, п, 
Выбрав рисунок резьбы, перева- 
дите его на кальку. Для этого узор 
распрямите, положите на ров 


поверхность ивакрепите кноп 
Затем настелите кальку и тоже 
репите ее. Если рисунок мал, | 


делите его на квадраты и прону- 
меруйте их, Потом, взяв большой 
лист бумаги, сделайте такую же 
сетку, но уже нужной величины, 
и начинайте перерисовывать Узор 
(рис. 1). 


изюм смешать с мелконарезанны 


ми яблоками (8 ст. ложки изюма 77, 
и 2 средних яблока). 1 
Гренки с помидорами. Пшенич- не 


| 
ный хлеб нарезать ломтиками, ! 
обжарить в масле или маргарине В 
На гренки положить кружочки ! 
помидоров, посыпать тертым сы- а 
ром и подрумянить в духовке. На і 
200 г пшеничного хлеба: 4 среде 
них помидора, 2 ст. ложки тертого 
сыра, 1 ст, ложка масла 


Гренки с чесноком. Ржаной хлеб 
в. 


Гренки с луком. Ржаной хлеб 
ломтиками, обжарить 


Суп-пюре с зеленью. Ржаной 


вскипятить 


сметану, соль, 
укроп и петрущ: 


ложка сли: 
ложка смета- 


Г. В, ШАРОВ. 
_ Инженер-техн. 
пищевой про; мо 


Если нужно с 
наковых детале 
изготовить шаблон из 
плотной бумаги, тонкой д. 
использовать первую вы 
деталь, обязательно 
шкуркой все ее кромки, 


те 
мостик! 


ник или 


карниз, рекомендуем пред 


Тепловой удар возникает в ре- 
зультате общего перегревания, 
когда организм получает извне 
избыточное количество тепла, а от- 
дает его недостаточно. 

Тепловой удар бывает и резуль- 
татом повышенной выработки теп- 
ла в самом организме — при вся- 
кого рода физических напряжени- 
ях, переедании или приеме боль- 


1 Пока 
не прищел врач 


`В жаркий 
- | День 


о, і Что такое тепловой шого количества алкоголя. 
и солнечный удар? Кто Как реагирует организм на пе- 
5 к ним более предрасполо- регревание? Прежде всего усилен- 
} е Как оказать первую ным потоотделением, А значитель- 


ная потеря воды и солей с потом 
ведет к сгущению крови, затруд- 
няется кровообращение, и возни- 
кает кислородное голодание 
гипоксия. 


Легкая форма теплового удара 
характеризуется головной болью, 
слабостью, тошнотой, рвотой. Ко- 
жа влажная, температура немного 
повышена (до 37,5°), зрачки не- 
сколько расширены, дыхание и 


ь? С этими вопро- 
сами наш корреспондент 
’ Е Лагутина обратилась 
Е ’ к профессору А. П. ГО- 
] | _ЛИКОВУ. 


5 Солнечному и теплово- 
Б | му удару наиболее под- 
3 : вержены люди тучные, 
Б } страдающие заболевани- 
5 “ями сердца и сосудов, 


ние, у него возникают судороги, 
бред, галлюцинации. Кожные пок- 
ровы становятся бледными, поме 
ратура поднимается до 41—42°, 
Дыхание неравномерное, иногда 
вследствие паралича дыхательного 
‘центра оно может совсем прекра- 
титься. Перегревание может слу- 
читься, если человек, например, 
долго лежит, а тем более спит под 


лорегулирующая система 
их организма еще несо- 


Б | желез внутренней секре- у пульс учащены. Признаки тепло- 
: | ции, а также те, кто Не | вого удара средней тяжести — 
| привыченк жаре. Напри- | сильная головная боль с тошнотой 
і | мер, северяне, приехав: и рвотой, оглушенность вплоть до 
б ’ шие на юг. Быстро пере- | обморока, усиленное потоотделе: 
к ’ бреваются и маленькие ние, значительное покраснение 
5 | дети, так как в силу | кожных покровов, повышение тем- 
р | возрастных Физиологи: | пературы до 39°. В тяжелых слу: 
о | ческих особенностей теп- | чех пострадавший теряет созна- 
| 


после 


акрепл. 

ен яют 

тилкай 6 арандашом или р 
обводят у 

сИ Д, контур узора 


делать много оди- 
Й, то лучше всего 
картона, 
оски или 
резанную 
зачистив 


Чтобы 
в картонном шаблоне не вывали- 


вались отдельные части, оставляй- 
между ними так называемые 


Прежде Е 
:режде чем взяться за налич- 


пьно потренироваться — эта 


Задержка» 

7 ся ЧИСТОТОЙ 
резьбы, 

на боМетричоскую 

НОЖОМ :косям ком; 

осваивать н 


Теперь 


попроб, 
трехграннь и 


мм, глубиной 8 мм, 
карандашом проведите т; 
ваемую осөв. 
(1). Затем, отступив 2 мм 
и слева на ? 


гранного углубления, Ножом про- 
режьте осевую линию на глубину 
3 мм или немного глубже, Потом 
резак приставьте к правой линии 
придайте ему нужный уклон (при: 
мерно 30—40°) и, нажимая, ведите 
его на себя, делая подрезку. Заго- 
товку переверните на 180° и сде- 
лайте подрезку с другой стороны, 
Срезанную, стружку называют со- 
ломкой, Она должна свободно от- 


палящими лучами 
покрытой головой. 

Для солнечного удара характер- 
но в первую очередь тяжелое пора- 
жение центральной нервной систе- 
мы. Вначале человек ощущает 
разбитость, резкую головную боль, 
головокружение, пульсирующий 
шум в ушах, тошноту, нередко 
появляется рвота. У’ пострадавше- 
го дрожат руки и ноги, движения 
и походка неуверенные, может на- 


солнца с не- 


чаться кровотечение из носа. Быва- 
ет и расстройство зрения: все пред- 
меты кажутся окрашенными в зе- 
леный или красный цвет. Лицо 
краснеет, температура тела повы- 
шается до 38°, а затем до 40° и | делать искусственное дыхание и 
более, резко учащаются пульс и 
дыхание, появляется обильная ис- 
парина, В тяжелых случаях мо- 
жет произойти остановка сердца. 


Как помочь 


лодной водой, 


Если пострадавший в ‘сознании, 
надо напоить его холодной, лучше 
подсоленной (чайная ложка соли 
на литр воды) водой и дать настой- 
ку валерианы (15—20 капель на 
одну треть стакана воды). Для 
возбуждения дыхания дают ню; 
хать нашатырный спирт. Надо сле- 
дить, чтобы капли спирта не по: 


пали на лицо, + 
39 


В 
пор ьнейщом окупит. 
Равильностью форм 


резьбу выпол. 
Легче все. 


Для этого 
ак назы- 
ую сплошную линию 
справа 
С рисуйте еще две линии 
‚ Они определяют ширину трех- 


пострадавшему? 
Прежде всего надо вывести или 
перенести его в тень, в прохладное 
место, Если беда случилась в сте- 
пи, в поле, соорудите навес, защи- 
щающий от солнца. Надо раестег- 
нуть одежду пострадавшего и уло- 
жить его на спину с приподнятой 
головой, На голову — пузырь со 
льдом или мокрое полотенце, лицо 
время от времени обрызгивать хо- 


Выполни: С 
1ите два та, 
ния на расс; а 
ними остае 


получится кі 
Несколько 


ладони на 3() 
на быть обра 


—40 мм. П; 


вертикально 
себя, 
вают в толщу дерева на нужную 
пятку припо, 

заготовкой на 1—2 ДА 
Если резак идет тяжело, пятку при: 
поднимают побольше, Делая не’ 
сквозной надрез, в конце линин 
пятку погружают в древесину на’ 
такую же глубину, как и носок 
(рис. 48), и доводят нож до нуж- 
ного места (можно резак откло- 
нить от себя и надрез заканчива’ 
носком — рис. 42). < 

В следующий раз мы продолжим. 
освоение приемов резьбы, 


А. ШЕПЕЛЕВ, 
инженер-строитель 


При солнечном ударе, помимо 
перегрева тела, может бытьи ожог, 
Первая помощь при солнечном. 
ударе такая же, как при тепловом, 
Но если есть ожог, даже неглубо- 
кий (покраснение и отек кожи, 
боль и жжение, усиливающиеся 
при прикосновении), смажьте это 
место вазелином или любым расти» 
тельным маслом. Если есть пузыри 
на покрасневшей коже, не пытай- 
тесь их вскрывать! На них надо 
наложить сухую стерильную по- 
вязку. 

Если человек без сознания, не 
дыщит и у него не прощупывается 
пульс, надо немедленно начать 


закрытый массаж сердца. И, конеч- 
но, сразу же постараться как мож“ 
но скорее доставить пострадавшего 
(в положении лежа) в ближайшее 
медицинское учреждение. 
Избежать теплового и солнеч- 
ного удара в общем-то несложно, 
не следует выходить на солнцепек 
без головного убора. В жаркие дни 
рекомендуется легкая, светлая, не 
препятствующая испарению пота) 
одежда. Вместо воды лучше пить 
подслащенный или подкисленный 
холодный чай, квас, а работающим 
в поле — подсоленную воду; А 
Тем, кому предстоит работать № 
или долго находиться в помещени- 
ях с высокой температурой, Ма 
солнцепеке, не следует плот 
есть, Тем более нельзя пить алко? 
тольные напитки — они ‚способет- 
вуют усилению перегрева в орга» 
низме. В жару отдавайте пр 
тение овощным блюдам 
молочным продуктам, при: 
дать целесообразнее в 
часы. 


Уважаемая редакция! Мне очень нравится ва- Музыка В. ШАИНСКО 
Я традиция публиковать популярные песни, Стихи А. ЖИГАРЕВА, С. 


Хотелось бы увидеть на страницах журнала 


полюбившуюся мне песню «Ожившая кукла». 
Е. Рябова 
УМЕРЕННО 


Краснодарский край 
С такой же просьбой в редакцию обратились Е 
многие другие наши читатели. 


ОЖИВШАЯ КУКЛА 


На сцене я жизнью живу настоящей, 
Мне светит в лицо ослепительный луч. 
А там, за кулисами, маленький ящик, 
В который меня запирают на ключ. 


ПРИПЕВ: 

По ниточке, по ниточке 
Ходить я не желаю, 
Отныне я, отныне я, 
Отныне я живая. 


К рукам моим тянутся тонкие нити, 

Как будто без них я на сцене споткнусь... 
Эй, там, наверху! Вы меня отпустите, 

Без нитей невидимых я обойдусь. 


ПРИПЕВ 


У песни последней последняя нота 
Уже прозвучала и стихнет сейчас. 
И тянет меня словно за руку кто-то, 
Опять уводя за кулисы от вас. 


ПРИПЕВ 


} 
ЕЕ 


220 ГОРИЗОНТАЛИ. 5. Глубокая обработка почвы. 7. Специалист по 
во делывандю одной из зерновых культур. 11. Правый приток Вилюя: 
г . олаковая культура. 14. Малая планета. 15. Дорожное покрытие. 16. 
П Сахм чогтранспортнов устройство. 19. Разведка местности. 20. Кормовой 
лак. 21. Кабельная или воздушная линия электропередачи. 25. Структу 
улучшение механических свойств металлов. 28. Продукт из про 

зерен злаков. 29. Порода свиней. 30. Установленный распорядок дня’ 


Руководитель небол . 
ъшого производственног: 
ны 1 о коллектива, 34. Многогран: 


их окраску. 36. Одна из осн: 
ПО ВЕРТИКАЛИ. 1. Уто 


лщение стебля растения й З 
я в надземной или под 
я. бно ето ласты 2. Пахарь в древней Руси. 3. Декоративное растение. 
и щество, содержащееся в картофельной ботве. 6. Насекомо- 
м а 8. Город в Новгородской области. 9. Метод 
И Ее ыращивание, разведение. 13. Точно установленная 
труда или услуг. 17. Съедобный гриб. 18. Специалист 

борочных машин. 23. Звездное скопле- 

Сатурна. 26. Горный массив в Западных 


Рабочий поселок, Шипуново, 


Алтайский край У Э. Л. ШЕСТАКОВ; 
. работник элеватора 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, 
то ОНА АННЫ в№т ; 
. 6. Биатлон. 9, Тамара. 10. А 5 
12, Сепаратор. 13, Нарва. 16. Антракт. 19; а аз т 
24. Гитара. 25. Ординар. 26. Трактор. 29. Абрикос. 32. Банка. 34. Ау, ликор: 
35. Атмосфера. 87. Скачок. 38. Удочка, 39. Плантаж, а 
ПО ВЕРТИКАЛИ, 1. Титан. 2. Никулин, 3. Рогнеда, 4 а 
Гренада, 7. Андреев. 8. Бриолин, 14, Ариадна. 15. Всад Р 
17. Рубик, 18. Топор, 19; Сайра. 20. Алиби, 21. Адрес, 
28. Телефон. 30. Рассада, 31, Обертка. 32, 


Мног 
ие 
хисле и аста Этой серии, в том 


т 
поз › С кото стро 
хода комилесь, а сорым вы здесь ны такого дома? 

Яйственными кированы с | б Фундаменты ВК Столб- 
ах одноэтажный РойКами. ОНА, перекрытия уены из | убранстве 
(типо; › одноква ераловатны теплены . 
214—8) Заа проект № нор городки ЕЕ плитами; пере: но УХНЯ-столовая (рис, 1 
 “ассчитан на зи — | вянные; ё сборные, дере- просторная — около 


мн ; двери 
ие тем- ри (наружные и уЗ т короткой торцевой. 


ренние), окна, во 
› Вст) 
роенные шкафы 2,5 м) уд 


пе 
ратуры до — 30° хк 
Я ме две | и 


шкафам ТЫ со встрое антресоли 
та ав ЕА КУХнЯ- столовая м вые, стандартные, типо- а кухонное обору, 
озяйстве: ? на- Р, вместе 
Н: асхо, Сх 
раздельные венных работ и | лов: цоло 0итеЛьных м другой торце 
А вери ная и уб : цемента М 40 атериа- | раз вой 
а а Всех помещений орная. | тона — 79 м 0 — 2,2 т, бе. даточное окно 
Росторную ий выходят в а 9 м, кругло у нему при, 
но ОВ При прихожую, 131 м?, кирпич го леса — О двинут об а 
зовый веранд ЗХОде в дом располож Деревянные Б Е шкаф суфа дои се Е 
- | а ең, ен А $ 
} дом | чей Я а связана с их Е горячей и к окну отл СВО Подход Е 
- ? і | даточн за. Мож два В одным. 
| хозяйств М ое окно, И но стены доме вс. 9 с, 
| енной ’ Из | кирпичо г облицевать его две жилые : 
" дверь в комнаты ведет м или обшить т ты, поэтому раз комна: Ж 
(См. 3-юстр. обложки) | Аля а (около 18 м | которые застройщики атна использова то а Уно одну из них © 
ь ания ско | т вмест и. | другой гостиную, а в А 
кладовые та, В ней три о покрытия оли Угой устроить спаль Ў 5 
| Жилые дома серии 214, | Каждая) лю ая | е весь дом е е местојдля занятий Радые 5 
. © которых | щение около 2 5 ватью (рис. Я б 
КАЕ орь мы рас. | В Проекте есть вариант бо 6 м. | Стены жилых комнат находится и ближе к окну, 
ЦНИИЭП „ Разработал | Бирной хозяйственной пботрой 0б- | жей отделывают Е прихо- | вер-палас как бы 25 стое 
й Ў 7 И 0! 
| строй. ЕВ а | ена оме уже названных, сць | ИКИ и оклеивают р. пицу между зонами, а 
И те | хню о он 
вянные, рубленые ов | о ото ещанна для | и м барате ЕСИ письмен- 
а ) 5 и теле | литкой и - ; над ним н 
д. и обчатыь, пе. | "АКже хранилище для сена нка, а ат водоэмульсионной я | полка для книг. ра а 
у — деревянные Дом оснащен все олы в жилых комнатах ‚| лом на полу можно устан 
ы наката п инже ми видами | собнь и под-| стеллаж В саты 
ным ба оідеревян- нерного оборудования: водо- | 1х помещениях крашеные, а | больш и строенные шкафы 
а лка, полы доща- снабжением, канализацией и элек- | = санувлах из керамической плит- МЕ вместимости вполне за- 
В о лагам, крыша | ТРИФикацией. Отопление и с . Отены и потолки хозяйствен- рдерое; 
Е чердачная из наслонных | ВОДоснабжение от котла горячее | ной постройки белят. а типового проекта! 
5, на твер- г 5 З — = 
их с покрытием из дом топливе, установленного в 8р | о Еным объем дома — Е 28 распространяет 
асбес зяй енной 4] м`, пло нститут 
оаененткых листов. ей комнате, Газовая пли- | 90,15 м? я застройки — | проектирования (125878 МЯ 
Такие дома предназна- т ра отает от баллонов со сжи-| 64,29 г. площадь — | А-445, Смольная ул. 22). 7 
чены в основном для ЕЕ газом. | 3416 м2 енн площадь — а 
северных й Какие же материғ , , ая стоимость — 
р. районов евро- атериалы нужны для! 12 700 руб. (с хозпостройкой), вие 


пейской части страны, 
Сибири и Дальнего Во | 
& стока. 


Спрашивают — 
отвечаем 


В редакцию приходит немало | 
писем с вопросами по строительст: | 
ву. Сегодня на некоторые из них | 


мы ответим. 


Почему разрушается шлако- 
бетон? (8. Головкин, Калининская 
область). 

В шлаке остается много серы. 
Она и разрушает цемент. Чтобы 
это избежать, шлак размельчают 
до зерен не крупнее 5—6 мм, тща- 
тельно отсеяв всю пыль, Ватем 
шлак выдерживают год на улице 
(слой его не должен превышать 
10 см). Хорошо бы шлак время от 
времени поливать водой — этим 
самым вымывается сера, 

Можно ли применять шпалы 
для строительства дома? (В. Нови- 
ков, Московская область), 

Новые непропитанные — Мож: 
но. А новые пропитанные или 
бывшие в употреблении — нельзя, 
поскольку от запаха практически 


невозможно избавиться. Не помо- 
жет ни штукатурка, ни обивка 
пергамином, рубероидом, плот: 
ным картоном. Из шпал иногда 
строят сараи, но из-за запаха рас- 
полагать их надо как можно даль- 
ше от жилья. 

Как удалить мох на кровле из 
шифера? (Г. Кривоносов, Сара- 
товская область). 

Чаще всегд` мох появляется на 
кровле с северной стороны. Уда- 
ляют его стальными щетками из 
тонкой проволоки (они не только 
снимают мох, но и вычищают 
корни его). Затем кровлю обме- 
тают мягким веником, покрывают 
натуральной олифой (лучше подо- 


окрашиванием? (Д. Ивашкин, Во- 
логодская область). 

Древесина усыхает гораздо боль- 
ше, чем сучки, сидящие в ней. 
Из-за этого они начинают выда- 
ваться над поверхностью, Кроме 
того, сучки выделяют смолу, ко- 
торая разрушает краску, и на по» 
верхности появляются черные 
пятна. 

Сучки вырубают на глубину 
2—4 мм, олифят, дают высохнуть 
и замазывают шпатлевкой за 
1—2 раза, выравнивая с поверх- 
ностью древесины, Снова зачи- 
щают, олифят и окрашивают. 

Можно ли применять кирпич от 
разобранных доменных печей и 
железняк? (М. Орлов, Пермская 


гретой до 60—70°), Через несколь- 
ко суток окрашивают масляными 
красками для кровли. Делают два» 
три слоя, каждый из которых на- 
носят: на хорошо просохший пре: 
дыдущий, 

Для чего вырубают сучки из 
древесины хвойных пород. перед 


38 


область). 
Нельзя, так как стены будут. 
сырыми и очень холодными. | 
И штукатурка не поможет удер- 
жать тепло. Железняк применяют 
только для устройства 
тов, дорожек, дорог, 


виле, 0 ПИЯ кин 
«Уважаемая педакиия! Мне очень ипаяитса.яй- ЕЕ Е ис 


6 ется склеивать неск 
вайте и мы попробуем собрать | ла. Лишнюю древесину Бн рер6 к ребру (мы наа 
це ку. Но поскольку вряд | стамеской: ите проб- | ребросклейкой). Сложите 

и кой окажутся Готово? Теперь провед ьно на | склеиваемыми сторонами 
ли у вас под рУ их (придется | ную сборку. Предварител ими- | и обровняйте их рубанко 
«морские» ящики, внутренних гранях шипов сн срежьте края по линейке стамі 
изготовить о трудно. Одна- | те стамеской узкую фаску 5 и ра Саре Банн 

а лся ладным, | вы застрахуетесь от сколо - | лению волокон, иначе могут быт 
Ото ИОН ОУН и не | весины. Кстати, кто решил вое. | леную зотоцон в Склейку прот 
надо работать аккуратно пользоваться соединением попро- Ни гы и ЕЕ 88 

спеша: — на прямых шипах — фаску | д » у тре 

из... ящиков Основа любого ящика —- это | ще — на пр Е Клей применяют только столяр. 
БЕ. бранная из четырех | может не снимать. дов- | ный — он не оставляет следов 
: коробка, собр Стенки Если пробная сборка вас у, Вот Е Сдё 
Знаете ли вы, что совре | досок, и фанерное дно. летворила, начинайте крепить фа- т первый ящики готов Сда 
3 менные комбинирован- | лучше всего вязать шипами в лас- ерное дно. Самое простое, ко- | лайте еще несколько и приступай- 
Е о хвоот (ом. «СН. № Е еннО прибить фанеру гвоздями | те Е комбинированию стенки. 
- произве , . 1). Если хоти ото- 
оная тераа Е ан ро шины. | или привернуть шурупами. Но в | (рис. са хотите, на нек 
А, чале н: уазмет. 7 Т ВИ, О 

на ашего века? Ав- р етку под шипы и проу. б этом случае края ев буду дны, | рые из ящиков навесьте дверки или 
> торство принадлежит | Иначе коробка ящика перекосит- согласитесь, не очень краси- | установите на полозках раздви- 
англичанке, много лет | ся, и выпрямить ее будет труд- чи обуйте применить шпунт. | гающиеся стекла. К слову сказать, 
< проработавшей на остро- | но, а то и невозможно. Особенно а. оар КУ стамеской на | «в гарнитуре» с такой стенкой 
3 ве Шпицберген. Товары | будьте внимательны при разметке делайт. осок сзади ящика. Глуби- | неплохо смотрятся табуреты, таке 
Ч туда доставляли в креп. | проушин и шипов. Выпиливайте Е олжна быть равна | же изготовленные из ящиков, Толь- 
ко ‘сбитых ящиках. Ма- | их так, чтобы карандашная мет- на. Ее | ко для большей жесткости их надо 
Е Е доски або ЕЕЕЛЕСЬАСЕАВУЖИ от'пропи т ще раз проведите пробную | укрепить изнутри ещё одним щи- 
строганые. У йте к склеи- | том. 

р сборку и приступайт. $ 
ирмастерила аы Барта. деталей. Клеем мажут и | Из ящика можно сделать и при- 
ные и книжны » шипы, и проушины. При ласточ- | кроватную тумбочку для постель. 

р 
кином хвосте запрессовывать из- | ного белья. Для этого понадо- 
| 
| 


делие не обязательно — шипы са- | бятся доски или мебельный 

ми стянут все стенки. Когда ко- | толщиной 20—22 мм. 

робка высохнет, уберите высту- | тумбочку, используйте сое, Т 
| 


| 
| пившие остатки клея и зачистите | ния на вставных круглых шипах 
| 
} 
| 


шипы. (шкантах — рис. 2). Перед сбор-- 
Теперь подумаем об отделке. кой их смазывают столярным или 
Конечно, можно оклеить ящик де- | казеиновым клеем. 
| коративной синтетической плен- | Передняя стенка тумбочки со- 
| кой. Но если уж вы решили | стоит из двух частей: неподвиж- 
| всерьез овладеть столярным ре- | ной (крепящейся по бокам и 
меслом, не пожалейте времени и | снизу) и подвижной (крепится на 
| попробуйте покрыть енки фа- | петлях шурупами). Не забудьте 
| нерой. Работа эта, правда, тре- | просверлить в дне тумбочки от 
| бует особых навыков. Надо уметь | верстия диаметром 20—30 мм для 
| подобрать листы с подходящей проветривания белья. В верхней 
| текстурой и подогнать их друг | крышке устанавливается шарико- 
] 
| 
| 


ОПВЕРСДИЕ ДЛЯ ПРО- 
ВЕТРИБАНИЯ 


РИСУНОК 2, 


к другу. ' вая или магнитная защелка, за- 
А начинают с устранения тре- | крепляющая откидную дверку. 
щин, которые обычно бывают на | Хорошо бы тумбочку припод- 


| листах фанеры. Положите лист | нять над полом, скажем, прикре- 
| лицевой стороной кверху и рука- пив под дном два брусочка на шу- 
| ми стяните трещину (если это не | рупах. Но можно поступить и 


удается, смочите фанеру). Потом по-другому: сделать боковые стен- 
прижмите фанеру чем-нибудь тя- | ки несколько выше передней и 
желым, возьмите полоску тонкой | задней. Эти выступы и будут слу- | 
бумаги, густо смажьте ее сто- | жить тумбочке подставками. Раз- | 
лярным клеем, слегка подсушите | меры даю приблизительные, по- 
и наложите на трещину, разгладив | скольку вам, возможно, н; 
края. Через час клей высохнет и тумбочка побольше или поме 
бумагу можно соскоблить. 
т Одного листа фанеры может и Б. МИЩЕНКО, 
не хватить на стенку. Тогда при- столяр-краснодеревщик 


( 

х 

П 

У 
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РИСУНОК 2 == 


Фры! << 


Из старого буфета 


Старый, ‘громоздкий буфет с но поставить в кухне или при- 
резьбой, стеклянными дверцами... хожей. 
В общем, добротный и по-своему Старые, давным-давно остано- 
красивый. Однако, согласитесь, вившиеся настенные часы обычно 
он смотрится довольно странно | оканчивают свою жизнь где-ни- 
среди легкой и компактной совре будь в подвале или на чердаке, 
менной мебели, Но не спешите его | а то .и просто на свалке. И зря! 
выбрасывать. Ведь из корпуса часов получится 

А что, если отделить верхнюю | оригинальный шкафчик, скажем, 
часть от нижней? Тогда получит- | для домашней аптечки (рис. 2). 
ся весьма симпатичный шкаф под | Надо лишь укрепить полочки и 
праздничную посуду (рис. 1). | навесить кармашки для разных 
Конечно, все поверхности нового | мелочей. Стекло на дверце лучше 
буфета нужно как следует почис- чем-нибудь закрыть, например, 
тить, освежить, может быть, та) плотно прижав к внутренней его 
красить или покрыть морилкой. | стороне дае же размера картон, 
Внутри разместить полочки ида ОН материалом или остат- 
вмонтировать внутреннее освещ ками обоев. 


не ю часть буфета (тоже И. ОБУХОВА, — 


очищенную и освеженную) мож: ое 
34 


Забытое Ремесло 


Деревян. 
ные 


` кружева 


В предыдущем номере 
мы начали осваивать 
приемы резьбы. Сегодня 
продолжим эту тему. 


| 


| мите к какой-. 


| Избежать ска 
| при 


няют более п оизводи- 
тельный и В Д 
лобзик, 


зубьями. 
края исправляют 
подрезкой или зачищают шлифо- 
вальной шкуркой. 

Прежде чем п 


риступить к вы- 
пиливанию, в 


заготовке делают 
(просверливают или прорезают 


стамесками) отверстия. Чтобы 
уберечь древесину от сколов, заго- 
товку как можно плотнее приж- 
либо гладкой доске. 


сверлении отверстий можно 
и так. Когда центр перки прой- 
дет заготовку насквозь, ее перево- 
рачивают и просверливают с об. 


| ратной стороны. 


Черновую обрезку делайте 
вплотную {по линиям орнамента, 
затем приступайте к зачистке, 


В прорезной резьбе фаску вы- | 


лывания древесины | 


РИСУНОК З 


полняют на обратной стороне. Это 
делают, во-первых, для того, 
чтобы срезать сколотые и неров- 
ные края орнамента, а во-вторых, 
чтобы зрительно уменьшить его 
толщину, придать ему легкость. 

Для удобства Заготовку лучше 
зажать в простейшем приспособ- 
лении, В толстой доске длиной 
Около 1 м делают 4 сквозных 
отверстия (расстояние между ни- 
ми 30 мм). В них вставляют стойки 
или бруски высотой до 250 мм 
(рис. 1). Заготовку вкладывают 
между этими стойками и закреп- 


ляют клиньями. Доску прибивают 
к верстаку. 


По технике исполнения наклад- 
ная резьба ничем не отличается 
от прорезной. Выпиленный орна- 
мент накладывают или прибива- 
ЮТ, скажем, на выстроганную 
доску наличника, Снимать фаски 
с обратной стороны не надо, иначе 
будет казаться, что резная деталь 
оторвалась от основного фона. 


Итак, мы; рассмотрели способы 
выполнения геометрической резь- 


| бы с оформлением рельефа раз- 


ными приемами. Теперь на осно- 


ве этих фигур попробуем сделать 


— 


РИСУНОК 4 


всевозможные резные ун 
Режут их большими, 
и, конечно, 


линии прихо; 
вести прорезку 2—3 и более ' 

Розетки можно составить из 
ких треугольников разного разме- 
ра и вида (рис. 2) или других фи- 
гур (рис. 3). Кроме того, в ро- 
зетках вырезают животных, птиц, | 
маски (рис. 4). Делают их низко-, 
средне- и высокорельефным 
вые имеют слабую округленность 
форм, а в последних округленность 
достигает половины толщины фи: 
гуры (такую резьбу называют 
барельефом). 

Орнамент этот бывает наклад- 
ным или режется с фоном. При 
накладной резьбе заготовку для 
фигуры вырезают сначала по кон- 
турам отдельно от фона (то есть 
выпиливают) и затем крепят гвоз- 
дями. Когда же резьбу выполняют 
с фоном, то нужно предваритель- 
но рисунок оконтурить и удалить 
лишнюю древесину около фигуры. 
Только после этого оформляют 


г, у. 
саму Фир А. ШЕПЕЛЕВ, 
инженер-ст роитель 


Как 
одеваться 
полным 
женщинам 


Современная 
практична. Мягкость 
форм и линий позволяет 
создавать разнообразные 
варианты одежды, в том 
числе и для полных жен- 
щин. : 
Покрой изделий для 
полной женщины дол- 
жен быть предельно 
прост и лаконичен. Но 
это вовсе не означает, 
что ваш гардероб будет 
"составлен из скучных и 
однообразных вещей. 


мода 


Современный и оригинальный 
вид костюму придадут удачно по- 
добранная ткань (ее качество, 
цвет, рисунок), правильное исполь- 
зование отделки или дополнений. 

Избегайте поперечных полос 


и швов, обилия мелких деталей, | 


крупного рисунка, оборок, ярких 
и контрастных цветовых сочета- 
ний. Однако неверно, что полная 
женщина должна одеваться в тем- 
ные, «мрачные» ткани. На пол- 
ной фигуре хорошо смотрится ма- 
териал в так называемой холод- 
ной цветовой гамме (светлых от- 
тенков серого, голубого, зеленого, 
сиреневого). 

А какой выбрать силуэт? Пря- 
мой или полуприлегающий, со 
слегка расширенной книзу юбкой. 
Линии кроя вертикальные. Коли- 
чество деталей минимальное, и 


ЗАДНЕЕ ПОМОМНО ЮБКИ 


ЧЕРТЕЖ ВЫКРОЙКИ К МОДЕЛИ М4 РАЗМЕР 54 РОС Щ. 


циональнс 

большим вы дета 
лей кроя, до: Однако у 
многих полных женщин фигура 


непропорциональна В этом слу- 
чае рекомендуем остановить свой 
выбор на одежде, состоящей как бы 
из двух частей: жакет с юбкой 
на подкладке (рис. 1, 2, 6), платье- 
костюм (рис. 4), юбка 
навыпуск (рис. 3). Длина жакета 
или блузы должна доходить при- 
мерно до середины бедра. 

Полные женщины предпочита- 
ют носить прямые, гладкие юбки. 
Но они не всегда хорошо сидят. 
Более приемлемый вариант 
прямая юбка с несколькими склад- 
ками, застроченными до середины 


ПЕРЕДНЕЕ ПОЛОМНО ЮБКИ 
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и блузка | 


бедра (рис. 1. 3). Они, разбивая 
площадь юбки на отдельные! 
участки, скрадывают излишнюю 
полноту по бедрам. Широкие бедра 
зрительно уменьшает юбка (рис. 2, 
4), немного расширенная книзу, 
причем расширение должно начи: 
наться от линии бедер — не выше! 
Сзади, посередине, обязательно 
должен быть шов. 

Принято считать, что гладкий 
лиф скрадывает чрезмерную пол- 
ноту груди. Но это неверно. Ведь 
поверхность всегда кажется мень- 
ше, если ее разделить на участки: 
Поэтому больше используйте, 
кие конструктивные детали! 
лифе, как кокетка, вертикальные 
рельефы и складки, отделочные 
канты, декоративные строчки 
(рис. 1, 4—6). Небольшие сборки 
или защипы, идущие из-под пле- 
чевого шва или из-под кокетки, 
также зрительно скрадывают пол- 
ноту груди (рис. 3, 4). И еще. 
Плотно облегающее платье, ни 
одну полную женщину пока не 
сделало стройнее, но зато оно обя- 
зательно выявит недостатки фи- 
гуры. 

Рукава кроите в меру свобод- 
ными, однако не широкими (рис. 5). 
Длина их в платье — три чет- 
верти или чуть выше локтя, 

Вырез горловины должен быть 
углублен (но ни в коем случае 
не декольте). Треугольный вырез 
не только удобен, но и зрительно 
Удлиняет шею, уравновешивая 
пропорции лифа (рис, 4—6). 

Конечно, все это — ли 
щие принципы, Но они пригодят 
вам в поисках индивидуаль 
решений 3 


р 


к Все цвета 


А Порой пелегко приоб- 
рести пряжу нужного 
цвета. Но если научиться 
красить, отбеливать или 
перекрашивать ее, то 
можно без особых хло- 
пот выйти из затрудни- 
тельного положения. 


РИСУНОК 1 | 


ПРОВЕРЬТЕ 
СОСТАВ ПРЯЖИ 


РИСУНОК 2 


1-5-2 ПАЧКИ 
КРАСИМЕЛЯ 


Р ПЕРЕВЯЖИТЕ 


3, А МЕСТАХ 
те Я 705 НИтЬЮ, 
я- 
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СПИРТ АГ 


` радуги | 


ех 


бе, оох оди 
пытно получить и 
более светлую? 
один и тот же моток в 
цвета? Или, не и 
нужн С 
самим, О составить вто 
а вшись не толь- 
ими химическим 
и, но и 
незаслуженно забытыми С 
венными, природны Е 
ми красителя- 
ми? Научитесь Красить — это вам 
пригодится! , 
Прежде чем выбрат 
необходимо Узнать, нет ли в пря- 
же примесей других волокон 
иначе она приобретет не тот цвет 
или оттенок, на который вы рас- 
считываете. Проверьте это так: 
зажженную спичку поднесите к 
концу нити, и если огонь посте- 
пенно продвигается по ней, а на 
конце образуется темный спек- 
шийся шарик, легко разрушаю- 
щийся от прикосновения (при этом 
чувствуется запах жженой кости), 
то можете не сомневаться — нить 
чистошерстяная, Запомнит очка 
стая шерсть не горит, а тлеет. 
Хлопчатобумажные, льняные и 
вискозные нитки горят ярким, 
быстроохватывающим пламенем 
с запахом жженой бумаги и ос- 
тавляют после сгорания рассы- 
пающуюся золу (шарик не обра- 
зуется), 


Или выкрасить 


различные 
мея под рукой 


ъ краситель, 


Синтетичес нить без приме- 
сей шерсти а плавится. 
На конце ется твер- 


дый шарик, который трудно раз- 
давить, 


Если у вас появились сомнения 
в том, что пряжа чистошерстяная 
(к сожалению, нез ные 
примеси искусственного золокна 
определить домашним способом | 


довольно трудно), используйте од- 
новременно два красителя одина- 


кового цвета: для шерсти и хлоп: | 


чатобумажной нити (учтите, раст- 
ворять в воде их нужно по отдель- 
ности и только потом растворы 
смешивать). 

Попробуем приготовить раствор 
красителя. Насыпьте порошок в 
небольшую эмалированную каст- 
рюльку или пол-литровую банку 
и налейте немного горячей ки- 
пяченой воды. Если нужен насы- 
щенный цвет, то на 500 г пряжи 
возьмите 1,5—2 пачки красителя; 
если вы выбрали легкий полутон, 
то на это же количество пряжи 
возьмите краски чуть-чуть, на кон- 
чике ножа (так называемая «горо- 


шина»). 
Крашение «горошинами» иногда 
дает удивительные результаты. 


Например, можно окрасить пряжу 
в серый цвет и без серого краси- 
теля — темно-синим или черным: 
на 200 г пряжи —- «горошина» 
красителя. А если добавить в тот 
же раствор *полгорошины» ва- 
силькового или голубого краси- 
теля, шерсть станет серо-голубой. 
Подсыпьте еще столько же василь- 
кового — шерсть потемнеет, Чтобы 
получить голубую пряжу, исполь- 
зуют «горошину» синей краски, 
розовую — столько же красной. 
Красивый серый цвет достигается, 
если смешать серую (80%), корич- 
невую (15%) и красную (5%) 
краски. Соединив же серый (75 %) 
и беж (25 %), вы получите тоже 
серый, но более темного оттенка, 
А вот светло-оранжевый цвет 
пряжи выходит совершенно нео- 


о воду, в которой вы окра- 
ивали шерсть в черный цвет 
не выливайте, а опустите В } 
моток белой пряжи. нео 

В какой посуде красить? Чтобы 
пряжа окрасилась равном 
без пятен, нужен эма арво 
бак или т. М. т ИрОКанний 
бодно п. аа: аотки ДОЛЖНЫ своя 

лавать в 
а растворе краси- 

Вес жидкости обычно в 2 
превышает вес окрашиваемой пря- 
жи, Например, для 300 г пряжи 
потребуется 6 л раствора. Но вот, 
ме, рии 

= ряжи, а соответст- 
Баас посуды нет. Тогда ис- 
пользуйт й р 
НЕ а Е 

те лку, концы 
которой положите на края бака 
(см. рис), Пряжу непрерывно по- 
ворачивайте вокруг палки до тех 
пор, пока не закончится процесс 
крашения. Хочу предупредить: 
если пряжи слишком много, а 
подходящей посуды нет, не пы- 
тайтесь делить пряжу на 2—3 
части и красить порознь. Как пра- 
вило, оттенки будут разными, хо- 
тя, казалось бы, все компоненты 
одинаковы. Можно рекомендовать 
как выход из положения следую- 
щее: разделите пряжу на три рав- 
ные части и покрасьте их порознь 
в один и тот же цвет. Потом сло- 
жите все три нити вместе и вя- 
жите наверняка цвет полотна 
вам понравится. 

Как подготовить мотки к кра- 
шению? Смотайте пряжу в мотки 
и свободно перевяжите их в трех- 
четырех местах прочной хлоп- 
чатобумажной нитью (лучше свет- 
лой, чтобы не линяла). Вес каж- 
дого мотка не должен превышать 
100 г. Постирайте их в теплой 
мыльной воде. Синтетическими 
моющими средствами пользовать- 
ся не следует, так как их трудно 
выполаскивать, а остатки порошка 
могут изменить цвет. 

Чистую пряжу просто замачи- 
вают на 30—40 мин в теплой воде, 
чтобы к моменту окрашивания 
она равномерно намокла. Запом- 
ните: пряжа перед окраской долж- 
на быть безукоризненно чистой и 
обязательно мокрой. 

Если пряжа кремового оттенка, 
а выкрасить ее нужно в светлый 
тон (например, голубой или блед- 
но-розовый), то перед окраской ее 
необходимо отбелить, иначе чисто- 
го цвета не получится. Для этого 
употребляют отбеливатель. Как 
им пользоваться, сказано на фаб- 
ричной этикетке. Но есть и дру- 
гой способ: опустите мотки на 
20—25 мин в мыльный раствор 


О раз 


(1 столовая ложка’ 
‘црогревают пряжу в 

Для отбеливани т 
воспользоваться и другими р 
тами. Вот один из них. На 1 л 
воды бёрут 5 г 3 %-ной перекиси. 
водорода и 1 г нашатырного спир- 
та. Мотки стирают, затем поло” 
щут в воде с добавлением питьевой 
соды или нашатырного спирта 
(20 г на 8 л воды), опускают в. 
раствор на 30—40 мин и после 
этого тщательно промывают в 
чистой воде. В последнюю воду. 
добавляют столовый. уксус (1 сто- 
ловая ложка на І л воды). 

Еще рецепт: .на 1 л воды — 
столовая ложка технического гид- 
росульфита. Чистые мокрые мот- 
ки опускают в раствор на 15— 
20 мин, а затем полощут. 

Красить пряжу лучше всего в 
дождевой воде. Нагрейте воду 
до 30—40° (не более), добавьте 
две-три столовые ложки соли и 
влейте краситель через три слоя 
марли (не забудьте надеть рези- 
новые перчатки). Через мокрые 
мотки проденьте прочную свет- 
лую веревку и опустите их в бак, 
оставив концы веревки на краю 
посуды. Прогрейте пряжу 5— 
10 мин, непрерывно поворачивая. 
Потом выньте мотки из бака за 
концы веревки и влейте в раствор 
половинную норму уксусной эс- 
сенции (1 столовая ложка на 
4—5 л красящего раствора). Мотки 
снова опустите и доведите раствор 
до кипения. 

Одно из необходимых условий 
удачного крашения — непрерыв- 
ное поворачивание мотков. Оставь- 
те все дела и не отходите от бака, 
пока пряжа не окрасится, тем 
более что процесс этот длится 
всего около часа. Прокипятив пря- 
жу 20 мин на слабом огне, выньте 
ее и добавьте в раствор остаток 
уксусной эссенции. Тщательно 
перемешайте раствор, опустите в 
него пряжу и кипятите еще 20— 
30 мин. Затем снимите бак с огня, 
оставьте в нем мотки до тех пор, 
пока вода не остынет. Прополо- 
щите пряжу в теплой воде с не- 
большим количеством уксуса и 
повесьте сушить в теплое место 
(на холоде она грубеет). Если пря- 
жа при полоскании линяет, то, 
вероятно, раствор был перена- 
сыщен ‘или краситель оказался 
плохого качества. Попробуйте ее 
прокипятить в чистой воде с до- 
бавлением уксусной эссенции (про- 
порция та же, что и при кра- 
шении). 


М. МАКСИМОВА, 


(мыло желательно «Детское»), на- 
гревая его, но не доводя до ки» 
пения. 

Иногда пряжу приходится от- 
беливать и после крашения (ска- 
жем, когда она получилась слиш- 
ком темного цвета). Мокрые мотки 
опускают в теплую мыльную воду 
и, непрерывно поворачивая, нагре- 
вают. Время от времени воду ме- 
няют. И так до тех пор, пока не 
получат нужный цвет, К примеру, 
лиловая пряжа через 20 мин ки- 
пячения становится сиреневой, 
темно-зеленая светло-зеленой, 
желтая — светло-желтой. Однако 
имейте в виду, что, высохнув, 
шерстяная пряжа становится не- 
сколько светлее, В последний раст- 
вор добавляют уксусную эссенцию 
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художник 


ение этим рукоделием не 
бевает вот уже много лет. 
подтверждение тому мы нахо- 
дим в письмах наших читатель- 
которые просят помочь им 
лучше овладеть техникой плете- 
ния макраме. 
Сегодня мы рассказываем, как 
сплести кашпо. 
Приготовьте 112 м шелкового 
шнура толщиной 3 мм и 3 кольца 
диаметром 6 см. 

1. Нарежьте 12 нитей по 9 м, 

2 — 01миЗ — по 50 см, 
Концы всех нитей смажьте клеем, 
чтобы во время работы они не 
расплетались. 
2. Работу начните с петли для 
подвешивания кашпо. Соедините 
все нити по 9 м в один пучок, 
перевяжите его за середину тон- 
кой ниткой и, расположив верти- 
кально, приколите к подушке. 
С обеих сторон от пучка закре- 
пите вертикально за середину по 
одной метровой нити. В обе сто- 
роны от середины оплетите ими, 
как рабочими, пучок нитей. Всего 
сделайте 16 двойных плоских 
узлов (по 8 в каждую сторону — 
рис. 1). 


ма 


техникой 


г 


з 
у === >| Плетем 
п 
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В одной из древних рукописёй 

говорится: «Чай усиливает дух, 

| смягчает сердце, удаляет уста- 

| лость, пробуждает мысль, не 
позволяет поселиться лени...» 

| А сколько добрых пословиц и 

| 


в напиток 


| б лагорол- поговорок придумано о нем: «Чай 

| «ДСА 578747, | напиток не хмельной, пей его 

7, <. | стакан, другой», «Самовар ки- 
ный | пит — уходить не велит», 


| Уже в наше время ученые уста- 
| новили, что чай содержит кофеин, 
танин, теобромин, теофиллин, ви- 
тамины, пантотеновую кислоту, 
кахетины, эфирные масла, расши- 
ряющие и укрепляющие сосуды 
мозга и сердца, стимулирующие 
умственную и физическую рабо- 
тоспособность, благотворно дейст- 
вующие на общий обмен веществ 
в организме. 

Чай пьют все, но все ли правиль- 
но готовят его? 

Прежде всего, неск 


Впервые на Рус стали 
пить чай в 1640 году, 
когда члены русского по- 

сольства ‚привезли из 
Монгольской орды, среди 
прочих подарков, и 2 0 
пачек неизвестного досе- 
ле «зелья». К началу 
ХУІИ века чай в Рос- 


ным напитком. олько слов о 


в наше ‹ 
ха вн точно так | том, как хранить сапага ай 
сознание и ем стареет 
у «щи | со времен он «не лю- 


же, как «хлеб-соль», 
да каша». 


качест 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


Получившийся плоский шнур 
перегните пополам и А 
петлю (рис. 2). Для этого нить 
длиной 25 см (лучше более тон- 
кую и скользящую) сложите по- 
полам и уложите петлей вниз на 
пучок нитей. Потом возьмите 
нить Б длиной 50 см, положите 
ее на петлю из нити А так, чтобы 
концы той торчали, и начинайте 
обматывать пучок нитей сверху 
вниз. Сделав 8—10 плотных вит- 
ков, конец нити Б пропустите в 
петлю и выдерните, потянув нить А 
за верхние концы. Нить Б ока- 
зывается под обмоткой. Если она 
полностью не скрылась, под- 
режьте ее. 

3. Теперь возьмите кольцо, рас- 
положите пучок нитей внутри не- 
го, отступив от петли 7—8 см 
(рис. 3), и завяжите каждую нить 
репсовым узлом на кольце. Чтобы 
кольцо полностью закрылось, де- 


лайте в репсовом узле дополни: 
| тельный виток (рис. 4). 

| 4. Под кольцом разделите все 
| нити на группы по 4. Сплетите 
|6 цепочек из 3 двойных плоских 
| узлов каждая (2 средние нити — 
узелковые, по 1 с каждой сторо- 
ны — рабочие). Вплотную к ним 
в шахматном порядке сделайте 
6 «горошин» из 5 узлов (рис. 5). 

Чтобы «горошина» лучше дер- 
жалась, закрепите ее одним двой- 
ным плоским узлом (рис. 6). Да- 
лее работайте в шахматном по- 
рядке: сплетите 6 цепочек из 3 
двойных плоских узлов, снова 
6 «горошин», 6 цепочек и закон 
чите узор 6 чгорошинами». Про- 
пустите все нити сквозь рое 
кольцо и оплетите его репсовыми 
узлами. 

5. Под кольцом выполните 3 
подвесных шнура. Разберем, как 
сделать первый. 

В работе 8 нитей. Разделите их 
по 4 и сплетите две витые цепоч- 
ки (рис. 7) из 12 одинарных плос- 
ких узлов каждую (рис. І, а, б, в). 
Затем, оставив свободными по 2 
нити с краев, на 4 средних вы- 
полните такую же цепочку. Под 
и снова распределите нити по 
почки, а потом на ера Це 
тях — одну. реднихіни; 


бит» сырости. Поэтом 

его в сухом месте, в араа 
фарфоровой посуде с плотно при. 
тертой крышкой или об 
К тому же чай «собирает» раз. 
личные запахи. А отсюда еще 
одно правило: не храните его, 
скажем, рядом с вяленой рыбой, 
пряностями, ванилью и прочими 
подобными продуктами. 

А теперь заварим чай. Спору 
нет, лучшая вода ключевая. 
Водопроводную же воду для чая 
хорошо бы налить в чайник и дать 
ей отстояться. За это время из нее 
улетучатся посторонние запахи, 
осядут минеральные соли. 

Важно и правильно вскипятить 
воду, ведь самовар кипит трижды, 
Сначала, как говорится, «поет», 
затем «шумит» и, наконец, +бур- 
лит». Заваривают же той, кото- 
рая «шумит», то есть только что 
закипевшей. Перекипяченная вода 
«мертва», и все, что есть хорошего 
в чае, в ней уже не проявится, 


Перед заваркой фарфоровый. 


6. Оставьте с 
ной 15—20 см и. 
дыдущий узор в 
ражении; сначала 0, 
почку из 12 одинарных. 
узлов на средних 4 нитях, 
две, снова одну и закончи" 
весной шнур двумя виты! 
ками. Таким же образом 
ните еще два шнура. 2. 

7. Горшочек оплетают так. 
средних 4 нитях под каждым. 
ром сделайте цепочку иа 4 
ных плоских узлов. По 2 нь 
краев оставьте свободными 
длину 8 ём. Затем соедините 
попарно между шнурами и 
тите цепочки из 4 двойных п 
ких узлов. Распределите нити 
4 в шахматном порядке и вып 
ните 6 «горошин» из 5 дво! 
плоских узлов каждая, располо 

| жив их на 2,5—3 см ниже пр 

| дыдущих цепочек. Отступите 07 ї 

| «горошин» 2,5—3 см, снова рас. й 

| пределите нити по 4 в шахмат ў 

| ном порядке и выполните 6 це- 
почек из 4 двойных плоских уз: / 

| лов. Отмерьте те же 2,5—3 см 

| вниз, сделайте еще 6 +гороп 

| Закончите оплетать горшоз 

цепочками из 4 двойных плоских 

| узлов, расположив их в шахмат. | 

| ном порядке ниже згорошинь на 

| 2,5—3 см. 

| Длину цепочек и свободных ни- 

' тей можно менять в зависимости 

| от величины горшочка. 

8. Дно кашпо оформите сле- 
дующим образом. Концы всех це | 
почек завяжите репсовыми узлат 
ми на кольце. Затем соберите все _ 
нити в пучок и обмотайте его нитью | 
длиной 50 см (рис. 2). 

9. Распределите нити по 4 и 
выполните на каждой четверке по 

|3 «горошины» из 5 узлов, распо- 
| лагая их одна под другой. Рас- 
стояние между чгорошинами» 
| равно 1—2 двойным плоским уз- 
| лам. 
| 10. Снова соберите пучок, об- 
| мотайте его нитью длиной 50 см 
| (рис. 2) и подрежьте концы, остаз 
| вив кисть длиной 15—20 см. Что- 
| бы она стала пышной, концы рас. 
чешите. . 


м. КУЗЬМА, 
художник _ 


чайник надо ополоснуть горячей 
водой, чтобы он хорошо прогрел- 
ся. Затем, вылив воду, всыпьте 
заварку (1 чайная ложка с верхом 
на 2 чашки) и залейте кипяток. 
Сверху накройте чайник полот- 
няной салфеткой или ‘полотенцем: 
они не дадут улетучиться арома- 
тическим веществам. Не накры- 
вайте чайник разными •матреш- 
ками» или подушечками — чай 
не должен преть. И еще. Не ставь- 
те чайник с «заваркой» на огонь. 
Остывший и вновь подогретый, 
он почти полностью теряет свой 
нерноназаланый вкус. 
чество чая можно опре, 

и по виду, Хорош тот, у н: 
го сверху образуется пенка 
В ней — эфирные масла и другие 
ароматические вещества пр 

щие вкус напитку. › придаю- 


с протопопо 
.ппотопоо 


< 


служила, 


Чтобы обувь дол ьше 


сохранял 
красивый внешний УЕ 


за ней необходимо 


РИСЧНОК 2 


снять ПЯТНА 
МОЖНО ЪЕНЗИ- 
НОМ, соком 


Ам 


ЛИМОНА МИ |. 


< РЕПЧАТОГО 
<= Ачка 
РИСУНОК 3 


ухаживать, 


НАГРЕтЬ ВОДУ до + =90°< | 


Йсчнок 5 


ПРОПИЛТА ПЕ р 
олиорой или 

Леняным МАС 
ЛОМ М ВЫДЕР- 
ж-Ать 8-10 
Часов 


Наша про 
мышле 
С ы нность выпус: 


ее мягкость и 
придающих ей во- 
восстанавл 
дат (Вилия, Викс, Гама г 
юкс, Невский, Пигмент, Шевро, 
еревички, Экстра, Эмол, Эмолин 
и другие). Поступают в продажу 
и жидкие средства, или аппретуры 
(Вайва, Одал, Проминь, Сочи), а 
также средства для ухода "за 
обувью из замши‘ и велюра, ла- 
ковой. Удобна тканевая салфетка 
Башмачок, которой можно много- 
кратно чистить ботинки, придавая 
им блеск и водоотталкивающие 
свойства. 
Помимо специальных средств, 
вам потребуются щетки (по числу 
цветов обуви) и бархотки или дру- 


гие мягкие лоскуты ткани с вор- | 


сом. Все это надо сложить в оп- 
ределенное место, например в ящик 
с крышкой. 

Неплохо купить и выпрямитель- 
ные колодки. Они сохраняют фор- 


му туфель. Этой же цели служат | 
рожки, которыми пользуются, на- | 


девая ботинки. 


Вы пришли с работы, сняли 
туфли, ботинки или сапоги. Ни 
в коем случае не оставляйте их 
грязными или пыльными (очисти- 
те специальной щеткой или шер- 
стяной тряпкой). На кожаную 
обувь не ю на- 
носите то а и оста 
ляйте тат Утром щетк 
и барз дите блеск. Та- 


кая техноло 1» пособ ует 
смягчению кох предотвращает 
образование трещин 

Перед нанесение 
ную обувь удалите с 
тряпочкой, смоченной бензином 
или соком лимона, репчатого 
лука. Крем (бесцветный или окра- 
шенный) растирают хлопчатобу- 
мажным лоскутом ровным тонким 
слоем. 

Аппретуры не только очищают 
обувь от грязи, но и образуют на 
коже восковую пленку, которую 
полируют до блеска. А вот пленка 
от аппретуры «Вайва» не тре- 
бует последующей полировки. 
Средство «Флоп» применяется для 
ухода за обувью из белой кожи. 

Перед тем как обработать кре- 
мом старые цветные ботинки, про- 
трите их мягкой тряпкой, смочен- 
ной скипидаром с несколькими 
каплями молока. Это заметно 
освежит их. 

Не спешите выбрасывать коро- 
бочку с засохшим кремом. Поло- 


крема на цвет- 
нее пятна 


` жите ее в тарелку или блюдце с 


горячей (80—90°) водой. В рас- 
плавленную массу добавьте не- 
много подогретого скипидара, по- 
держав пузырек в кружке с теп- 
лой водой, и несколько капель 
спирта. После этого крем. снова 
годен к употреблению. 

Если вы попали под дождь, ис- 
пачкали обувь в грязи, не су- 
шите ее около отопительных при- 
боров. Обмойте ее холодной водой, 
протрите сухой тряпкой, смажь- 
те глицерином (если есть), набейте 
газетной бумагой или сухим се- 
ном и поставьте так, чтобы воз- 
дух имел свободный доступ к 
подошве. Хорошо поглощают вла- 


гу и, разбухая, натягивают кожу, 
придают ей первоначальную фор- 
му зерна овса, которые можно ис- 
пользовать многократно. Ў 

фли, ботинки, сапоги не бу- 
дут пропускать воду, если сма- 
зать кожу подошвы вблизи швов 
льняным или касторовым маслом. 
Для этой же цели используют 
смесь из равных частей воска и 
бараньего жира. Хорошие резуль- 
таты дает пропитка подметок го- 
рячей льняной олифой или дре- 
весным дегтем. Кстати, пропитка 
олифой устраняет скрип. От него 
(чтобы больше не возвращаться к 
этой теме) можно также ‘изба- 
виться, если втереть в кожу по- 
дошвы растительное масло (на- 
пример, льняное) и выдержать их 
8 —10 часов. 

Обувь, которую постоянно на- 
девают в слякоть, следует регу- 
лярно смазывать твердым жиром 
или касторовым маслом. Чем боль- 
ше жира или масла вы вотрете 
| в кожу, тем мягче и водоупорнее 
она будет. Этими же достоинст- 
вами обладают поступающие в 
продажу кремы (смазки) для охот- 
| ничьих и рыбацких сапог, грубой 
| спортивной обуви (в них более 

40 % жиров): Мерикару и Мери- 

лыви, Смазка гидроробная, Защит- 
| ная смазка для специальной обу- 

ви, крем Одолан, крем Охотничий. 


А вот еще один состав, делаю- 
щий кожаную обувь водонепро- 
ницаемой: расплавьте 40 г пара- 

| фина, 20 г стеарина, 10 г кани- 
фоли, 30 г касторового и 50 г 
льняного масла и разбавьте по- 
лученную массу 20 г бензина. 
Смесь втирают в подошвы и ран- 
ты, предварительно увлажнив их. 

Сильно ссохшейся кожаной обу- 
ви можно вернуть утраченную 

| эластичность, мягкость, выдер- 
жав некоторое время в теплой во- 
де. Затем ее вытирают сухой тряп- 
кой, смазывают глицерином и 
набивают размятой -газетной бу- 
магой (сеном, овсом). 


Прежде чем уложить на хра- 
| нение сезонную обувь, не забудь- 
| те ее отремонтировать, предвари- 
тельно очистив от пыли и грязи, 
| а потом набейте газетной бумагой 
и смажьте вазелином. Храните 
| обувь в сухом, темном месте. 
В модельную обувь вставьте вы- 
прямительные колодки. Цветные 
туфли заверните в белую мягкую 
бумагу или положите в мешочек. 

Особого ухода требует замше- 
вая и лаковая обувь. 

Замша хорошо впитывает воду 
и после того, как высохнет, при- 
обретает прежние свойства. Одна- 
ко замшевая обувь засаливается, 
лоснится. Для освежения ее при- 
меняются жидкое средство Дезамш 
и средство в аэрозольной упаковке 
Велюр. Черную обувь можно «под- 
коптить» над горящей свечой. За- 
лоснившиеся места протирают мел- 
козернистой абразивной шкуркой, 


сухой поваренной солью или чер- 
нильной ученической ‘резинкой, а 
затем очищают жесткой волося- 
ной или резиновой щеткой, Можно 
протереть их тряпочкой, смочен- 
ной водой с нашатырным спиртом, 
после чего обработать шкуркой, 
Попробуйте поднять ворс, подер- 
жав ботинок над паром (не за- 
будьте предварительно очистить 
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его от пыли). Жирные 
ляют бензином. С 


Лаковая пленка на туф 
стягивается меньше, чем 
жа. Со временем она ста 
жестче, и тогда на ней по 
ются трещины. Протирайте п 
дически туфли глицерином, 
зелином или молоком, в кото 
добавлены 3—4 капли раститель. 
ного масла. Сохранению эластич- о 
ности кожи способствует и касто- 
ровое масло. Не забывайте встав- 
лять в туфли колодки, в крайнем _ 
случае набейте носки мягкой бу- 
магой. Потускневшие и загрязнен- 
ные места очищают разрезанной 
пополам луковицей, а потом про- 
тирают мягкой тканью. В прода- 
жу поступают эмульсия для чист- 
ки изделий из лаковой кожи «Ая» 
и «Средство для чистки лаковой 
обуви». 

Лаковая пленка плохо пропуска» | 
ет воздух и влагу, поэтому не ре- 
комендуется носить такую обувь 
летом. Хранят лаковые ботинки. 
или туфли, завернув по отдель- 
ности в бумагу, чтобы они не 
слипались. Можно слегка смазать 
обувь ланолиновым кремом. 

Туфли с парусиновым верхом 
чистят не кремом, а мягкой во- 
лосяной щеткой. Жирные пятна 
удаляют ` бензином. Белую обувь 
освежают раствором очищенного 
мела. 

Если новая обувь вызывает жже- 
ние, протрите ее внутреннюю по- 
верхность 3 %-ным уксусом. 
Плесень на ботинках очищают 
тряпкой, смоченной в бензине. 
Время от времени туфли целе- 
сообразно обрабатывать средством 
в аэрозольной упаковке типа Тюль- 
пан-74. Препарат не только дезо- 
дорирует внутреннюю поверх- 
ность обуви, но и предотвращает 
потливость ног, возникновение 
грибковых заболеваний. 

Чтобы продезинфицировать 
обувь, вложите в нее ватные там- 
поны, смоченные уксусной эс- 
сенцией (обращайтесь с ней осто- 
рожно!), и заверните в герметич- 
ный полиэтиленовый мешок. 
Спустя 10—12 часов выньте, про- 
трите тряпочкой, смоченной фор- 
малином, высушите и проветрите. 

Ботинки можно и обновить. 
Изрядно «состарившуюся» краску 
восстанавливают с помощью нит- 
рокраски для кожи. или нитро- 
эмали для кожи, которая выпу- 
скается в аэрозольной упаковке. 


М. ВИГДОРОВИЧ 
ВНИИхимпроект 


«С большим удовольствием нахожу на послед- 
ней странице «Сельской нови» популярные 
песни. Буду очень благодарна, если в одном 
из номеров появится песня «Расскажите, 


птицы». 


Т. Семенова 
с. Спасское, 


Оренбургская, область, 


С такой же просьбой в редакцию обратились 
и другие наши читатели. 


РАССКАЖИТЕ, 
ПТИЦЫ 


Стихи и музыка Игоря Николаева 


Расскажите, птицы, 
Что вас манит ввысь? 


МУ - ЧАТ ВАС 0 – БИ - ДЫ 


ЕЕ 


МИ - ТЕСЬ ВЫ УС - ПЕТЬ? 


Надо мною вы так дерзко вознеслись. 


Может, потому вам так легко лететь, 
Что к успеху не стремитесь вы успеть? 
Что не мучат вас обиды 


999 
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Прошедших лет, 
Крылатых лет, 
Прекрасных лет? 


ПРИПЕВ: 


ПРО - ШЕЛ – ШИХ ЛЕТ, м. | 
9 
ві 
- ЛА ПРЕ - КРАС - НЫХ ЛЕТ? р! 
с 
ГА 


Полно, летите, летите, 
Через полночь и солнце в зените. 
По куплету всему свету 


Вы раздайте песню эту 
И дождей грибных серебряные нити. 


# Расскажите, птицы, 


ЕЕ БВ 
я аа ааа 


Времечко пришло, 

Что планета наша — хрупкое стекло 
Чистые березы, реки и поля — 
Сверху все это нежнее хрусталя. 
Неужели мы услышим 

Со всех сторон — 

Хрустальный звон. 

Прощальный звон? 


ПРИПЕВ 


5. 


отелом, 
бенок с 


ность, 10. Точильный б 
15. Организм человека 
ное удобрение. 17. Поли 
в Швеции. 20), Новый 


Московская область 


по ГОРИЗОНТАЛИ. 1. Р 
. Минор. 15, Вялен 


ПО ВЕРТИКАЛИ. 1. 


21. Буссоль. 22. А. 
35. Корица, 37. Летник, 8 


40 


КРОССВОРД 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ. 3. Поднятие уровня воды в реке при быстром таянии снега, 
Корзина. 7, Тонкий, длинный усик у злаковых. 8. Оптический прибор для 
наблюдения из укрытий. 9. Хищная птица семейства ястребиных. 10. Внешность 
манера держать себя. 12. Молодое дерево, лесок. 14. Умеренный темп в музыке, 
16. Специалист по возделыванию сельскохозяйственных культур. 19. Рабочи 
выращивающий рис. 22, Химический элемент. 23. Зерно гороха. 24. Период пе; 
когда корова не дает молока. 25. Крестьянский дом. 26. Годовалый жер 
подстриженной гривой. 27. Соцветие у клевера, ворсянки и других культур: 
щее лицо с общественно-политическими, адий! 
т и, 2. Тыква в виде бутыли. 3. Роман О. Гончара 
„ Эрганическое Удобрение. 5. Трава со стеблем, похожим на лен. 6. Лицо, наруж* 
русок. 11. Имя одного из сыновей Тараса Бульбы. 13. Печь 
в его внешних, физических формах. 16. Двойное комплекс 
ив. 18. Помещение для торговли чем-нибудь. 19. Парламент 
побег растения. 21, Сорт дыни. 


по ВЕРТИКАЛИ. 1. Руководя 
нистративными ит. п, функциям 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, 
ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 9 


мен». 9. Шпулька. 12. Чеснок. 13. Е? 
8. Фонтан, 20. Кабина. 24. Осоед. 26, А 
. 30. Ремесло. 31. Десна. 33, Серсо. 34 
иглав. 44, Ибсен. 46. Доризо. 47, 


Речь, 2, 
Рица. 8. Нива, 10, Помеха, о 
нтарес. 23. Прогноз, 


8. Доброе. 39; 


ЗРЯ 
ИИ 


Ия 
"иітууууе 
ору 


Л. ВИГДОРОВИ | 


З. Овощевод, 4. Глянец. 6. Ангел 
17. Торпеда. 18. Фермент, 1 

25. Юнкер. 32. Арканза‹ 

Бостон. 40. Маклер. 48.. 


Ңң 
Х 
с 
в 


(см. стр. 33) 


По-разному приходят люди в искус- 
ство. Одни находат свое призвание сра- 
зу, другие ндут долгим н непростым 
путем. 


Николай Корнилов рос без родителей, 
Отец погиб. на фронте, ма’ 


Ў 


/ крайней мере, 


9 


{ выскользнули из машины. 


: ожил ладонь к губе, 
е пролетая, летучая мышь, 


В Хорошо, господин, 

н последний Раз поч 

новение ео тола, и она вы. 
легкого покрывала, Он 
слушая, как она почти 
№ темното. Когда шелес 
— Взяла? 
Взяла. 

ЕЙ не нужно объяснять 
взяла, Мэй Ин осторожно 
руку к своей спине, к б 

Ч аиту оби, 
, о нащупал мину: металлическая Он е, 
ыла надежно скрыта тугим о 


ххх 


Увствовал 

скользнула 
С смотрел в окно 
@эвучно одевается 
т стих, повернулся 


прикос- 
из-под 


что именно она 
прислонилд его 


Цутаки старался вести 


вездеход д9 
дорога была с ко 


выбоинами и с 1 
ВНЕР ямами, до краев НИ 
грязью от недавних дождей, Давно Е 
стемнело. Свет фар, колеблясь и нае 
прыгая, освещал дорогу. Слева за Донаи 
негромко шумело море — этот звук еле 
пробивался сюда сквозь темноту Дорога 
Укачивала, и оба его спутни; ат аи 
рядом с Цутаки капитан Мацубара и сидя- 
щий сзади лейтенант Таяма, молчали. Они 
“были в обычной рабочей форме спецгрупе 
пы — офицерских гимнастерках без погон. 
Только он, Цутаки, как был, так и остался 
в выбранной им с утра одежде курортника. 
Интересно, зачем его вызвал Исидзима? 
Ясно, что все эти годы Исидзима пользо- 
вался своим местом директора отеля, чтобы 
делать деньги. Выжимать деньги можно 
было из чего угодно: из постояльцев, из 
дотаций военного ведомства, из посредни- 
ков, ведающих снабжением. Исидзима на- 
верняка воспользовался ситуацией. И при 
этом добросовестно и старательно выполнял 
все задания второго отдела. Сейчас Исидзи- 
ма занят как будто бы только охраной гене- 
‚ рала Исидо. Делает он это слишком уж 
‹ старательно. Почему? Генерал наверняка 
› нужен Исидзиме. Скорей всего, 
директор отеля, чувствуя приближение ка- 
питуляции, строит в связи с Исидой какие-то 
свои планы. Похоже, что этот Исидзима 
прибрал все бриллианты, тихо и незаметно 
исчезнувшие из лучших коллекций Дайрэ- 
на, Харбина и Чанчуня. я 
Цутаки почувствовал легкий толчок в пле- 
чо. Оглянулся: Мацубара смотрел на него, 
подняв брови. Кивнул на фары: «Скоро 
отель, лучше выключить свет». Ему повезло, 
подумал Цутаки, что он работает с такими 
людьми. Кажущийся . увальнем хмурый 
Мацубара и сидящий сзади расхлябанный 
с виду Таяма умеют все, что должны уметь 
контрразведчики, знают все и понимают все, 
Он выключил фары. Довольно долго ма- 
шина ехала в темноте, пока он не угадал 
поворот к развилке. Здесь начиналась веду- 
щая к отелю бамбуковая роща. Свернув и 
проехав вдоль рощи около двудхсолі метров 
Цутаки остановил машину. лень я 
изучал в темноте стволы, чтобы найти ус, ов 
ное‘ место, в котором его ждет Тасиро. По 
ре, должен был ждать. Кажется, 
лей, это место имен- 
1 открыл дверцу. 
с ним бесшумно 
Войдя в заросли, 
Цутаки прислушался, 
тихо пискнул. Так 
"Трое за- 


но никто не отозвался. Цутаки снова 
‚л, снова прислушался — и посмотрел 
і 


судя по характеру зарос, 
{но здесь. Он поднял руку и 
| Мацубара и Таяма вместе 


все трое остановились. 


| 
} 


еня нет времени 
ен быть вездеход 


‚ Я поеду в 
Тасиро? — е отель, 


Подойдет? 


ЛИ подойд 
ет Тасиро 

ЦЕ , Кто-то 

оная Здесь, д второй месо 
} приблизится к заднем. Я 

сигнал тот же г 

— А если неп ? 
п, Одойдет? — спросил Мацу- 


Е Странио, подумал 
но должен быть 
Что-то случ 
сото" Училось? Нет, Если Чт 

Учиться, то тол б 

м ько не с Тасиро. 

— МОЛИ не подойдет, А 
месте. Я выясню, что анте Нам 

‚ что 

подъеду, там происходит, и 

Мацубар, 

а ки 
ШИ р внул. Цутаки вернулся к ма- 
с, сел и в полной темн 
м ОД ноте поехал к отелю. 
Д ы ему открылся са 
аан китайскими фонариками саа 
лижне. н х 

и ижнем крыле горели почти все окна 
Шервото этажа и несколько окон на втором. 

ри окна е 
їг кна подальше, в центре, он знал, осве- 
щают апартаменты генерала Исидо. У. него 
вдр, а С 
друг мелькнула мысль: «определенным 
лицом», о котором туманно! намекнул в раз- 
говоре по телефону директор отеля, может 
быть и сам генерал. Да. Цутаки осторожно 
въехал в свое обычное укромное место у по- 
ворота. Остановил машину. Выключил мо. 
тор, вынул ключ. Двадцатый номер 
*Флокс» — справа на втором этаже, окнами 
на море. Из распахнутых окон первого эта- 
жа доносились рассеянные звуки рояля. 
Он попытался вспомнить, кто из швейцаров 
должен дежурить сегодня вечером у глав- 
ного входа. Горо? Или Масу? Кажется, Горо. 
Это хуже, впрочем, особого значения сей- 
час не имеет. Проскользнуть в отель через 
заднюю дверь и подняться по лестнице он 
сможет легко, обманув любого. таки 

{ У: 

неслышной тенью влился в кусты, примы- 
кающие к стене здания. 


Кдите здесь 


бо 

Если он сказал лейтенант, — 
должен 
с Тансу п 
Условны 


Цутаки, ве, 


дь Тан - 
Здесь, Может ль 


быть, с ним 


хяя 


Оставшись один, 'Исидзима осторожно 
задернул шторы, оставив между портьерами 
в центре широкую незакрытую полосу. Чуть 
передвинул стул и проверил, можно ли сесть 
на него спиной к окну, так, чтобы силуэт был 
хорошо виден снизу. Достал из висящей 
подмышкой кобуры пистолет. Осмотрел 
обойму и предохранитель: пистолет был 
в порядке. Вряд ли в разговоре с Цутаки 
у них дойдет дело до оружия. Наоборот, он 
должен сделать все, чтобы убедить майора, 
что он, Исидзима, жаждет только одного — 
сотрудничества, Но Исидзима знал: если 
речь заходит о бриллиантах, от любого чело- 
века можно ждать неожиданного выстрела, 

Вложив пистолет в кобуру, Исидзима 
открыл тайник, достал две черные коробоч- 
ки, положил на стол. Было слышно, как на 
крыше отеля, под третьим этажом, возятся 
чайки — они там гнездились еще с весны. 
Он зажег свет, и в этот момент раздался 
телефонный звонок. Звонил Исидо: 

— Исидзима, как идут дела? 

Подумал: сейчас надо сделать все, чтобы 
успокоить генерала. Во что бы то ни стало 
надо его успокоить — он нервничает, 

— Все в порядке, ваше превосходительст- 
во. 

Кажется, Исидо ждет, что он скажет 
сейчас что-то еще. И он добавил: 

— У вас все готово? 

— Я сижу на чемоданах, 

— Исидо-сан, мы должны скоро выле- 
теть. Осталось еще несколько мелких работ. 


83 


я надо распоря 


НОЙ полосы разложили сухие 


те ли генерал, 
даже он попыта, 


Исидзи! 
набрал номер: 
— Господин Гарамов? 
— Да, 
— Я сейчас 
дей, они займу: 


772 доле ненадолго сходить к самоле- 

2 дет разрешения начинать 
разогревать моторы. 

— Пусть им об этом скажет Бунчиков. 

— Сказать должен я. Он чужой человек. 

— Тогда уж попросите кого-то на экипажа 
проследить, как выделенные мною люди 
разложат хворост для костров на взлетной 
полосе. И возвращайтесь к телефону. Вы все 
время должны быть у меня под рукой. Если 
вы не выполните этого моего требования, 
ваш самолет может быть сбит. Вы все поня- 
ли, господин Гарамов? 

== де Передать трубку Бунчикову? 

= а. 

Он отдал распоряжение Бунчикову сей- 
час же вызвать Саэду и передать приказ — 
заняться взлетной полосой. Для этого Саэда 
должен взять всех свободных от работы 
женщин и проследить, чтобы они разложи- 
ли на всем пути взлета кучи сухих веток. 
Саэда должен предупредить, чтобы женщи- 
ны не расходились, пока не разожгут кост- 
ры. После этого сказал так, как он умел,— 
мягко, но со скрытой угрозой: 

— Господин Бунчиков, теперь же 
самое важное задание на сегодняшний 
вечер. 

— Слушаю, Исидзима-сан. 

— Как его превосходительство? 

— Нервничает, Исидзима-сан. Несколько 
раз вызывал меня и спрашивал, где вы и 
когда можно будет пройти в самолет, 

— Это меня и беспокоит: Поднимитесь 
к его превосходительству и возьмите охрану 
номера лично на себя. В течение ближайших. 
двух часов ни под каким предлогом не выз 
пускать генерала Исидо из номера: Скажи- 
те, это мой личный приказ, у меня есть 
серьезные основания опасаться повторения 

истории с генералом Отимией. Генерал Иси: 

до ни в коем случае не должен выходить 
.из номера до моего распоряжения. 

— А если слова не подействуют? 

— Просто не выпускайте. В крайнем слу- 
чае, без колебаний примените оружие. В 
все поняли? 

— Все, Исидзима-сан. 

— Выполняйте.— Положил трубку и 
которое время сидел, еще раз повторяя п 
себя все, что должен сказать майору Ц 
ки. Потом просто слушал море. 


Окончание следует 


лла, 


ЕУ 
АЯ 
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Дела домашние 


В доме три жилые комнаты 
(общая и две спальни), большая 
кухня-столовая, хозяйственная 
комната (кормокухня), санузел и 
просторная прихожая, Есть и 
веранда. Хозяйственный блок при- 
строен к дому со стороны участка. 
В него попадают через кормокух- 
ню. Эта постройка расочитана 
на ведение ограниченного по 
объему подсобного хозяйства, Од- 


риант помещения и для содержа- 
ния крупного рогатого скота, 
В хозблоке (его общая площадь 
около 20 м?) есть место для хране- 
ния садового и хозяйственного 
инвентаря, содержания птицы, 
овец, коз, свиней, а также поме- 
щение для запаса кормов, 

При входе в дом, в тамбуре, 
расположено еще одно подсобное 
помещение — кладовая, Ее пло- 
щадь — около 1 м^. 

Дом ставят на столбчатые бу- 
тобетонные фундаменты. Дли их 
изготовления можно использовать 
гравий, щебень, бой кирпича. 
Цоколь — кирпичный. Для его 
кладки надо брать кирпич хоро- 
шего качества, так как цоколь 
часто намокает и ему грозит 
быстрое разрушение, ремонт же 
довольно сложен. 


Ваш 
новый 
дом 


(см. 3-ю стр. обложки) 


В предыдущем номере 


з Г ‚ знакомить 
мы сть Стены наружные и внутрен- 
214 м ха ее в | Ние — деревянные рубленые, 
рцикоторыр комнатах обшиты листами 


сблокированы 

с хозяйственными 
постройками. Этот дом 
относится к той зке серии. 
Он одноэтажный, 
трехкомнатный. Внешне 
похож на русский 
пятистенок, срубленный 
из цельных круглых 
бревен, Рассчитан на 
семью из трех- 

четырех челонек, 


сухой штукатурки (можно также 
использовать оргалит или фанеру, 
строганые доски); впрочем, об- 
шивать стены дома изнутри не 
обязательно. 

Перекрытия выполнены в виде 
деревянных щитов, уложенных 
на деревянные балки, Они утеп- 
лены минераловатными плитами, 
опилками или мелкой сухой струж- 
кой, смешанной с известью-пу- 
шонкой в пропорции примерно 
3:1. Перегородки деревянные щи- 
товые. 

Крыша — чердачная, из наслон- 
ных стропил, покрыта волнисты- 
ми асбестоцементными листами 
по деревянной обрещетке. Полы 
дощатые, уложены на лагам на 
кирпичных столбиках. В сан- 
узлах — керамическая плитка, 
Наружные двери остекленные, 
внутренние — щитовой конструк- 
ции и остекленные. Окна и балкон- 
ные двери на веранде стандарт- 
ные, так же как и встроенные 
шкафы, антресоли. 

В доме есть все виды инженер- 
ного оборудования: водопровод 
и горячее водоснабжение (от кот- 
ла на твердом топливе), газ ма- 
гистральный или сжиженный в 
баллонах, электроснабжение. Он 
радиофицирован, 

Наружная отделка по проекту 
предусматривает покрытие горя- 
чей олифой всех деревянных дета: 
лей дома, включая бревенчатую 
кладку стен. После пропитки оли- 
фой дом можно покрасить масля- 
ными эмалями. Только старайтесь 
избегать темных, мрачных тонов, 

Двери, окна с наличниками 
с крыльцом хорошо 
и веранду 
в более светлые и яр 
покрасить й же краской можно 
кие цвета. То кно и доски, 

лать слуховое 0 
отде е свес крыши. А 
В наружной отделке хозпостро! 


и применяют краски тех же то- 
З мнее. 

ного 76 
н комнат оклеивают 


нако в проекте предусмотрен ва-. 


= 


2 


обоями, в кухне и санузлах — 


облицовывают глазурованной 
плиткой или окрашивают водо- 
эмульсионными, клеевыми краска- 
ми. Полы покрывают масляными 
эмалями. 

Стены и потолки хозпостройки 
белят. 

Но во внутренней отделке дома, 
как и в наружной, возможны 
варианты. Рекомендуем щире ис- 
пользовать покраску помещений, 
особенно общего пользования (ко- 
ридоры, прихожая и общая ком- 
ната). Этот вид отделки разнообра- 
зен, гигиеничен и менее трудоемок. 
Водоэмульсионные краски быстро 
сохнут, не имеют назойливого 
блеска, в отличие от красок масля- 
ных, их матовая поверхность не 
раздражает. Кроме того, они хоро- 
шо пропускают воздух, «дышат», 
а это благоприятно сказывается 
на микроклимате помещений. По- 
лучить желаемый цвет можно, 
добавляя порошок пигмента в бе- 
лую краску и тщательно переме- 
шав ее перед употреблением, 

Расход основных строительных 
материалов: цемента — 1,1 т, 
бетона — 8,7 м, лесоматериа- 
ЛОВ 75,3 м’ кирпича 


6,56 тыс, шт, 
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Жилая площадь дома 9 4 "! 
общая площадь 83,06 м, } | 
площадь застройки — 119,87 м’, 
строительный объем — 277 мў 
Сметная стоимость — 14 820 руб. 

Проект рекомендуется для строи- 
тельства в районах с расчетны- 
ми зимними температурами —30°. 

По традиции предлагаем два 
варианта интерьеров. На рис. 1 
показана общая комната, В соот- 
ветствии с русскими обычаями 
посередине комнаты стоит большой 
обеденный стол. Вдоль длинной 
стены расположена мебельная 
стенка с книгами, радиоаппарату- 
рой, посудой ит. д. У противо- 
положной стены находится диван. 

Другую комнату (рис. 2) мы 
оборудовали на одного человека. 

ней есть все необходимое и 
для работы, и для отдыха: письмен- 
ный стол у окна, рядом с ним, на 
стене, книжные полки, В комнате 
есть еще платяной шкаф с антре- 
солью и диван-кровать, Ничего 
лишнего. Не забыто и удобное 
освещение, Так, или примерно та; 
может выглядеть комната а и 
нома, учителя, студента Е 


школьника. 
В, КАМАЙ, 
архитектор 


Поднимем 
абажур 
повыше 


В качестве блока 
испи 
стую катушку, Если а 


широка, то среднюю 
ча 
вырезать, части. «бь ее 


он выглядел к 
немножко. а 055 


бумагой и 


Абажур, 


низко в 
лом, прид исящий над сто- 


мый уют. Но вот в пе овтори- 
ь приглас 
т Е после ужина им о 
отанцевать. Стол отодви- 
гается в сторону, а лампа... Лам- 
па, пожалуй, висит слишком низко 
Стоит кому-то ее задеть и после т 
ствия будут неприятными, Не бу. 
дем рисковать, поднимем Е 
повыше: Как это сделать? ЎР 
Предлагаем несложный меха- 
низм, состоящий из двух блоков и 


потолку. Второй бло; 
противовесом, Е 


В нашей конструк! отиво- 
весом служит Иа Я 
По желанию ее можно чем-нибудь 
оклеить, Или вместо гирьки взять 
пластмассовый стаканчик с чем-то 
тяжелым внутри (свинцом, напри- 
мер). Можно придумать еще что- 
нибудь забавное и красивое. 


нь 


| 


ЛИЧИНКА ЖЗКА 


Зоо ВОДЫ, 6Г 

БУРЫ, 40Г САХАРА, 

ЛОГ МЕДА ИЛИ 
‚ ВАРЕНЬЯ 
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«У меня к вам просьба. Обнару- 
их дырочки в досках пола. т, 
расил его и успокоился. Это было 
ть назад. А сейчас 
4 ересовался иахнул. Съедены 
уже ножки стульев, столов. Жук 
перешел в подвал, подточил брев- 
на дома. Расскажите, как бороться 
с напастью». 
Свердловская область Ю. П. Суриков 

О том, что в вашем доме посе- 
лился опасный вредитель мебели, 
можно судить по мелким дыроч- 
кам, появившимся в ней, из кото- 
рых высыпается желтоватая пыль. 
Эта пыль измельченная дре- 
весина, 

В конце весны самка жука от- 
кладывает яйца на шероховатой 
поверхности сухой древесины, в 
трещинах, пазах и местах соедине- 
ния деталей мебели (это и есть са- 
мое лучшее время для борьбы с 
насекомым). Спустя 10—14 дней 
выводятся личинки, которые вгры- 
заются в древесину, проделывают 
в ней многочисленные извилистые 
ходы, преимущественно вдоль сло- 
ев. Примерно через 2 года личинка 
окукливается у самой поверхности 
древесины (однако развитие ли- 
чинки может длиться и 5—8 лет), 
появившийся из куколки жук про- 
трызает верхний тонкий слой и 
вылетает наружу, оставляя на ме- 
бели отверстие диаметром около 
2 мм. Если жука вовремя не 
уничтожить, он может разрушить 
всю мебель. Ведь, размножаясь, 
вредитель проникает всюду, 

Предотвратить поражение мебе- 
ли жуком-точильщиком легче, чем 
избавиться от него. Необходимо 
систематически проветривать по 
мещение, не накапливать деревян- 
ного хлама, не вносить мебель, в 
которой есть отверстия, без пред- 
варительной обработки их хими- 
ческими веществами. Сильно исто- 
ченные точильщиком предметы 
лучше сжечь. 

Чтобы не упустить появления 
вредителя, следует не реже двух 
раз в год осматривать мебель, 0с0- 
бенно внимательно — нижние ее 
части. Эффективной профилакти: 
ческой мерой является регулярный 


‘сухой тряпкой. 


И. ОБУХОВА, 
художник 


уход за мебелью с применением 
полирующих средств («Поли- 
роль-2», «Виполин» и других). Не- 
лакированные и неокрашенные 
поверхности рекомендуется один- 
два раза в год протирать смесью, 
содержащей 10 частей скипидара, 
по 5 частей воска и парафина, 3 
части креолина. 

Или другой рецепт для уничто- 
жения личинок жука: 4 части ски- 
пидара, 1 часть керосина, немного 
нафталина и расплавленного во- 
ска. Мебель обрабатывают смесью. 
целиком, тщательно втирая ее во 
все отверстия, а затем полируют 


Щели в полу, откуда, как вы 
предполагаете, появляются. не- 
прошенные гости, засыпьте серой 
или залейте керосином и замажьте 
замазкой для деревянных полов, 

Если муравьи все-таки проник- 
нут в ваш дом другими путями, 
поставьте в нескольких местах 
блюдца с приготовленной на воде 
густой дрожжевой массой, в ко- 
торую добавьте немного меда или 
варенья. Насекомые будут уходить 
из тех мест, где разложена зелень 
петрушки или насыпана гвоздика 
(пряность). Губительно действует 
на муравьев нафталин — обрабо- 
тайте им гнезда и пути передви- 
жения ваших «постояльцев». Если 
вы сами плохо переносите запах. 
нафталина, попробуйте заменить 
его поваренной солью. 

Основой большинства отравлен- 
ных приманок служит бура, Вот 
рецепт одной из них: 100 мл воды, 
6 г буры, 40 г сахара и 10 г меда 
или варенья. Разлейте раствор в 
мелкую посуду и поставьте в ме- 
стах, посещаемых насекомыми. 
Вместо буры можно использовать 
5 мг фторида или кремнефторида 
натрия. Сухие приманки готовят 
из равных количеств фтористого 
натрия и сахара, Разумеется, надо 
исключить достуц к отравленным 
приманкам детей и домашних жи- 
вотных. 

Впервые разработанное у нас в 
стране порошкообразное средство 
для уничтожения муравьев *Фара- 
цид» содержит буру и ванилин в 
качестве аттрактанта (привлекаю- 
щего вещества). 

Многим из вас известен препа- 
рат «Прима-71», действие которо- 
го распространяется и на муравьев, 
но только при непосредственном. 
попадании на них. Я 

Не нравится насекомым и запах | 
«Тайги», «Рефтамида», предназна- 
ченных для отпугивания комаров, 

Хотим вас предупредить, что 
борьба с муравьями может длиться | 
долго, поэтому запаситесь терпе- 
нием и будьте настойчивы до ком- 


В отверстия (если их относитель- 
но мало — до 50) медицинским 
шприцем, машинной масленкой, 
резиновой грушей или пипеткой 
можно ввести смесь из 10 частей 
сқипидара, 10 частей керосина и 
1 части нафталина или насыщен- 
ный раствор нафталина в бензине. 
Для обработки шкафов, буфетов, 
где хранятся пищевые продукты; 
используют не имеющее запаха ва- 
зелиновое масло. 

Когда число отверстий весьма 
велико и расположены они близко 
друг от друга, всю поверхность не- 
сколько раз промазывают кистью, 
смоченной в одной из приготовлен- 
ных жидкостей, Какой бы смесью 
вы ни воспользовались, она должна 
заполнить отверстия до краев. По- 
том отверстия заделывают воском, 
парафином, замазкой, 

е огорчайтесь, если обнаружи- 
те, что в некоторых местах поли- 
ровка снова повреждена. Ведь это 
ничто по сравнению с ущербом, 
который может причинить точиль- 
щик, если с ним не бороться, да и 
восстановить ее можно без особого 
труда. 

Через 2—3 недели обработку 
следует повторить. Обычно эту 
операцию проводят трижды с пе- 
рерывами в 3 недели, 

«Каждый год, в начале апреля, 
в доме появляются муравьи. Чем 
их только ни выводил — все на- 
прасно, Посоветуйте, пожалуйста, 


как с ними бороться», 
С. И. Козцонов 


Свердловская область. 


Дела домашние 


к зиме 


С приходом первых 
холодов необходимо 
подумать об обновлении 
гардероба наших 
малышей, 

Одежда в эту пору 
должна быть не только 
теплой и уютной, но и 
модной, красивой. 


Готовимся 


Ме. 


Е 
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Чтобы сделать пальто или 
курточку оригинальными, не 
обязательно их шить заново, 
Используя кусочки натураль- 
ного или искусственного меха, 
можно обновить старенькое 
пальтишко, скомбинировать 
новую курточку и таким обра- 
зом сделать старые, надоевшие 
вещи неузнаваемыми. Для это- 
го сгодятся старые меховые 
воротники, шапки, шубки, да 
и просто кусочки разного меха. 
Ими отделывают карманы, 
манжеты, низ изделий, вы- 
краивают воротники, кокетки 
или меховые подстежки (вме- 
сто выкройки пользуясь рас- 
поротыми деталями пальто): 

Вот несколько моделей, ко- 
торые подскажут вам, как 
можно обновить старые вещи, 

Курточка для девочки 
(рис. 1) переделана из пальто. 
Мехом оторочены манжеты ру- 
КАВОВ. Меховая опушка пуще- 
на и по капюшону, и по низу 
курточки. Вместо пуговиц 
удобнее использовать «мол- 


ким (коротким) ворсом, то из 
него можно выкроить целиком 
рукава (рис. 4) или большой 
воротник (рис. 2), вырезать ко- 
ку на полочку и спинку 
‚ обработать им борта и 
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Ми 


Хү Уму 


х 


низ пальто (рис. 5). Пальтишки 
станут и теплее, и наряднее, 

А из маленьких и разноцвет- 
ных кусочков меха можно 
сшить подстежку к душегрее 
или жилету (рис. 3). Вырез гор- 
ловины, пройму, низ тоже хо- 
рошо бы обшить полоской ме- 
ха, собранной из таких же ку- 
сочков. Такие жилеты надева- 
ют поверх теплого свитера или 
легкой курточки. 

Мех хорошо смотрится и с 
вязаными изделиями. Напри- 
мер, для девочки можно свя- 
зать колпачок с кисточкой и 
украсить его меховой опушкой 
(рис. 6). Или сшить маленькую 
шапочку из кусочков драпа, 
плотного теплого 
(рис. 2, 4). и 

Самым удобным видом одеж- 
ды для ребенка являются | 
комплекты, куда входят не \ 
только крупные вещи (пазтето, 
куртки, шубки), но и вя аа Ј 
брючки, рейтузы, свитеры, ва- 
режки, шарфы, шапочки. Лег- 
кие и эластичные, они не сте: 


шими руками с любовью и вы 
думкой, то они доставят детям 
много радости и будут носить- 
ся с удовольствием: 
Т. АБРАМОВСКАЯ, 
художник-модельер 


!асх 
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нию». | сняют движений. А если к то» 
Если у вас много меха с низ- | му же вещи эти сделаны ва- паях 
мо 
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цвета 
радуги 
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предыдущем номере 
| мы рассказали о том, 

пс Как красить шерстяную 

ри- пряжу, В домашних 

а ) Условиях можно 

ЕБ красить и лен, и хлопок, 
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эфа 

еж- 
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ИЗ ЛИСТЬЕВ БЕРЕЗЫ 
можно получить КРА- 
СИТЕЛЬ ЖЕЛТОГО И 
БЕЖЕВОГО ЦВЕТОВ 


ИЗ луковой 
ШЕЛУХИ КРАС- 
НовАтО- ЖЕИ- 
тый ЦВЕ 


ци- 
2и ко- 


Познакомьтесь с еще 
ом Вскипятите краситель, не 
остудите, опуст ву. 

ь ите туда су- 

х г 
х6 мотки, Помешивая, подержи- 
т их в растворе 5—30 мин (до 
ужной интенсивности цв 


одним ре- 


ета). По- 
том мотки переложите во второй 
раствор (1 чайная ложка соли на 


а ен воды) и кипятите полча- 
р рерывно помешивая. Затем 
еще на полчаса опустите в третий 
О столовая ложка уксуса 
а ды). Нитки в уксусе ста- 
нут бледнее и, чтобы цвет восста- 
а подержите их полчаса в 
ртом растворе (5—6 капель 
глицерина на 1 стакан воды). 

Клубок и моток можно выкра- 

сить в 3—4 цвета. Для этого преж- 
де всего надо перевязать мотки, но 
не очень туго — под тугие завязки 
краска проникает неровно и не- 
окрашенные места образуют некра- 
сивые цветн пятна, 
і 1/3 или 1/4 мотка и 
на палку с таким рас- 
мокрая часть ока- 
красителе. Окрасив пря- 
жу, очите противоположный 
конец мотка и опустите его в раст- 
вор другого цвета. Дайте ниткам 
высохнуть. Теперь моток сложите 
так, чтобы окрашенные части ока- 
зались в середине, а неокрашен- 
ные — на концах. Их подержите 
в третьем красителе. Таким обра- 
зом, на одном мотке получилось 
четыре цвета, считая первоначаль- 
ный. 

Еще один способ. Смотайте клу- 
бок весом 120—130, г. «Сердцеви- 
ну» его делайте очень тугой, сред- 
ний слой — менее плотным, а 
верхний — рыхлым. Сухие клуб- 
ки опустите в раствор красителя 
вместе с одним мокрым мотком 
(он понадобится для отделки) и 
покрасьте обычным способом. Мо- 
ток получится ровным одноцвет- 
ным, а нить, что была в клубке — 
того же цвета, но с постепенным 
переходом от более темного тона к 
светлому. 

Впрочем, моток пряжи 3—4 цве- 
тов можно получить и способом 
отбеливания. Этот прием исполь- 
зуют для пряжи, выкрашенной в 
насыщенный цвет. В бак вместо 
красителя наливают мыльную вот 
ду. В ней 15—20 мин прогревают 
конец мотка, меняя воду 2—3 раза 
(пряжа должна висеть на палке). 
Краска постепенно «сходит» и, 
когда цвет будет соответствовать 
задуманному, отбеливание пре- 
кращают. Отбеливая остальные ча- 
сти мотка, продолжительность ки- 
пения увеличивайте на 15—20 мин. 


Чулочное или платочное’ вяза- 
ние из такой разноцветной пряжи 
очень живописно. ‚ 

А можно ли обновить цвет пря- 


пове 
четом, 
залась 


37 


ҳ 


МЕ 

Желтый цвет, 250 
ев березы заливают 4. 
тят 3—4 часа и про! 
вар. 22 г квасцов ра 

Л воды и в этом ра 
тят пряжу ‘30 мин. 
кладывают ее в отвар, 


слабом огне ча р, дер 
с, проп 
и сушат. репола 


жи, полученной из 
ных вещей? Что ж 
чала распорем, а 
зат 
Мотки старой ПЕ распустим, 


темно-зеленый к 


Серовато-зеленый цвет. 
хих листьев березы зали 
Ал воды, кипятят 3—4 часа и про- 
цеживают. В раствор добавляют. 
6,5 г желудей и 1,2 г железного. г 
купороса, кипятят 15 мин и немно- 
го охлаждают. Мокрую пряжу 
опускают в теплый раствор и ста: 
вят на час на слабый огонь, В кон- 
це мотки прополаскивают и сушат. 


() 


Красновато желтый цвет. 400 г 
сухой шелухи лука вымачивают 
7 часов в 3—4 л воды. Настой 
процеживают, подогревают, опу- 
скают в него мокрые мотки и ки- 
пятят на слабом огне 2 часа, Затем 
прополаскивают и сушат. 


или коричневого. 


ып 
мическими вол. и107600ваться хи- 
лями и порой 
теряемся, когда не находим н, 
ных, забывая при этом о ре 
тельных красках, которые от 
лагает нам сама природа; 6 

Например, из листьев березы в 
домашних условиях можно при- 
готовить краситель желтого и бе- 
жевого цветов, из обычной луко- 
вой шелухи — желтый. Зерна ко- 
фе, чай и цикорий прекрасно кра- 
сят в бежевые тона, А какие уди- 
вительные оттенки коричневого 
можно получить из еловых шишек 
и хвороста! 

Для закрепления (протравки) 
природных красителей используют 
протравы (закрепители): уксус, 
березовую золу, рассол квашеной 
капусты, квасцы, медный купорос, 
винную кислоту. Одно и то же ра- 
стение при различных закрепите- 
лях дает разную окраску. Без про- 
травки окрашенная пряжа приоб- 
ретает в большинстве случаев бе- 
жевый или светло-коричневый 
цвет. 


Серовато-желтый цвет. 500 тусу- 
шеной крапивы заливают 3—4 л. 
воды, кипятят 3—4 часа и проце- 
живают. 19 г квасцов растворяют в 
2 л воды и кипятят пряжу в этом 
растворе 30 мин. Потом мотки пе- 
рекладывают в отвар крапивы и 
час держат на огне. После чего их 
прополаскивают и сушат. 


Светло-коричневый цвет. 600 г 
елового хвороста или 1,5 кг сырых 
еловых шишек, пролежавших зи- 
му под снегом (внутри они крас- 
ные), мелко рубят, заливают 6— 
Т л воды и кипятят 4 часа. Отвар 
процеживают, растворяют в нем 
19 г квасцов, опускают в него 
мокрую пряжу и кипятят 30 мин, 
затем прополаскивают и сушат. 


Существуют три способа про- 
травки: Первый — самый рас- 
пространенный и удобный (про- 
травка и окраска происходит од- 
новременно). В приготовленный 
краситель добавляют закрепитель, 
в полученную смесь опускают чи- 
стые мокрые мотки и 40—60 мин 
кипятят на слабом огне. 

Итак, мы рассказали о краше- 
нии. Надеемся, что это увлека- 
тельное (и полезное!) занятие по- 
может вам увидеть «игру» цвета, 
удивиться изобилию его оттенков, 
сделать для себя неожиданные от- 


Второй способ — предваритель- 
ная протравка. Закрепитель раст- 
воряют в воде и кипятят в этом 
растворе пряжу. Затем, не отжи- 


мая, перекладывают ее в краси- крытия, 
тель и кипятят еще некоторое вре- 
мя. М. МАКСИМОВА, 
5 художник. 
Третий способ — последующая 


протравка. Пряжу сначала краз 
сят, потом вынимают, добавляют 
в раствор закрепитель и мотки ки- 
пятят в этой смеси. 

Теперь несколько старинных ре- 
цептов окрашивания пряжи (ко- 
личество красителя указано для 
100 г шерсти). 


Темно-бежевый цвет. 200—300 г 
сухих листьев березы замачивают 
на сутки в холодной воде (на 
100 г 1—2 л воды). Потом кипя- 
тят 15—20 мин. Отвар процежива- 
ют в посуду для крашения, опуска- 
ют в него мокрые мотки и держат 
их час на слабом огне, непрерывно 
помешивая, Пряжу оставляют в 
растворе до полного охлаждения. 
После этого прополаскивают в теп- 
лой воде и сушат, 


Забытое ремесло 


Деревянные кружева 


мъ ‚ самых 

х ариаментов, Нам 
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у қаличников н 

‘ограждений и можно 
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В оформлении наличников ши- 
роко применяют всевозможные 
«порезки». Форма и размеры их 

е, 
тЫ: (рис. 1) выполняют так. 
Строгают заготовку, делят ее Ка- 
рандашом на части и вырезают ко: 
сячками или стамесками. Затем 
торошины тщательно зачищают. 

Аналогично режут бусы (рис. 2), 
составляя их из горошин, чечеви- 
цы ит. д. 

Такие «порезки» легче, чище и 
производительнее вытачивать на 
токарном станке. Правда, некото- 
рые из бус после вытачивания при- 
ходится дополнительно доделы- 
вать (рис, 2.2, 9), сострагивая или 


прямыми со окошенным. 
резцами. Полукруглый ревец, 

вят по отношению к заготовке о 

го вертикально и прорезают дрі 
сину на нужную глубину. Затем бо. 
рут плоский резец со скошенн 
лезвием и, поставив его наклонно 
скашивают (срезают) дерево от вы 
пуклого края одной «чешуйки» д 
предыдущей. 


Эту «порезку» (рис. 4) тоже вы 


полняют только вручную. Заготов- 
ку можно брать плоскую (ровную 
со всех сторон), но можнои с углуб. 
лением (возвышением). Работают 
полукруглыми или прямыми соо 
скошенным лезвием резцами, а 
также косячками. 

На рис. 5 показана простая ве- 
ревочка и переплетение из верево- 
чек. Здесь самое важное точно на- | 
нести на заготовку чертеж резьбы. 

Сложнее «порезка» (рис, 6), со: | 
стоящая из четырех лент, две из 
которых делают гладкими, а дру- 
гие две — рифлеными. Края за- 


готовки обрамляют зубчиками, 
И еще одни чпорезки» (рис. 77. 
В зависимости от глубины изТо,зь- 
бы, они будут выглядеть свей 
или темными. Заготовку берут 
плоскую, но можно и выпуклую. 
Работают прямыми стамесками 
разной ширины, резцами со ско- 


х 
Осу 
Де 
а А 5 круглыми. И шенными лезвиями, косячками. 
5 У Э СА Веполияюхаевашолунруомиа Карнизы и наличники оформля- 
о 9 Э ют также резными деталя 
Г КС ХХ РИСУНОК Э (рис. 8). Выполняют их коловоро- 
МА" А : том, столярным лобзиком, резца 


ми и стамесками. Приготовьте 
доску нужной ширины и длины 
Нанесите на нее рисунок. В первую 
очередь просверлите отверстия, за: 
тем начинайте работать пилой“ 
мелкозубкой. После выпиливания 
сделайте исправления и, если тре 
буется, прочистите выполненную 
деталь шлифовальной шкуркой; 

Верхнюю часть наличников 
(или, как ее иногда называют, № 
шапку) тоже отделывают резьбой И 
с геометрическим орнаментом или’ 
прорезной (рис. 9). В 

Для оформления дома часто при: 
меняют бруски всевозможной Фор: _ 
мы. Треугольный брусок 
так. Доску нужной толщин? 
гают с двух сторон. Торцы ее раз: 
мечают на треугольники, проводят 
по длине доски риски и распили* 
вают. Потом бруски строгают, ук- 
ладывая их на специальную под- 
ставку — широкую доску с наби- 
тыми на нее бобышками, имеющи- 
ми треугольные вырезы (рис. 10а). 
Пятигранные бруски составляют 
из треугольных и квадратных 
(рис. 10 6). Если нужно на брусках 
сделать вырезы, то используют 
приспособление, изображенное на. 
рис. 10 в. В выемки укладывают 
бруски и выпиливают лишнюю 
древесину. Ромбы делают так. Раз- 
мечают их на заготовке, выпили- 
вают лишнюю древесину, затем 
детали обрабатывают шерхебелем 
или стамеской, доводя их до кон- 
диции (рис. 10 г). 

А теперь несколько вариантов 
наличников (рис. 11). Каждый из 
них состоит из двух п 
оформленных по-разному, онези 
а дали ма юа 

з клея, но можно и 
склеить их. Отдельные детали кре- 
пят гвоздями, шляпки И 


покрывают олифой или А 


ЖМ 4 срезая часть древесины, придавая 
детали нужную форму. 

А вот «порезки», показанные на 
рис. З,выполняют только вручную, 
Как делать две из них (рис. 3 6, в), 
вы уже знаете — ведь они состоят 
из треугольников. Трудность мо- 
жет вызвать «чешуйка» (рис. 3 2). 
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Расщ 
ногах ае вы 
Боа ывает 
возраста, 
Ширения сосудов различна: 
торых оно едва заметн ее 
наоборот, вены соу Е 
пают под кожей, по ну; 
Чудливо извиты, И 
и варикозное (изоби- 
дуюп утолщениями, узловатое) 
ирение вен развивается почти 
в 10 раз чаще, чем у мужчин 
В какой-то мере это обусловлено 
особенностями женского орга- 
низма, немаловажную роль играет 
и деятельность желез внутренней 
секреции, 

Обычно в начале заболевания не 
бывает неприятных ощущений ик 
врачу часто идут лишь потому, 
что вены становятся выпуклыми и 
темными, заметны даже через чул- 
ки, а это некрасиво. Или вообще 
не идут. Однако, если не принять 
мер, заболевание постепенно про- 
грессирует, начинает беспокоить 
тупая, ноющая боль в ногах, осо- 
бенно в икрах, когда приходится 


Н на 
У людей 30— 
Степень рас- 


| 
| 
| 
| 
| 


Диагноз . 


Застой 

крови вв 

ны енах мо 

цето „воспалительными. Е 
мочевом 7 

вых органах, а 
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Изле* 
Пат о ди варикозное расши- 
чато своев епн алачение нне 
ременно, Пока расшире- 
ние незначительно, необходимо из- 
о ИИ нижних конеч- 
г ТБ ранять все, что меша- 
Котда работать ри шенню. 
пек риходится стоя 
менить рабочую позу нельзя, 
советуем время от времени делать 
несколько шагов на месте, Лучший 
отдых для ног после длительного 
стояния — медленная, спокойная 
прогулка на небольшие расстоя- 
ния. Ходить полезнее, чем си: 
деть и даже лежать. Это способ- 
ствует лучшему оттоку крови. 
Утром и вечером в течение 5— 
10 мин рекомендуется делать не- 
сколько упражнений: круговые 
движения стопами в голеностоп- 
ных суставах; сгибания и разгиба- 
ния ног в голеностопных, колен- 
ных и тазобедренных суставах. 
В этот комплекс упражнений мож- 
но включить и всем известный 


долго стоять. Иногда ноги отекают, 
и привычная обувь оказывается 
тесной и неудобной. Довольно ча- 
сто появляется сильный зуд, а в 
местах расчесов образуются яз- 
вы и даже экзема. 

Признано, что варикозное рас- 
ширение вен может возникать от 
так называемой «слабости венә — 
недостаточного развития мыщеч- 
ного слоя их стенок. Оно бывает 
врожденным или развивается от 
воздействия каких-либо вредных 
факторов. 

Отток венозной крови от ног про- 
исходит снизу вверх, поэтому нор- 
мальное сокращение мыщц в стен- 
ках вен играет важную роль в 
продвижении крови. Кроме того, 
в венозных сосудах имеются осо- 
бые заслонки-клапаны (на протя- 
жении большой подкожной вены 
ноги их до 20, в малой — до 10). 
Смыкаясь, клапаны препятствуют 
обратному току крови и не допу- 
скают ее застоя. Врожденное не- 
доразвитие клапанов или их ат- 
рофия (скажем, после деренесен: 
ного воспаления вены) способ- 
ствуют застою крови и варикоз" 
ному расширению. 

Заболевание это может возник" 
нуть у человека, которому при- 
ходится систематически по не 
скольку часов в день трудиться 
стоя. Доказано, что в положении 
стоя давление крови в венах по 
сравнению с положением лежа 

сильно повышается, вследствие че- 
го ее отток затрудняется и вены 
расширяются. Еще больше повы- 
шается давление в расширенных 
венах, тем самым усиливая бо- 
лезнь. 


«велосипед». Все упражнения про- 
делывают лежа на спине, Такая 
гимнастика утром улучшает кро- 
вообращение и тем самым подго- 
тавливает венозную сеть к днев- 
ной работе, а вечером способ- 
ствует уменьшению отека ног, луч- 
шему оттоку крови, 

Если вены расширены, женщи- 
нам ни в коем случае нельзя но- 
сить чулки с круглыми резинками, 
а мужчинам — носки с подвяз- 
ками, так как постоянное давле- 
ние на вены препятствует нормаль- 
ному оттоку венозной крови и при- 
водит к отеку стопы и голени. 

При варикозном расширении вен 
врачи часто назначают бинтова- 
ние ног эластичными бинтами 
«Идеал» и «Лауме». В зависимо- 
сти от характера заболевания и 
места поражения вен, врач реко- 
мендует бинтовать ноги до коле- 
на или выше, включая‘и бедро. 
Накладывают бинты утром, перед 
тем, как вставать, сидя в посте- 
ли и слегка согнув ногу, от стопы 
вверх (ни в коем случае не наобо- 
рот). Каждый новый виток дол- 
жен ложиться на предыдущий, без 
щелей между ними. Правильное 
бинтование ускоряет кровообра- 
щение в ногах. На ночь бинт 
можно снимать, а под ноги класть 
валик — это облегчает отток крови. 


Можно, кроме бинта, пользо- 
ваться и эластичными чулками 
или гольфами, В аптеках они про: 
даются по размерам. Как же оп: 
редедить тот, который необходим? 
Надо снять мерку утром, перед 
тем, как встать с постели, пока 
ноги еще не отекли. Измеряют 
‘окружность голени в самой широ- 
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Расширение вен 


(середина икры), 

пользуясь табл 

цей, и подбирают = 
чул 

венного пронанле ра в. 
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Дела домашние. 


Оъем 
редины 
икры 


се- 


3132333435 35,5 36 97 38 
—_—_ Енц 
Размер 


чулка 45678 9 10113 
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дбирается тоже по объему 
середины икры по табличке, при. 
ложенной к упаковке, а «Турма- 
лин» — по размеру обуви. 

Эластичный чулок должен рав- 
номерно и не очень туго обле- 
гать ногу, не причинять боли. На 
ночь чулки надо снимать. Сти- 
рать и полоскать их полагает- 
ся ежедневно с мылом в теплой 
(85—38°) воде, отжимать не выг 
кручивая. Сушат чулки, разложив 
на ровной поверхности вдали от ис- 
точников тепла, Страдающим ва- 
болеванием вен полезны водные 
процедуры, Можно . рекомендо- 
вать плавание как в бассейнах, 
так и в отрытых водоемах, но 
только в теплой воде. Мышечные 
сокращения, давление самой воды 
улучшают отток венозной крови и 
устраняют отек. Если у больного 
нет язв и экземы, можно делать 
ножные ванны с крепким (5— 
10 %) раствором поваренной соли. 
Они помогают выведению через ко- 
жу продуктов обмена из тканей ног. 
Температура таких ванн долж- 
на быть не выще 30—35°. Делают 
их сидя, погружая ноги по колено 
в ведро. После ванны ноги сле- 
дует ополоснуть теплой водой, 
смазать ступни камфарным спир- 
том, присыпать тальком. 

Не рекомендуется носить обувь 
на высоком каблуке: ведь тогда 
вся тяжесть тела падает на перед- 
ний отдел стопы, наиболее подат- 
ливый и ранимый. У тех, кто дол- 
го носит туфли на высоком каб- 
луке, развивается плоскостопие, 
снижается сократительная способ- 
ность икроножных мышц — само- 
го важного «насоса», способствую- 
щего оттоку венозной крови. Ноги 
быстро устают, появляется боль 
в стопах и икрах. 

В тех случаях, когда заболева- 
ние прогрессирует и нет проти- 
вопоказаний для операции, необ- 
ходимо хирургическое вмешатель- 
ство. В первое время после опера: 
ции двигательную активность нуж- 
но несколько ограничить. Ходить 
можно, но не слишком много, и 
обязательно контролировать себя. 
‘Как только появится легкая уста- 
лость, небольшая боль в ногах, 
значит, пора отдыхать. 

Избежать варикозного расшире- | 
ния вен не всегда возможно, но 
предотвратить развитие тяжелых. 
форм заболевания и его осложие 
ыы — задача вполне ра! 


«Мы очень любим певицу Аллу Пугачеву. Опубликуйте, 


полняемых ею песен — «Кукушка». 
пожалуйста, одну из ис ук 


Омская область 


С такой же просьбой в редакцию обратились многие 
наши читатели. 


КУКУШКА 


Музыка Никиты БОГОСЛОВСКОГО 
Стихи Миханла ПЛЯЦКОВСКОГО 


Мне бы жизнь, как песню пропеть, искренне и честно, 
Так, чтоб пожалеть не пришлось после ни о чем. 
Сколько до последней черты — лишь судьбе известно, 
Сколько на роду суждено — столько проживем, 


ПРИЦЕВ: 

Ты, кукушка, брось куковать, мне года считая, 
От меня свою ворожбу лучше утаи. 

Годы промелькнут, пролетят, словно листьев стая, 
Сколько их достанется мне — все они мои! 


Мир просвечен солнцем.насквозь — нет ему предела, 
И всегда в любимых глазах плещется заря. 

Сколько до последней черты — разве в этом дело? 
Только б не напрасно прожить, только бы не зря. 


ПРИПЕВ 


Отзвенит ручьями весна — и наступит лето. 

Для того придумана даль, чтоб стремиться к ней... 
Сколько до последней черты — главное не это, 
Как мы проживем свою жизнь — все-таки главней! 


ПРИПЕВ 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. Высший орган государственной власти в Монголии. 
5. Советский композитор и пианист, 6. Род пресмыкающихся семейства ужей. 10. 
Зимний спортивный комплекс в горах Заилийского Алатау. 11. Человек креикого 
телосложения. 13. Русский путешественник ХУ в. 14. Оптическое приспособление. 
15. Плодовое дерево. 16. Картина Левитана. 18. Спутник планеты Сатурн. 20. Хи- 
мический элемент. 22. Советский летчик-космонавт, 95. Штат в США. 28. Па- 
латка для мелкой торговли, 29. Стержень для соединения поршня с ползуном, 
30. Сельскохозяйственное орудие. 31. Хищное 
32. Документ на право проезда. 33. 
35. Пьеса Маяковского. 37. Дву 
ратуры. 39. Первая чемпионка мира по шахмат, 
ние. 44. Боевая машина. 45. Большая копна сена. 46. Охотничья дудка. 485 

матое млекопитающее. 53. Украинский щий 
4. Персонаж оперы Чайковского «Мазепа». 55. 


ская народная мера сыпучих тел. 56. М 
ая вра веса драгоценных камней. 


'ус- 
57. 


рхитектор ХУШ в. 2. Объем жидкости или газа 
поступающий из какого-либо источника за единицу времени. 3. Небольшой кресть. 


ль политической партии. 6. Беаворсовый ковер. 

характеризующаяся мягкостью, бархатистостью, 
и источник, Я . 

компознтор. 10. Прианы декоративное сооружение. 9. Русский 


щееся утомлением возбуж, 
ного сечения, в котором происходит. увеличе 
газов, используется в ракетной технике. 27 


диземном море, 34. Составная часть сборного З ы 
ток, 36. Сельскохозяйственное орудие. 40. З дома, 35. Прохладительный напи-. 


применяющаяся при производстве варывчатых веществ, 43, НукЕа жидкость, 


алфавита, 46. Город на Оке. 47. Спортивный. приз. 48. Пресноводная Е 
Свод правил, ВОК 


с. Мишкино, 
Мишкинский район, 
Башкирская АССР 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, | 
ОПУБЛИКОВАННЫЙ В №10 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ. 3. Паводок. 5. Лукошко, 7, Ост 
10; Осанка. 12, Подрост, 14. Анданте. 16. Агроном. 1 
Горошина, 24, Сухостой. 26. Изба. 26: Стригун. 2 

ПО ВЕРТИКАЛИ. 1. Комиссар. 2. Го] 

6. Обличье. 10. Оселок. 11, Андрий. 
шение, 18. Магазин. 19, Риксдаг, 20, 


кость, 
еского 
Город 
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Цена 40 коп. 
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ЛЕ изобразительного. искус- 
ства хорошо известно имя москов", 
ского живописца Кирилла А лександро- 
вича Мордовина — автора поэтических 
пейзажей, натюрмортов, '' портретов. · 
В последнее время художник все 
чаще обращается к сельским мотивам. _ 
В этих небольших по, своим размерам 
картинах перед нами возникают ‚то 
деревенский пруд © _мостками’ для 
стирки белья, то деревня на’ ‘берегу 
реки или в: чаще леса, то ^просело; 


с одинокой женской д 1р всей .] 
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е, 


населения, 
роших пастби; 
как наступает лето, 
жаются. Парадокс, 


ные, и в районные, 
но вопрос этот не ре; 
нельзя помочь владельцам скота, 


вот пишу в редакцию: 
получится с вашей номощью. 


содержащая кор 


ов, не имеет хо- 
щи водопоя, 


и, естественно, 
надои молока сни- 
но это так. 

Мы неоднократно обращались и в мест. 
и в областные органы, 
шается. Я не верю, что 
выделить 
ас, когда 
У придается 


етние пастбища, тем более сейч 
тому подсобному хозяйств 
акое серьезное значение. 


Положение заставляет искать выхода и 


авось, что-нибудь 


В. Дьячков 


п. Мишино, 
Курганская область 


РАЗ ПРОБЛЕМА, 
ДВА. ПРОБЛЕМА... 


Дорогая редакция! Хочу поделиться свои- 
ми горестями и печалями, да и не только 
мои это проблемы, а почти всех моих одно- 
сельчан. 

В нашем совхозе имени Энгельса многое 
делается для реализации Продовольствен- 
ной программы. Совхоз не один год держит 
первое место в районе по закупкам молока 
у населения. Тем, кто сдает молоко, совхоз 
продает сено, зерновые отходы, силос. 

Ну, а как быть тем, кто не имеет возмож- 
ности сдавать молоко? Где взять зерноот- 
ходы, комбикорм? В магазинах не купишь. 
Если в торговлю и поступает комбикорм, 
4 ‚ирает совхоз для общественного скота. 
орая проблема — молодняк. Маленьких 
телят у нас не пасут. Раньше они бродили 
на лугу, но вот их стали угонять за речку, 
а там — посевы озимых и кукурузы, и, 
конечно же, случается потрава. Остается 
одно — держать телят дома. А чем же 
А хорошо, если бы сельский Совет 
или быткомбинат позаботились о молодняке 
из личных подсобных хозяйств, организо- 
вали присмотр, отвели место. Пока ограни- 
чивают свое «внимание» тем, что штрафуют 
се 1984 года решением исполкома 
сельского Совета нас и еще многих сельчан 
наказали штрафом в размере 10 рублей за 
потраву скотом кукурузы (два теленка до 
пяти месяцев). Основанием послужили акты 
о потраве, поданные совхозом. Штраф мы 
уплатили. В октябре, на основании этих 
же актов, приказом по совхозу нас снова 
наказывают, но теперь уже дирекция совхо- 
за. Лишают сена и силоса, которые будут 
выдаваться работникам совхоза подворно. 

Правильно ли это? Можно ли за одно 
и то же наказывать дважды? 

И третья проблема — это реализация мя- 
| очему хозяин, вырастив с таким тру- 

за или кабанчика, не имеет права 

ать его там, где ему выгоднее? У нас, 
ів совхозе, не дают справок, за- 
 ветврачом, для продажи мяса на 
сдавать мясо загото- 


ла! 


вителю или в Совхоз. 


существует рыночная хд ато аке тогда 


'орговля? 


С уважением, ваша 
постоянная читательница 


с. Переменовка, 
Бородулихинский район, 
Семипалатинская область 


ФУРАЖНЫЕ МАГ 
ДЛЯ ВСЕХ! ЕЕ 


рен а 
(№5 за 1984 риусадебное хозяйство» 
р год) написано так: «...Те, кого 
о общие — экономические, 
е, социальные — пробле- 

мы, связанные с ЛПХ, смогут прочитать 
В Сельской нови». И не только про- 
, и высказать свою точку зрения, 

свое суждение». Так вот: я в этом письме 
хочу высказать свою точку зрения, свое 
суждение на вопрос о приобретении кормов 
для скота, который содержится в ЛПХ. 

В настоящее время я пенсионер, вот уже 
второй год. Был рабочий, шахтер. Живу 
в черте города Павлограда, но на террито- 
рии колхоза. Прошлое лето было вторым, 
когда я занимался заготовкой грубых кор- 
мов на зиму. Всё, представьте себе, значи- 
тельно сложнее, чем это казалось понача- 
лу. Никто из колхозного руководства, из 
районного начальства не хочет проявить за- 
боту, помочь тем немногим, кто, выйдя на 
пенсию, обзавелся кое-какой живностью. Да- 
же все наоборот. Можно привести десятки 
примеров, когда тебе, прямо скажем, ста- 
вят «подножку». Комбикорм нигде не ку- 
пишь. Бывает, но редко, в обществе кро- 
лиководов,— я там состою членом. Причем, 
и там с каждым годом сложнее. 

В колхозе имени Дзержинского, где я жи- 
ву, за 1 тонну пшеничной соломы требуют 
30 рублей, плюс 5 рублей за транспорт, 
плюс две «бутылки» трактористу и стого- 
метателю и т. д. В то время как одна тон- 
на угля стоит 12 рублей. 

Я не буду приводить еще примеры, а их 
много, а только скажу, что в Павлоград- 
ском районе те законоположения, о которых 
рассказано в передовой статье «Помощь де- 
ловая, повседневная» (тот же номер «Приу- 
садебного хозяйства»), считайте, не выпол- 
няются. 

Мое предложение такое: должны быть 
в городе государственные фуражные мага- 
зины. Чтобы любой человек, который имеет 
живность, мог в любое время купить там 
фураж. В таких магазинах должны быть 
не только комбикорма разные, но и зерно 
фуражное, жмых подсолнечный, буряк кор- 
мовой, травяная мука или гранулы, силос, 
солома, сено. Вот это была бы помощь ЛПХ! 
Тогда бы и печеного хлеба меньше скармли- 
алось скоту. 

Е З И. Худяев 


т. Павлоград, 
Днепропетровская область 


От редакции. Тема, поставленная на об- 
суждение авторами писем, не нова. Во мно- 
гих, очень во многих хозяйствах, районах 
и даже целых областях острота подобных 
вопросов снята. К сожалению, не прихо- 
дится питать иллюзий, что описываемые 
факты — просто недоразумение, исключе- 
ние. В основе их — не только объективные 


Эмилия Краус 


причины (низкие урожаи зерновых, чрез- 


мерная распах. 
тивные: ный тъ Угодий), но и субъек- 


Допускаем, что авто) ы пи; убъек- 
тивны в своих сена и речо с 5 
предположить, что в том же ЕЕ 
райисполкоме, и в колхозе имени Дзержин- 
ского, и в совхозе имени Энгельса, и в пос- 
совете Мишино найдутся примеры заботли- 
вого внимания к личным подсобным хозяй- 
ствам. Но отдельные примеры не есть целе- 
направленная последовательная. помощь 
ЛПХ. Личные подсобные хозяйства. нуж- 
даются не в одолжении, не в снисхожде- 
нии — пора всем понять убыточность и па-, 


. губность такого подхода. Они — неотъемле- 


мое звено агропромышленного комплекса 
страны, 

Хотелось бы привести некоторые вы- 

держки из постановления ЦК КПСС и Со- 
вета Министров СССР от 8 января 1981 г. 
«О дополнительных мерах по увеличению 
производства сельскохозяйственной продук- 
ции в личных подсобных хозяйствах граж- 
дан»: 

«ЦК КПСС и Совет Министров СССР под- 
черкивают, что скот, содержащийся в лич- 
ных подсобных хозяйствах граждан в пре- 
делах норм, установленных уставами колхо- 
зов и действующим законодательством, ис- 
пользуется по усмотрению его владельцев 
для удовлетворения собственных потреб- 
ностей, ‘реализации организациям потреби- 
тельской кооперации по ценам согласно до- 
говоренности, продажи на рынках, государ- 
ственным заготовительным организациям, 

а также для других нужд. В этом деле 
недопустимо администрирование». 

«Обязать Советы Министров союзных и 
автономных республик, крайисп ка 
облисполкомы, райисполкомы, Мини. 
ство сельского хозяйства СССР и его ор 
ны на местах, руководителей колхозов, сов- , 
хозов и других сельскохозяйственных пред- 
приятий осуществить дополнительные меры ё 
по улучшению обеспечения кормами скота и 
и птицы, находящихся в личных подсоб- 
ных хозяйствах граждан. 

Предоставлять колхозникам, рабочим, 
служащим и другим гражданам, добросо- 
вестно участвующим в общественном произ- 
водстве, и пенсионерам, содержащим в лич- 
ных подсобных хозяйствах крупный рога- 
тый скот, овец и коз, участки для сеноко- 
шения и для выпаса скота по возможности 
на длительный срок...» 

Вот такая политика должна осуществлять- 
ся на местах. И если где-то к настоящему 
времени сложились не вполие благоприят- 
ные условия для ведения ЛПХ, то их на- 
до постепенно, но последовательно улуч- 
шать, находить возможности для дополни- 

тельного производства кормов, заботиться 
о пастбищах, рассчитанных на все пого- 
ловье скота, содержащегося на данной тер- 
ритории, независимо от того, принадлежит 
ли скот колхозу, совхозу или пенсионеру, 
рабочему, колхознику, клубному работни- 
ку, учителю, продавцу, фельдшеру... 
В конце концов, все, что произведено и бу- 


| 
{ 
} 
Р 
а 
р 
$ 
| 
. 


{ 


дет производиться на подворьях сельских. 


жителей, в подсобных хозяйствах горожан, 


пойдет на удовлетворение потребностей со- | 


ветского человека, укрепление экономики 
нашего общества. і 


При входе в дом расположена 
1 веранда и холодная кладовая. Че- 
‘| рез тамбур мы попадаем в про- 
сторную прихожую, в которой уст- 
роена деревянная лестница наверх. 
Из прихожей двери ведут в 0%- 
щую комнату и смежную с ней 
жилую комнату. В кладовую, ван- 
ную и кухню-столовую также мож- 
но пройти из прихожей. За кух- 
ней-столовой находится хозяйст- 
венное помещение (кормокухня), 
в котором установлен котел для 
отопления всего дома. Здесь же 
предусмотрен второй выход на 
участок к хозяйственным построй- 
кам. Поднявшись по лестнице, мы 
попадаем в небольшой холл. В него 
выходят двери трех жилых комнат 
различной площади, санузел и 
большая кладовая. 
Фундаменты дома столбчатые 
(есть вариант ленточных фунда: 
ментов с подвалом). Стены — на: 
ружные и внутренние — кирпич: 
ные, из глиняного обыкновенного 
или пустотелого кирпича; стены 
мансарды деревянные, каркасные; 
перегородки кирпичные и панель- 
ные (деревянный каркас с обшив- 
кой листами сухой штукатурки); 
перекрытия из деревянных щитов 
по деревянным балкам, утепли- 
тель минераловатные плиты. 
Лестница деревянная. Крыша чер- 
дачная, из наслонных стропил, с 
кровлей из асбестоцементных вол- 
нистых листов по обрешетке. Полы 
дощатые по лагам, в кухне и хо- 
зяйственной комнате линоле- 
ум, в санузлах керамическая 
плитка. Веранда деревянная, с об- 
шивкой «вагонкой». 
Дом рассчитан на зимние темпе- 
ратуры до — 30 °С. 
Теперь — об отделке дома. На- 
ружные стены его облицовывают 
отборным кирпичом с расшивкой 
швов, деревянные детали покрыва- 
ют горячей олифой и лаком или 
масляными эмалями. Стены жи- 
лых и подсобных помещений окле- 
ивают обоями, стены кухни, кладо- 
вых, хозяйственной комнаты и там- 
бура окрашивают клеевыми со- 
ставами или красками ПВА, ван- 
ную облицовывают глазурованной 
плиткой, 
Какими соображениями руко- 
водствоваться при выборе цвета и 
вида отделки жилых комнат? Это 
зависит прежде всего от назначе- 
| ния и пропорций комнаты, ее ори- 

ентации, от цвета мебели. Напри- 
мер, спальни рекомендуется окле- 
ивать обоями спокойного, небро- 


Ват 
новый 


док) 


(См. 3-ю стр. облоки) 


Дела домашние 


В этом номере мы закан: 
чизаем рассказ о домах 
16-й серин, разрабо- 
танных институтом 
«ЦНИИЭНграждансель- 
строй». Послединй дом 
этой серин маисирдиый 
одноквартирный  пяти- 
комнатный {проект 

2№ 144-16-75.83). 


ПЛАН МАНСАРАЫ 


| лов: 


ского рисунка, выполненного в 
приглушенных тонах. В общей 
комнате цвет обоев может быть бо- 
лее ярким, но обязательно должен 
сочетаться с цветом обивки мебели, 
с драпировками. Для детской ком- 
наты подойдут обои с веселым, 
жизнерадостным рисунком, на- 
пример с цветами. 

Общее правило: если окна гля- 
дят на север, цвет отделки стен 
предпочтительно брать теплый 
(кремовый, желтоватый, желто-зе- 
леный). При ориентации на южную 
сторону стены ‘комнаты можно 
окрасить (или оклеить обоями) ней- 
тральных серых или холодных то- 
нов (бело-серых, зеленовато-серых, 
голубоватых или светло-сирене- 
вых). Для кухни особенно важна 
хорошая освещенность. Поэтому 
во всех случаях желательно в от- 
делке стен использовать очень свет- 
лые, разбеленные тона практиче- 
ски любого цвета. Яркий насыщен- 
ный цвет на кухне будет уместен 
только в небольших количествах 
(например, на занавесках или в 
отделке кухонной мебели). 

Проектом предусматривается 
полное оснащение дома всеми 
удобствами: водопровод, канали- 
зация в поселковую сеть, ото- 
пление — от котла КЧМ-2 на твер- 
дом топливе, горячее водоснабже- 
ние - от водонагревателя, уста- 
емого на котле, электро- 
ние, радио. Кухня обору- 
ся плитой на твердом топливе, 
й, а санузел — ванной, уни- 
тазом и умывальником. В проекте 
предусмотрен и вариант оснаще- 
ния кухни плитой с баллонами 
со сжиженным газом. 

Расход строительных материа- 
цемент М 400 5,74 т, 
сталь — 205 кг (без учета сборных 


| изделий), бетон и железобетон — 


20,51 м?, лесоматериалы — 33,5 м3, 
кирпич — 49,07 тыс. шт. 

Общая сметная ‘стоимость дома 
17 250 руб. Его основные техниче- 
ские характеристики: строитель- 
ный объем — 456 м?, площадь за- 
стройки — 129 м’, общая площадь 
дома — 117 м?, жилая площадь — 
71 м‘, площадь веранды — 14 м2. 

Исчерпывающие сведения о доме 
приведены в четырех альбомах ти- 
пового проекта № 144—16—75.83, 
которые можно заказать в Цент- 
ральном институте типового проек- 
тирования (125878, Москва, ГСП, 
А-445, Смольная ул., 22). Для оз- 
накомления с архитектурно-строи- 
тельной частью проекта достаточ- 


но заказать только альбом 1 — Ар* 
хитектурно-строительные, сани- 
тарно-технические и электротехни- 
ческие чертежи. 

Рассказывая о домах 16-Й серии, 
мы постарались показать вам их 
основные помещения и поделились 
некоторыми соображениями на- 
счет отделки и меблировки комнат. 
Продолжим разговор на эту тему. . 

Ясно, что в мансардном доме не 
обойтись без лестницы. Она может 
быть устроена либо в прихожей, 
либо в общей комнате. Предпочти- 
тельнее все-таки первый вариант. 
Поэтому рассмотрим его подроб- 
нее (см. рис.). Несмотря на некото- 
рую тесноту помещения из-за оби- 
лия дверей, надо постараться рас- 
положить мебель так, чтобы оста- 
вить достаточно свободного места 
для прохода. Рядом с входной 
дверью в простенке устроена ве- 
шалка для верхней одежды и низ- 


с 
кий ящик для обуви. В углу при- в 
хожей находится небольшой туа- ні 


летный столик с зеркалом. 


Место под лестницей имеет У 
ниженную высоту, и здесь ні 
зя поставить обычную мебель, за. 


в то же время его можно исполь- бо. 
зовать под хранение различных ве- - 
щей, скажем, хозяйственного и | ро: 
спортивного инвентаря. Например, на 
навесить дверцы, как у шкафа, а за р 
ними устроить полки или сделать пок 
| выдвижные ящики. В 
| Несколько слов о самой лестнице нее. 
| на мансарду. Чтобы ступени лест- чит, 
ницы служили долго и не истира- — 
| лись, их верхнюю часть (просту- А} 
пи) лучше сделать из твердых по- — 
род дерева, скажем дуба, клена или  — 
| бука. В крайнем случае использу- та,— 
| ют хвойные породы, оформляя пе- бут Г. 
реднюю часть проступей метал- ї 
| лическими или пластмассовыми ? 
уголками. По внутренней грани 


лестницы идет поручень, а с на- 
ружной стороны устроена стен- 
ка-ограждение из нешироких до- 
сок, поставленных с небольшими 
промежутками перпендикулярно 
или под углом к лестнице. На этой 
стенке-ограждении можно 1 
сить несколько кашпо для ко: 
ных цветов, которые оживят п 
хожую. Все элементы лестницы, 


поручни и ограждения лучше все Да 
го покрыть лаком для паркета, | штуј 
предварительно зачистив поверх- ` все. 
ности и зашлифовав их шкуркой. 'жно 
ика 

В. КАМАЙ, рел 

архитектор == 
ЦНИИЭПграждансельстроя > 


’. тут все загне! 


а арЫ Не может быть! 
а не может быть? я 
встретилась взглядом 


сама видела. 
с 


вым, Арутюно- 
— Все в порядке, 0 
» ганес 
Инструменты прокипятила, м Робертович, 
перевязку. > ОЖко начинать 


Е Прямо так? — 
о Мотрела На свое платье, 
А К я Хучас переоденусь 
к кабине, Ран, Х 
» еные, 
ох без сознания, сейчас с. тая 
Рели на нее. Она Улыбнулась деж 


Леващову, заросшему 
худому щуплому По- 
ну, закрыла за собой 
ла платье, Секунду по- 
положила на сиденье, 


Шапочку, вспо 
мнил 
прислушалась к себе — сч 


ли он в ней еще? Нет 
е с 
я » сейчас никакого 


—:Пәревизав последнего 
о него. Этому раненому, Левашо- 
ву, ло около двадцати; сейчас он лежал 
ее и улыбался. Глаза казались не- 
| ственно большими на его осунувшемся 


Улыбнулся военврач, 


ле- 
дой 
ждо- 


раненого, Вика 


ъ; Ба лице. Вика кивнула ему: что? 
окурить бы, — Левашов закатил гла- 
за. Одну затяжечку бы — и все. Ничего 


больше не надо. 

— Сейчас, Левашов, сейчас, — Вика осто- 
рожно дотронулась до его лба. Покосилась 
на военврача, сказала тихо: 

— Оганес Робертович, раненому можно 
покурить? Он в порядке? Пусть покурит? 

Все в самолете странно посмотрели на 
нее. Сначала Вика не поняла, что это зна: 
чит, и спросила: 

— А что, товарищ военврач? 

Арутюнов вздохнул: 

— Я бы сам с удовольствием покурил. 

— ОЙ, сестричка, лучше бы не напомина- 
ла,— процедил штурман.— Мы же с ночи 
тут стоим. Бычков и тех не осталось, все 
скурили. Ты же не прихватила, не подума- 
ла? 

Вика вдруг увидела, что все отворачивают- 
ся и смотрят под ноги. 

— Я как-то не сообразила. 


— Там ведь есть, наверное, — не глядя 


на нее; тихо сказал второй пилот. 
— Н-наверное. 

стало стыдно, и она обругала себя. 

Ро вительно — не подумала. 

ХӘ? Да не гоняйте вы ее! — оскалился ра- 

дист. Мужики. Потерпеть не можете. 


— няем, — обиженно отозвал- 
ся я просто к тому, что мы 
мся без курева. А там — там 
Все-таки гостиница, 
взглядом. Никто не 

ас на нее, даже раненые. 
а Гарамова: «Сиди в само- 
лете. Никуда не выходи без меня», Тут же 
ощутила, как в ней снова зашевёлился 
страх, но подумала, что, несмотря на этот 
страх, она должна, обязана выйти из само- 
лета и принести всем курить. Она встала, 
молча прошла в кабину, сняла шапочку и 
халат. Осторожно надела платье. Подума- 
ла — и засунула под платье пистолет. Под 
внимательными взглядами всех подошла к 
двери, улыбнулась — и все заулыбались. 

— Что нести-то, горе вы мое? «Казбек» 
или Беломор»? Ну, страдальцы? 

Вика отодвинула бортовую дверь, выгля- 
нула — кругом было пусто, Посмотрела в 
сторону отеля и не увидела ни одного чело- 
века. Подумала: Гарамов, паверное, стоит 
йчас около машины с бензином. 
отелю, чувствуя неожидан- 

пустой пляж накатыва- 
назад волны. Надо 
а. А может быть, да- 


должно быть. 
Вика обвела всех 


, 
По- 
что солдаты занора! 

она обогнула зда- 
Уверенность, 
илко) чирикали во- 
и застыла. Вплотную к ней, аа 
сухта выросший из-под” земли, стоял ей 
японец, который смотрел на нев в ок- 
но, когда она кипятила инструменты. Толь- 
ко теперь он был одет, как все официан. 
ты == на нем был белый фрак и черный 
галстук-бабочка на крахмальной белоснеж- 
ной манишке, Японец стоял молча, и Вике 
казалось, что на его лице застыла каменная 
тяжелая улыбка. Эта улыбка как будто да 
вила ве к земле, уничтожала, Вика снова 
ощутила безумный, нечеловеческий страх, 
открыла рот, чтобы закричать, — и не 
успела, 


жу щж 


Забравшись в вездеход и положив на ко- 
лени сверток с комбинезонами, Гарамов 
вдруг почувствовал, что отчаянное напряже- 
ние, в котором он находился последние ча- 
сы, отпустило его. Нет, он, конечно, не был 
уверен, что они смогут не только взлететь, 
но и долететь к своим, Но он почти допускал 
такую невероятную возможность. Ясно, что 
Исидзима с самого начала ведет какую-то 
двойную игру. Пусть. Сейчас это обстоятель- 
ство Гарамова нисколько не смущало. Там, 
в воздухе, у него с Исидзимой будет Дру- 
гой разговор. 

Гарамов покосился на Бунчикона; с се- 
меновцем, который был к нему приставлен, 
он уже перекинулся парой слов, когда си- 
дел в дежурке. _ 

— Что прикажете, господин Гарамов? 

Второй официант, японец — Бунчиков 
назвал его Хиноки-сан — сидит в машине 
молча, не обращая на них никакого вни- 
мания. Кажется, это новичок. Ну, да во всем 
этом можно будет разобраться потом. 

— Я слушаю, господин Гарамов,— повто- 
рил Бунчиков. 

— Попросите, пусть подвезут к самолету. 

Бунчиков хлопнул водителя по плечу: 

— Дозо зенпо. Хикоку маде итте куда- 
саи*. 

Вездеход развернулся. Бензозаправщик 
сзади взвыл мотором, двинулся за ними. 
Вездеход медленно двигался по узкой полосе 
песка между садом и солярием, Борта маши- 
ны задевали кусты роз. Наконец они свер- 
нули к пляжу. Когда до самолета остават 
лось метров двадцать, Гарамов тронул води- 
теля за плечо. Вездеход встал, зарывшись 
колесами в песок. Заскрипев, остановился 
сзади бензозаправщик. Вунчиков прикинул 
расстояние до самолета, покачал головой: 

— Пожалуй, лучше подъехать ближе, гос“ 
подин Гарамов. Как вы считаете? По та- 
кому песку будет трудно тащить бочки. 

— Подождите меня здесь. Я сейчас вер- 
нусь. 

Подойдя к самолету, он незаметно огля- 
дел рощу. Там сейчас как будто никого не 
было. Дверь`уже открывалась, и он встал на 
нижнюю ступеньку трапа. За дверью сидели 
на корточках штурман и бортмеханик, 


• Пожалуйста, вперед, Подъедем к самолету. 
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— Капитан, 
Во-вторых, де 
незоны, 

Бортмеханик ловко п 


одхватил сверток. 


росил штурман. 
нврач тоже, Это японские Не 


зоны. Японцы не 
вт борну коа нае ДА оет 

уде только в этих комбинезонах, Е 

== ясну 

— Младший лейте! 
нужен здесь внизу, о ана 
ку? Вас одного достаточно? А 

== позне 

=> тогда переодевайтес: С 
этом йе забудьте ср. ао ША 
вылезайте вниз — начинаем ремонт т 
правку, Когда спуститесь, без меня ни па 
хане опроса не отвечать, А вы, штурман, 

те әки. : 
ЕВ пажу: демаскировка смерти 

Вернувшись к машине, Гарамов показал 
водителю вездехода: подъезжайте ближе, 
Пока машины, трудно разбрасывая песок, 
брали с места, пока подъезжали, пока мед- 
ленно разворачивались, сзади подошел борт. 
механик. Спросил шепотом: 

— Эти люди — кто? 

Капрал остановил машину, вытащил бух- 
ту резинового шланга. 

— Бунчиков, помогите! — крикнул Гара- 
мов, Шепнул: — Один = водитель, дру- 
гой, вот этот, пожилой :— ремонтник. По- 
кажете ему, как заделать бензобак? 

— Попробую. 

Рядовой уже спрыгнул, подошел под кры- 
ло, задрал голову, 

— Чего это они для нас стараются? — 
тихо сказал бортмеханик. 

`— Слушайте, младший лейтенант, Га- 
рамов посмотрел на бортмеханика.— Вы 
что, особо любознательный? Запомните и пе- 
редайте остальным: по званиям друг друга 
не называть, ‘со словом «товарищ» не об- 
ращаться. И не задавать глупых вопросов. 

— Извините, товарищ капитан. Понял. 

— Понял... Скажите лучше, как медсест- 
ра? Перевязку закончила? 

— Закончила,— бортмеханик задрал го- 
лову, вместе с солдатом изучая пробоину. 
По его лицу было ясно, что наконец-то 
он занялся своим делом. 

— Давно? 

— Давно. Ждем, когда она табачок прине- 
сет. Ну и. ну. Заплатки три придется 
ставить. 

Подошел Бунчиков, и Гарамов кивнул = 
ему: 

— Скажите солдатам — это бортмеханик, 
они должны строго выполнять все его ука- 
зания. Вас же попрошу переводить. 

— Слушаюсь,— Бунчиков подошел к вез- 
деходу, а Гарамов придвинулся к борт- 
механику: 

— При чем тут табачок? Младший лей- 
тенант? 

Бортмеханик с неохотой оторвался от 
осмотра. 

— Как при чем? Она же за куревом по- 
шла. А вы разве ве не видели? 

— Вы хотите сказать — медсестры нет в 
самолете? — Гарамов почувствовал, как 

все в нем переворачивается, Бортмеханик 
явно испугался, но при этом совершенно 
не понял, в чем дело. 

— Н-нет, товарищ капитан, 

— Давно она ушла? 

— Вообще-то порядком. Минут сорок прог 
шло. Я и то думаю — чего это ее нет? 


Продолжение следует 


Ваш. 
новый 
дом 


'См. 3-ю стр. обложки) 


Сегодня мы расскажем 
об однокомнатном садо- 
вом летнем домике с ман- 
сардой (проект № 184- 
000-18), разработанном 
институтом Росгип- 
роНИИсельстрой. Он 
предназначен для райо- 
нов, где температура на- 
ружного воздуха в осен- 
ние и весенние месяцы 
не опускается ниже —5°. 
Дом предназначен на 
семью из 3—4 человек. 


веранда и довольно просторная 
комната (более 16 м’). В комнате 
три окна. Поэтому независимо от 
| ориентации дома в ней вс 


На первом этаже расположена 


егда бу- 
дет солнечно и светло. В ком- 
нате предусмотрена печь. Я 
Вторая комната (около 10 м?) 
находится на мансарде. Наверх 
ведет открытая деревянная лест- 
ница. Перед комнатой расположе- 
на просторная лоджия площадью 
около 6 м’. В боковых стенах 
мансарды устроены небольшие 
дверцы, ведущие в чердачное про- 
странство. В этих своеобразных 
«кладовых» можно хранить спор- 
тивный и хозяйственный инвен- 


тарь. 

Площадь застройки дома 
36,69 м’, общая площадь 25,71 м?, 
площадь летних помещений 
14,34 м’. 


Конструкции дома разработаны 
в трех вариантах: со стенами 
из обыкновенного или силикатного 
кирпича (возможно применение 
щелевого, «эффективного» кирпи- 
ча), со стенами из бетонных кам- 
ней-блоков (шлакобетонных, ке- 
рамзитобетонных и т. п.), со сте- 
нами каркасной деревянной конст- 
рукции с обшивкой досками или 
«вагонкой» и засыпкой утеплите- 
лем. 

Стоимость кирпичного дома 
2880 руб., бетонного 2940 руб., 
каркасно-деревянного 2800 руб. 

Расход материалов для дома 
с кирпичными стенами; цемент — 
1070 кг, лесоматериалы — 2302 м?, 
кирпич — 7730 шт. Расход мате- 
риалов на стены из бетонных кам- | 
ней почти такой же, надо только 
объемы кирпича заменить на объе- | 
мы бетонных блоков (т. е. 8,83 м?). 
Для каркасно-деревянных конст- | 
рукций эти показатели соответст- 
венно равны: 480 кг, 24,21 м?, | 
2850 шт. | 

Фундаменты столбчатые бутобе- | 
тонные с кирпичной кладкой в на- | 
земной части. Наружные и внут- 
ренние стены деревянные и кир- 
пичные. Веранда деревянная с ос- 
теклением, Лоджия на дере- 
вянных балках, ограждение дере- 
вянное. Крыша чердачная с кров- 
лей из асбестоцементных листов 
по деревянным стропилам, лестни- 
ца деревянная. Наружные и внут- 
ренние двери стандартные, окна со 
спаренными переплетами, полы до- 
щатые по лагам или балкам. 
Отделка дома в зависимости 
от конструкции такая: расшивка 
швов в кирпичной и блочной 
кладке или обшивка строгаными 
досками с дальнейшей окраской 
эмалями или покрытием бесцвет- 
ным лаком. Внутри веранду и де: 
ревянные детали лоджии и комнат 
покрывают бесцветным лаком, 


вати-софы и маленький письмен” 
ный столик. 

Во всю длину одной из стен 
в жилой комнате можно устроить 
полку с книгами и нарядными без- 
делушками. 

Несколько слов о светильниках. 
При входе в дом над ступень- 
ками крыльца и на стене лест- 
ницы мансарды хорошо будут вы- 
глядеть «фонари» в металлической 
арматуре, Аналогичные светиль- 
ники можно повесить на веранде 
и лоджии, т. е. там, где откры- ) 
тое пространство. В комнатах й 
предпочтительнее легкие яркие 
лампы из пластмассы, бумаги или 
тонкого стекла. Не забудьте о ме- 
стном освещении в кухонном угол- 
ке и в изголовьях спальных мест. 

Альбомы с чертежами садового 
летнего домика (типовой проект 
№ 184-000-18) можно зае 


предварительно обработав их горя- 
чей олифой, либо красят масля- 
ными синтетическими эмалями. 
Стены жилых комнат оклеивают 
обоями, красят клеевыми краска- 
ми. Полы покрывают краской или 
бесцветным лаком для паркета. 
Потолки лучше оставить натураль- 
ными. 
Перейдем к обустройству поме- 
щений. Начнем с веранды. Прежде 
всего постарайтесь не загромож- 
дать ее излишней мебелью. Под- 
берите самую необходимую: обе- 
денный стол, лежак или скамья, 
два-три стула, несколько полок 
или шкафчиков, циновка на полу. 
И в большой комнате (рис. 1) 
используйте мебель негромоздкую, 
простую и, главное, удобную. На- 
пример, два дивана-кровати по обе | 
стороны от окна, между ними — 
столик. Раздвижной обеденный 
стол лучше поставить рядом с ку- | в Центральном институте типового 
хонным оборудованием. Простран- | проектирования (128878, Москва, 
ство под лестницей используйте | ГСП, А-445, Смольная ул. 22). 
под небольшую кладовую. 
В комнате мансарды (рис. 2) 
можно расположить одну-две кро- 
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Сегодня, завершая разговор о ка- 
минах (см. «СН» № 7 и 8), рас- 
| смотрим несколько вариантов 
оформления их, 

Особенность первого камина — 
боковые стенки топливника, Вы- 
ступая вперед и плавно закругля- 
ясь, они образуют обрамление пор- 
тала (рис. 1). Кроме того, с обеих 
сторон получаются «карманы», 
скажем, для хранения дров, кочер- 
ги, совка, топорика, щипцов. Та- 
кой камин по стилю более под- 
ходит для гостиной. 

Второй камин (рис. 2) также 
стилизован под старину. Портал 
сделан в виде стрельчатой арки 
с обрамлением из чередующихся 
выступающих и западающих кам- 
ней или кирпичей. Для хранения 
дров площадка перед камином про- 
должена в одну сторону и имеет, 
стенку-ограничитель из несколь- 
ких рядов кирпичей, Слева в стену 
вделана металлическая скоба из 
черного металла, на которую под- 
вешиваются все приборы. 

На рис. 3 показан камин полу- 
открытого типа. Он представляет 
собой площадку, на которой уста- 
новлена решетка для сжигания 
дров с металлическим колпаком- 
дымосборником над ней. Дымо- 
сборник прикреплен к кирпичной 
стене и присоединен либо к дымо- 
| ходу внутри стены, либо к метал- 
| 
| 


лическому накладному дымоходу. 
Слева и справа от площадки сто- 
ят металлическая корзина для 
! дров и подставка для всяких ка- 
минных принадлежностей. 
| Еще один встроенный камин 
| (рис. 4). Портал топливника (из 
| железобетонных плит или высту- 
| пающих рядов кирпича) поднят 
над уровнем пола примерно на 
50 см. Дрова лежат просто на полу, 
а для хранения кочерги, совочка, 
ипцов сделан декоративный пояс 
| из выступающих «тычков» кирпи- 
| ча, между которыми крепят ме- 
таллические крючки. 
Пристроенный камин, сложен- 
ный полностью из кирпича, пока- 
зан на рис. 5. Портал топливника 
трапециевидной формы установлен 
на площадке, по периметру кото- 
рой идет металлическая каминная 
решетка. По бокам она сделана 
повыше, чтобы держать поленницу 


дров. Дымосборник камина свод: 
чатый, кирпичный, выложен на 
металлических перемычках с по- 
степенным сужением (уступами) 
кверху. Он продолжает стенки топ- 
ливника. 

А этот встроенный камин (рис. 6) 
совершенно не занимает площадь 
пола. В массивной каменной стене 


—. 


сделаны три ниши различного раз- 
мера и глубины, Одна из них 
(самая большая) служит топлив: 
ником, в другой (расположенной 
под первой) хранят дрова, третья 
(вертикальная и неглубокая) пред- 
назначена для каминных принад- 
лежностей, Такой камин лучще 
смотрится в стене из натураль- 
ных камней на веранде или тер- 
расе. 

Два других камина — откры- 
того типа. Первый из них (рис. 7) 
можно расположить посередине 
комнаты. Круглая площадка для 
костра (бетонная и металличе- 5 
ская) приподнята над полом и ле- © 
жит на круглом кирпичном осно- & 
вании высотой около 40 см. Над б 
площадкой подвешен металличе- Е 
ский дымосборник (его можно 
укрепить и на стойках, опираю- 
щихся на площадку). Дымоход 
сделан из кровельного оцинкован- 
ного железа. Второй камин (рис. 8) 
устроен на прямоугольном камен- 
ном или кирпичном основании вы- 
сотой 70 см. Над ним на стойках 
установлен металлический дымо- 
сборник, повторяющий форму пло- 
щадки. На противоположных сто- 
ронах площадки закреплены под- 
ставки для шампуров. Такие ка- 
мины удобны на открытом воз- 
духе. 

Теперь поговорим о выборе места 
под камин. Его ставят в гости- 
ной, столовой, на веранде или тер- 
расе, располагая почти посередине 
стены или, во всяком случае, так, 
чтобы по сторонам оставались 
свободные участки стены не мень- 
ше метра. Избегайте строить камин 
там, где постоянно ходят люди — 
это будет неудобно всем. Не жела- 
тельно устраивать камин и На 
сквозняке (т. е. между оконными 
или дверными проемами, располо- 
женными в противоположных или 
угловых стенах), чтобы не вызвать 
опрокидывание тяги. Как видите, 
выбрать место совсем не просто... 
Но вот камин построен и про- 
сушен (периодическими топками 
в течение нескольких часов), теперь 
можно приступить к его оформле- 
нию и украшению. Только не пере- 
старайтесь и не перегрузите ка- 
мин деталями. Главное украшение 
камина — огонь, другие же эле- 
менты несут второстепенную на- 
грузку. Над камином или по сто- 
ронам. от него лучше \всего смот- 
рятся художественные изделия из 
металла, керамики, дерева. Не 
ставьте рядом с камином торшер, 
бра или другие электрические све- 
тильники — они будут мешать 
любоваться живым огнем. 

Топить камин надо не слишком 
сухими дровами лиственных по- 
род. Осиновые чурки хороши тем, 
что горят ровным огнем, не чстре- 
ляют» и не вызывают осаждения 
сажи на поверхностях топливника 
и дымохода, а даже, наоборот, 
способствуют се удалению. Хоро- 
шее, ровное пламя и приятный 
запах дыма дает древесина фрук- 
товых пород. 

Приятного вам отдыха у каз 
мина! 


мащнце 


х 


Игла да 
нитка 
тонкая 


В двух предыдущих номерах журнала 
мы научились основным элементам плете- 
ния кружева иглой. Теперь наступила пора 
использовать эти навыки для плетения конк- 


ретных изделий. 


реет 


Кружевные воротнички. Возьмите нить 
длиной 6—9 см и на ней вывяжите, ска- 
жем, 15 маленьких петелек (фото 1 а), по- 
скольку ширина воротничка — произволь- 
ная. Теперь начинайте «наращивать» ворот: 
ничоқ в длину. Эту основу делайте на 2 см 
короче нужной длины изделия. Вывязав по: 
ловину, сократите маленькие петельки с од- 
ной стороны. Дойдя до кончика, нить обор- 
вите (фото 1 а). 

Затем нить, на которую набирали петли, 
вытяните и начинайте вязать на ней вто- 
рую половину воротничка тем же способом, 

Всю сделанную основу обвяжите малень- 
кими петельками, а потом тройным «жуч- 
ком» (фото 1 6). Снова сплетите малень 
кие петельки (2—3 ряда), накройте их боль- 
шими зубчиками (набирая по 3 петли — 
фото 2) или маленькими зубчиками (фо- 
то 3). 

Другой воротничок делают так. Наберите 
5—6 петелек и свяжите ую полоску 
на 3—4 см короче за 
делия (фото 4 а). По д и сторс 
полоски сделайте 3 ряда тройных 
ных «жучков» (фото 4 6). Затем 
тройной «жучок» не толь по вс длине 
воротничка, но и включая боковые стороны 
(фото 4 в). Потом сделайте 3—4 ряда ра- 
стяжных зубчиков и в конце сплетите узор 
«три, шесть, девять» (фото 5). 

И еще один воротничок, Свяжите кру- 
жевную полоску, потом сплетите 3 ряда 
тройного • жучка». Сделав правый кончик 
воротничка, нить оборвите и приступайте 
к работе над левым кончиком (фото 6). 
Затем обвяжите тройным «жучком» по всей 
длине и боковым сторонам. В конце сде- 
лайте узор «веер» (фото 7). 

Как вы, наверно, уже поняли, сочетание 
узоров может быть самым разнообразным 
(фото 8—10). И каким быть, в конце концов, 
кружеву — вам подскажет ваша фантазия. 

А теперь попробуем сделать кружевные 
салфетки. Начинают их вязать всегда оди- 
наково, На указательном пальце левой руки 
сделайте один виток. Место пересечения ни- 
тей закрепите основным рабочим приемом. 
Затем на этой петле вывяжите 12—13 ма- 
леньких петелек или 9—12 маленьких зуб- 
чиков (фото 11 а, б). Потяните за свисаю- 
щие кончики нитки и стяните петельки вме- 
сте (фото 11 в, г). Накройте петельки и, 
зацепив свисающий конец нити, закрепите 
его (фото 11 0). Потом провяжите в каждой 
образовавшейся петле по одному маленько- 
му зубчику. Накройте их большими петлями 
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Эта куртка подойдет как для мальчика, 
так и для девочки ростом примерно 140 см. 

Ткань — типа «болонья», курточная, тон- 
кий плотный хлопок, плащевая. 

Поскольку куртка легкая, ее шьют без 
подкладки, 

Этот вид одежды не только очень удобен 
для ребят, но и практичен. Куртка защи- 
тит от дождя, ветра, согреет в прохлад- 
ный вечер. Кроме того, свободная форма 
ее не стесняет движений. 

Рукава рубашечного покроя, внизу собра- 
ны на резинку. Отлетные кокетки спереди 
и сзади образуют на груди и спине два 
слоя ткани. 

Большие накладные карманы отделаны 
защипами понизу. Капюшон по краю соб- 
ран на шнурок. Застежка — «молния». 

Расход ткани 1,8 м при ширине 1,5 м. 
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полочка „Спинки КокЕтКА ПЕРЕДА (фото 11 е) и в каждой сделайте по 8 ма- 
Д леньких зубчика (фото 11 ж). Затем епле- 


тите тройной «жучок», накройте его малень- 
кими петельками и начинайте чередовать 
зубчики растяжные с маленькими зубчика- 
ми (фото 12). 5 

Можно составить узор кружева и по-дру- 
гому: растяжные зубчики плюс большие 
зубчики (набирая по 3 петли — фото 13) 
или растяжные зубчики плюс тройной «жу- 
чок» (фото 14). Короче, можно НПО 
все известные вам узоры (фото 15, 16). 


В. А. ФЕНИН А-АЛЕШИНА 
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В прошлый раз (см. «СН» № 8) 
мы начали осваивать приемы резь- 
бы. Продолжим это занятие. 


Квадратики (рис. 1) образуются 
от трехгранных углублений. Возь- 
мите заготовку из липы или дру- 
гой мягкой лиственной породы 
размером 100х200 или 250 мм и 
толщиной 20—25 мм (тренировать- 
ся в резьбе можно с двух сторон). 

Резьба будет чище, если резак 
вести по направлению годичных 
‚слоев и от комля к вершине. 

Остроганную со всех сторон 
заготовку разметьте карандашом 
на квадратики со сторонами по 
10 мм. Сначала проведите осевые 
линии (получится сетка), кроме 
того, рекомендуем провести допол- 

нительные линии (пунктиром), от- 
ступив от осевых 1,5—2 мм. 
Заготовку закрепите в держав- 
ках и сделайте надрезы вдоль, 
затем поперек волокон. Для этого 
резак поставьте на первую осе- 
вую линию вертикально по отно- 
шению к плоскости заготовки. 


древе- 
Ваглубите носок в толщу 

сины на 1,5-—2 мм. Пятка должна 
быть приподнята на 1—2 мм. Ре- 
зак ведите на себя с одинаковым 


нажимом. 

Чтобы надрез довести точно до 
места, ограниченного линией, пят- 
ку резака вжимают в древесину на 
ту же глубину и доводят ее до 
ограничения. Можно надрезку ве- 
сти и носком, подняв пятну и от- 
клонив резак от себя, Выполнив 
все надрезы, заготовку поворачи- 
вают на 90° и проделывают ту 
же операцию, но уже поперек во- 
локон. 

Обработав таким) образом все 
осевые линии, приступают к под- 
резке древесины вдоль волокон. За- 
готовку устанавливают осевыми 
линиями к себе и делают под- 
резку с правой стороны, приставив 
резак к пунктирной линии с накло- 
ном направо на 30—40°. Вжимают 
его в древесину на 1,5—2 мм и ве- 
дут на себя до ограничивающей ли- 
нии, Сделав подрезку с одной сто- 
роны, заготовку поворачивают на 
180° и делают подрезку с другой 
стороны по всем осевым линиям. 
Срезанная соломка должна сама 
легко отойти. Затем заготовку по- 
ворачивают на 90° и, наклонив но- 
сок резака направо, подрезают кон- 
чики соломки, Если все сделано 
правильно, соломка вылетает са- 
ма — надо лишь дунуть. 


Надрезая древесину поперек во- 
локон, вы почувствуете, что резак 
идет тяжелее, поэтому приходит- 
ся приподнимать его несколько 
больше, Для практики выполните 
резьбу и по косой сетке. 

На плоской резьбе рисунок про- 
сматривается не вполне четко. Что- 
бы он выглядел рельефнее, его 
необходимо оттенить. Делают это 
по-разному, но в основном — сре- 
зая древесину под некоторым уг- 
лом (например, 45°) с наружной 
стороны (рис. 2 а) или же и с на- 
ружной и внутренней (рис. 2 6). 
Острый край в середине можно не- 
много опустить или срезать на фа- 
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Чаще всего причиной перелома 
бывает травма: ушиб, падение. 
Перелом может быть и результа- 
том огнестрельного ранения. Ос- 
новной «показатель» перелома — 
| резкая боль при малейшей попыт- 
| ке пошевелить поврежденной ко- 
! вечностью. Сильная боль ощу- 
| шается даже при самом легком 
| прикосновении к месту перелома, 
| Сразу же, еще до прибытия 
врача или отправки пострадавше- 
| го в больницу, ему необходимо 
оказать первую помощь. От этого 
нередко зависит и состояние боль- 
ного, и успех дальнейшего лече- 
ру том, как это правильно сде- 
лать, нашему корреспонденту. 
Е, Лагутиной рассказал профессор 


В. П. ОХОТСКИИ: 


Переломы костей бывают закры- 
тые (когда нет раны) и открытые 
(когда поврежден 
цы). 

Само! 


здать пол 
созд товрежденно 


переломе — 
важное при. " 
) ный покой И неподвиж 
й конечности. 


Д, словии удает 
ть смещение коси 


ных отломков, повреждение нер- 
вов, кровеносных сосудов и мышц. 
Кроме того, очень резкая боль, 
которая возникает при движениях, 
отягчает состояние больного, а по- 
рой может вызвать тяжелое ослож- 
нение — шок, 

Неподвижность сломанной ко- 
нечности обеспечивают с помощью 
специальных (проволочных, фа- 
нерных или деревянных) шин. 
Если под рукой шины не окажет- 
ся, ее могут заменить палка, до- 
ска, линейка, связка хвороста, 
лыжа. Накладывают шину с таким 
расчетом, чтобы центр ее находил- 
ся на уровне перелома, а концы 
захватывали соседние суставы по 
обе стороны перелома, Исключе- 
ние представляет перелом бедра, 
при котором фиксируют один вы- 
шележащий (бедренный) и два 
сустава ниже перелома (коленный 
и голеностопный). Одну шину кла- 
дут сбоку от подмышечной впади- 
ны до пятки, другую — от проз 
межности до пятки, то есть прикла- 
дывают к внутренней стороне ноги 
по всей ее длине. Для лучшей фик- 
сации отломкон кости можно на- 
ложить длинную шину и сзади — 
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от ступни до лопатки. Шинь 
ко прибинтовывают в трех ЧБ 
рех местах, но не рядом С м 
перелома. А 

Накладывают шины прямо НЗ 
одежду. Хорошо, если есть Воз: 
можность предварительно обмо- 
тать их чем-нибудь мягким (ваг 
той, полотенцем, шарфом). Ногу 
всегда фиксируют вытянутой, РУ- 
ку — согнутой в локте. Если не 
удается найти подходящий ма- 
териал для шины, сломанную ру- 
ку, согнув в локте, прибинтовы- 
вают к туловищу или подвеши- 
вают на косынку, сломанную 
ногу привязывают к здоровой ноге. 

Запомните: укладывать постра- 
давшего на носилки, переносить его 
можно только после того, как на- 
ложена щина, И еще: если воз- 
никнет необходимость раздевать 
или одевать получившего травму. 
человека, снимают одежду прежде 
всего со здоровой руки или ноги, 
а надевают, наоборот, сначала 
Ба ЛЕ З 6 

а поврежденную кисть ? 

шину не накладывают, и. 
но взять комок ваты, мячик. ва 


ко или любой другой кр 
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‘мячик, яБ- 
Локо _ или 
ЛЮБОЙ КРУГ- 
ЛЫЙ ПРЕДМЕТ 


СЛОМАННАЯ ЗДОРОВАЯ 


зцами 
лыми стамесками. Или полукруг. 


которые 
вают рис 


ны). Зате - 
ло переставляют на ал Е 
ны вперед и наносят второй удар. 

Треугольники различной формы 
широко применяют в геометриче- 
ской резьбе (рис, 4). К этим же 
элементам относят и миндалевид- 
ные углубления, Рассмотрим тех- 
нику работы. 

Делая треугольники с углублен- 
ным центром (рис. 5), древесину 
удаляют внутри контуров, очер- 
ченных линиями рисунка. Надре- 
зать начинают с вершины тре- 
угольника (там, где наибольшая 
глубина). Сделав 3 надреза внутри 
треугольника, приступают к под- 
резанию древесины от наружных 
контуров. Резец приставляют к од- 
ному из контуров, наклоняют его 
примерно под углом 60° и сре- 
зают так называемую нижнюю 
грань с двух сторон (с левого и 
правого углов). Грани должны 
быть плоскими и точно сходиться 
по линиям надреза, а линии, 
ограничивающие стороны тре- 
угольника, — прямыми. Аналогич- 
но вырезают треугольники с дву- 
мя прямыми и одной кривой сто- 
роной (выпуклой или вогнутой). 
Эти треугольники (рис. 6) делают 
с углублением в центре. 


и вогнутыми. 
Основной инструмент — угловые 
резцы. Можно работать и прямым 
резцом ‘со скошенным лезвием, 
Той же техникой пользуются при 
резьбе квадратов и ромбов. 

Миндалевидные углубления 
представляют собой две пересечен- 
ные дуги одинаковой кривизны с 
вынутой внутри их древесиной 8 
(рис. 9). Выемки бывают полные С 
и частичные: в середине миндали- Бү 
ны остается ромбовидный или фи- 
гурный выступ, а выемка имеет 
форму неправильного треугольни- 
ка. 

Для работы применяют прямой 
резец со скошенным лезвием, нож- 
косячок или подрезные ножи с 
лезвием, изогнутым вниз. Инстру- 
мент ставят на точку пересечения 
дуг миндалевидного углубления. 
Прорезав первую дугу, нож выни- 
мают, заготовку поворачивают на 
180° и прорезают вторую дугу. 
Получается миндалевидное углуб- 
ление с остроугольной канавкой в 
середине, Если в миндалине есть 
выступ, то вокруг него делают над- 
резы и только после этого выпол- 
няют выемки. 

Фигурный выступ режут точно 
так же. Лишь увеличивается ко- 
личество надрезов и вместо просто- 
го инструмента применяют фигур- 
ный. 

В следующий раз поговорим а 
прорезной и накладной резьбе. 


. 


А. ШЕПЕЛЕВ, 


Треугольники с одной прямой и 


предмет и прибинтовать к нему 
пальцы в согнутом положении. 
Если повреждены кости стопы, ши- 
ну или дощечку кладут на по- 
дошву и закрепляют, чтобы она 
была неподвижной. 


При переломе голени шины 
прибинтовывают с внутренней и 
наружной стороны ноги от ступни 
до середины бедра. Перелом костей 
предплечья фиксируют, согнув ру- 
ку в локте, Такое положение руки 
наиболее удобно для пострадавше- 
го и лучше обеспечивает функции 
руки после выздоровления. Одну 
шину кладут так, чтобы пред- 
плечье как бы лежало на ней, дру- 
гую — на плечо до его верхней 
трети или до плечевого сустава. 
Когда же происходит перелом пле- 
чевой коёти, то первую шину, тоже 
кладут на предплечье, а вторая, 


инженер-строитель 


открытый перелом более опасен. 
Прежде чем наложить шину, не- 
обходимо перевязать рану. Луч- 
ше всего использовать для этой 
цели так называемый индиви 
дуальный пакет со стерильным 
бинтом. Бинт можно заменить 
куском любой, но очень чистой 
ткани, полотенцем, носовым плат- 
ком. 

Важно как можно скорее доста- 
вить пострадавшего в лечебное 
учреждение. Идти самостоятельно 
могут лишь те, у кого сломана 
ключица, рука, лопатка, ребро, да 
и то если они чувствуют себя 
удовлетворительно. В любом дру- 
гом случае надо уложить постра- 
давшего на носилки, на две-три 
сколоченные доски, одеяло, плащ, 
санки, лыжи, дать ему какое-ли- 
бо болеутоляющее средство (аналь- 
гин, амидопирин) и нести или вез- 


которая прикладывается к плечу, 
должна быть более длинной, чтобы 
захватывала и плечевой сустав. 


Прибинтовывают шины на всем| года его надо тепло укрыть, со: 


протяжении руки. 


ти быстро, но осторожно, чтобы 
больной меньше чувствовал толчки 
и сотрясения. В холодное время 


греть горячим чаем, 


Если перелом сочетается с ране- 
нием, в рану могут попасть 60° 
лезнетворные микробы, Поэтому 
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«Всему нашему классу нравится песня «Вечер 
оных друзей». Пожалуйста, опубликуйте слова 


у ноты этой песни в журнале». 
у Е. Половец 


<. Мужичье, 
Вдропежская область 


ВЕЧЕР ШКОЛЬНЫХ 
ДРУЗЕЙ 


узыка Александра МОРОЗОВА 
тихи Михаила РЯБИНИНА 
х, объявление, черпым по белому, 
имо него не пройти: 
«Средняя школа пятьсот двадцать первая, 
В лятницу, после пяти...» 
Дельше три слова без всякой премудрости, 
| их прочти поскорей, 
Нас приглашает встретиться с юностью 
Врчер школьных друзей. 


Орна знакомые ласково светятся, 
Взрослых встречая детей. 

Как хорошо, что нам выпало встретиться 
В веке сплошных скоростей! 


ы, испытавшие радости-горести, 
Отали добрей и мудрей... 
Ты как страничка жизненной повести, 
Вечер школьных друзей. 
Слышите, снова наш вальс исполняется... 
Вспомните бал выпускной. 
Ңет, я не верю, что люди меняются, — 
Вре вы согласны со мной. 
Ты все такая же стройная, Танечка, 

ті стал серьезней, Андрей... 

Вре мы сегодня девочки-мальчики — 
Врчер школьных друзей. 


В актовом зале огни стали тусклыми, 
Вудно, устали ‘гореть. 

Хочется, чтобы мы не были грустными, 
Чтоб не умели стареть. 


Чтоб наши дети всегда были счастливы, 
Онастливы дети детей... 

Чтоб и для них таким же был праздником 
Вечер школьных друзей! 
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0 рука, не слушаясь, 
К пистолету. Возникло 
желание: выхватить « 
Цутаки несколько пуль 
но зато будет полна 
уйдет к морю, 
раться. Нет. Ес. 


сама потянулась 
непреодолимое 
Аритуь и всадить 
в бок. Рискованно, 
ъЪ. Самолет 
Удет разби- 


отеле на Цутаки, 
И начнется охот, 
что он сумел себя сдержать, 
Цутаки повернулся: 
— Исидзима-сан. 
› предложение, ко 
вы мне сделали, очень заманчиво ме 
знаюсь, я еще не стоит л нЕ 
соглашаться. и мне 
Теперь, 


в Дайрэн, 
Хорошо, 


опустевшим. 
горели, несколько женщин 
и гасили их. В темноте 
взлетали искры. э 

— Уважаемый Исидзима-сан, 
возникла мысль использовать в 
целях майора Тамуру и его самолет, 
В истребителе есть, как раз еще два места. 
Как вы считаете? 

бҹәрее всего, это ловушка. Ему 


показа 

Е Что голос Цутаки прозр слишком 
уж искренне. Да, очень п овушку, 
но пока эта ловушка его ет 

— Цутаки-сан, мне вашей 
идее есть резон. 

— Рад, что вы согласны са мной, 
Значит, едем в Дайр 


м, наверн 


| нужно что-нибудь взят обо 
} вещей? На случай, если вы ‹ 
вернетесь? 
— Цутаки-сан, все, что я хотел бы взять 
| с собой, — здесь, в кармане моего фрака. 
— В таком случае, прошу. Моя машина 
ў недалеко, в кустах с той стороны отеля. 
| Они прошли через задний двор, углуби- 
лись в заросли, вышли к дороге. В кустах 
 темнел вездеход, метров за двадцать ўгады- 
'вались его очертания. Цутаки открыл двер- 
Ё цу, Исидзима сел рядом. Пока майор 
\ доставал ключ, Исидзима успел взглянуть 
Г на свои часы. Сейчас все зависело от того, 
как точно он сможет определить время. 
| Часовой механизм мины поставлен на семь 
| минут. У него есть несколько возможностей 
избавиться от майора. Он может просто- 
ЕЙ напросто выстрелить ему в бок, как только 
Е он ьедут от отеля. Руки Цутаки заняты, 
ела доставать пистолет из брюк в таком 
В положении трудно. Есть еще второй вари- 
ант: выпрыгнуть из машины на ходу при- 
6 мерно за минуту до взрыва и затем своими 
выстрелами заставить Цутаки укрываться 
в машине. Мотор же тем временем будет 
работать, и минуты будет достаточно, чтобы 
вездеход взлетел на воздух. 

Майор включил фары, вывел машину 
| из кустов, повернул к развилке. До поворота 
они проедут около трех минут; вхолостую 
мотор работал секунд. тридцать, значит, 
сразу после развилки в его распоряжении 
будут еще три минуты. 

Развилка. Он увидел; что Цутаки тормо- 
| зит. Зачем? Майор остановил машину, 
повернулся к кустам. Приложил ладонь 
к губам и издал свистящий звук 
так пищат летучие мыши. Из’ кустов 
бесшумно вышли двое в военной форме 
без погон. Мацубара и Таяма. Цутаки 
кивнул — и вышедшие сели в машину 
на заднее сиденье. 

Как же он об этом не подумал, не 
предусмотрел, что кто-то может ждать 
Цутаки на развилке! Теперь все, теперь 
релят как только он протянет 
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)? — спросил Цутаки. 


сиро нет, И самого его 


Литературные страницы 


— Это я 


знаю. 
— Здесь Что 


— Не знаю 
» Шеф. Похоже 
на артснаря 
у. ряд 


Их трое, они 
и тогда взор- 
ъ три минуты, 
л он незаметно посмот. 
минуты. Он 
г р никогда 
СЬ что секундная стрелка о 
А, к быстро, Как хочется жить] 
© боли, до звона в ушах. Жить, вды- 
Я 
х воздух, слушать, как шумит море, 
У что ж, Он Знал, на что шел, Свой 
долг он оплатил. Свой давний долг,,, 
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Утром «Дуглас», ведомый вторым пило- 
том Зайцевым, благополучно приземлился 
на аэродроме в Ворошилове, 

Ларионова спасти не удалось, но данные, 
сообщенные остальными членами разведы- 
вательной группы, были использованы при 
составлении карты срочного развертывания 
посадочных площадок для транспортной 
авиации 12-й воздушной армии. Используя 
их, транспортные самолеты перебросили 

‹истам горюче-смазочные материалы 
рипасы. 6-я гвардейская повернула 
на юг и начала успешное наступление на 
Мукден, Чанчунь, Туцюань, Таонань, овла- 
дев этими городами, а затем Порт- 
Артуром (Люйшунем) и Дальним (Даля- 
нем-Дайрэном). Исход войны был решен. 

Сразу же после приземления капитан 
Гарамов сдал встретившим его офицерам 
штаба фронта полученную от Исидзимы 
шкатулку. Бриллианты, оказавшиеся чрез- 
вычайно ценными, были включены в общий 
реестр военных трофеев. Снятые на пленку 
списки японской агентуры были использо- 
ваны по назначению. 

После изучения материалов, полученных 
в Харбине, Чанчуне и Дальнем, группа 
под руководством майора Водорезова вы- 
яснила: Исидзимой был некто Буйнаков, 
появившийся в Маньчжурии еще в начале 
1917 года, сразу после февральской револю- 
ции. Происхождение из крестьян. 
Воевал на германском фронте, дослужился 
до звания поручика, был ранен и отправ- 
лен в тыл. Февраль застал его на Дальнем 
Востоке. Буйнаков жил сначала в Харбине, 
потом в Дальнем, переменил несколько 
профессий. Документы подтвердили: связей 
с организациями семеновцев Буйнаков не 
имел. 

Затем Буйнаков исчез, Вскоре после этого 
в Порт-Артуре появился Исидзима, япон- 
ский подданный. Сличение фотографий 
Буйнакова и Исидзимы показало: на сним- 
ках изображено одно и то же лицо. 
Буйнаков стал Исидзимой. Ему удалось 
войти в доверие японской контрразведке, 
стать директором «Хокуман-отеляь. Разбо- 
гатеть. Но, судя по всему, Буйнаков 
остался патриотом и, когда началась война, 
искал возможности помочь своей стране. 
Такой случай представился, когда советский 
самолет совершил вынужденную посадку, 

„.Списки агентуры, пересланные Исидзи- 


‚ мой советскому командованию, были написа- 


ны иероглифами, Но в конце их, в углу 
последней страницы стояли два русских 
слова: «Для Родины». Я 


Иллюстрация Л. Заболотского 
а. я 


Алексей Алексеевич 
КУЛИКОВ 


10 октября 1985 года трагически 
лась жизнь главного 
«Сельская новь» Алек 


ликова. 


Ушел из жизни человек светлого ума, 
замечательных душевных качеств, большого 
журналистского дарования; 

Алексей Алексеевич прекрасно знал 
жизнь современной деревни, близко к серд- 
цу принимал заботы сельчан, радовался. 
их успехам. Каждое читательское письмо 
проходило через его руки. Нередко оно стат 
новилось основой будущей статьи, очерка 
или критического выступления журнала. 
За каждым письмом А. А, Куликов видел 
живого человека, с его нуждами, требова- 
ниями, с его судьбой. Поэтому он нетерпимо 
относился к формальным ответам, отпискам, Р 
откуда бы они не поступали. На многие 
письма читателей Алексей Алексеевич 
отвечал лично. 

Сегодня мы с особой остротой осознаем | 
его неповторимость как человека и руково- 
дителя. 

Алексей Алексеевич Куликов родился 
30 марта 1917 года в городе Воронеже, 
в семье дорожного мастера. Трудовую 
деятельность начал в 1941 году в должности 
ветврача после окончания Азербайджанско- 
го сельскохозяйственного инс а. В Ком- 
мунистическую партию вступил в 1945 году. 

Его журналистская деятельность началась 
в 1952 году в республиканской газете 
«Бакинский рабочий», где он работал заме- 
стителем заведующего сельхозотделом, а 
затем — заместителем редактора. 

С 1962 года А. А. Куликов на партийной 
работе: заместитель заведующего сельхоз” 
отделом ЦК Компартии Азербайджана, ин- 
спектор Закавказского бюро ЦК КПСС. 

В 1969 году А. А. Куликов был назначен. 
главным редактором журнала «Сельская 
новь», где он работал до последних дней 
своей жизни. Компетентность, деловитость, 
единство формы и содержания отличали 
его выступления в печати. Много сил от- 
дал Алексей Алексеевич созданию и станов- 
лению приложений к «Сельской нови» — 
«Приусадебное хозяйство» и «Северные 
просторы». 

А. А. Куликов вел большую обществен- 
ную работу, он был членом ЦК профсоюза 
работников сельского хозяйства, председа- 
телем объединения массовых и научно- 
популярных изданий ВО «Агропромиздат». 

Заслуги А. А. Куликова оценены высоки- 
ми наградами Родины: орденами Трудового 
Красного Знамени, «Знак Почета», многими. 
медалями. А. А. Куликову присвоено поҷет- 
ное звание Заслуженного работника қуль- 
туры РСФСР, а 


Светлая память об Алексее Алексеевич: 
Куликове, замечательном руководителе, 
журналисте, человеке, навсегда, сохран: 

в наших сердцах. : я 


оборва- 
редактора журнала 
сея Алексеевича Ку- 


Ваш 
новый 
дом 


(См. 3-ю стр. обложки) 


Этот дом, как и 
цие,— из серии 
4, разработанной 

институтом 
ЦНИИЭПграждансель- 


строй. Он деревянный, 
рубленый, мансардные, 
облокяроваи 


с хозяйственной 
постройкой. 
Предназначен для 
строительства в районах 
с расчетными зимними 
температу ра ми до 
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В доме четыре комнаты, две из 
которых на первом этаже, а две — 
в мансарде. На первом этаже, кро- 
ме того, расположены кухня-сто- 
ловая, рабочая комната (кормо- 
кухня), туалет и ванная. Все эти 
помещения размещаются вокруг 
большой квадратной прихожей. 
Двухмаршевая лестница нахо- 
дится в небольшом коридоре-шлю- 
зе рядом с прихожей. 

В меньшей комнате на первом 
этаже — несколько встроенных 
шкафов. В мансарде просторный 
холл соединяет две спальни. Здесь 
же расположен еще один санузел 
и вместительный шкаф-кладовая. 

Кроме этих основных помеще- 
ний, в доме имеется веранда, удоб- 
но сообщающаяся с кухней-сто- 
ловой. Хозпостройка сблокиро- 
вана с домом со стороны участка 
и предназначена для содержания 
птицы, мелкого скота и хранения 
различного хозяйственного и са- 
дово-огородного инвентаря. В хоз- 
постройке два входа: один с 
участка, а другой непосредственно 
из кормокухни. 

Строительные конструкции до- 
ма и хозпостройки следующие: 
фундаменты столбчатые, бутобе- 
тонные; цоколь из обыкновенного 
глиняного кирпича; наружные и 
внутренние стены деревянные, руб- 
леные, с обшивкой внутри листа 
ми сухой штукатурки; перекрытия 
из деревянных щитов, уложенных 
на деревянные балки с черепнымі 
брусками. Внутриквартирные 
регородки деревянные, щитовые, 
на мансарде они утеплены мине 
раловатными плитами. Утеплено 
также и перекрытие чердака в 
местах, где нет комнат. Лестница 
на мансарду деревянная. Веранда 
остекленная, с частичной обшив- 
кой «вагонкой». Крыша чердач- 
ная, стропильной конструкции, 
двускатная, с кровлей из асбесто- 
цементных волнистых листов, 
уложенных по обрешетке. Окна, 
наружные и внутренние двери 
щитовой конструкции и остеклен- 
ные, типовые. Полы дощатые, по 
лагам на кирпичных столбах, в 


санузлах — керамические, в хоз- 
постройке — грунтовые и бетон- 
ные. 

Дом оснащен всеми видами 


инженерного оборудования. В нем 
предусмотрен‘ водопровод и горя- 
чее водоснабжение от котла КЧМ-2, 
который отапливает весь дом, 
хозяйственно-бытовая канализа- 
ция, электроснабжение и радио- 
фикация, газоснабжение от бал- 
лонного или магистрального газа. 
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Наружные стены покрывают 
олифой, а наличники, поручни 
крыльца, переплеты веранды от- 
делывают олифой за два раза и 
после этого окрашивают атмосфе- 
ростойким лаком. Если древесина, 
из которой сделан дом, хорошего 
качества, доски имеют ясно выра- 
женную текстуру, такая отделка 
очень украсит его и никакой дру- 
гой не потребуется. Если же дре- 
весина не качественная, дом лучше 
покрасить масляной эмалью, а 
декоративные элементы выделить 
другим оттенком. Стены жилых 
комнат оклеиваются обоями, а в 
остальных помещениях покры- 
ваются водоэмульсионной или 
клеевой краской. В кухне и ван- 
ной их облицовывают глазурован- 
ной плиткой. Потолки окрашивают 
водоэмульсионной краской, а по- 
лы — масляной или эмалью. На 
кухне и в рабочей комнате мы ре- 
комендуем покрыть полы лино- 
леумом. Стены и потолки в хоз- 
постройке белят. 

Для строительства дома потре- 
буется: цемента М 400 — 2,6 т, 
бетона — 8,44 м3, лесоматериа- 
лов — 75,8 м ° (круглого леса — 
98,9 м?); кирпича — 10 тыс, шт. 

Площадь застройки — 130,9 м?, 
общая площадь — 102,73 м’, жи- 
лая площадь — 54,51 м?, площадь 
летних помещений — 10,6 м’, 
строительный объем — 360 м?. 
Общая сметная стоимость 
14 330 руб, 

На рис. 1 показан интерьер при- 
хожей. В ней почти нет мебели, 
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так как она предназначена в ос- 
новном для связи всех помещений 
дома между собой. Справа от вхо- 
да находится вешалка для верх- 
ней одежды, а напротив, между 
двумя проемами в коридор, — боль- 
шое зеркало с полочкой для туа- 
летных принадлежностей. В глу- 


бине прихожей видна ле 
ведущая на второй этаж. & 
В мансарде находятся две 


ни, убранство одной из них пока- 
зано на рис. 2. В отличие от при- 
вычного облика мансардных ком- 
нат, в этой спальне нет скошен- 
ных участков стен, так как благо- 
даря большой ширине корпуса до- 
ма (8,4 м) удалось сделать поме- 
щение обычного вида. В противо- 
положных концах комнаты, вдоль 
длинных стен установлены две 
кровати или софы. В ближнем 
Углу, у двери, стоит платяной 
шкаф с антресолью. Во всю длину 
одной из стен навешены полки с 
книгами, а перед окном устроено 
два одинаковых места для заня- 
тий. Над каждым столом — ин- 
дивидуальные светильники мест- 
ного освещения. Справа от столов 
поставлены один на другой не- 
сколько небольших шкафчиков 
для письменных п 24 
И ринадлежно. 
Проект жилого дома 
(№ 186-214-7) распространяет 
Центральный институт типового 
проектирования (125878, Москва 
7445, Смольная ул., 29) Ру 


"Многие сельские 
Е ома имеют второй 
Этаж или мансарду, 
а значит, и лестницу, 
ведущую наверх 
Пространстно под 

> лестницей не 


Предлагаем 
несколько вариа: 
использования 

этой ниши 


Валенки, 


ий (е валенки... 

хо- |. 

рх | Вал 

| енки бывают утяже- 

‘У | ленные, средние (самые 

ЛЬ распространенные) и тон- 

гуа- кие (чесанки). 

глу- =желенные валенки, 
ми стенками и 


( подУШвами, незаменимы 
: в суровую зиму. Легкие, 


Ока" \ тонкие и мягкие чесанки 
при: носят, как правило, с га- 
Козе лошами. 
цена · Валенки не должны обле- 
аго" { гать стопу: обязательно 
‚ до- (|. должно оставаться сво- 
оме- (| бодное пространство, за- 
иво- полненное воздухом. 
доль | Только тогда ноги будут 
две в тепле. Не греют и влаж- 
‘нем ` ные валенки, а на морозе 
ной | они к тому же становятся 
ину |. жесткими. Поэтому, вой- 
ки с ‘дя в теплое помещение, 
ено ) обязательно стряхните 
аня- с них снег или обметите 


веником. 
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Е Столярничаете или 
› а специально об, 

о- 
тудованной мастерской при доме 
9 тов нише под лестницей можно 
ЗА но расположить верстак, спра- 
ее от него пристроить полки, 
Убине подвесить щит с инстру- 
ментами, слева на стене укрепить 
лампу (рис. 1). 


нишу прекрасно «в 
ту - 
исыва 


рабочий стол со швейной 
машинкой, рядом на стене можно 
укрепить большое зеркало для 
примерок (рис. 2). 


| Сушат вал; 
пературе 90—100°. А для чистки 
ее пользуются жесткой щеткой 
мелкозернистой абразивной шк 
кой. 

Ну а если валенки поизноси- 
лись? Их следует подшить. Кстати, 
подшивка полезна и для относи- 
тельно новых валенок — она про- 
длит срок их службы, защитит 
ноги от сырости. 

Материалом для подшивки слу- 
жит войлок толщиной 15—20 мм, 
можно использовать и голенище 
старого валенка. Чтобы выкроить 
новую подошву (стельку), устанав- 
ливают валенок на войлок или го- 
ленище и мелом обрисовывают 
контур. Вырезая’ стельку, отсту- 
пают на 5 мм за пределы контура. 
Стельку прострачивают (прошива- 
ют) одновременно двумя иглами, 
скрученными в несколько раз су- 
ровыми нитками, натертыми во- 
ском или варом. Иглы вкалывают 
сверху и снизу в отверстия, предва- 
рительно проколотые шилом. Нит- 
ки затягивают после каждого стеж- 
ка. Длина стежка примерно 10 мм. 


строчек в середине стельки и вто- 
рой — на расстоянии ‘25—35 мм 
от ее краев. К простроченной стель- 
ке пришивают набойку из 2—3 
слоев войлока или обрезков старо- 
го валенка. 

Вот теперь стельку можно при- 
шивать к подошве. Но прежде на- 
деньте валенок на колодку или 
набейте его бумагой, тряпками. 
Затем стельку прикрепите в носке, 
с обеих сторон и в пятке, Для этого 
, в заранее проколотые шилом отвер- 


Таким образом делают один ряд | 


Еще один ва 

риант, который 
одобрит, наверно; 
(рис: 8), рное, любая хозяйка 


нише установлена 
стиральная машина, Сверху при- 


делана полка для порошков и про- 
чих моющих средств, а справа 
остается место для стола с выдвиж- 
ной гладильной доской, 

Если лестница, соединяющая 
этажи, ‘находится в комнате, то 
нишу имеет смысл использовать 
уже не для хозяйственных нужд. 
Например, разместить там радио- 


стия протяните иглу с ниткой и 
завяжите ее узлом. Пришивают 
стельку к валенку теми же двумя 
иглами, как и при ее прострачива- 
нии, по направлению к себе. Длина 
стежков 8—10 мм. Подшитая 
стелька, выкроенная на 5 мм боль- 
ше подошвы, образует как бы рант. 
Если вы хотите пришить к валя- 
ной обуви кожаный задник, нари- 
суйте его контур на валенке мелом 
по возможности жирнее. Прило- 
жите к этому месту кусок кожи 
и прижмите так, чтобы на нем 
остался след мела. По этому конту- 
ру и вырежьте задник, прикрепите 
его двумя гвоздиками к валенку, 
воткнув их в заранее заготовлен- 
ные шилом отверстия, а затем при- 
шейте так же, как и стельку. 
Осмотрите валенки, не требуют 
ли ремонта голенища. Трещины, 
порванные места зашейте креп- 
кими нитками. Кое-где, возможно, 
потребуется заплатка, Заполните 
эти места вкладышами из войлока 
и пришейте их стежками длиной 
12—14 мм. Затем на вкладыши, 
перекрывая их на 15—20 мм, на- 
шейте аккуратные кожаные ло- 
скуты (длина стежка 4—6 мм). 


По окончании зимнего сезона 
не забудьте проветрить свои вален- 
ки, тщательно вычистить их, завер- 
нуть в плотную бумагу или поло- 
жить в мешок, а потом уберите 
в сухое место. Позаботьтесь и о том, 
чтобы валенки не «тронула» моль. 
Для этого воспользуйтесь таблет- 
кой Антимоля, Дезмоля или жид- 
кими средствами Аэроантимоль, 
Супромит. 


35 


приемник, проигрыватель, магни" 
тофон (рис. 4). Около них саб 
вить специальные шкафчики для 
пластинок, кассет, Или оборудо- 
вать «библиотеку», встроив под 
лестницу книжные полки, рядом 
поставить торшер и мягкое кресло 
(рис. 5). А если позволяют размеры 
ниши, поставить туда маленький 
диванчик, повесить книжную пол- 
ку и лампу (рис, 6). 


Дела домашние 


Не исключено, однако, что к сле- 
дующему сезону вы решите при- 
обрести. новые валенки. Подобрать 
их (а также галоши к ним) помо- 
жет таблица, в которой за «исход- 
ныйь принят размер (номер) кожа- 
ной обуви. Более привычным для 
нас остается размер ботинок, ту- 
фель в так называемых штихах. 
(один штих равен 2/; см), хотя в 
последние годы все шире распрост- 
раняется обозначение номера обу- 
ви по длине стельки в сантиметрах. 


Размер кожаной 
обуви 


Размер 
валенок 


в шти- | по длине 


стельки 


Женская обувь 


33 21,5 23 
34 22 23 
35 23 24 
36 23,5 24 
37 24 25 
38 25 26 
39 25,5 27 
40 26 27 
41 27 28 
Мужская обувь 
38 24,5 26 
39 25 27 
40 25,5 27 
41 26,5 28 
42 27 29 
43 27,5 30 
44 28,5 31 
45 29 31 
46 29,5 82 


ничному 
столу 


Принимать гостей прият- 


но. Но, согласитесь, 


хлопотно. Ведь надо про- 
думать чем их занять. 
Какие блюда пригото- 
вить, Что подать из на- 
питков. Вот несколько 
рецептов, которые, наде- 
емся, понравятся вашим 
гостям. 


Каждой женщине хотелось бы 
иметь в своем гардеробе платье, 
как говорится, на все случаи жиз- 
ни, в котором можно было бы пой- 
ти и на работу, и в гости. 
Предлагаем строгое платье пря- 
мого силуэта с втачными прямы- 
ми рукавами, сшитое из тонких 
шерстяных плательных тканей 
(размер 52, рост 3). Это могут быть 
ткани как однотонные гладкокра- 
шеные, так и со строгим направ- 
ленным геометрическим рисунком 


Коблер «Крым». На 1 порцию: 
1 ст. ложку сливового сока, 2 чай- 
ные ложки лимонного сиропа про- 
мышленного изготовления, 50 г 
консервированных фруктов и ягод 
ассорти, 1 ломтик лимона, пище- 
вой лед, '/з стакана любого фрук- 
тового сока. 

Высокий бокал или стакан на- 
полнить на */, объема мелкотолче- 
ным пищевым льдом, сверху по- 
ложить консервированные фрук- 
ты и ягоды ассорти, влить сливо- 
вый сок, лимонный сироп и фрук- 
товый сок, Сверху положить или 
надеть на край бокала ломтик 
лимона, 


Черносмородиновый крюшон. 
На 2 л напитка: 1 л черносморо- 
динового морса, 1 ст, ложка лимон- 
ного сиропа промышленного изго- 
товления, 1—1 !/, стакана сахар- 
ного песка, 300 г консервирован- 
ных фруктов ассорти, 1 бутылка 
минеральной воды (например, 
нарзана). 

онбероированные фрукты ас- 
сорти положить в глубокую стек- 
лянную посудину, засыпать сахар- 
ным песком, закрыть крышкой и 
оставить на 16—20 мин. Затем 
добавить лимонный сироп, черно- 


224/д;| Волевая 
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в виде полос, мелкой летки. 
Платье свободное по всей длине, 
по линии талии — пояс. 


Отделано платье съемными дета- 


лями — воротником и манжета- 
ми — из однотонных шел тх 
тканей желательно светлых отте 

ков (белый, бежевый, кремовый 


и т. д.). Выбор цвета отделочной 
ткани зависит от цвета основной 
материи. 

Для торжественного случая во- 
ротник и манжеты могут быть сде- 


смородиновый морс, минеральную 
воду, быстро перемешать и сразу 
же подать. 

При подаче на стол в каждый 
стакан положить по нескольку 
ягод различных консервирован- 
ных фруктов. 


Пунш из малины. На 4 порции: 
1/2 стакана малинового сока, 
/з стакана сахарной пудры, !/; л 
сливок, несколько ягод малины из 
компота. 


Взбить сливки, добавить сахар- 
ную пудру и малиновый сок, хоро- 
шо перемешать и выложить в та- 
релку или разложить в. высокие 
бокалы. Сверху украсить ягодами 
малины, 

Если напиток подается в тарелке, 
его можно украсить также печень- 
ем. 


«Шипучка», На 1 порцию: 
'/з чайной ложки лимонного сока 
или щепотка лимонной кислоты, 
1/2 чайной ложки питьевой соды, 
2 чайные ложки сахарной пудры, 
17—175 стакана холодной кипяче. 
ной или газированной воды, 

В стакан высыпать сахарную 
пудру, добавить лимонный. сок или 
лимонную кислоту, питьевую соду 
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ланы из шитья, гипюра или ручно- 
го кружева, что придаст празднич- 
ный вид вашему наряду. Украсят 
платье и мягкие банты, шарфики. 
Условные обозначения на вык- 
ройке: А — спинка (2 детали): 
Б — перед (1 деталь); В — рукав 
(2 детали); Г — манжета (2 дета- 
ли); Д — воротник (2 детали). 
Расход ткани при ширине 
140 см — 1,70 м, при ширине 
90 см — 2,40 м. 
Т. АБРАМОВСКАЯ, 
художник-модельер Дома мод 


и, помешивая, влить А —^ ны 
кипяченую или газирова : 
воду. Напиток сразу же подать, | 
Этот напиток можно также по- % 
дать так: в стакан положить все } 
компоненты и поставить на стол Н 
вместе с сифоном газированной } 
воды. | 


Домашний лимонад. На 1 пор- "< 
цию: 1 ст. ложка лимонного сока, 
1—1'/. ложки сахарного песка, 
1 стакан газированной воды, 
1 ломтик лимона. 

В бокал налить лимонный сок, 
добавить сахарный песок и пере- 
мешать, а затем влить газирован- 
ную воду из сифона или минераль- 
ную (например, «Нарзан»), 

Подавать напиток в охлажден- 
ном виде, положив ломтик лимона, 
Можно также добавить немного 
толченого пищевого льда, 

я украшения можно ис $ 
зовать и так называемый а Е 
рованный» лед, Он представляет | 
собой кубики льда, в которых И 
морожены ягоды, 


заливается е 
В Холодильник аи 8 


ледник), 
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В прошлом веке очень популяр- 
ны были кружева, в которых боль- 
шую часть узора выкладывали 
специальной тесьмой и соединяли 
завитки узора особыми стежками 
или бридами (как в вышивке +ри- 
шелье»). Нашей промышлен- 
ностью выпускается тесьма, кото- 
рую вполне можно использовать 
для таких кружев. С современными 
способом их изготовления яи хочу 
вас познакомить. 

Эти кружева не требуют слиш- 
ком долгой кропотливой работы, 
а выглядят они эффектно. Всего 
несколько вечеров — ИУ вас готов 
кружевной воротник и манжеты 
к праздничному платью, кружев- 
ная вставка или прошва для 
блузки. 

Для изготовления кружев ис- 
пользуется отделочная тесьма 
с зубчиками-петельками по краям. 
Чаще всего в продаже бывает белая 
или кремовая тесьма, и она лучше 
всего подходит для нарядной от- 
делки. 

Тотовую тесьму можно заменить 
на вязаную крючком «цепочку» 
из хлопчатобумажных, синтети- 
ческих или шелковых ниток 
(рис. 1). Еще лучше выглядит в 
кружевах шнур, связанный так. 
Сделайте три воздушные петли, 
затем введите крючок во вторую 
и третью петли, считая от крючка, 
протащите через них нить и про» 
вяжите столбик без накида, Те- 
перь перекрутите пальцами вя- 
занье справа налево на 180° и сно- 
ва введите крючок в две петли, 
протащите петлю и свяжите стол- 
бик без накида, Опять поверните 
вязание, введите крючок в полу» 
чившуюся сдвоенную петлю и свя: 
жите столбик без накида, Про- 
должайте вязать, каждый раз по- 
ворачивая шнур вокруг оси и вво" 
дя крючок в сдвоенную петлю 
(рис. 2). Шнур получается плоским 
и легко выкладывается по узору, 
а петельные дужки по бокам очень 
удобны для соединения деталей 
узора, 

На изготовление кружевного 
воротника и манжет нужно около 
25 м шнура или тесьмы, 


Подготови 

рисунком д материал, займемся 

алей петель, спи- 

р и завитков, образованные 

атом непрерывной линией По 

ры же принципу строятся узо- 
жев — мА вологодских кру- 

ву. Одна оета Е 

т ко упрощенная техноло- 

ии лучения кружев, которую 

здесь предлагаем, наклады- 
вает на эти узоры ограничения: 
завитки узора должны покрывать 
поверхность кружевного изделия 
как можно равномернее; ‘размер 
незаполненных участков не дол- 
жен превышать 1—1,5 см в самом 
широком месте; расстояния между 
двумя соседними витками всюду 
должны быть не меньше ширины 
тесьмы, Усвоив эти правила, вы 
в дальнейшем сможете придумать 
и свой орнамент, 

Для получения рисунка нужной 
вам величины и формы нанесите 
на плотную бумагу контур, напри- 
мер, воротника в натуральную 
величину. Разделите его на рав- 
ные части по числу мотивов узора: 
Проведите вспомогательные ли- 
нии для нанесения основных эле- 
ментов орнамента, наметьте цент- 
ры мотивов, циркулем проведите 
вспомогательные окружности, ес- | бается по рисунку, зубчики будут 
ди в узоре есть круги и спирали. | располагаться то чаще, то реже» 
Такие же линии нанесите на наш | Поэтому вам придется то пропу- 
уменьшенный рисунок. Теперь, | скать их, то прошивать дважды: 
придерживаясь вспомогательных Заполнив один виток, проденьте 
линий, от руки нанесите контур | иглу под тесьмой (по изнаике), 
узора. Не смущайтесь, если он чтобы перейти к следующему вит" 
будет немного неровным, готовое ку, Точки пересечения тесьмы 
изделие от этого нисколько не зательно скрепляйте двумя-тремя 
пострадает. стежками, чтобы ваше кружево! 

Все наши узоры строго симмет- | было прочным. Там, где витки 
ричны, поэтому достаточно нари- соприкасаются, незаметно скреп- 
совать половину Узора, а потом | ляйте их прочным обметочным 
перевести его на сложенный вдвое | швом (рис. 4). В близко располо- 
лист бумаги, подложив внутрь два женных параллельно идущих 
листа «копирки» (один красящей | участках тесьмы (например, в спи- 
стороной вниз, другой — вверх). | ральных витках) тоже не нужны 
Рисунок салфетки, имеющий две | «восьмерки», они здесь выглядят 
оси симметрии, переводят, обводя | некрасиво. Воспользуйтесь более 
четвертую часть узора на сложен- | простым швом зигзаг: держа иглу 
ном вчетверо листе с копироваль- в направлении прибавления шва, 
ной бумагой внутри (красящей захватывайте по одному зубчику 
стороной к бумаге). то с одной стороны, то с другой 

Чтобы обвести контур, возьмите | и слегка затягивайте (рис. 5). 
использованный пустой стержень Внимательно следите, чтобы все 
от шариковой ручки, тогда вы не | детали узора были прочно соеди- 
испачкаете оригинал и получите | нены, иначе кружево распадется, 
четкую копию. когда вы отделите его от бумаги. 

Стирать готовое кружево слож- Оставить незаполненными можио 
но, Поэтому постарайтесь исполь- | только небольшие замкнутые вит- 
зовать для перевода рисунка ста- | ки по краю работы, кстати, это 
рую, ‘высохшую копировальную | даст дополнительный декоратив- 
бумагу, чтобы не замарать тесьму, ный эффект. 
которая будет нашиваться на рису- Наконец вы заполнили всё пу» 
нок. Лучше всего брать синюю | стые пространства внутри рисунка. 
копировальную бумагу, а переве- | и скрепили иглой все точки пере- 
денный на бумагу рисунок прогла- | сечения тесьмы (каждый раз, 
дить горячим утюгом — тогда он | когда у вас кончается нить, стаз 
не оставит пятен на тесьме. райтесь закреплять ее на таком 

После того как вы нанесли узор | пересечении). Еще раз вниматель- 
будущих кружев на лист плотной | но проверьте, не ли 
бумаги, приступайте к выкладыва- | вы чего-нибудь. Теперь переверки- 
нию узора кружев тесьмой или те работу изнанкой к себе и малень- 
шнуром, Тесьму, которая обычно | кими ножницами начинайте пере- 
продается в мотках по 80 м, пред- | резать стежки, прикрепляющие 
варительно смотайте в клубок, так | кружево к бумаге. Удалите торча- 
будет удобнее работать, Тонкой | щие с изнанки концы наметки, 

иглой приметайте тесьму мелкими Прогладьте готовые ‘изделия через 
стежками к бумаге по линии ри- Хорошо, є 
сунка, Это основной этап изготов- 

ления кружев, От того, как вы его 

выполните, будет зависеть качество 
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как тесьма или. 
го шелко. А 
капроновые, но можно 7. 
вать и катушечные хлопчатобу- 
мажные, мулине). Вденьте в игол- 
ку нить такой длины, какую вы 
обычно используете при шитье, 
и введите иголку под одно из мест 
пересечений тесьмы в витках узо- | 
ра. Закрепите это пересечение 5 
двумя-тремя маленькими стежка- $ р 
ми и начинайте заполнять пустые 
пространства между витками узо- я 
ра швом «восьмерка», Для этого 
введите иголку сразу в два сосед- 
них зубчика тесьмы, держа иголку 
от себя, в направлении обратном 
тому, в котором вы собираетесь 
вышивать. Протяните нить через 
зубцы, Теперь введите иголку в два 
зубчика на другой стороне витка 
немного ближе к себе, чем преды- 
дущий стежок, затем снова верни- 
тесь на ту сторону витка (рис. 8). 
Не обязательно использовать 
в вышивании +восьмерками» все 
зубчики, находящиеся внутри 
витка. Из-за того, что тесьма изги- 


9. Тенные тени 
4 обводки 

5, Румяна , 
б.Аитур 200 

7. Помада 


Не обязательно шить сложный 
энавальный туалет. Для тех, 
хочет сделать его своими рука- 
достаточно элементарных зна- 
в области кройки! и шитья 
тых приемов вы 
ть интересный 
по решению 


ний 
и с помощью прос 
сможете смастери 
и неожиданный 
костюм. 


праздничным, 
и воспринимать 


ный, что достигае ЕЛ 
8 5 а н ора привлекать 
я О 5 бычностью- 
внимание своей нео! а 
асч > же традиционные уара = 
В: Пей р ‘остроумно, 
овреме не 
р тех не обязательно ы 
умывать какой-то нЕ 
т Главное — М 
ектного, яркого и 08 
ы Советуем ве 5а А 
Вы ое ВИ работу замислат 
пв "хар 1 5 и лаконич дЕ 
п З не 
ультуры рнавал! ое внимание Ул 95 ртом 
Новогод т улыбки, ой отделке И еа ар н 
Вас анные а = одел 
е ет а кам, л нечно же, 
и ет ое ха шарф аткам, 
м 
е рад цве тка 
а, оирачвет мешны маскі испольЗоВ Ба 
: 5 ожно ые ш 
5 ар зым Е аже СТарЭ словом, 
как быть ‚ Сгодятся д юбки» 
с стюмом? бую оти» платья, роме ем 
тес» ска' 6 
Б то, ЧТО ришл 


считать, что Нов 

шый праздник, Но зый 
хи собрались — дома, 
ли в клубе, в о 
женщине хочется 6 

но ыть 
ЗУтьчуть ата тОлЬНой и даже 
последнюю 
и макияж. 


ран сллагавм три варианта. 
отличаю ных причесок. Модели 
жоса тся своей демократич- 
и и рекомендуются для жен- 
еар возраста элегантности» и 
СВ его возраста. Все прически 
та павы на точной стрижке, 
Буы рой присутствуют элементы 

етрии и асимметрии. Офор- 
мить прическу очень просто. Для 
молодежи уместны двойные чел- 


Ки: одну оставляют у лица тон- 
кими прядями, другую — более 
длинную и объемную — зачесы- 


вают от лица (рис. 1). 

В следующей модели для жен- 
щин среднего возраста вы видите 
стрижку из коротких волос с 
асимметричной челкой (рис. 2). 
И, наконец, на рис. 3 показана 
прическа самая. универсальная и, 
пожалуй, самая женственная. Ее 
легко уложить феном. Длинные 
волосы рекомендуем зачесать от 
лица и уложить в пучок. Такая 
прическа нарядна и идет практи- 
чески всем женщинам. 

А теперь о косметике. Правиль- 
но подобранный макияж подчерк- 
нет вашу индивидуальность, при- 
влекательность, поможет снять 
усталость. 

Прежде чем приступить к ма- 
кияжу, очистите лицо, нанесите 
на него питательный крем, соот- 
ветствующий вашей коже, дайте 
ему впитаться, лишнее промокни- 
те салфеткой. 

Теперь подберите тон для лица. 


Мы рекомендуем светлый и нату® 
ральный, Не забудьте закрепить 
тои пудрой того же цвета. Румяна 
наносят неяркие: розовые, сирене" 
вые, бронзовые, Г 

Потом переходят к корректиров* 
ке глаз (рис. 4), Сделайте виеш- 
нюю подводку по форме глаза 
с учетом выбранных теней. Тени 
подбирают под цвет глаз, костюма, 
дополнений и украшений, а также 
с учетом прически и возраста. 
Гамма мягкая и ненавязчивая: 
серо-голубая, бежево-золотая, ко- 
ричнево-ореховая. 

Подводку бровей делают в той же 
гамме, но поярче (серый, корич- 
невый, черный цвета). И в послед- 
нюю очередь наносят тушь. При 
этом помните, что ее следует накла- 
дывать мягко и в небольшом коли- 
честве. 

Контур для губ выбирайте на 
полутон ярче помады. 

Молодежь может делать макияж 
более броским, используя тени как 
контрастные, так и в одной цвето- 
вой гамме. Для женщин же стар- 
шего возраста важно подчеркнуть 
глаза и губы, сохраняя притом 
естественность. То есть косм == 
должна быть неброской, но 
менной. 

В новогоднюю ночь вполне 
уместно добавить к костюму или 
прическе цветные ленты, пояса; 
елочную мишуру, сеточки для 
волос с блестками, интересно 
оформленные заколки и гребни. 
Однако не забывайте о чувстве 
меры в подборе украшений. 

Надеемся, что наши маленькие 
советы помогут вам быть очарова- 
тельными в праздничный вечер. 


В. ЮДАШКИН, 
художник 
по декоративной косметике 


РИСУНОК 4. 


и ов 50 м веревки тол- 
ты т 2 кольца диаметром 


Деревянных 
с большим ее шариков 


нити по 8 м, 

6 — по 3 м; 
ества) — по 
см. 


Я те узелковую. 
Өй длиной 12 сы 
(рис. 1), Сложите ее петлей, 
перекиньте друг на друга 2 сред- 
ние нити и навесьте на них сло- 
женную пополам нить длиной 
7,5 м. Получилось 6 концов (рис. 2), 
Двумя крайними (рабочими) спле- 
тите вокруг четырех средних (узел- 
ковых) 1 двойной плоский узел 
(см. «СН» № 10). Таким образом, 
петля закреплена. 

3. Пропустите сквозь шарик 
4 узелковые нити (рабочие оставь- 
те свободными) и сплетите под ша- 
риком 3 двойных плоских узла 
точно так же, как предыдущие. 

4. Распределите нити по две 
и сплетите 3 узелковые цепочки 
длиной по 12 см. 

5. Концы цепочек симметрично 
прикрепите репсовыми узлами на 
первом кольце (см. «СН» № 10). 
В промежутках между нитями на- 
весьте еще по 2 нити длиной 3 м 
(рис. 3). В результате на кольце 


должно быть закреплено 18 
длинных и 12 коро 


свобод- 

епите один шарик 

пропустите в 2 

между двумя двойными аре 
узлами (рис, 4); снова оставьте 
см свободных нитей, После 
той шнур, как 

закрепите на свободных 

арик и закончите плете- 

витым шнуром длиной 


8 
з 
5 
ч 


7. Оплетение горшочка, Нити 
под каждым шнуром распредели: 
те по 2 и сплетите 3 узелковые 
цепочки: 2 крайние по 7см и одну 
среднюю длиной 17 см. Короткие 
цепочки от соседних шнуров сое- 
дините попарно одним двойным. 
плоским узлом и на образовавших- 
ся четырех нитях выполните бисер- 
ную (двойную) узелковую цепочку 
длиной 7 см (рис. 5), Длину цепо- 
чек можно менять в зависимости 
от величины горшочка. 

8. Оформление дна кашпо. Кон- 
цы всех цепочек завяжите реп- 
совыми узлами на втором кольце. 
В промежутках добавьте (рис. 3) 
для кисти сложенные пополам 
дополнительные нити длиной. 
ТО см. Нити под кольцом соберите 
в пучок, закрепите его витками, 
используя нить длиной 50 см 
(см. «СН» № 10). Концы под- 
режьте. 

М. КУЗЬМИНА, 
художник 


годность. Обновите их, выкрасив 
в нужный цвет анилиновыми кра- 
сителями. Затем начинайте комби- 
нировать отдельные цветные дета- 
ли между собой, создавая яркий 
калейдоскоп. Для отделки совету- 
ем использовать-аппликацию: из 
разных по конфигурации кусоч- 
ков ткани сложите рисунок или 
орнамент и настрочите на основ-. 
ную поверхность швом зигзаг. 
Белую ткань можно расписать фло- 
мастерами или тушью. Не обой- 
тись в карнавальных костюмах 
без цветной тесьмы, лент (их тоже 
настрачивают поверх ткани по 
контуру рисунка или по краям 
комбинированных деталей), бле- 
сток, разноцветных пуговиц, ку- 
сочков цветной бахромы. 
На наших эскизах показано 
использование большинства опит 
санных способов отделки қарназ 
вального костюма, Что касается 
кроя, то почти все модели выпол= 
нены из цельноқроеного куска 
ткани, предварительно сложенного 
‘пополам, в котором проделано 
отверстие для головы. Затем с 
помощью поясов, завязок и бре- 
телек костюму придаются желае- 
мые формы и объемы. Съемные 
воротники делают из старых тюле- 
вых занавесок или марли на кар- Е 
касе из проволоки, : 


молодой ІД, 
Музыка Раймон 
Стихи Николая 
чень понравилась песня Р: тауа 
веть акуст, пожалуйста, ее слова и но! 


Марина и Сергей Николаевы 


ЗЕЛЕНЫЙ СВЕТ 


а.то, 
к, бежали все куд! т. 
У ет, задумался ты свет, зеленый све 
се горит зеленый, 
ках, что случилось с ним, случилось с ним. 
н! 


ЕВ: 
вы, почему, почему 
Был светофор зеленый? 
А потому, потому, потому, У 
Что был он в жизнь влюбленный. Я 
В мельканье дней, скоростей и огне 
Он сам собой включился, 
Чтобы в судьбе и твоей, и моей 
Зеленый свет продлился, 
\ / Все бегут, бегут... 
: Вегут, а он светит, 
А Все бегут, бету: 
| гут, а ок Я 
5 и. бежал я тоже 
У. к все, бе . 
Беан я к тебе всегда’ спешу, всегда спешу. 
Я бежал, боясь тебя не встретить, 
Так хотел увидеть я твое лицо, твое,лицо, 


ПРИПЕВ 


Мы порой любовь догнать не можем, 

Все спешим, спешим попасть в зеленый свет, 

Но когда она, увы, уходит, | 
Мы с тоской глядим опять на желтый свет, на желтый свет 
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Два возраста 
У колодца 


Первая встреча 


Ь, да са 

стей 

Ла и снова 6 Заливом 

Росил на подмос 
сти; 


Очь пеј 
л, репуга 
А атомне Б и насмерть Арха 
— рил, п ‘лечо: Нгелу 
он усть › но Мар- 
Удешь За оказал на нас _ ае Чтоб РЕ 
ать, что туфта Ба ачу за Этот день И разобрал С 
З твоего ка 
армана 
* гу армана, 
м А Э р 
Ы только что Ц 22- 0 о 
ото \ | = 
положились покурить али н тут же на ветери Хх \ 
охнут з Под н, 


когда: 
«Некараџ 
Поднял а се 
— Что с тобой, 
гривку Маркелыч. 
Сухой песок заш 
НО из воды, выны 
раной рубахе с о 


неожиданн 
о 
пригрезилось что т глухо Заворчал, 


”  ПОтТрепал пса по за- 


немытые волосы 
Сых выгоревших б 
льдинки, 
рюкзак и присел. 
{= Вот так гость! — поразился Ма 


келыч.— 
К ттуда, — мальчишка ОЕ Ср 


Уда ты взялся? 


енно ук 
1 не боишься по пескам шастать? ны 
— А чего бояться-то? 
— Да тех же волков. 
== Волк летом ситу авторитетно заявил малый. 
р ему бояться,— впутался в разговор Архангел 
еоось, и сам не лучше волчонка. не 


Парнишка даже не повернул го. 
шал, и обращаясь исключител 
— Дяденька, а кто у вас 


ловы в его сторону, точно не слы- 
© к Маркелычу, спросил: 
мый старший? Бригадир то есть. 


— Бригадир, говоришь... Я бригадир. 
— Так я сразу и подумал. 
— Ишь ты? Угада \ почему? 


Да вы самый. паренек искал слова. 
Старый, что ли? Так нет, вон Потапов постарше меня. 

Мальчишка только теперь искоса глянул на Архангела, чуть при- 
метная ухмылка пробежала по его сухим потресканным губам. 

— Нет,— покачал он головой, — такие бригадирами не бывают. 

‚— Экий, смотри, щенок, — оскорбился Архангел. 

— А зачем тебе бригадир понадобился? — поинтересовался Мар- 
\ келыч. 

— Работу я ищу, дяденька. 

— работу, говоришь..— Мы к тому моменту уже закончили с 
домами и начинали (готового самана больше не было) лить глино- 
битную кошару. Тут-то и обнаружилось: чтобы вести дело без сбоев, 
‘нужна еще пара рук.— Небось возьмем тебя поваренком, гляди и 
работа пойдет веселее. — Маркелыч обвел нас взглядом и получив 
ыы Я звое согласие, продолжал: В общем так, положим тебе 

ў а день и баста. 
Е" й А осветила худенькое лицо подростка, 
Ё глаза и начала потихоньку плавить синий лед. 
8 — По рукам, что ли? 


— А сколько это? Г 
— Так сказал же: пятьдесят рублей в день. 


— вас буду работать? 
ео ше полтора, пока не кончим. в 

Мальчишка на мгновение задумался, потом пригладил со КІ 
котла, взял палочку и занялся подсчетами. По мере тогодтак ов 
получал результат множимого, лицо его тускнело, глаза пр, 
Ө? прежнее — отчужденное выражение. 
3 — Значит, две тысячи двести пятьдесят? 
| — Выходит... 

— Не подойдет, — проговорил он уныло. 

` Что так? 
Мне надо четыре тысячи сто тринадці 
Ух ты! — воскликнул Маркелыч.— 
Надо. 
Аппетит- 
Ё хангел. 


Архангела, 


1985, № 12, 1—40 


ская новь, 


аб 


бросилась в 


Се 


ать рублей. 
Зачем тебе столько? 


яя снова съязвил Ар- 


то у тебя и впрямь волчий, — 


Мне две с половиной предлагали, — не обращая внимания на 
продолжал парнишка.— Отказался. Меньше четырех ни- 


| как нельзя. Сто тринадцать я бы уж как-нибудь достал. 
| И давно ты здесь? — спросил Синьор. т Зе 

Уже дней десять хожу. А вы не знаете, дяденька, — обр 
ка к Маркелычу,— где еще есть бригады? 


верное, самые дальние. 
217 р р парнишка голодным взглядом прошелся 
» 


нашего стола, проглотил слюну, вздохнул, устало под- 
ЕАМ мар ы, 

я юкзак и поплелся в бархан 

‚ прихватил р 2 


Пятьсот, — отоз Я 
Докладываю не Я 
Архангел сделал 
стянул с себя с 
На речку, 


достающие,— 
ВИД, что не 
ерую, ломкую от 


закончил Завяжи Язык. 


слышит нашей пе 
пота, рубаху и е рее 


с пресным, 
обеда, пришлось попросту отказаться. 


Усталые и 
зл 
т о ЕЕ мы за свой походный стол. День 
— солнце уже к семи алило 
сок, что он, казалос ты 85 аР 
й ь, кипел под ногами. Ветра не 6 рха! 
Кутала белесая дымка й 5 к: лицо, трт 
З ‚ сухой знойный воздух обжигал 
кипятком ошпаривал ноздри, гортань — было трудно дышать. По- 
стоянно хотелось пить. И если мы еще кое-как, с грехом пополам, 
держались, то измученные быки валились с ног, зарывались мор- 
дами в песок, ища прохлады. 
— Чем угощать будешь, Волчонок-поваренок? 
— Супом, дяденька Маркелыч. 
— Ишь ты, даже супом? 
— А вы как думали, норма. 
— Ну давай, давай. 
Тому, что оказалось в наших чашках, трудно подобрать название: 
слипшиеся, пригорелые комки вермишели, полусырые куски мяса, 


а поверх — недоваренная капуста. К тому же парнишка забыл по- 

солить... } 
Маркелыч помешал ложкой это варево, попробовал на вкус и 

отодвинул от себя чашку. 


— Да-а. Вкусно. Прямо-таки ум отъешь. 

Парнишка побледнел и ополовник в его руке мелко-мелко за- 

дрожал. 
Т Один Завяжи Язык не заметил, или сделал вид, что не заметил, 
промашки поваренка. Он с аппетитом уплетал суп, звучно похру- 
стывал капустой, зубами и руками разрывал куски недоваренного 
мяса. 

Зато Архангел прямо-таки рассвирипел. Швырнув чашку со стола, 
он с угрожающим видом пошел на парнишку. 

— Я те научу, волчье отродье, супы варить. Продукт портить, 
щенок ты недоношенный,— Архангел замахнулся, но мальчишка лов- 
ко увернулся от удара. 

— Не троны — глаза парнишки настороженно и враждебно сле- 
дили за каждым движением Архангела. Он кусал губы. И был чем-то 
похож на загнанного, готового к защите волчонка. 

Это окончательно вывело из себя Архангела. Резкая затрещина 
рванула знойную тишину. Мальчишка не вскрикнул. Отпрыгнув в 
сторону, он выхватил из ярма занозку. И когда Архангел намере- 
вался угостить его новой оплеухой, он изловчился и вытянул его 
вдоль спины. Архангел взвыл. Короткая усмешка промелькиула в 
цепких глазах Маркелыча и спряталась. 

— Ну, будет! 

— Чего будет? Да 
в песок сотру. 

— Сказано; будет! 

— Да он же меня... 

— Вы квиты, А ты, малый, что не струсил, постоял за себя — моло- 
дец, В жизни трусов да слабаков бьют. 

Вечером нас ожидали сладкая картошка и горьхо-соленый чай... 

Не ахти какие поварские способности Волчонка (так и пошло 
за ним это прозвище) с лихвой окупались его проворством. Вста- 
вал он раньше всех и на что уж чуткий Маркелыч и тот, порой, ие 
слышал, когда он выскальзывал из палатки. Пока мы еще спали, 
он успевал приготовить завтрак, пригнать и напоить быков, накор- 
мить своего любимца Туза и даже прихорнуть с ним на пару у 
костра. Днем же, будто телепатия срабатывала, он прибегал к нам 
на стройку именно тогда, когда был позарез нужен. Недели две спустя. } 
мы просто-напросто не представляли себе жизнь без Волчонка. Хотя. 

с Архангелом у него по-прежнему отношения не клеились, о 


я его...— пятиярусный мат повис в воздухе, — 


Языком учить надо, а кулаками не научишь. 


Продолжение следует 


тель через вторую, верхнюю двер- 

цу. В этом случае нагревание про- 
исходит заметно быстрее, тем- 
пература выше и «работа» бани 
еще более экономична. Рубленых 
дров, уложенных с горкой в обыч- 
ное ведро; хватает на два-три за- 
хода для. трех-четырех париль- 
щиков. ; 

Кухонная печь и обогреватель 
сделаны цельносварными из отхо- 
дов листового железа толщи- 
ной 3—4 мм, Для лучшей тепло- 
отдачи обогреватель ‘должен 
иметь развитую поверхность: жа- 
ровые трубы с небольшим коли- 
чеством камней, оребрение по 
боковым поверхностям. Зола 
просыпается через колосники и 
выгребается через топку основно- 
го ‘очага. 

Размеры печей на схеме даны 
для ориентировки. Они зависят 
от ваших возможностей и за- 
просов, так же, впрочем, как и раз- 
меры всей бани. 

Здесь я не касаюсь вопросов 
нагревания воды, устройства сто- 
ка, полка и других необходимых 
вещей, поскольку каждый это де- 
лает по-своему, Отмечу только, 
что теплозащитный экран сделан 
из листа кровельного железа. Он 
установлен между полком и нагре- 
вателем для защиты парильщика 


и 1 м по ширине, Высотой тоже 
не стоит увлекаться) — примерно 
в рост человека, 

Строим сами На рисунке показана схема од- 


ного из вариантов компоновки ба- 
—_—_ 

ни и кухонной печи, объединен- 

ной с каменкой. В жаровые трубы 


«Быстрая» обогревателя надо засыпать при- 


мерно полведра камней. В конст- 

рукции использован водяной ба- 
баня чок с кранами и трубками для 

подвода воды в центр жаровых 
труб. Температура в бане зависит 
от количества и качества дров, 
закладываемых в основную печь 
при варке пищи, Подкинешь бе- 
резовых, а тем более листвен- 
ных — на полке сразу за 100, 
Время прогрева бани также зави- 
сит от дров, но и от качества 
утепления. У нас получается так: 
как на печке сварится картош- 
ка — значит, баня готова, то есть 
через 20—30 мин. 


ская область). 


При выборе толщи ў 
дома из! арболита ну ит 
водствоваться строите 
нормами и правилами, 
ленными для различных 
страны. Ориентировочно 
меры такие: 
европейской части 

большей части Украины, 
го Кавказа и других, схожих 


Е 
Ш 


во 
Конструкций нагревателей для и дерева полка от обжигающего | указанными по климатическим 1 
бань известно много, Однако всем жара нагревателя. Экран соеди- | условиям, районов рекомендова- | хо? 
им присущ один недостаток: они нен с брусками ограждения гвоз- | на толщина стен 240 мм; для За- › Рас 
инерционны и малоэкономичны, дями на распорных втулках. падной Сибири, Среднего Ура- І 


то есть пока разогреешь баню до 
нужной температуры, уйдет много 
времени и дров, а после мытья 
она. долго остается горячей со- 
вершенно впустую. 

Вот и возникла мысль сделать 
небольшую, на одного-двух чело- Нагревается баня быстро, од- 
век, баньку, да так, чтобы на нее нако хороший жар проходит тож 
расходовать поменьше дров, а быстро, Чтобы баня работала в | 
лучше — использовать вторичное режиме сауны, надо по мере про- | 
тепло кухонного очага. Ведь если торания подкидывать дрова. Кон- | 
есть на участке летняя кухня с чил топить печь — кончается и ба- | 

| 


ла — 280 мм; для Восточной Си- 
бири (кроме районов Крайнего 
Севера), Дальнего Востока (кро- 
ме южных районов) — 350 мм; 
для Крайнего Севера — 400 мм. 


В. ТЕЛЕГИН 


Хабаровский край 


Выбор толщины не зависит от 
способа возведения стен дома (то 
есть от того, будут ли они моно- 

А 
литными или собранными из от- 
дельных блоков). Размеры блока 'НЯЮ 


кат 
следующие: ТХ 190х390 мм или лито 


| люч 
печью, то при варке обеда боль- | ня. Впустую жар не пропадает, | 123002000 мм (а тоша масс 
шое количество тепла буквально | хотя для обычного мытья тепла | стены). Основное о ке 
выбрасывается на ветер. хватает. ао и шире 27 
Поскольку наши требования — Если нет нужды топить кухон- лока тахан, оди А 
быстродействие и экономичность, | ную печь, а необходимо лишь по- века д :вобо) 
считаю вполне приемлемой парил- | париться, то дрова закладывают- 


ку размерами около 1,7 м по длине ся непосредственно в обогрева- 


«Для чего добавляют в арболит 
хлористый кальций, растворимое - 
стекло, известь, сернокислый алю- | 
миний? Необходимы ли все эти е 
добавки или достаточно только { 
одной?» В. В. Завьялов (Ленин- 
градская область). 


ЛЕТНЯЯ КУХНЯ 


«Можно ли делать блоки без 
химических добавок?» Г. В. Гра- · 
мюк (Винницкая область). 

«Обязательно ли применять хи- 
мические добавки при строитель- | 
стве дома на юге?» Т. К. Нико- 
лаенко (Одесская область). + 


о доме 


кухонный: ОЧАГ | ИЗ 


° арболита 


В «СН» № 11 за 1984 г, была 
{ опубликована статья «Дом из ар- 
болита», В редакцию пришло мно- 
го писем наших читателей с до- 
’ полнительными вопросами. Мы 


«В каких магазинах можно при 
обрести химические добавки? 
В. В. Сироткин (Влад! 
область), Е 


Чтобы арболит был п 
надо древесный заполни 
держать летом на улице 
такая обработка т 


| 
| 
| 
| 


ек д 3—4 меся 


Цев, что 
ШИИСТВе Случаев невозмо 3 боль- 
е 
кб» практиче ть использ Э 
д ски без п Овать 
Өс выдержки, так как с 8аРительной 
р. 


М саха 


‚ Таким образом, применен : 


 мических добавок при из Боа 
асти Ё нии арболита обязательно 070876 
г (00 случаях, независимо от оох 
да и каком районе страны со мы 
т оружает- 
пс № Химические доба 
) вки 
Әр 4 лита марки «50» а ЕЕ 
ристый кальций + сернокис о 
\ алюминий (в соотношении т 
: в количестве 4 % от веса цемен. 
ЕСД та); хлористый кальций ++ се но 
обла- | кислый натрий (1:1 4%); о. 
‹0,4Ж | ристый алюминий Есерноки а 
Перм. и 2%); РИ 
хлористый 
И алюминий 
ЕЕ. О бавиь рористЫй кальций в 
ве 
Ч № от веса цемента, 


получают марку арболита «35», 


ҷыми | Прозность этих блоков выше, чем 
вме хлористый кальций не 
] нялся. 


а Хорошие результаты дает раст- 
воримое (жидкое) стекло (8— 
‚› для | 10 кг на і м? арболит алта. 
ерно- ‚„римое стекло — это в 1й раст- 
ких ‚С вор силиката натри; ть. 
еским ция. В твердом состоиник Са 
ідова- хоже на обыкновен:е т 
тя За- + Растворяют его в горячей я 
Ура- { Повышает качество арболита 
й Си- | (прочность, стойкость, схватывае- 
йнего Ё} мость) обработка заполнителя 
(кро- № раствором обычной извести. На 
0 мм; { 1м (примерно 250 кг древесного 
)0 мм. Ё заполнителя) берут 50 кг извести 
и 150—200 л воды. После пере- 
сит от мешивания с известковым раст- 
ма (то } вором заполнитель оставляют на 
моно- | Несколько часов (лучше на 10— 
а ве 12) и только после этого приме- 
блока | НЯЮТ для приготовления арбо- 
м или | литовой массыг Но известь не иск- 
нина | чает добавления в арболитовую 
ие к | Массу одного из перечисленных 
2 химических веществ (6—8 кг на 


говото ) Зл. цемента и воды. 
но обработать заполнитель 
арбо- зизвестковым молоком. Это тоже 


позволяет обойтись без выдерж- 


Е ки. Однако прочность блоков при 
| этом снизится почти В 2 раза. 
рболит Расход, тора составит 350 кг 
лита. 
р. арк 7 олитовой массы обычно 
аа нар марки 
\ берут портландцемент 
се эти | беру рхи 
лько «400» или 4500» в эколичес 
ле | 300—500 кг на 1 м арболита. 
лекин А Предварительная же обработка 
! заполнителя известью с выдерж- 
\ кой в течение 10—12 ч позволяет 
\ сократить расход цемента на 
2 55 Воды для затворения нужно 
Е 1,8 весовой части от массы сухого 
Е хи- заполнителя (то есть 360—400 л 
стаи на 1 м? арболита). 
тре | Судя по письмам, некоторые 
‚ Нико- (| застройщики к химическим до- 


бавкам относят и известь, Это не- 
вильно. Поэтому после обра- 
ботки заполнителя известью обя- 
ответствующие 
Их можно, 


-АРБОДИТОВАЯ МАССА 


ОБЛЕГЦЕН-| 
НАЯ КИРПИЧ 
а 


2 \ 


50-60см 


чплотнить 


2 


= 


ЦЕМЕНТНЫЙ РАСТВОР 
МАРКИ „40" 


АРБОЛИТОВЫЙ БЛОК 
три 


А ————————— 


цемента (в зависимости от ВИДА 
добавки) или 6—12 кг на 1 м 


арболита. 
Продаются химические добавки 


в специализированных магазинах 
«Химреактивы», 


«Надо ли в арболит добавлять 
песок и будет ли от этого польза?» 
В, В. Завьялов (Ленинградская 
область). 


Использовать песок в арболи- 
товой массе в любых пропорциях 


“Можно ли 
вый дом не цз 6. 


хую высоту?» 
градская об- 


При соблюде 
рекомендаций А 
можо строить и монолитным. Я 
Гната опалубки должна быть 
ст ,2 м. Арболитовую массу на- 
пают в опалубку и тщательно 
трамбуют. Слой утрамбованного 
арболита не должен превышать 
50 см; при большей высоте хо. 
рошо утрамбовать массу трудно, 
а следовательно, снизится и ка) 
чество стены, Вертикальные швы 
между 


надо 
Н.Р. Гусев осо в 


Начальную влажность 
запол- 

нителя в домашних условиях. 

определить сложно. Поэтому за- 


«захватками» делают в | пом пощее: арболитовая 
ните сл : 

форме шпунта, чтобы избежать | масса са с а 

трудно устраняемых сквозных | сыпучей (вода не должна. выте- 

трещин в стыках, каты). Если взять в руку г 

Надо помнить что арболит арболита, сжать и ПОКАТаТЬ КО 


схватывается и твердеет медлен- 
но. Прочность, достаточную для 
снятия и перестановки опалубки, 
масса набирает через 2—3 суток 
при температуре окружающего 
воздуха 18—20°. 


чек по ладони, то он должен со- 
хранить форму и не рассыпаться. 
Воду вводите не всю сразу, а по 
частям, периодически проверяя 
массу указанным способом. 


«Где можно посмотреть на ар- 
болитовый дом?» В. А. Бекк 
(Псковская область). 


«Можно ли использовать ар- 
болит как утеплитель кирпичных 
стен облегченной кладки?» 
Г. В. Грамюк (Винницкая об- 
ласть). 


Арболитовые дома выпускает 
Издешковский сельский домо- 
строительный комбинат (Смо- 
ленская область). Ими застраива- 
ются поселки совхоза «Владимир- 
ский», село Дурово Сафоновско- 


В колодцевой кладке арболит 
можно применять как теплоизо- 


ляционный заполнитель. При | го района, Старое Село со! 
этом все требования по подбору а о увхоза 

составов сохраняются, кроме щина совхоза «Крюко . Од- 

расхода цемента. Его потреб- ноквартирный аве Я | 

ность в этом! случае может быть жилой дом усадебного типа из 

доведена до 180—200 кг на | арболита производства И ч 


1 м? арболита. Массу укладывают 
на всю высоту этажа без перевяз- 
ки кирпичом или раствором, но 
с тщательным послойным уплот- 
нением (высота каждого слоя 
50—60 см). 


ского домостроительного комби- 
ната демонстрируется иа 
ВДНХ СССР. 

В Архангельской области ар- 
болитовыми домами застроен 
поселок Охтябрьсхий (станция 
Костылево). В Горьковской об- 
ласти такие дома выпускаются в 
Шемахинском леспромхозе. 
В Красноярском крае оргаиизо- 
вано производство а! 
конструкций на 
нате в поселке Большая Мурта. 


«На каком растворе кладут ар- 
болитовые блоки?» В. Г. Петров 
(Ленинградская область). 


«Можно ли добавлять в цемент 
марки «300» алебастр для быст- 
рого схватывания?» Н. И. Литви- 
нов (Свердловская область), 


«Что такое портландцемент? 
Чем его можно заменить? Надо 
ли брызгать водой готовые блоки 
в процессе сушки?» А. И. Оксюта 
(Черкасская область), 


Арболитовые блоки кладут на 
растворе марки «10», Добавлять 
алебастр в цемент не следует. 

Портландцемент получается от 


Если хочешь 
быть здоров 


Хорошо ли 
«хорошо» 
есть 


‚ Ответ на этот вопрос не так 
прост, как может показаться. Во- 


первых, что такое «хорошо»? 
Еще недавно считалось, что 
«хорошо» — это обильно. Ведь 


обильная пища содержит много 
белков, жиров, обеспечивает орга- 
низм необходимым количеством 
энергии. Однако специалисты по 
питанию и врачи вынуждены бы- 
ли сделать, так сказать, пере- 
оценку ценностей и посмотреть 
на наш рацион под другим углом 
зрения. 


...В разные времена и в разных 
странах находились пропаганди- 
сты простой и здоровой пищи, 
призывавшие к воздержанию от 
переедания. Еще Сократ совето- 
вал: «Остерегайся всякой пищи и 
питья, которые побудили бы тебя 
съесть больше того, сколько тре- 
бует твой голод и жажда». А если 
и дальше вспоминать историче- 
ские примеры, то, скажем, в древ- 
ней Спарте питались, с нашей 
точки зрения, весьма примитивно: 
бобами, горохом да рожью. Но 
именно такая еда давала возмож- 
ность спартанцам воспитывать 
выносливых, храбрых воинов. 

И все-таки, несмотря ни на что, 
мы и сейчас отдаем предпочтение 
изысканной сладко-жирной кули- 
нарии, а не натуральной простой 
народной кухне. Попробуйте при- 
кинуть, сколько овощей, корень- 
ев, трав входит в ваше меню. А ди- 
корастущих? Думаю, вряд ли мно- 
гие наши читатели пробовали са- 

лат из листьев подорожника и 
лебеды. Скажете, несъедобно? 


Заблуждалась и я, пока не по- 
знакомилась с Владимиром Сер- 
геевичем Михайловым, кулина- 
ром, кандидатом технических на- 
ук, преподавателем Московского 
института народного хозяйства 
имени Г. В. Плеханова. 

Встретились мы среди трав и 
цветов, нас окружали дивные за- 
пахи скошенного луга и летнего 
леса. И тем не менее это был 
не лес, не парк, не оранжерея, а... 
столовая. Чуть не написала «обыч- 
ная», но вовремя спохватилась. 

Поскольку слово «обычная» тут 
никак не подходит. И вот почему. 
Во-первых, напрочь отсутствова- 
ло традиционное меню. Во-вто- 
рых, несмотря на солидный ас- 
сортимент — 15 блюд‚,— здесь 
ничего не напоминало о типичной 
кухне с ее котлами, жаром, чадом. 

Счастливая мысль возродить и 
продемонстрировать истинно на- 

родную крестьянскую кухню при- 
шла Владимиру Сергеевичу не- 
сколько лет назад. Он самым тща- 
тельным образом начал изучать 
забытые рецепты, извлекая их из 
архивов библиотек, из старинных 
фолиантов. А сколько сел и дере- 
вень изъездил! Многие семьи хра- 
нят, передают из поколения в по- 
коление еще прапрабабушкины 
рецепты. Они тоже пополняли 
коллекцию Михайлова. 

Но вернемся в «Похлебочную» 
(именно такое «вкусное» название 
носит этот уютный зал, который 
разместился в московских Лужни- 
ках). Здесь можно отведать блюда 
из трав, тех, что под каждым о 
ном растут; лепестков цветов; все 
возможных «вершков и кореш 
ков» овощей, идущих обычно на 
наших кухнях в отходы. Попро- 
буешь — и никак не верится, что 
вместе с уже известными, апроби- 
рованными продуктами поглоща- 
ешь клевер, крапиву, листья мали- 
ны и прочие не слишком съедоб- 
ные на первый взгляд вещи. А тем 
временем Владимир Сергеевич 
что-то режет, шинкует, помешива- 
ет и попутно рассказывает всякие 
невероятные истории о происхож- 
дении блюд. Этому веселому, 
стремительному человеку и лет-то 
непонятно сколько. «Я никогда 
не бываю унылым, мрачным, разд- 
раженным, у меня всегда отлич- 
ное настроение, — поясняет Ми- 
хайлов.— И во многом благодаря 
рациональному питанию, простой 
здоровой пище, на которую я пе- 
решел несколько лет назад», 

Кстати, у Владимира Сергееви- 
ча за это время не только «улуч- 
шился характер», но и самочувст- 
вие. За шесть лет — ни единой 
простуды или легкого недомога- 

ния, не говоря уже о более серь- 
езных хворях. Больше того, его 
организм приобрел и вовсе уди- 
вительные свойства: эластичность 
кожи, меньшую чувствительность 
к боли, повышенную прочность 
костей, саморегуляцию кровяного 
давления. 

— Неужели лебеда и крапива 
способны творить такие чуде- 
са? — недоверчиво’ переспроси- 
ла я. 

— И лебеда, и крапива, и дру- 
гие растения, которые мы неза- 


служенно забыли. А в них, м 
прочим, в десятки, даже в сотни 
раз больше витаминов, чем в куль- 
турных овощах. Подсчитано, что 
из 500 тысяч видов, населяющих 
земной шар, в пищу мы исполь- 
зуем лишь малую их часть. Да и 
ту нерационально: срезаем самое 
полезное — кожуру, ботву. Так 
что современный человек при всех 
своих знаниях, мастерстве и тех- 
нической вооруженности распо- 
ряжается богатствами флоры ку- 
да менее рачительно, чем наши 
безграмотные предки. В вопросе 
«что можно есть?» они были на- 
много прогрессивнее. 

То, что существует прямая 
связь между питанием и физи- 
ческими возможностями организ- 
ма, подтверждают и такие факты. 
Как показывают обследования, 
у долгожителей питание было 
умеренным и простым, с большой 
долей растительных продуктов. 
Их еда отличалась высоким содер- 
жанием витаминов, минеральных 
веществ, имела выраженный ще- 
лочной характер. Долгожители 
широко используют продукты 
собственного изготовления: сыр, 
мацони, хлеб домашней выпечки, 
овощи — прямо с грядки, яго- 
ды — с куста. Причем готовят 
еды ровно столько, чтобы съесть, 
не оставляя на завтра. Поэтому, 
считают медики, они редко боле- 
ют, подвижны, могут ежедневно 
посильно трудиться. Так что ра- 
зумное отношение к питанию по- 
могает не только отодвигать воз- 
тные границы, но и побеждать 


правильное пита- 
ходимо сочетать и с оп- 
физической нагруз- 
И еще. Рациональное пита- 
ние не имеет ничего общего со 
всякими. «модными» диетами: сы- 
роедением, голоданием, всевоз- 
можными вегетарианскими ра- 
ционами. Они приносят лишь вред. 
организму. Рациональное пита- 
ние — это прежде всего разно- 
образие, использование всех ви- 
дов продуктов, но в ограничен- 
ных количествах и просто при- 
готовленных. 

Последнее условие немало- 
важно. Исследованиями, прове- 
денными под руководством Ин- 
ститута питания АМН СССР, бы- 
ло установлено, что традицион- 
ная обработка пищевых продуктов 
зачастую снижает их пищевую 
ценность из-за разрушения боль- 
шей части белков, углеводов, ви- 
таминов. Особенно неблагоприят- 
но сказывается жарение. Дело в 
том, что при высокой температу- 
ре образуются меланоидины (от 
греческого «мелано», что значит 
«черный») — продукты химиче- 
ской реакции между белками и 
углеводами. Меланоидины рас- 
щепляются в пищеварительном 
тракте и не усваиваются организ- 
мом человека. Есть даже данные 
об их токсичности. Правда, они 
придают жареным продуктам осо- 
бый вкус, Но не слишком ли до- 
рого мы за него платим? И поче- 
му, наконец, о диетическом ‘пи- 
тании у нас принято говорить как 


заниматься 
леваний? 
Вопросов много, И Владимир 
Сергеевич Михайлов — один из 
тех, кто пытается решить их прак- 
тически. Почему бы, к примеру, 
не открыть в городах и селах «По- 
хлебочные» с истинно народной. . 
позаботиться и о 


абушек. Чтобы каж- 


дая хозяйка могла ими воспо 
зоваться, 


Предлагаем на 
таких рецептов. 
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) 
Салат «Аполлон». Продукты: 
3 свеклы, 5 помидоров, 2 я! 
1 морковь, 1 перец, 1/4 чайной 
ложки лимонной кислоты, стакан 
воды, 1/2 стакана сметаны, по 
2 ст. ложки лебеды и листьев по- 
дорожника: 
Свеклу, морковь и пере ка 
зать соломкой, яблоки 
ками, помидоры — круж 


ми. 
Подготовленные овощи, яблоки | 
и дикорастущие растения залить ' 
горячей подсоленной водой, доба- ! 


вить лимонную кислоту, прова- ИЕ 
рить 5 мин и оставить настаи- бух 
ваться под закрытой крышкой без Е 
нагревания 15—20 мин. Подать уб 
со сметаной и зеленью, шат 
тел 
з Г 
Риц 
Похлебка «Дикое поле». П! ре 

- Про- 
дукты: 5 картофелин, 2 моркови, Э 


1 луковица, 2 перца, 2 помидора, 
по 2 ст. ложки рубленой крапивы 
и листьев малины, | ст. ложка 
рубленой лебеды, 3 лавровых ли- 
стика, 1 л бульона, 1/2 стакана 
сметаны. 

Картофель очистить, нарезать | 
тонкими кружочками, залить го- | 
рячим костным бульоном и ваз | 
рить 5 мин, а потом настаивать — 
10—15 мин. Нарезанные е 
помидоры, болгарский пе га 
менами, репчатый лук добавять В 
подготовленный картофель вме 
сте с мелко нарубленными дико- = 
растущими растениями, довести 
до кипения. Подать со сметаной. 


ЕУ 


Напиток «Чайный бальзам». — 
Продукты: по 1/2 чайной ложки — 
сухой мяты, сухой ромашки ап- 
течной, сухой душицы, 7 ст. ло- 
жек байхового грузинского или 
индийского чая. 

Заварной чайник обдать кипят- 
ком, положить в него 2 чайные 
ложки «бальзама» и залить 2—3 
стаканами крутого кипятка. Пить 
через 5—7 мин, разбавляя по же- 
ланию кипятком, без сахара. 


Е. АГРАНОВСКАЯ 


ий 


с яб 
аА Пирог из сухарной муа нй» 
3 яйца (желтки и кана СВ локами. 3 яйца взбить, Д а 
теста, 2 белка и Ы бмазки | 2—9 СТ. ложки сметаны, 1/2 чай 
ыы Е ной ЛОЖКИ погашенной соды, 
Г песка, 


сахарного 
й муки, 3 ст. 
7 лшени муки (лучше 
блияной) Замесить тесто, кото- 
степи должно быть 
нетзна. Очистить 
п кислых, яблок, 
дольками и УЛОЖИТЬ 
; смазанную мар- 
и ‘сковороду. Яблочные 
дольки покр кусочками (9011; 
вочного масла, залить подготов- 
ленным тестом и запекать в духов- 
ке при температуре 200° в течение 
25—30 мин, Для приготовления 
сухарной муки черствый пшенич- 
ный хлеб нарезать ломтиками, 
высушить в духовке и мелко ис- 
толочь. 


3/4 стакана 
3/4 стакана С 


‘бережливы 


—— 


ККИ 


м пропустить его че- 
ку. Из получившейся 
шарики — фрика- 
ь в молоке и 38- 
ью и сахаром по 
у со сливоч- 


Л‹ 


тесто м зате 
з мясоруб 
массы накатать 
делькм, отварит 
править суп Сол 
вкусу. Подать к стол 


ным маслом, 

Для фрикаделек: 200 г пшенич- 
ного хлеба, 1/2 стакана молока, 
Т яйцо, 1 ст. ложка сливочного 
масла, 2 ст. ложки пшеничной 
муки. Для супа: 125 л молока, 
1 ст. ложка сливочного масла, 


соль и сахар по вкусу. 


рое по 


ерствый 
хлеб 
вкусен 


Запеканка из хлеба с творогом 
и морковью. Пшеничный хлеб на- 
резать ломтиками и намочить в 
молоке. Натереть на крупной тер- 
ке морковь и соединить ее с хле- 
бом, Добавить творог, яйцо, са- 
хар, все тщательно перемешать, 
выложить на сковородку, предва- 
рительно смазанную маслом и 
обсыпанную панировочными су- 

харями, и запекать в духовке. 
На 200 г пшеничного хлеба: 


"Ни кусочка хлеба не должно 
ты: ропадать зря. Это понимают, по- 
ка, калуй, в каждой семье. Но не все 
ной меют по-хозяйски использовать 
кан статки хлеба. 

по (| Мы уже не раз знакомили чи- 
поз тателей с рецептами блюд из чер- 
| ствого хлеба. Оказывается, из не- 
приготовить немало 


Сто можно 
х вещей. Попробуйте и 
ми. | убедитесь в этом. 


эки 
те 
И Закуска из ржаного хлеба. На- т В аа небольшие 
зи_ Г мочить в воде хлеб. Когда он на- Похлебка сладкая молочная | о ркови, 1 яйцо, г творога, 
с желтками. Пшеничный хлеб на- сх. ложки сахарного песка, 
І чайная ложка жира и 1 ст. лож- 


2 : бухнет, пропустить с филе сельди 
и репчатым луком через мясо- 
рубку. Массу тщательно переме- 
шать, заправить уксусом и расти- 
тельным маслом. 

Ё На 200 г хлеба: 2 средние луко- 

| вицы, 2 сельди (тоже средние по 

} размеру), 2 ст. ложки подсолнеч- 

ў 

} 

і 


резать кусочками любой формы, 
посыпать сахарным песком и слег- 
ка обжарить на сливочном масле. 
В подслащенном молоке развести 
яичные желтки, довести смесь до 
кипения и залить ею хлеб. 

На 200 г хлеба: 1,5 л молока, 
4 ст. ложки сахарного песка, 
3 яичных желтка, 2 ст. ложки сли- 


вочного масла. 


ка панировочных сухарей, соль по 
вкусу. 


Оладьи из хлеба и морк 
Натереть морковь на ой а 
ке, добавить взбитые яйца, соль, 
соду, муку и растертый черствый 
пшеничный хлеб. Все хорошо пе- 
ремешать и печь на растительном 
масле, как обычные оладьи. 

На 200 г хлеба: 1/2 кг сырой 
моркови, 3 яйца, 3 ст. ложки муки, 
1/2 чайной ложки соли, 1/2 чай- 
ной ложки погашенной соды, 
1/2 стакана растительного! масла’ 


ного масла, уксус по вкусу. 


АРселди 
ЕПЧАТЩЬ! Я 
дук 


Зразы картофельные. Размо- 
чить в молоке пшеничный хлеб. 
Сварить картофель в подсоленной 
воде, размять и соединить его с 
хлебом. Добавить мелко наре- 
занный и обжаренный в масле 
репчатый лую яйца, муку. Все 
тщательно перемешать, сформо- 
вать зразы, обвалять их В муке 
и обжарить в масле. 

На 200 г хлеба: 3/4 стакана 
молока, 5 средних картофелин, 
2 средние луковицы» 
ложки пшеничной муки, 3 ст, лож- 
ки растительного масла, соль по 


вкусу: 


ПОДСЛ-АЩЕ НИОЕ МОЛОКО, 
'ЯЧНыЫЕ ЖЕЛТКИ 


а 
і 
(2 гренки из ржаного, хлеба © 
Улеб нарезать 


поджа- 


‚омашни! 
Каравай д ас 


В подогретое 
топленное сливочное масло, до- 
1/2 стакана 


ска, 1/2 стакана пше 


У 
Забытое 
ремесло 


В прошлом году (№ 7—9) ма- 
стерица из Молдавии В. А. Фе- 
нина-Алешина познакомила Чи- 
тательниц с техникой изготовле- 
ния кружев с помощью иглы, Вре- 
дакцию пришло много писем с 
просьбами продолжить заочный 
курс обучения этому старинному 
ремеслу. Сегодня Валентина Ар- 
хиповна предлагает вам обвязать 
скатерть (фото 1). 

Но для начала вспомним азы 


ОРЕ 


Игла да нитка. тонкая 


| ТОГ 


такого кружевоплетения. Учиться 
вязать нужно на тонкой полоске 
ткани, используя хлопчатобумаж- 
ные нитки любых цветов. Тонкие 
ткани (батист, шифон, крепде- 
шин) обвязывают катушечными 
нитками № 60, 50, 40. На ворот- 
нички, салфетки, скатерти, поло- 
тенца, накидки нужны нитки по- 
толще — № 30, 20, 10, «ирис», 
«ромашка», «мулине», а также 
нитки в мотках, Шелковые нитки 


прием -_ 
ате иду 
я сверху иглы, а нить, 
Ка оо ее сау Ара 
то 2,3) Иглуп Е 
вают через ткань Я 


нить ( 
Сре оа кончик нити 


маленькие петельки, 
щая с ткани, располага- 


ТОО 


лать после каждого 

Для обвязки скате 
использовать 
тройной «жучо 
ЧИКИ». 

Тройной «жучок» дела 
двух «свечек» и Е ы 
Чтобы вывязать «свечку» тли 
одной маленькой а 

петельке за- 
хостат нить и вытянуть петлю 
ой около 1 см (фото 6) 
Вверху ее перевязывают с парал. 
лельной петлей такой же высоты, 
потом перевязывают обе «свеч- 
ки» и петлю посередине, царе ! 
зовавшуюся вверху петлю Чӣ 
щают (фото 7). 

Большие «зубчики» вывязывают 
так (фото 8). Сначала делают 
нечетное количество маленьких 
| петелек (3—5—7—9 и т. д). На | 

нашем образце — их 5. 1-й ряд: | 
вывязав 5 маленьких петелек, | 
последнюю сокращают, то есть иг- \ 
лу продевают в петлю, вытаскива- 
ют и затягивают, Изделие пово- 
рачивают. 2-й ряд: вывязав 4 ма- 
ленькие петельки, последнюю со- 
кращают. Изделие поворачивают. 
Таким образом доходят до 5-го 
ряда. Вновь вывязывают 1 малень- 
кую петельку, сокращают ее и в 
| ней же делают одну вытянутую 
вверх петельку. Опускаясь по пра- 
вой стороне «зубчика», вяжут по 
одной петельке в каждой петле. 
| Снова плетут 5 петелек и начина- 
| ют их сокращать. 
| Итак, мы «прошлись» по ос- 


узора. 
рти мы будем 
еще два приема: 
кә и большие «зуб- 


НЕТОРОВ Д 


новным узорам, которые встре- 


тятся при обвязке скатерт” Мам 
осталось лишь указать "ео 
вательность их выполнения" Один 


1 
| 

| 

|] 

у 


не рекомендуем, так как узелки 


на них не затягиваются и расхо- 
дятся. 

При вязании кружев иглой 
никаких расчетов не делают (ма- 
ленькие и большие петли, «жуч- 


ряд маленьких петелеҝ, сверху \ 
них — тройной «жучок», затем 
он накрывается двумя рядами ма- 
леньких петелек, и снова делается т 
ряд тройного «жучка». Заканчи- 


2 


ки», «свечки», «зубчики» вывязы- вает работу один ряд маленьких } 
ваются произвольно). Длина нити петелек и большие «зубчики». | 
в игле не должна превышать 
80—90 см, иначе она будет пу- В. ФЕНИНА-АЛЕШИНА 
таться, Когда в игле останется Молдавская ССР 

8—10 см нити, ее обрезают нож- > 
ницами и на этом месте закрепля- 
ют новую нить узелком. Хочу 


предупредить, что делать это 
нужно аккуратно — стараться 
связывать узелки незаметнее, 


Обвязку начинают с уголка из- 
делия. Двумя пальцами левой ру- 
ки (большим и указательным) 


придерживают ткань, а пальцами У 
правой руки ‘слегка подкручивают Хх 
край изделия от себя, Подкручен- КУ 
ный участок ткани накладывают ко 
параллельно на указательный па- К 


лец левой руки, поддерживая 
большим и средним. Прокалывают 
ткань иглой на уровне подгиба 
и выполняют основной рабочий 
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Здесь В Д 
› нет т 00. мк, Ры ис 
попр пре де не р 
авки еувелице ередко Итак, ее не , ВЫЯвлЯ: Я 
1 т) . 
вещь, ев к. приспособ, > Ведь Ват искусс ричинго Же такое достатку, Ъ достоинства фигу5 
Ч т - 0, УТ . 
вкусом ы быть одетым ТЬ К себе ту 8 внеся т Нам свойс, А модных а сате ей? 
В э не то ЛИ ину “То надоевш Ое жела ений часто 
Этом ва ЛЬКО со Ую мод его на ние обн служит 
З ам вреҳ ную что н овления, всем 
Модельер Мое Может Тамара Аб ет со это ре ет мода, 0б ао непривычное ае строю а 
Осковск 8 7: е ельно по, р ко не вс | 
ого До рамовск на казатьс. дходит вс е, 1 
дом: М ая — правле я неп ем. Для Вор 
— 1 моделей, ХУдожник- свой сие НИ избрала риемлемым. Поэтому оле Е" 
Е стиль, свой 5627278 Мода, постарайтесь найти в и Дл» 
ак это с 6. СЬ найти в ней | 
пробуем «11275? Единого реце Да; 
—__ «примерить» к себе та аы тут нет, Давайте по- І 
овных сти, 


Классический стиль подразумевает чет- 
кость силуэта и строгость его, а также 
некоторую традиционность де 
элегантен и однов 
ет возрастных 
имейте в виду, Что В 
могут быть сш 


талей. Он 
ременно прост, не име- 
ограничений. Кстати, 
классическом стиле 


иты не только костюмы, 


Романтический стиль ‘более женств 
ный и особенно подходит для с 
возрастной группы. Чаще его прим 
в нарядной вечерней и летней о е. 
Объемность форм, многослойкость 
(нижние юбки, распашные блузки, без- 
рукавки), изобилие деталей (рюши, 
оборки, воланы), декоративная отделка 


и 
но и платья. ‚ пальто, И (цветная тесьма, буфы, сборки, вышив- 
предназначаются ДЛЯ ТР тельно их ка, кружева) требуют более тщательно. 
официальных НЙ цветовой гамме Го, индивидуального подбора конкретной 
коричне- ‘Модели. 

черный й 
рог). Это Романтический стиль не ограничивает 
Дина выбор ткани (это может быть и лен, и 
шелк, и Хлопок, и тонкий трикотаж) 
и ее цветовую гамму (от однотонных 
ассо до тканей с рисунком). Однако не забы- 
аА вайте о гармонии. Скажем, однотонный 
э ные вор шелк можно украшать изящной вышив- 
ое кружево и тесьма больше будут 
Й позвол уместны на набивном хлопке и льне. 
ю», я Хотя мы и оговорили «возраст» роман- 
ть Пл те: тического стиля, тем не менее он попу- 
о лжна лярен и У молодежи, но в одежде на- 

о сического ВЕС 

нешними и возрастными 

н прив ычками, вы выбрали 

‘теперь Необходимо создать 

ль, льность. Если вы, 


бе в 


виду. 
ЙИР, ом стиле, не «замы- 


ичек 
на Класа а использовании таких 
платочки в нагрудных 


гканей с бантами, не- 


щем номере, 


Ский, 
» Романтический, спортивный 


большими рюш 
ами. Они ожив: 
тают ее более женственной; тт 
Поре того как вы сделали свой выбор, мо 
авлению модного и в то же время! одходя 
для вас гардероба, Об этом мы подробно п о 


Спортивный стиль довольно молод. Од- 
нако успел найти своих приверженцев 
среди людей различного возраста. Если 
классический и романтический стили 
подразумевают определенную манеру 
держаться, то спортивный — рас- 
кованный, естественный и ж- 
денный. Это обусловливает и р тка- 
ни — наряду с шерстяными (для верх- 
ней одежды) могут использовать 
возможные курточные материалы @ 
отталкивающей пропиткой, все виды, | 
щевок, эластичный трикотаж. 
разнообразие позволяет в рамках этого 
стиля сшить вещи, отличные по 
назначению: и для улицы, и для расо 
и для отдыха. 
Однако не всем к лицу спортивный 
Художники-модельеры чаще всего р 
мендуют его женщинам по? 
энергичным, © хорошей осанкой, 
говорится, со «Спортивной выпр 
Это в полной мере относится И К Ж 
нам старшего возраста, Но, разу 
основным «потребителем» это 
является молодежь. Ае 


полупальто, 
КУРточной 
СКовывают 

' Что особенно 


и полупаль- 
тоже увеличиваются 
‚ рукав просторнее 


Отложные из 
Длина пальто тепе 


Рь доходит 
Для зимней 


одежды 

рыхлые, имеющие в 

Головные Уборы 
вязаными 


до серединь икры 
выбирайте ткани 

ОРсистую поверхност 
могут быть 
Молодежи 
тажные шапочки, 


Как 
подойдут гетры 
Цвет — на ваш вкус 

предпо: ние 


пушистые 
2 
меховыми или 
Оветуем носит 
ш 
Дополнение к 


трико 
платки шарфь 
мнему анс амблю 


‚ варежки или перчатки 


Однако 
ярким 


А ПРИМЕТЫ 


($ 


Выставка интерьеров 
Ро 


..НАЧИНАЕ 
С ПРИХОЖЕЙ" 


Прихожая, или, по-старому, — се- 
Ни, не только «вводит» в дом, 
создает о нем первое впечатление, 
Но и выполняет важные хозяйст- 
венные функции. Сделать прихо- 
жую удобнее, просторнее и уют- 
нее помогает специальная мебель. 
Предлагаем вашему вниманию 
несколько интерьеров. 


В первом из них (фото 1) 
использован промышленный набор 
мебели, облицованной пластиком 
спокойных светлых тонов с кон- 
трастными черными дверками. По- 
мимо небольшого зеркала с полоч- 
кой на самой вешалке, на торцевой 
стене прихожей повешено зерка- 
ло, в котором можно увидеть 
себя во весь рост. Расписная ци- 
новка рядом с ним оживляет 
приглушенную отделку стен и 
мебели прихожей. 


В другом интерьере (фото 2) 
стены, встроенные шкафы и вы- 
движные ящики оклеены моющи- 
мися обоями одного рисунка с 
вертикальными полосами. Благо- 
даря этому почти полностью 
скрадываются выступающие объе- 
мы встроенных шкафов и прихожая 
приобретает цельность, единый 
стиль. Подобного эффекта можно 
добиться также, если вместо 
обоев использовать краску, выде- 


лив более насыщенным тоном 
лишь некоторые элементы (плин- 
тусы, стойки шкафов, обрамление 
зеркала). 


Еще один вариант оформления 
прихожей показан на фото 3. 
Здесь две противоположные стены 
задрапированы яркой тканью в 
цветочек (можно оклеить обоями). 
На одной из стен укреплено круг- 
лое зеркало с полочкой в виде 
швеллера, а на другой == раз= 
мещена ажурная Металлическая 
вешалка. Такую вешалку легко 
сделать самим из прутков диа- 
метром около 5 мм, сварив их 
между собой (или соединить их 


с помощью металлических колец) 
в решетку с квадратными ячей- 
ками размером примерно 10Х 
Х10 см. После этого ее надо 
зачистить до блеска и покрыть 
лаком или покрасить эмалью 
любого подходящего цвета. Ве- 
шалка не занимает лишней площа- 
ди и создает ощущение легкости, 
изящества конструкции. Метал- 
лические крючки для одежды 
свободно подвешиваются на лю- 
бую ячейку решетки. 

Полочку под зеркалом лучше 
покрасить в тот же цвет, что и 
вешалку. 


В. КАМАЯ, 


ленточные буто- 
стены сделаны 


локов]. Стены 
выложены из 

обыкновенного глиняного кирпича: Пере- 
представляют собой щитовой 
ревянным балкам. Крыша == 

опильн с 


кирпичом < 
комнат отде 
о! 


60 сн: 
ую! 


3 _ 6650 


инженерное: оборудование дома; 
клозет, отопление’ печное, электро“ 
жение, кухонная плита НӘ дом. 
топливе. Архитекторами ра: тан 
также вариант полного "трат 
оборудования и отопления от Котпа 
КЧМ-2. 


цемента 


Расход материалов: 


бетона — 


6,46 т, 
10,56 м’, кирпича — 


материалов — 

29,77 тыс. шт. } $ 
Строительный объем дома 184.2 м, 

площадь застройки — м’, 

общая площадь — 48,06 

площадь 27,94 м. 

‚ Общая 

руб. 


— 


49,53 м, лесе 


леса, тысячи и 
то спокойных, 
стиснутых 
менистые 

:осов древнего 
от пологие холмы. 
тронутый 

ковых елей, 

е морозом 
только на 


а. Причудпи- 
км ложатся м на 
лбов» — огром- 


Заонежье, как называют 
обширную территорию 

у Онежского озера, одного 
из крупнейших в Европе, 
хранит ‘замечательные па- 
мятники древней культуры. 
Здесь записаны древнейшие 
русские былины, 

в местных селах жили 


анинин 


прославленные сказители, и среди 
них — знаменитая семья Ряби- 
ниных. Многие названия дере- 
вень — Бор, Подъелиники и дру- 
гие — пришли вместе с первыми 
русскими поселенцами, иные сох- 
ранились от населявших эти места 
карелов. Как, например, Кижи — 
название, известное, безо всяког. 
преувеличения, во всем мире. 
На небольшом острове собраны 
удивительные творения заонеж- 
ских плотников, которые, кстати, 
славились своим мастерством по 
всей Руси. Их виртуозное искусство 
сохранилось в замечательных по 
стройках, ставших в наше врем 
памятниками. Кижский остров 
превращен в музей-заповедник, 
сюда перевезены избы, хозяйст- 
венные и культовые постройки из 
разных районов Карелии. 

Люди не устают поражаться 
мастерству и таланту создателей 
этих замечательных творений. 


4 
ч $ 
«Рыбе — вода, птице — воздух, зверю — лес, степь, горы. Аче 
ловеку нужна Родина» — эти слова М. Пришвина, велико 
натока родной природы, могут стать эпиграфом к новой рубрике 
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Сельская новь, 


не, тук фросилея ол од Степа р 

ьс д ру, отбросил его назад ОК Рым н 
Силис то т ВЫ делаете, — кинула сь режет зу, 
З грудь пуу ВЕДЬ Родить надо! лась было че 
От ББА рикладом И оттолк Лв ых 

Те же РОНетранспортеров солдату ИХ 

прусской ое Что затаскивали и запи о иНесли 

угла и“ РУпулезностью 

уя дая команды. Офицер Гляң 


Маркел 
о! 
Валось и металось, глухо Ы 


ре языки, беспрестанно множась с’ КРоваво- 

ВЫ друг друга, неряшливо брызгая 5 
вая непережеванные дымящиеся со Р7ЧеЙ со 

Охапки колючих искр. а 


Они, пятясь, те раояти і 
А » теснились друг к д Шек сухим 
гу. огне Ч 
Степан, откинув голову, о РУУ юн 
1 транспортера. Его расширенные, обе нными руками в 
| в Вышиые, покусанные тубы быст ся 
| что он молится. Ро-быст 
Захрустели, посыпали 
СЬ со звон, 
— Папань-ка! Я боюсь! а 
юсь! — 
Степанушки. Резанул по сердцу страшный 
8 Степан оттолкнулся от ви 
‚ ную ногу и сделал шаг в с 
} ‹ тој 
В Рону. офицера. Тот п 
, Степанушка! Родной ты мой! 
В=985'1ном проеме. — Жив о 
== Гады ползучие! Изверг 
ударил головой в подбо 
фуражка, а потом начи 


Ннушка мель 
станешься, не казнись.., Живи и, 


И изо всей 
док Й сил 
Род офицера, Мелькнули в воздухе Сн 
ые офицерские сапоги. 


Не посеем если -ка все с ребятишками на 
пропадем».— 
шиваем, «Вам, р вето тро 


— по-собачьи взвизгн 


умереть захотел. Не фый 
Мот зубе среле уме ть фыйдет, красная свинья. 


С тяжелым вздохом ру Б 
во все стороны фонтаны е с с арызнули 
зашипел, запарился... 


Кривясь и поскуливая, офицер полоскал спиртом из фляжки рот, 
облизывал разбитые губы. Слелан лежал вниз лицом, вытянувшись во 
{ весь рост вдоль бронетранспортера. 

} — Да что же это с ним, господи, — зашептала Василиска. 

По белым, белее затоптанного снега, волосам и бороде Степана рас- 
\ ползлись кровавые пятна. 
х Офицер что-то скомандовал по-немецки. Команда понеслась по 
Цепи. Солдаты подхватили Степана, раскачали и, точно мешок, швырну- 
ли через борт в кузов. Гулко громыхнул металлический пол. Вслед за 
Степаном туда полетели пустые канистры. Солдаты рассаживались по 
бронетранспортерам. Танк на окраине круто, почти на месте, развернул- 
ся, готовый возглавить колонну. 

Офицер не спеша, с достоинством забрался в кабину бронетранспор- 
Еа. не закрывая дверцы, еще раз оглядел пожарище и махнул рукой. 
Юнна тронулась... 
В. Еу, А вечер, по дороге на Смоленск паргизаны стое 
| Степана Маркелова. В ту же ночь каратели сожгли 


немножко дают, 
И скажи ты, мил-ҷеловек, и вспахали, б АЯ 
ках за, две версты 6) » , а все лето на катан- 
и р ревна вон какие, — бабка Васнлиска постучала 
скрученным пальцем по бревенчатой стене, = на себе чалили. А нынче, 
посмотрю, тракторов, машин каких тебе ни на есть — пропасть, а та 
земелька, на которой мы хлебушко растили, таволкой позарастала, 
луга забурьянились. Почему так, мил ты мой человек, хозяйничать пына 
че стали? Видать, от ума да от учения. Теперь ведь работать некогда — 
всю жизнь учатся. Хочат парень аль девчонка ай не хочат, есть у них 
дар к учебе ай нет, но десять классов кончай обязательно. Вон у Натальи, 
у моей, младший — Сенька, так скажу тебе, коров и особенно теляток 
любил, по всем дням, бывало, на ферме торчал, оттуда и в школу гоняли, 
Не шла у него учеба, ну что поделаешь, не всем она, видно, удается. 
Мучился парень, учителя округ его мучились. Наталья вся как есть ! 
извелась. Ну, кое-как тебе, с горем пополам, добил десятилетку. Я бы- 
ло — пусть, мол, идет работать на ферме, раз душа у него к этому лежит. 
Что ты! Это как же, после десятилетки коровам хвосты крутить? 
Беспременно — в техникум аль в институт. Затолкали с чьей-то по- 
мощью. Приплатили, небось, с его-то двойками-тройками, как пить, 
бы не прошел. Еще пять лет харчи ему мешками возили да деньги 
слали. В позапрошлом годе кончил, приехал х нам в райцентр, заведует 
теперь страхованием, ходит с папкой. Опять же мучает дело и сам 
округ его мучается. А ведь мог бы быть хорошим мужиком-хозяином = 
— Вот я и говорю, учить по-умному надо. А не абы как — ради 
гамуза. И самое, небось, главное — надобно учить всех от мала тае 0 
велика за дело отвечать. Тут у нас сущая беда! Дарья-то ЫЕ Я 
как лет двадцать назад я с нашим Мазуновым, первым ра! хомс. 
до святых волос ругалась за то, что они все наши ее: нь 
— ю,— вам, 
лишними, ненужными. «Как же,— говорю, 
не грешно, мы, бабы-то, все животы порвали, пока се, Великую, из горья 
подняли». А он свое: «Построим, мол, новую красивую зера к пере- 
селим вас в нее, что печалитесь?» На ео НЫЙ мых 
-то сначала школы закрыли, магазины, 
В а колодцы перестали ремонтировать — 
почты, свет б ‚ и 
ных мест по городам и ве 
и сыпанул народ с насижен ой 
т к нам сюда, в Великую, приезжал тот Жо ав, 
области, пошел на повышение, и новую пластинку сеа 
в ! ю деревню, отстраивать, заселять. Хватился, 
мол, укреплять малую дерези, Евгений Лек- 
7 Я его спрашиваю: «Когда же ты, 
когда все разбежались. Я его спр ть лет назад, али сейчас? 
сеич, правду нам говорил: тогда, д! — говорит, — об- 
Сен е выкрутился: «Видите ли, б 
: ся малось, но тут ж — и взятки 
Замял Сиганул за общую линию 
ая линия тогда была такая», наш Мазунов, 
щ линию предлагал, кто-то, как 
гладки: о о у с ее протаскивал — все они И сейчас, небось, 
безголово, одной властью, не с них 
живут и здравствуют, Почему же не разобраться, не спросить 


по всей строгости? — вновь осеклась бабка Василиска,— 
Вы уж простите мне, старой, не. наговорила. Былое-то наше — 


\ 
} 


* а * о 
| — Как же мы-то? — переспросила бабка Василиса лаат 
р блюдце из чашки чай.— Да так, мил-человек, как ы Е 
| только мы на пожарище жили... Нам еще, как не да Я ааа 
| все-таки мужики-то предупредили, поопасайтес 4 РЕ сотан 
| Сразу же все, что получше да понужней из одежонки, 


бам поглуб- 
овраге да по погре 
| Да из еды, снесли в подземный лазарет, = ин вижу: стоим мы полу- 


| Же запрятали. И теперь еще, бывает, п перепуганных, ревущих 
{ Раздетые — девятнадцать бабенок, вокруг куча Пр жгучий, 


чками дома. р 
И пылающие све е вот себя спрашиваю: 


| Ва все голоса ребятишек... и 
б Кещенский.. Проснусь в холодном поту и так а 
} нь еще с 
в“. нас-то, баб, надо было В, обогреть... 
ребячьих кормить. Да прикрыть их о только ребятню не 
| Хоебиули мы мил-человек, чего У. Я й, и хлебом из овы 
‚ АЛ ь [ 
у мили: тошкой вместе ли, и «морды! 
прве с Бао Гиз.под снега на супы до н и дохлую кону 1 
5 к, и лебеду У 


И, 
1 лед ася ставили, годе жирные 
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кар: 
на Максимкином озере на они в ТО т 
: тью ЛОВИЛИ, и не маялся, 
м искали, и ая 7 из ребятишек живота да соломе, как 
д ла Е в лазарете-то все на ПОЛУ ые по цельным 
„а ве, 


‚ вповалку спали и по сне 


с голо- 
тись. арища, и холод 
то, мил-человек: и оккупация, И пож длд нас начались, 


Гэто было еще полбеды, Истинные 


и лиш 
чего невпопад, может, 
и поросло, а душа по-нонешнему, по-живому болит. Ну, да 


"Теперь только о нем, о Степанушке,., 
} Окончание следует 


Строим сами 


Ку 
(У 


о 
Е 
У Фундаменты 


и мороз 


„Уважаемая редакция! Расска- 
жите пожалуйста, как защитить 
фундаменты от морозного вспу- 
чиванця?» 

П. Григорьев 


Московская область 


Действительно, фундаменты, 
заложенные в глинистых грун- 
тах, зимой могут вспучиваться, 
то есть подниматься вместе с 
промерзающим грунтом на вы- 
соту до 10--20 см. Летом они 
оседают, но на меньшую вели- 
чину по сравнению с вспучива- 
нием, В результате в домах воз- 
никают перекосы, в кирпичной 
кладке образуются трещины. Как 
бороться с этим? 

Ученые рекомендуют исполь- 
зовать противопучинную оболоч- 
ку (ПОП-1) и противопучинный 
щит (ПШИ-1). 

Противолучинную оболочку 
делают из двух слоев полизи- 
леновой пленки, между которы- 
ми находится пластичная смазка 
БАМ-3, и бортика-анкера (рис. 1). 
Такой оболочкой и покрывают с 
перехлестом фундамент на глу- 
бину, равную 0;7Н (где һ — глу- 
бина промерзания грунта). 
К столбчатым и свайным фун- 
даментам ПОП-! крепят внизу 
и вверху полипропиленовой лен- 
той (той, что в магазинах пере- 
вязывают покупки). Затем фун- 
дамент засыпают грунтом, ста- 
раясь не повредить пленку. 

В итоге грунт, промерзая и 
поднимаясь, начинает скользить 
по смазанной поверхности плен- 
ки, не затрагивая фундамент. При 
этом сама оболочка остается на 
месте, так как она закреплена 
бортиком. 

Поясню это на конкретном 
примере. Скажем, требуется за- 
щитить от морозного вспучива- 
ния железобетонный столбчатый 
фундамент сечением 2525 см. 

Глубина промерзания в Мос- 
уковской области 140 см. Следо- 
вательно, фундамент будет по- 
крываться оболочкой на глубину 
0,7Ж140=98 см. 

Изготавливают ПОП-! так, 
От полиэтиленовой пленки с ши- 
риной рукава 120 см отрезают 
кусок длиной 98Х2=196 см и 
складывают вдвое. На одну из 
внутренних сторон пленки) нано- 
сят смазку БА М-3 из расчета 
500 г на Тм’ и закрывают Дру 
_ гой половиной. На изгибе Е 
устанавливают бортик из четырех 
| перевянных брусочков длиной 
и ры 3х3 см 

‘см каждый и сечением 2 ~ 

‘круглые диаметром 3 см). У 

х фундаментов бортик из; 

‘вают из. гибкого материала, 

5 наносить кис- 
м, тампоном, 


подогревают го- 


50--70 °С. Делать это на о 
том огне нельзя, 

Подготовленной таким обра- 
зом оболочкой покрывают фун- 
дамент с перехлестом на 20 см 
и засыпают грунтом. 


Противопучинные оболочки ре- 
комендуем ставить на сваях и 
круглых фундаментах, 
т 
тавливают из авло 

строганых досок 
о ме менее 2 см, длиной 
‚ де Н — глубина промер- 
зания грунта) и шириной, рав- 
ной ширине грани фундамента 
плюс 2 см. С одного торца до- 
сок крепят бортик шириной 10 см, 
длиной, равной ширине досок. 
На доски и бортик со всех сто- 
рон наносят смазку БАМ-6 (она 
отличается от БАМ-3 только 
тем, что содержит антисептик 
против гниения древесины) и 
покрывают двумя слоями поли- 
этиленовой пленки, которую за- 
крепляют на бортике (рис. 2). 

Щит вплотную устанавливают 
к фундаменту и засыпают грун- 
том. Когда грунт начинает про- 
мерзать и вспучиваться, он сколь- 
зит по смазанной поверхности 
досок. Сам ПШП-1 остается 
неподвижным, так как закреплен 
бортиком. На практике это бу- 
дет выглядеть так. 

Для защиты железобетонного 
столбчатого фундамента сече- 
нием 3030 см (грунт суглини- 
стый, глубина промерзания 
140 см) использ противолу- 
чинный щит. Из х строганых 
досок длиной 98 см сбиваем в 
паз щит шириной 32 см. Внизу 
доски крепим шурупами или гвоз- 
дями к бортику, ширина которо- 
го 10 см, длина 32 см, толщина 
8—10 см. Вверху доски скреп- 
ляем деревянной планкой щири- 
ной 2 см, толщиной 2 дли- 


ткры- 


2 см, 
ной 32 см. Затем доски, бортик 
и планку со всех сторон покры- 
ваем смазкой БАМ-6 из расчета 
500 г на 1 м’ и укладываем 
полиэтиленовую пленку. Далее 
щит вплотную устанавливаем к 
фундаменту и засыпаем грун- 
том, 

ПШИ- рекомендуем исполь- 
зовать для столбчатых и ленточ- 
ных фундаментов. В отапливае- 
мых зимой помещениях ленточ- 
ный фундамент защищают щи- 
том только с наружной стороны. 

А как быть, если дом уже 
давно построен? В этом случае 
достаточно около фундамента 
выкопать небольшую щель, в ко- 
торую потом установить ПШП-1 
и засыпать его тем же грунтом. 
Такие щиты надежны и при выз 
соком уровне грунтовых вод. 

Срок службы ПОП-! пример- 
но 20—25 лет, пШпП-1 — 40— 
50. 

Смазки БАМ-3 и БАМ-6 вы- 
пускает Оренбургский нефтемас- 
лозавод (460028, г. Орен ург) и 
поставляет их по заявкам орга” 
низаций с расфасовкой в бочки 
по 150 кг. 


А, М. ПЧЕЛИНЦЕВ, 
доктор 
наук 


геолого-минералогических 


й и подземных 
НИИ основани сооружений 


Госстроя СССР 


досок; 6 — смазка; 7 — полиэти. 


ттт 17 


Рис, 1. Противопучинная оболочка (ПОП-1). 


А — полиэтиленовая пленка в рулоне: 1 — рукав из двойной поли- 
этиленовой пленки, толщина одного слоя около 0,1 мм: 2 — рулон. 
Б — кусок рукава полиэтиленовой пленки: 1 — двойная полиэтиле- 
новая пленка; 2 -— смазка БАМ-3; 3 — бортик. 

В — готовая противопучинная оболочка: 1 — полиэтиленовая плен- 
ка; 2 — смазка БАМ-3; 3 — бортик. 

Г — схема фундамента с ПОП-1; 1 — внутренняя полиэтиленовая 
пленка; 2 — наружная полиэтиленовая пленка; 3 — фундамен 

4 — крепление ПОП-! на поверхности фундамента; 5 — нижняя гр. 
ница глубины промерзания грунта; & — смазка БАМ-3; 7 — бортик. 
Д — поперечное сечение фундамента с ПОП-1: 1 — смазка БАМ-3; 
2 — внутренняя полиэтиленовая пленка; 3 — наружная полизтил 
новая пленка; 4 -—— фундамент, в 


рис, 2. Противопучинный щит (пщп-1]. 

4 — доски; 2 — линия стыковки досок; 5 — тик 
закрепления полиэтиленовой НЕ : == планк 
ов 


ИЗ кирпича 


“Было бы хорошо, если бы в 
Журнале почаще появлялись ма- 
териалы о том, как лучше Укра- 
сить дом. Например, как при воз- 
ведении кирпичных стен выкла 
дывать Орнаменты?» 5 


В. Черных 

Целиноградская область рных 

и, Различные приемы кладки 
очень украшают дом, 

Рельефные карнизы, пояса 


или пилястры делают, выдвигая 
кирпичи из толщи кладки на 
четверть или половину их длины. 
Этот прием часто используют 
также при кладке углов дома. 
Причем помимо декоративного 
эффекта такое утолщение стены 
способствует лучшей теплоизо- 
“ляций «Тычками» кирпичей 
дляют оконные и дверные 


* 
ще один способ декоратив" 
010 оформления — это кладка 
та из кирпичей разного 
возведе- 


ВИН стены используют обыкно- 


а рис, | 
` 1 показаны 


енточных три ва- 
К) 


орнамент. 
Хх выполнен из 2, 
рядов, 


стенки 


м А ными п ое- 
или верхние части а и 
Ы, 


делая 

18 ак Сы карнизный пояс. 
а даны примеры так 
ш кых «точечных» узоров, 
та Ометрические фигуры и 
озетки лучше всего выкладывать 
над окнами или дверями, в се. 


редине фронтона или в центре 
межоконного проема. Несколь- 
ко сложнее ленточные узоры, в 
которых используется предыду- 
щий «точечный» прием кладки 


(рис, 3 


низ прост ИМИ 


На рис, 4 м 


Украшают ав. \ 
карнизный т 
еа жены три ва- 
НИЯ углов стен 


Издалека 
наиболее. 


» приведенными при- 
исчерпывается все 

орнаментов, Д; 

С ‚ Да и 

ет можете придумать их 

режде чем начинать , 


2 кладку, 
туо вычертить ИКИ, 
ам узор в 

6 крупном 
масштабе, чтобы на ем уме- 


стилось не менее трех 
щихся элементов, с показом 

в кладки, Это существенно об- 
легчит работу и позволит избе 
жать ощибок. Особое внимание 
уделите перевязке швов. Ее де- 
лают не реже чем через четыре 


ряда, иначе ослабится прочность 
стены, 


повторяю- 


в 


Использование пламени 
газовой плиты: 
а — правильное; 
6, в — неправильное 


В. ИВАНОВ, 
архитектор 


вите в посуде с широким дном, 
то не забудьте под них подло- 
жить специальное кольцо с вы- 
сокими ребрами, чтобы дно нахо- 
дилось на некотором расстоянии 
от горелки. 


В просторной комнате лучше 
повесить люстру, а не абажур: 
ткань абажура поглощает свет. 
Советуем также установить вы- 
ключатель, позволяющий регули- 
ровать свет, 


Для хранения большинства 
продуктов требуется температура 
плюс 3°, Чем выше температура 
в комнате, тем труднее обеспе- 
чить нужное охлаждение камеры 
и тем больше электроэнергии 
расходуется. Следовательно, 
ставьте холодильник в наиболее 
прохладном помещении дома, 
подальше от печей, радиаторов и 
труб центрального отопления. 

Во. время работы холодильник 
выделяет много тепла. А отсюда 
еще несколько правил: не при- 
двигайте холодильник вплотную 
к стене, не заставляйте его свер- 
ху различными вещами и не на- 


Будьте бережливы 


Не жгите 
понапрасну 
электричество 
и газ 


Правильный способ использо- 
вания газа заключается главным 
образом в соответствующем регу- 
лировании интенсивности пламе- 
ни. Так как пламя газа имеет 
самую большую температуру на 
высоте примерно 12—15 мм, на- 
до обращать внимание на то, что- 


бы пламя не выходило из-под крывайте салфетками — все это 
дна нагреваемой посуды незави- | мешает свободному движению 
симо от его диаметра (см. рис.). | воздуха, которое способствует 


Запомните, большой огонь не 
ускоряет нагревания, а только 
ведет к излишнему расходованию 
газа. 

Для варки рекомендуется при- 
менять посуду большого диамет- 
ра и малой высоты, что позво- 
ляет использовать самую высо- 
кую температуру пламени, Во 
время варки пламя регулируют 


лучшему охлаждению. 


следующим образом: большое 5 
пламя — до закипания пищи; ма- 0 
непосредственно 


лое пламя — 
после закипания. 

Если на газовую плиту вы 
ставите бак с бельем или гото- 


к хочешь 
‚ быть здоров 
И 


А Остеохондроз: 
в чем причина 
болезни? 


*Прошу рассказать, что за бо- 


лезнь — (остеохондроз? Правда 
ли, что она возникает от избытка 
солей? ». 


А. И. Булы, 
Крымская область, ен 
с. Верхне- Садовое 


Отвётить на это письмо наш 
корреспондент Е. Лагутина по- 
просила профессора В. А. СМИР- 


НОВА. 
Когда больные слышат диаг- 
ноз — остеохондроз, то обычно 


бывают убеждены, что все дело 
в избытке солей и надо стре- 
миться оградить от них свой ор- 
ганизм. Начинают изымать из 
рациона продукты, по их мне- 
нию, способствующие отложению 
солей. И в первую очередь по- 
чему-то спешат отказаться от 
помидоров. «Может быть, сле- 
дует исключить еще что-ни- 
будь?» — спрашивают нас па- 
циенты. Нет, не надо. Остеохонд- 
роз позвоночника не связан с на- 
рушением солевого обмена, а по- 
тому и не зависит от характера 
питания. 

Как же возникает заболева- 

| ние? Главным образом, это свя- 
зано с процессом старения всех 
органов и систем организма, в 
том числе костных и хрящевых 
тканей позвоночника. Оказывает- 
ся, позвоночник, надежно защи- 
щая находящиеся в нем (как в 
футляре) спинной мозг, нервы, 
артерии, сам может вызывать их 
повреждение, И вот каким об- 
разом. 

Известно, что позвоночник 
состоит из семи шейных позвон- 
ков, двенадцати грудных, пяти 
поясничных, крестца и копчика. 
В шейном, грудном и пояснич- 
ном отделах между каждыми 
двумя позвонками имеется до- 
вольно толстая хрящевая про- 
кладка — диск. Именно в этих 
трех отделах и развивается (при- 
чем далеко не всегда равномер- 
но) процесс старения. В зависи- 
мости от профессии человека, 
его привычек, характера физиче- 

ских нагрузок в одних случаях 
остеохондроз поражает преиму- 
щественно поясничную область, 
в других — шейную или груд- 
А ную. 
М Хрящ между позвонками (мяг- 
кий, студенистый) при ходьбе, 
подъеме тяжестей, наклонах и 
поворотах туловища ‘принимает 
‘на себя нагрузку. Когда же он 
‘изнашивается, все давление при- 
к уже на кости позвон- 
ков. Они разрастаются по краям 
шипов. В других случаях 
дит смещение диска. 


Возрастные изменения в пояс- 
ничном отделе позвоночника 
м как правило, в 25— 
ЗЧ лет, в шейном же позднее — 
после 40, Поначалу они мало 
выражены и у некоторых людей 
вообще не дают о себе знать до 
глубокой старости, 

Шейный остеохондроз воз- 
никает чаще у людей, работа ко- 
торых связана с напряжением, 
Однотипными` движениями рук, 
частыми наклонами и поворота- 
ми головы. Предшествуют ему 
нередко так называемые про- 
стрелы, возникающие при пере- 
охлаждении, сквозняках, Вне- 
запно появляется боль в области 
шеи, усиливающаяся при накло- 
нах, поворотах головы, Болез- 
ненное напряжение мышц длится 
несколько дней, а потом может 
полностью пройти, 

Костные разрастания на поз- 
вонках не рассасываются, Да это, 
в сущности, не столь важно, как 
думают многие больные. Ведь 
причиной болезненных ощущений 
чаще всего бывают не сами кост- 
ные разрастания, а возникающий 
вокруг них отек, венозный за- 
стой своеобразная реакция 
тканей в ответ на раздражение. 
Лечение в основном и направ- 
лено на устранение отека и ве- 
нозного застоя, 

Можно ли предотвратить преж- 
девременное изнашивание дис- 
ков? Несомненно, если избегать 
резких движений, подъема боль- 


ших тяжестей и, конечно, если 
правильно организовать свой 
труд. Не советуем также пла- 


вать на спине с запрокинутой 
головой, стилем кроль, требую- 
щим резких поворотов головы, 

Однако все сказанное вовсе не 
означает, что надо избегать фи- 
зических напряжений. Наоборот, 
межпозвонковые диски надежно 


защитит развитый мышечный 
«корсет». 
Предупреждению остеохонд- 


роза помогают формирование с 
детства правильной осанки, устра- 
нение искривлений позвоночника, 
борьба с излишним весом тела, 
плоскостопием, систематические 
занятия физкультурой. Когда 
человек физически активен, не 
забывает о тренировке мышц 
шеи, поясничной области, воз- 
растные изменения в позвоноч- 
нике замедляются, Но в тех слу- 
чаях, когда остеохондроз: уже 
развился, к занятиям следует 
подходить очень осторожно. На 
одних пациентов лечебная физ- 
культура действует благотворно, 
у других, наоборот, вызывает 
ухудшение. 

Если врач рекомендует лечеб- 
ную гимнастику (после того, как 
исчезают острые боли), в пер- 
вую-вторую неделю упражнения 
надо выполнять медленно, Мак- 
симально расслабив мышцы, с не- 
большой амплитудой движений, 
Потом амплитуда может быть 
большей, темп — средним. 

Вот примерный комплекс Уп- 


жнений, 
с на стуле. 1, Ноги на ши- 
рине плеч, руки опущены, Сог- \ 


х — вдох; 
нуть руки в локтях. 
разогнуть и расслабленно выпол- 


нить 3—5 маховых движений 
вперед-назад — выдох, 2. Руки 
к плечам. Выпрямить руку вверх, 
потянуться — вдох; принять ис- 
ходное положение — выдох. То 
же другой рукой. 3, Ноги на ши- 
рине плеч, руки на’ поясе. От- 
вести руку в сторону, потягиваясь, 
посмотреть на ладонь, удержи- 
вать руку в таком положении 
3—5 сек — вдох; вернуться в 
исходное положение выдох, 
То же в другую сторону, 4, Ноги 
на ширине плеч, кисти к плечам, 
Вставая, выпрямить руки вверх, 
потягиваться 3—5 сек — вдох; 
вернуться в исходное положе- 
ние — выдох. 

Стоя. 1, Ноги на ширине плеч. 
Наклониться влево, подтягивая 
к плечу правую руку, а левую 
опуская вниз («насос»). Дыхание 
произвольное. То же вправо, 
2. Ноги на ширине плеч. Махи 
руками (руки одновременно пере- 
мещаются то вправо, то влево). 
Дыхание произвольное. 3. Ноги 
на ширине плеч, Махи руками 
вперед-назад расслабленно (одна 
рука назад, другая вперед). Ды- 
хание произвольное. 4. Ноги на 
ширине плеч, руки на поясе. 
Наклоняясь, руки вперед, спина 
прямая, голову не опускать, удер- 
живаться в этом положении 
3—5 сек, Дыхание произвольное. 

С разрешения врача лечеб- 
ную гимнастику можно дополнить 
длительными прогулками, ходь- 
бой на лыжах, плаванием. Сле- 
дует избегать нагрузок, при ко- 
торых может произойти сдавли- 
вание позвоночника (например, 
поднятие тяжестей), а также рез- 
ких движений (игра в волейбол), 
значительных сотрясений, прыж- 
ков, ; 

Механизаторам и шоферам ре- 
комендуем через каждые два 
часа останавливаться на 10— 
15 мин и выполнять несложные 
упражнения (ходьба, приседа- 
ния, наклоны и повороты голо- 
вы, круговые движения головой 
поочередно влево и вправо без 
напряжения мышц шеи), Делают 
их медленно и плавно, не задер- 
живая дыхания. 

Людям, страдающим остеохон- 
дрозом позвоночника, следует 
спать на жесткой кровати, под- 
ложив деревянный щит под мат- 
рац. Лечение этого заболевания 
комплексное и проводится стро- 
го индивидуально, 


Орнамент на трикотаже — 
сродни орнаменту на ткани, 
Чаще это цветныё узоры стро- 
гой геометрической формы (ф0- 
то 1), иногда — абстрактные 
пятна, композиции из стилизо- 
ванных растений, цветов, жи- 
вотных (фото 2) и даже целые 
пейзажи. Популярна и тради- 
ционна шотландская клетка, ис- 
ландские свитеры (фото 3) с 
орнаментом на круглой кокетке 
без шва, В их основе — нацио- 


нальный узор, который создавал- 
ся и обогащался веками, 
«Узорный» трикотаж называ- 
ют жаккардовым. А еще его знают 
как «норвежскую технику» (ви- 
димо, отдается дань постоянству 
норвежских мастериц, которые 
вот уже не одно столетие вяжут 
изделия, используя свои нацио- 
нальные узоры, звездочку на фо- 
не цветных полос, северных оле-. 
ней, снежинки, елочки). Есть и 
третье название: «двойное» или 
«подкладочное» вязание, посколь- 
ку на изнанке образуется теплая 
подкладка из цветных протяжек. 
Как же вяжут такой ерна 
Прежде чем приступить 
боте, нарисуйте на кл бу- 
маге цветными карандашами схе- 
му: Одна клетка будет соответ- 
ствовать петле на трикотажном 
полотне. На схеме изображают 
лицевую и изнаночную стороны 90 
работы (нечетные ряды — ли- ^ 
ид 
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цевая сторона, четные — изна- 
ночная). Клетки основного фона 
остаются пустыми (см. рис.). 
Чем многоцветнее узор, тем 
сложнее его вязать, так как в 
работе находится одновременно 0, 
нескелько клубков. ; В 
Орнамент вывязывают чулоч- 
ной вязкой. Сделав определенное 
число петель нитью одного клуб- 
ка, ее оставляют на изнанке по- 
лотна и начинают вязать от но- 
вого, В результате с изнаночной 
стороны работы образуются цвет- 
ные протяжки, Постарайтесь не 
стягивать полотно ими, но и не 
оставлять их слишком свобод- 
ными — они должны точно соот- 
ветствовать расстоянию между 
петлями, различными по цвету. 
Итак, вы облюбовали или сами 
придумали орнамент, Теперь 
определите, хватит ли вам цвет- 


Петля влево, 
петля вправо 


«Узорный» 
трикотаж 


Двухцветный и многоцветный 
орнамент известен уже более 
“двух тысячелетий. Придумали 
его арабы, а затем стали укра- 
шать трикотаж и всюду, где 


вяжут. 


х | ру 
гра | 564 
ае 
А 


НЫХ нитей для его выполнения. 
И обязательно проверьте, не ли- 
Д ли они. Делают это так: 
Заверните каждую нить в мок- 
ткань, и прогладьте горячим 
мм. Если останется цветное 
такой нитью ОЖ нельзя, 

‚ правда, попробовать за- 
тнай мокрую пряжу 


і ЭС 
ат 


хх 
Тоа 


ох 
Қ 
Ф 

Г Ва | 


прокипятите в воде с уксусом 
(1 ст. ложка на 1—2 л воды). 
Если пряжа и после этого ли- 
няет, ее придется исключить из 
орнамента, заменив другой, или 
перестроить композицию узора. 


М. МАКСИМОВА, 


г 
художник 


Эту наря, 

у дную 3. к 
сшить из шелка, ео 
ка, трикотажного полотна Вы: 
кройка дана 52-го размера Ш то 
ск 182594 ткани при ширине 

-- см — 2,60 
рине 120—140 см — 190и Е 
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ДОЛЕВАЯ 


ДОЛЕВАЯ —— 


Каждому приходилось встре- 
чать в лесу сгнивший березовый 
пень. Ударишь ногой — мелкой 
трухой рассыплется древесина, но 
целой и упругой останется бере- 
ста. Люди давно подметили дол- 
говечность бересты, ее спо- 
собность не поддаваться гние- 

х  Нию. Бересту подкладывали под 

р нижний вене! рубленой избы, 
чтобы в него не проникала сы- 
рость. Плели из бересты влаго- 
устойчивую обувь, обшивали лод- 
ки-берестянки, делали знамени- 
тые теперь туеса, в которых мо- 
локо и квас даже в жару оста- 
вались холодными. 

Снимают бересту с погибших 
берез (упавших или сухостой- 
ных). Среди упавших нужно 

"выбирать такие, у которых дре- 
весина еще крепкая, а слой кам- 
бия, находящийся между стволом 
и берестой, уже разрушился и, 
значит, кора легко отделится от 
ствола. Сделайте на упавшем или 
сухостойном дереве надрез. Под 
берестой вы обнаружите темно- 
коричневый рыхлый слой камбия. 
Подденьте бересту ножом, и она 
легко отделится от ствола, У бере- 
сты, снятой с погибших берез, 
есть свои особые декоративные 
достоинства. Внутренний слой 
ее окрашен в красно-коричневый 
цвет с различными оттенками. 
Если бересту пропарить в горя- 
чей воде и потереть жесткой щет- 
кой, то она приобретает розо- 
ватый или зеленовато-желтый 
цвет. 

Чтобы снять со ствола длин- 
ную ленту, прочертите шилом во- 
круг него по спирали линию. 

А Расстояние между витками долж- 

но быть равным ширине заготав- 

ливаемой ленты (рис. 1). Обыч- 
но — от 1 до 3 см. Неболь- 
шие изделия делают из более 
узкой ленты — от 0,5 до 0,7 см: 

"На глазок трудно сохранить по 

стоянное расстояние между вит- 


. Поэтому рекомен- 
7 специальную 
ЕВ пополам 
ьную проволоку, концы кото- 
заточены на конус, а 
‘и отшлифованы так, чтобы 
› скользили по бересте, остав- 
р лубокие, но хорошо 
мят! (рис. 2). 


тайте Готовую ленту в 


бок (рис. 3). Еще р 


удобней наре- 
м с ограничи- 
Зака прорезает 
а крючок ограничителя 
Одновременно отделяет 


ТУ от ствола (рис, 4). 8 

Основной инструмент, приме- 
няемый при плетении из бере- 
СТЫу— плоское шило с крюч- 


кообразным изгибом (рис, 5). 
В различных областях России его 
называли по-разному: коточиком, 
костыгом, свайкой, кодочигом, ко- 
чедыком или же просто ла- 
потным шилом. Но все же бо- 
лее известно плоское шило как 
кочедык. Под руками должен 
быть острый нож, которым раз- 
резают ленты и заостряют их кон- 
цы. Кроме того, потребуются са- 
пожное шило с квадратным сече- 
нием, прямое с закругленным и 
отполированным кончиком, нож- 
косяк или сапожный нож. При- 
годятся в работе и ножницы, 
Сапожным шилом мы будем 
прокалывать отверстия для сши- 
вания бересты, прямое исполь- 
зуем вместо карандаша. Скользя 
по бересте, полированный кон- 
чик должен оставлять хорошо за- 


РИСУНОК 1 


РИСУНОК 2 


метный след. Резаком раскраива- 
ют бересту на отдельные ленты. 
процессе плетения применя- 
ют и простейшие самодельные 
зажимы. Их делают из березового 
прутка толщиной с Карандаш и 
длиной 7—10 см каждый. В сере- 
дине заготовки сверлят отвер- 
стие, а затем с одного торца 
ёё раскалывают вдоль сердцеви- 
ны до этого отверстия (рис. 6). 


Вместо самодельных зажимов 
можно использовать бельевые 
прищепки, а при работе над 


мелкими вещами — канцелярские 
скрепки. 

Ленточное плетево представ- 
ляет собой ритмичное чередова- 
ние квадратов. Их стороны, обра- 
зованные переплетением берестя- 
ных лент, могут быть располо- 
жены параллельно основанию. 
или же под углом 45°, В пер- 
вом случае плетение называется 
прямым, а во втором — косым. 
По технике исполнения прямое 
плетение проще косого. Поэтому 
осваивать приемы ленточного 
плетения надо именно с него. 
Прежде чем приступать к рабо- 
те, потренируйтесь на бумажных 
лентах. 


РИСУНОК 


. ных лент. Уберите шаблон. Он 


Положите три ленты на стол 
лицевой стороной вверх и пере- 
плетите.их с тремя другими. Под- | 
режьте концы лент в форме кли- 
на, чтобы удобно было работать. . 
Затем согните ленты вдоль ребер 
основания, прижмите к граням | 
шаблона и обвяжите тонкой бе- 
чевкой. Начиная от основания 
(донышка) последовательно оп- 
летите вертикальные ленты пле- 
тева тремя рядами горизонталь- 


больше не понадобится. Перепле- 
тите вертикальные ленты между — 
собой так, чтобы образовалась — 
верхняя грань солонки. Все кон- ~ 
цы заделайте в плетево, оставив. 
только две ленты у края квад- 
ратного отверстия. Ими вы 
дете крепить горлышко к 
су. Концы этих двух ле! г Е 
суньте под ленты на верхней 
грани куба. Получатся две пет- 
ли. Пропустите в них специаль- 
но заготовленную ленту несколь- 
ко раз, чтобы образовалось мно- | 
гослойное кольцо. Потяните за 
кончики лент, и петли зажмут 
кольцо, плотно прижав его к верх- 
ней грани солонки. Оставшиеся 
концы заделайте в плетево. Для 
прочности наденьте на горлыш- | 
ко берестяное кольцо со специаль- | 
ных замком (рис. 8). Кольцо, 
соединенное замком, опустите на 
несколько минут в горячую во- 
ду. Распаренное, оно легко наде- 
нется на горловину солонки, а 
высохнув, плотно обожмет ее. 
Как бы вы ни старались плот- 
но подогнать друг к другу ленты, 
между ними все равно останутся“ 
хотя бы небольшие просветы. А 
значит, и соль из такой солонки = 
будет высыпаться. Чтобы этого 
не произошло, плетево обя 
но уплотняют, вплетая 
второй слой лент. ` 
вывают под первые кочедыком = 
| 
| 


(рис. 9). Помните, перед нача- 
лом плетения вы расположили 
ленты лицевой стороной вверх. 
Теперь же лицевая сторона’ ока- 
залась внутри солонки, а изна- 
ночная — снаружи. Это сдела- 
но было для того, чтобы в! н- 
няя поверхность солонки 
чистая. Такая же поверхность 
должна быть и на внешней сто- 
роне. Поэтому ленты уплотняю- 
щего слоя вплетают лицевой сто- | 
роной наружу. Завершают работу — 
над солонкой изготовлением дере- 16 
вянной пробки. о 
Пробку вырезают с таким рас- 
зетом, чтобы она плотно входи- 
ла в горлышко, а ее выступаю- 
щая часть имела красивую и 
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: 23говоо моде будет неполным без рас- 
В этом году х. есках и макияже. 

Удожники-модельеры пред- 

пагают мягкие силуэты женских нод 


ти до сорока) советуем си. 
луэты в ме 
«каре», «фокстроть, уложенные а 5 


х вол 
гладко причесанными и абаа Е С 
Ные пучки в моду входят высокие причес- 
ки «Бабетта», которые были популярны в 
50-х годах. Однако они стали более мягкие 
и не очень объемные, 

Снова вернулась мода на шиньоны и на- 
кладки. Их добавляют к прическам из полу- 
длинных волос. 

У молодежи в этом году большой выбор 
причесок. Длина волос различная, цвет — 
натуральный. Тем, кто любит немного 
«поэкспериментировать», рекомендуем очень 
интересные «рваные» стрижки, которые вы- 
полняются на основе уже знакомых вам 
«каре». Челки удлиненные (оформляются 
бритвой) или двойные. Их можно подкраши- 
вать тонкими прядками в два-три цвета. 
При укладке пользуются феном, щипца- 
ми, бигуди. 

Женщинам старшего возраста м 
гаются удлиненные стрижки и, конечно, 
длинные волосы.:Цветовая гамма — неяркая, 


Короткая стрижка и 
«фокстрот». ; 


приближена к естественным оттенкам. — 
5 а Длинные волосы, Несколько слов о мужских прическах. 
Новая модная уложенные в’ пучок В 1986 году стрижки для торжественных 


случаев будут отличаться четкостью форм и 
геометричностью силуэта. А вот повседнев- 
ные станут чуть длиннее и мягче. Для моло- 
дежи мы рекомендуем асимметричные стриж- 
ки с удлиненной челкой. 

И, наконец, поговорим о косметике. В 
этом году гамма макияжа довольно выдер- 
жанная, подчеркивающая индивидуальность. 

Девушкам предлагаем серые, бежевые, 
голубовато-серые, розовые тона (вечером они 
могут быть чуть насыщеннее). А женщинам 
среднего возраста — песчано-коричневую, 
ореховую, бронзовую гамму (используя три- 
четыре цвета). В новом сезоне макияж 
глаз становится мягким, спокойным. Весь 
акцент переносится на оформление губ (по- 
мады натуральных, розовых, алых тонов). 
Удлиненная стрижка Женщины старшего возраста при выборе 

< «рваной» челкой косметики должны учитывать цвет глаз, 
волос. Макияж глаз делается из двух 


ких тонов. А #725 
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СЕЛАТ» ник-модельер 
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} = дополнений — Раз" 
} . ох шарфиков, бан- 
куст ных воротничков, 
енных цветов. 


7 
КР 


кот 


завязываются Ы 


` из шелка, 


‚ сделать и съемные 


скрепляются брошью (моде- 
ли 2, 3, 6). Выкраивают их 
гипюра, капрона, 


шитья. К’ воротнику можно 
манжеты 


_ из той же ткани. 


ОВСКАЯ, 


НЫЛА 


т так мож- 
платья 

О, 3 4, 6). Их 
мягких легких тка” 
атиста, тонкого 
авязывают 


3) 


Очень эффектн 
ные цветы. Чаще 
лагают на лацкане, во 


я молодежи рекомендуем 
двухцветные мягкие шарфи- 
ки, перевитые между собой 
и завязанные на плече или 
одель 5, 7). 

атье и декоратив- 

плотной ткани, 


бархата, 
< ной кож 
Такой пояс зав 


Выставка 
интерьеров 


Продолжаем знакомить вас 
ерами прихожей. Оформление этого 


небольшого помещения должно быть 
простым и удобным, 


с интерь- 


Наша промышленность наладила про- 
изводство набора мебели для прихо- 
жих. Она отделана шпоном ценных 
пород дерева или пленкой «под дере- 
во» (фото 1). В таких стенках преду- 
смотрены все необходимые составные 
части для удобного размещения верх- 
ней одежды, обуви и предметов ухода 
за ними, Большое зеркало заглублено 


12 


> 


|= 


Например, чтобы смастерить неболь- 
шую оригинальную вешалку с тум- 
бочкой и зеркалом, вам. понадобится 
несколько листов фанеры или оргалита, 
деревянные дощечки шириной 10—15 
см и древесностружечные плиты. 
Основу конструкции составляет каркас 
из дощечек с заполнением фанерой 
(по типу филенчатых дверей), тумбочка 
сделана из ДСП или столярной плиты, 
В центре вешалки размещено зеркало. 
Дверцы тумбочки и «филенки» вешал- 
ки покрашены в зеленый цвет, а все 
остальное — в белый. В тон мебели 
подобрана и зеленая занавеска, отго- 
раживающая угол прихожей, за 
рой размещены либо полки для ело- 
чей, либо шкаф для хозяйственных 
принадлежностей (фото 2). Разумеется, 
цвета могут быть и другими — это 
дело вашего вкуса. 


Еще один простой вариант вешалки 
для прихожей показан на фото 3. Для 
ее изготовления понадобится и того 
меньше материалов: четыре доски 
шириной 25—30 см (или ДСП), соедм- 
ненные между собой шурупами или на 
шкантах. Полочка для. головных убо- 
ров и подставки для обуви сделаны 
из металлических прутков, покрытых 
эмалью. Если рядом с этой вешалкой 


в нишу, в нижней части которой есть 
ительным выдвижным 
полка с вмест КА И туЗлетных укрепить на стене зеркало с полоч- 
ящиком для Кос Удобный стул-пуфик кой и поставить мягкий табурет, то 
принадлежностей. "д бирается под : обстановку прихожей можно считать 
в нерабочем положении убир завершенной, Такая конструкция ве- 
полку зеркала. шалки больше всего подойдет для 
маленькой прихожей, так как она прак- 
; ; тически не занимает площади пола, 
Однако совсем не обязательно при- В 
бретать мебель промышленного изго- - | В. КАМАЯ, 
249 и своими Я р архитектор 
товления. Ее можно сделать 
руками. 
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‚ внутренние — 
пи ного кирпича. 
крытия выполнены по деревян- 
кирпичные. 


Кровля из асбестоцементных волни" 


_ стых листов, Двери наружные и внут- 


Окна также типовые 

с раздельными переплетами. Полы 

дощатые и из керамической плитки. 
Дом предназначен для строит 

районах < расчетной тем 

ужного воздуха д0 минус 40 С. 

выкладывают отбор- 

ательной расшив" 

я отделка вклю" 


енние типовые. 


Архитекторами разработан также вг- 
риант с полным инженерным обору- 
дованием и отоплением дома от котла, 
а вместо кирпича для кладки нарүж- 
ных стен предложены шлакоблоки. 


Расход материалов: цемент 
№400 — 8,73 т, бетон — 30,40 м, 


лесоматериалы — 11.26 м ., 
— 37,50 м’, 06- 


245 м’. Сметная стои- 
мость дома — 7400 руб. 


Проект № 184-16-48 /1 распростра- 
няет Центральный институт типо- 
вого проектирования 1125878, 
Москва, А-445, Смольная ул. 22]. 


...Заглянм в глубокме воды его, 
м оно откроет тебе свои тайны — 
так прозрачно горное озеро. 

Больше восьмидесятн рек, ре- 
чек, ручьев несут свои воды со 
склонов гор к озеру Иссык-Куль, 
этому удивительному высокогор- 
ному «морю Киргизстана». В лю- 
бое время года приветливо встре- 
чает озеро человека своим осле- 
пительно синим взором. Да 
зимой. Морозу его не одолеть: 
недаром Иссык-Куль в переводе 
с киргизского означает «горячее 
озеро». 

На озере-то зимой тепло... 
А войдешь в ущелье, поднимешь- 
ся по нему и повстречаешься 
лицом к лицу с трескучим моро: 
зом, с одетыми в снеговые шубы 


деревьями. 


А ущелий здесь множество! 


ивейших нарекли 
жеты-Огуз — Семь Бы- 
семи громадных 
го цвета. Здесь, 
ожен известный 
курорт с це- 
лебными радоновыми  источни- 
ками. М 


Одно из 
именем 


На этой древней, овеянной ле- 
гендами земле, как и много веков. 
назад, высоко ценится сила, лов- 
кость и умение охотников-бер- 
кутчи. у Р 

«И беркут взлетит, 

И тетива зазвенит, 

И стрела на солнце заблестит...» 

Не важно, что у нынешнего 
любителя охоты с ловчей птицей 
оружие иное. Живет народная 
забава, живет в любом селе 
Прииссыккулья... 

Фотоочерк И. КОНСТАНТИНОВА 


Сельская | 
УИЧ 


= = Вв сезаам 


ае 
в 
Р-$ 


Крутан ч 


В ту ночь мы с 
сеновале никто не 
ных сторон, сталки 
кое-какие события 


Антоном так 
мешал 
валис 


ЖИХ Условий 


росли веточ 
ки 
ем пожа 


нас и, я Уверен 


посаженных им ца си 
в Великой, пророс в 
встречаться, самым луч 

и стремлением творить д 

— Знаешь, а ведь я тоже вст 
нил неожиданно Антон. К 

е Волчонком? Где? Когда? 

— Да вроде бы в Пятьдесят перво! 
училище учился. Волчонка-то дядя Ст 
шение под его диктовку в Пре ле 
перь уже всего не помню, знаю 
Волчонка. 
“Тогда у 


палисадник, 


‚› в каждом 
есть в человеке, — Умением де, 


ечался с 


В Москве, 
) пан с собой 
зиднум Верховног 
только, 


Ггородског ў 
родского нарсуда я, пробившись СКВОЗЬ таявш 


ан Ую толпу, 
АВ чем дело, Маркелыч? 
келыч как-то отчу. 


жденно глянул на меня и сухо бросил: 
З табх Отсюда, Без тебя разберемся, | 
разо оиделся и пошел прочь из толпы, даже не обратив внима 
на двух спешащих милиционеров. И только теперь, тридцать с БАРА 


Лет спустя, я, наконец, понял, что М 
П 7 л, аркелыч п осто-нап е 
Меня ввязывать в эту историю. В поето ает 


— Нуи что же прошение? 

— Дня три ходили они с ним в 
ЛИСЫ до самого Шверника, { 
порядился запросить дело, изучить и 
рить просьбу ребенка и фронтовика. 
Чонка помиловали. Он прямо-т 
Степан тоже. Никогда, пи 
таюсь перенести свет той 
И все, что с ним связано,- 

— А землянка? 

Антон днями закончил немудреное по сод ержанию, но удивительное 
по силе и выразительности полотно. Лучшее, пожалуй, из всего, что у 
него было. 

= Знал бы ты, чего она мне стоили. 

= Послушай, Антон, он что же, Маркелыч, так и жил в землянке? 

= Как тебе сказать? И жил, и не жил. Он больше, понимаешь, во 
всех домах жил. Дом есть дом, в нем мужицкой заботы всегда по горло. 
То обломалось, а это вывалилось, то подлатать, то подладить падз 
Мыто чуть только поднимались и кто куда — учиться, А по домам бабы 
люзга. Вот оп, дядя Степан, и ходил из одного дома в) Другой. 

бяом чуток приберется, застала ночь, и заночует, на утро, ИНЬ 
ужев соседнем доме стучит, подстругивает да подгоняет, О 99 мня 
до сих пор поражает, так это то, что, пока жив был дядя тепан, небы 9 
в Великой ни одной ссоры, склоки, сарн нь и 

С ‹аких привилегий, все 5 ) ! . 

и 7 У Т берлоге девятнадцать баб уживалось — 
ма не прилож а 
г А то ака махнем к нему, а? 
Антон, 

— Когда? 

= Да хоть завтра... 


— Иди-ка ты, парень, 


спросил я Антона. 


приемную Президиу! 
Іиколай 


ма, потом добра- 
Михайлович выслушал их и рас- 
посмотреть, нельзя ли удовлетво- 
Недели через полторы мать Вол- 
аки светился, сиял от радости. И дядя 
ни после, я не видел его таким. Все пы- 
ости на полотно, ни черта не получается. 
не выходит, не дается 


До 


— неожиданно предложил 


жж Ж 
в Приуралье, я задал Антону вопрос, БОтоЫй 
дать в Великой. Как же так, уехал Марке- 
выходит, не поинтересовался, где он, что 


В самолете, по дороге 
почему-то никак не смог за 
лыч, не вернулся, и никто, 


Е не надо... — насупился Антон. — Для тебя он. все-таки 
— Знаешь, не ЗЕ у 


м, понимаешь. Искали мы его все, 
был проходящий, а НУ С писали во все концы, потом и мы, 
искали по-разному. аш ключались. Ты же говоришь, что найти 
Шэаива, становясе 5 ый мне полушубок подарил, а я, кстати, в его 
сейчас того Бугена, Ил — мертвое дело, Казахстан — это целая 
полушубке и училище лаже приблизительно района, области, 
страна, И в р омеа. Да и разыскивали мы Степана Алексе- 
мы просили 


ходил он таковым 
евича захстане-то, может, и про 
‚где-то ‹ всим. их хозяйств, ‘а в жизни, по твоему же ут- 
5 иных знали как Маркелыча, Вот и найди! 
А сут из нас не мог предположить, что дядя Степан, 
Ет вается, огни и воды, вдруг погиб. Бабы строили 
не И всего сходились на том, что встретил он там, в 


я 
тона 
н Маркелыча с раз- 


переплетались, многу нову, т Х, И тем не ме 

Я ` е, даже не 985, так или иначе т 9 93 
МОТЕЛ Понять суть его блоке еЗначйтельнце д б пересекились, 
своему представлял Св оступко, 


› Что 


М донодилось 
лать дело 


вашим Волчонком, "= вспом- 


Яв художественном 
\ привез, Я еще про- 
аро ого Совета писал, те- 

росили помиловать мать 


\ 


не помнил, 
гел. 


Да и пожара м не. 
келыча, расск А 


р азывать сей, 

ка час не — это 
В областном цен г, О случай. Б 1 

из редакции — меё, 


а возгла6: @Пиё 
С: «Пибмары, 
28 й «Г ры» о! 
и Олл РУзный ‘мужчина м все- а Чац на Баа 
по, 70710 Чнакомое, но такб кча г Е 
т Муить ГДЕ и когда мы „встречались. 
е узнаешь? — широкая 

добродушному лицу, 

— Нет 

— А ты посмот 

«Кто же это? 


улыбка поползла по, его мясистому, 


|.) ий 
} 


ри получше, а? 
Кто?.. Чей это годе 


— Я-то тебя с те 
3 у как 
ао р у ілу нок я, Волчонок! Ну, 
= ма НЕ — Чуть не сел Ж\— и) ж ты такой толстый? 
— ха-ха! — захохол етитніў Вол. 3 
д" чонок.— Мы ж 
пр обле решаем; где мяс остатв и А в: 


к похудеть. 
казал я 'Антона. 


нд сосредоточенно 
по лбу: 
т забыл. 


его узнаешь?. — 
Волчонок несколько се у 
стом хлопнул себя рук 
— Да это... тот... ну... 
Маркелычем в Москву приезжали. 
— Антон, теперь уже Прохорович, 
— Ага... Он самый. 
— Тебя-то нам как звать-величать? 


— Николай Тимофеевич, — представился Волчонок.— Сколько лет 
и зим не виделись. 


— Давненько. 

— Вы что же, по делам к нам или как? 

В нескольких словах я обсказал Николаю Тимофеевичу о цели на- 
шего приезда, о неудаче в Каракольском. 

— Да перепутал все твой Архангел или нарочно наврал. От него всего 
можно ждать. В Жанажольском Маркелыч-то сгорел. Вот что, ребята, 
план такой; завтра у меня свободный день. К шести утра я подкатываю 
к гостинице, забираю вас, и к девяти мы будем в Жанажольском. 

— На чем это ты подкатываешь? 

— На собственной «Волге». Надо же мне когда-то с вами рассчи- 


тываться,— хохотнул Николай Тимофеевич довольный.— Долг — он 
платежом красен... 


разглядывал Антона, а 
= который бумаги писал, когда мы с 


— подсказал я. 


* * ж 


На Жанажольском кладбище у самого входа, слева, на сером камне, 
которые обычно ставят на мусульманских могилах, ярко пламенело 
одно крупно высеченное и обведенное красной краской слово: «Марке- 
лыч». Внизу помельче черным было написано: «Погиб 17 июня 1953 го- 
да». 

— Надо же было пройти пол-Европы, чтобы потом оказаться вот 
здесь, — Антон обвел (взглядом унылые, выжженные солнцем пески. 

— Да-а... А за могилой кто-то присматривает. 

— Дяденьки! Вы зачем здесь? 

Никто из нас не заметил, ‘откуда взялся этот загорелый до черноты, 
вихрастый, узкоглазый босоногий мальчишка, 

— Приехали, брат, проведать одного хорошего, очень хорошего че- 
ловека, — Антон оперся на изголовье памятника, 

— Ты знаешь, кто здесь похоронен? — спросил я мальчишку, 


— Знаю. Мой дедушка! — парнишка неожиданно бросился со всех 
ног в поселок, 


— Слушай! Подожди-ка! Куда же ты?.. 


= Еще один сюрприз, — растерялся Антон. — Может, и не наш это 
совсем Маркелыч? 


— Что ты в самом деле? Я же точно знаю, 

— А откуда же у него внучонок-казах?. 

— Напутал наверняка мальчишка. А то и просто так брякнул.., 

Вскоре мальчишка появился снова в сопровождении молодой, тонкой, 
как лозинка, темноволосой, черноглазой, белозубой женщины. 


— Простите... — Женщина волновалась, покусывала яркие губы, — 
Это правда, вы к нему, к Маркелычу, приехали? 
— Да. 


А кто вы ему будете, скажите, пожалуйста? 
В какой-то мере...— Антон помолчал, — сыновья. Да, сыновья, 
Как же долго мы вас искали, — голос женщины задрожал, осекся, 
глаза наполнились слезами. — Я Шолпан, Шолпан Коспановна,— 
немного справившись с волнением, продолжала она, — Это меня и моего 
брата Булата, — всхлипнула женщина, — он тогда выносил мз Огня, _ 
А это,-– она пригладила вихры мальчишки;— мой сын Маркел В 
честь назвали... 


«Экономка» 


_ «Самому сложить пень —- не 
просто. Тут необходимо тщатель- 
но подготовиться: и приобрести 
нужные материалы, и освоить 
приемы, схему кладки. Поэтому 
Желательно, чтобы статьи по пе- 
чам появлялись как можно рань- 
ше, зимой, чтобы у нас, начинаю- 
щих печников, было побольше 
времени на «теорию». 

О. Шарапов 
Оренбургская область, 


Русской печи присущ тот не- 
достаток, что она нагревается 
только от пода и выше, А в ре- 
зультате ниже пода воздух оста- 
ется холодным. Так вот, чтобы 
нагреть воздух по всей высоте, к 
русской печке приставляют вре- 
менные (стальные, чугунные, 
кирпичные), Однако стоит пере- 
стать их топить, и они довольно 
быстро остывают, Поэтому в силь- 
ные холода такие печи топят 
подчас два или даже три раза в 
день, расходуя много дров. 

У рекомендуемой вниманию чи- 
тателей печи «Экономки» в этом 
отношении большие преимущест- 
ва, 

Она состоит из двух камер: 
нижней отопительной (располо- 
жена в подпечье) и верхней ва- 
рочной (находится над отопи- 
тельной, как в русской печи), 
«Экономку» можно строить с 
водогрейной коробкой или без 
нее, Размеры печи: ширина — 89, 
длина — 140, высота до трубы — 
224 см. Высота шестка (от пола 
до нижней части шестка) — 77, 
а до перекрыши (лежанки) — 
140 см. 


«Экономка» нагревается по всей 
своей высоте — от пола до самой 
трубы (самая большая разница 
температуры может быть в пре- 
делах 2—3°), В теплое время года 
печь топят обычно «по-русски», 
сжигая топливо в варочной каме- 
ре. С наступлением холодов начи.. 
нают пользоват!„-х большим топ- 
ливником, одновременно нагревая 
И низ печи, и варочную камеру. 
Малый топливник нужен для под- 
тапливання в сильные морозы или 
приготовления пищи, Кстати, в 

малом топливнике хорошо сгора- 
ет сырое топливо, 

Печь (см. рис.) имеет водогрей- 
ную коробку (1), малый (2) и 
большой (3) топливники, в ко- 
торых есть поддувала и колосни- 
ковые решетки, Верх шестка за- 
креплен уложенным по кирпичам 
стальным уголком, или так ни- 
васмым фаянсом (4). Оба топ- 
ника перекрыты чугунной пли- 
с двумя конфорками (5). 
чий дым из малого топливни- 
большой, оттуда 
ам в отопительную каме- 

— в варочную, а потом 


РАЗРЕЗ ГГ 


Г РАЗРЕВ В-В 


уо ьлочоо 


вается перетрубье (7), ДЛЯ ть 
И БОК, целава а 
цивльный канал, закрываем”, 
задвижкой (8), Из) канала ДЫР 
направляется в трубу с задвиж 
кой (9), 

Шесток (6) открыт с двух сто- 
рон (с передней и правой боко- 
вой), Кладку перетрубья выпол- 
няют по уложенным стальным по- 
лосам (10), а угол подпирают 
стойкой (11) из водопроводной 
трубы. 

Чело, или устье, делают в виде ни, 
арочки или прямоугольной формы 
(что легче) и закрывают заслон- 
кой (12), к которой крепят одну 
или две стальные ручки. Венти- 
ляционный канал (13) берет свое 
начало вверху шестка или из пе- 
ретрубья (разрезы А-А и Б-Б). 

Отопительная камера делится 
кирпичной перегородкой (14) 
на две секции (разрезы Б-Б и 
Г-Г). Первая находится рядом с 
топливником, вторая = за пере- 
городкой, Пейегородку кладут 
двумя отдельными столбиками в 


а 
один кирпич (12525 см). После м 
трех рядов кладки (ву 
21 см) на столбиках воз 
сплошная перегородка толщиной 
рки 
1 


в полкирпича, а сверху кладут 
еще и поперечные кирпичи. Та- 
ким образом, под перегородкой 
(разрезы В-Ви Г-Г) получаются 
три отверстия, или подвертки 
(15). 

Дым из большого топливника 
попадает в первую секцию отопи- 
тельной камеры, нагревает ее 
и, немного остыв, опускается 
вниз, проходит через подвертку 
во вторую секцию. Затем через 
отверстие (16) в поду, которое 
находится у задней стенки, он 
проникает в варочную. камеру 
(разрезы Б-Б и Г-Г) Это отвер- 
стие имеет ширину 7 см, а длина 
его равна ширине варочной ка- 
меры. В варочной камере горя- 
чие газы перемещаются К ее пе- 
редней части и через четыре от- 
верстия (712 см каждое) вверху 
свода попадают в сборный канал 
и потом в трубу. 


Чтобы не стесывать кк др 
на которые опирается свод вароч- визк 
ной камеры, под кладкой с накло- ала я 
ном в сторону стен делают гли- бол! 
нобит (17) — густой глиняный мер, 70 СА 
раствор с кирпичным щебнем 80й Решетки 
(разрезы В-В и Г-Г). Ся Мелкий у 

Варочную камеру лучше делать 1010, у со; 
с пологим сводом — тогда силь- Гу в переди 
нее будет нагреваться под. Одна- Затем, сх 
ко при нагрузке на лежанку (18) Редних ааа 
можно разрушить стенки свода. ДЫва 


Чтобы этого не случилось, под 
пяты свода (кирпичи, на которые 
он опирается) ставят связи из (2х. 
стальных полос (шириной 25, 
толщиной 2 мм) или проволоки Зурҳу 
(толщиной не менее б мм, с резь- 
бой, шайбами и гайками). 
Кладку. внутренних поверх- 
ностей каналов следует выпол- 
нять гладко, поскольку от этого 
будет зависеть тяга. 
Рассматривая разрезы Б-Б и 
Г-Г, обратите внимание на то, 
что под варочной камеры (19) 
состоит из двух рядов кладки и 
опирается на стенки и перегород- 
ку (песчаной или другой засыпки. 
нет). : 


"ники жел Рича 
Ў ность или ъно 
ў орным кирт 
мне, рл Рпичом 
Ужно в средне НЯНОго 
М ное 09 м? 
"ковые о! 20рудо, 
е Рещетки дл 
то и большом 
"Ков; топоч- 
2827 см), 
Рки (1 Зх м 
ни Дверки для 
М ЗЕ Можно за- 
ирпи , О 
Я А оа ау чугунная пле (е м 
одну (1314 ем) оя вентиллцнонныс 
енти- 5 см) за овеза 
движки; С 
а г. заслонк 
там одра Чела (в данном О и. 
ЭЯ а Угольная 40542 ауу 
\ К Рейная коробка из т 
‚латся ной стали (50% 34 18.5 сован- 
(14) куска полосовой скос два 
о идва Чар овой и по 85 см 
и ши й 4 
ядом с . толщиной | см); Е М 
‚ пере- | Угловой стали (2,5 Хх 2,5 Х 0,3 3) 
кладут для установки фаянса У шестка; 
ками в стал круглая толщиной 1,6— 
‚ После ° сў} труба водопроводная (на- 
ў <; диаметр 2,5—3,5 см и 
ся Ә 55 см); проволока (диа- 
ИЩиНоЙ метр 6 мм, длина 10 м); шайбы 
кладут и гайки — 16 шт.; два предтопоч- 
чи. Та- ных листа из кровельной стали 
ородкой (5070 см). 
Е В следующем номере мы под- 
я робно разберем устройство фун- 
дамента и кладку печи. 
ливника - 
и А. ШЕПЕЛЕВ, 
гоп: инженер-строитель 
ускается 
одвертку 
м через 
паха Будьте 
енки. он ЭР 2 < 4 
МЕ: оережливы 
то отвер- | 
а длина 
чной ка- топка пе ЧИ 
ре горя- 
хел | Шоует умения 
тыре от- Моего способа растопки две | 
е) вверху Мон позволяет зря не рас- 
ый канад 


дрова и использовать 
я зизкосортный уголь. 
ала я перекрываю листом 


б 


ОЕ зу больше половины (при- 
1С наклоне О 9%) задней колоснико- 
тают, тли (ВОЙ решетки, чтобы не просыпал- 
я ся мелкий уголь (рис. 1). Кроме 


того, это создает интенсивную тя- 
ше делать. гу в передней части топки. 


пив 2—3 см от пе- 
т ом оту колосников. укла- 
аа (8 дываю поперек них чурку 252 см, 
ки свод’ @ длиной равную ширине готи 
лось, пд На этой чурке располагаю дро ва 
а которн (2х2 12 см) в три ряда.. 


должны выступать за поперечную 

с 2 чурху на 2—3 см. У задней ‘стены 
воло топли на лист бумаги насыпаю 
ре’ мелкий ‘низкосортный уголь до 

ов, 5 

о, а мелкими лучин 


» который бе- 
м образом 
г © 8-—10 часов, 
Е такой атехнологииь за 
Н тельный. сезон на растопку. 

Расходую всего 0,01 м? дров 


С. П. МОРОЗ, 
пенс 
Ворошиловградская Янь ионер 


Долговечный 
забор 


Как показывает практика, де- 
ревянные столбы забора недолго- 
вечны — через 2—3 года они нА- 
чинают гнить. Не спасает и спе- 
циальная обработка битумом, об- 
жигом и пр, Проходит 3—4 года, 
и столбы приходится менять. 
Продлить их «жизнь» можно, 
сделав столбы составными 
(рис. 2). Для этого возьмите об- 
резки асбоцементных труб диа- 
метром 10 см и длиной 50—60 см. 
Вгоните в них деревянный брус 
или тонкое бревнышко (длина 
этой части столба 20—25 см), 


РИСУНОК 2 


Ти МЕНЕЕ 
оси 


ОБРЕЗО к а 
СБО ЕН - 
7 РУБЫ 


ами гой. Как только 

‘и или Суат в сыпаю спере- 
ем зазор между 
вами. Это уси- 


на ночь в теп- 
чтобы он чсо- 


в топке остается не 


и можно ставить забор, который 
про 


ше. 
вкапывать в грунт, с помощью 


обычного садового бура. 


Забытос емесло 


Из обычной 
соломы 


Много красивых 15 
но сплести 


ФАЯ БОЛЬШЕЙ п 
ЖГУТ НЕОБХОДИМО Е 
СКРУЧИВАТЬ В ОДНУ СТОРО! ( 


СВОБОДНО. 
ГАПЬСЯ В 


Солома ржи и пшеницы имеет 
красивый латунный оттенок, а 
солома дикорастущих злаков — 
серебристый. Дикорастущие зла- 
ки нужно заготавливать в разгар 
лета или осенью. На лугах, паст- 
бищах и на опушках всегда мож- 
но встретить мятлик, луговой ли- 
сохвост, щучку, трясунку. Даже 

непрошеный гость наших полей и 

огородов — всем известный сор- 

няк пырей — тоже пригоден для 

спирального плетения. 

Срежьте растения, свяжите их 

в снопы и высушите под навесом: 

Стебель любого злака разделен 
узлами. Участки стебля между 
ними называют междоузлиями. 
Для спирального плетения при- 
годны только самые длинные 
междоузлия, расположенные 
обычно ближе к вершине. Срезав 
ножницами узелки, залейте соло- 
му горячей водой и распаривайте 
ее в течение нескольких минут. 
Как только она станет гибкой, 
выньте ее из воды и заверните во 
влажную тряпку. 

Для спирального плетения при- 
меняют соломенный жгут. Для 
мелких изделий жгут берут тонь- 
ше, для крупных — толще, но в 
одном изделии жгут должен иметь 
постоянную толщину, Чтобы до- 
биться этого, умельцы применяют 


вам неизмеримо ДОЛЬ“ 


жит 
К столбы очень легко 


Кстати, 


М. В. НЕТТКСА, 
пенсионер 


Московская область 


трубки подходящего размера, Их 
можно изготовить из жести, но 
можно и вырезать из ветки бузи- 
ны или из стебля других трубча- 
тых растений — дягиля, борщеви- 
ка. Недостатком растительных 
трубок является то, что они боят- 
ся влаги и могут треснуть, поэто- 


Если вы реш плета' 
ломенные жы оса 
конопляными нитями, 
твердой древесины бука, резы _ 
или груши вырезать специальный 
челнок. На челнок наматывается 
льшой запас нитей, и это дает > 
возможность оплетать соломен: 
ный жгут беспрерывно, 


Техника спирального плете- 
ния из соломы довольно проста, 
но бует сноровки, которая 
вырабатывается только в процессе Д 
упорной работы. Попробуйте для 
начала изготовить небольшой де- 
коративный коврик, состоящий из 
сплетенных отдельно частей — 
кругов и квадратов. 

Пучок влажной соломы вложи- 
те в трубку. Жгут должен быть 
плотным, но свободно продви- 
гаться в трубке. Затем загните 
конец жгута и, постепенно за- 
ворачивая, начинайте оплетать 
его по спирали нитью, заправлен- 
ной в челнок. Чтобы жгут в пле- 
тении был более плотным, посто- 
янно слегка скручивайте его в 
одну сторону, а чтобы он был не- 
прерывным, во время плетения с 
широкой части трубки подстав- 
ляйте все новые соломины. 

Если вы достаточно хорошо 
освоили приемы спирального пле- 
тения, то, используя эту технику, 
сможете изготовить множество 
полезных и красивых вещей. 


Г, ФЕДОТОВ, 
художник 


лкоголя — 
центральная 
нервная 
система 


Нервная система, как самая 
реактивная и чувствительная в 
организме человека, первой при- 
нимает на себя алкогольный удар. 

Винный, или, иначе, этиловый, | 
спирт — наркотический яд. Чз- 
стицы спиртового распада задер- 
живаются в организме в среднем 
до двух суток, а в мозге — даже 
15 дней. О «механизме» воздей- 
ствия алкоголя на центральную 
нервную систему нашему кор- 
респондеяту Е. Лагутиной расска- 
зала кандидат медицинских наук 
Л. А. БОГДАНОВИЧ. 


В живой природе есть все не- 
обходимое для питания челове- 
ка. А попытайтесь припомнить 
растение, в котором спирт был бы 
сстественной составной частью? 
Для того чтобы образовался «ве- 
селчіций сок», требуется разло- 
жение, брожение. Зерна, ока- 
завшиеся в стакане воды с от, 
спирта, уже не прорастут — в них 
убита жизнь. Питательных ве- 
ществ в спирте нет. Молекулы 
его обволакивают клетки, «усып- 
ляют» и блокируют в них обмен- 
вые процессы. 

Человек выпил рюмку, другую. 
третью — и через несколько ми- 
нуг он чересчур оживлен. Затем 
Е рподнатое на- 
строение сменяется обидчи- 
востью, разлражительностью. За- 
метно нарушается координация 

жений, речь становится бес- 

° связной. При приеме же большо- 
° го количества спиртного он уже 
_в состоянии понять, что вокруг 
го происходит, правильно оце- 
тЕ значение и последствия 
пых поступков, 

внешние признаки 


всасы 
а а р УЕ рту, 
лудке и кишечнике 
разносясь с током крови по всему 
организму. Головной мозг обиль- 
НЫ кровью, алкоголь 
дает сюда довольно быстро 
и жадно поглощается жировыми 
веществами, содержащимися в 
нервных клетках, Здесь он за- 
держивается и проявляет свое 
токсическое действие до тех пор, 
пока не произойдет его полное 
окисление. 

Алкогольные напитки не при- 
дают новых сил, а лишь на корот- 
кое время вызывают ложное ощу- 
щение бодрости, повышенной 
умственной и физической работо- 
способности. На центральную 
нервную систему они оказывают 
не стимулирующее, а угнетающее 
действие. Как известно, в основе 
высшей нервной деятельности че- 
ловека лежат два противополож- 
ных процесса —- возбуждение и 
торможение; в нормальном со- 
стоянии они уравновешены. Но 
даже незначительная доза спирт- 
ного угнетает процессы активного 
внутреннего торможения, отсюда 
и заметная у выпивших излишняя 
развязность и несдержанность. 

Многочисленные наблюдения 
показывают, что даже одноразо- 
вый прием крепких напитков при- 
водит хотя и к временным, но 
довольно серьезным нарушениям 
всех отделов головного мозга. К 
примеру, алкогольная диплопия 
(двоение в глазах) явление рас- 
пространенное и многие считают 
его неопасным. Это — заблужде- 
ние. В результате токсического 
действия алкоголя создается очаг 
торможения в глазодвигательном 
центре: мышцы глаз сокращают 
ся слабее, их. согласованная ра 
бота нарушается. Зрительные оси 
смещаются относительно друг 
друга. и изображение попадает 
на несимметричные места сет 
чатки у человека начинает 
двоиться в глазах. 

После приема алкоголя заметно 
снижается острота зрения, и, 
чтобы различать мелкие предме- 
ты, человеку бывает необходимо 


болес сильное освещение. Неко- 
торые специалисты сравпивают 
действие спиртных напитков на 


зрение с эффектом темных очков 
в сумерках или темноте. А иногда 
зрение настолько ухудшается, что 
с 5-метрового расстояния не уда- 
ется различить большие буквы в 
первой строке таблицы лля иссле- 
дования остроты зрения. 

Порой наблюдается и так на- 
зываемая положительная ското- 
ма — дефект поля зрения, кото- 
рый обнаруживается очень про- 
сто. Если больной одним глазом 
посмотрит на ярко освещенный 
лист бумаги, затем поставит перед 
глазом ладонь и уберет ее, то на 
светлом фоне листа он увиди? 
желтое, черное или серое пятно 
овальной формы. Оно сохраняет- 
ся несколько секунд и затем исче- 
зает. На глазном дне такого 
больного врач нередко обнару- 
живает побледнение диска зри- 
тельного нерва: это связано с ги- 
белью зрительных волокон. 

Алкоголь крайне неблагоприят- 
но влияет и на сосуды головного. 
мозга. В начале опьянения они 


расширяются, кровоток в них 
замедляется, что приводит к за- 
стойным явлениям, а затем про- 
исходит резкий спазм сосудов, 
сужение их, Поэтому в состоянии 
опьянения довольно часто (осо- 
бенно у людей пожилых} разви- 
ваются такие опасные осложне- 
ния, как мозговые инсульты, при- 
водящие к тяжелой инвалидности 
и даже смерти. 

Изменения в мозговых сосудах 
вызывают нарушения питания 
нервных клеток, их преждевре- 
менный износ, дегенерацию (пе- 
рерождение) и гибель. Правда, 
мозг человека насчитывает более 
10 миллиардов нервных клеток 
(нейронов), но всему есть предел! 
А поскольку нервные клетки в 
отличие от всех других не способ- 
ны посстанавливаться «алко- 
гольные залпы» уничтожают их 
тысячами,-= становится понят- 
ным, почему у людей, злоупотреб- 
ляющих спиртными напитками, 
отмечаются изменения структу- 
ры головного мозга. Система- 
тическое же злоупотребление 
спиртным. приводит к стойким 
болезненным! нарушениям. Появ- 
ляются раздражительность, рас- 
стройство сна, колебания настрое- 
ния, неуверенность в себе, поло- 
вая слабость. 

Алкоголь —- нервный яд. И этот 
яд тем более опасен, что к нему 
вырабатывается привычка, не- 
удержимое влечение. Но оно воз- 
никает не сразу, и тем, кто на- 
чинает пить, кажется, что они-то 
исключение из общего правила: 
ссли захотят, всегда могут оста- 
новиться. И действительно, упо- 
требление спиртных . напитков 
не сразу приобретает характер 
непреодолимого пристрастия. По- 
началу все как будто выглядит 
безобидно. Человек, не нашедший 
в себе достаточно мужества стой- 
ко выдержать какое-либо жиз- 
ненное испытание, выпивает, что- 
бы «залить тоску». Другой прибе- 
гает к вину в обманчивой надежде 
поднять настроение и даже рабо- 
тоспособность... Постепенно эти 
разовые, «по случаю» употребле- 
ния спиртного перерастают в 
трулноизлечимую болезнь, не 
только разрушающую здоровье, 
но и калечащую судьбу человека. 


Приятного 
аппетита! 


Макаронные 
«секреты» 


Как приготовить макароны? 

«Странный вопрос!» -— уди- 
витесь вы. И ответ будет при- 
мерно таким: «Приготовить 
их просто: сварить в кипящей 
воде, заправить маслом, сы- 
ром, помидорами или мяс- 
ным фаршем. Вот и все». Все, 
да не совсем... 


Слово «макароны», утвер- 
ждают специалисты, грече- 
ское по происхождению. Ро- 


| дилось оно в ку с 
— итальянских СинЬОрО? 1, 
заправляли повара-преки д 
же макароны, покинув С ого 
знати, стали пищей просто", 
люда. Именно итальянцы, 
точнее, неаполитанцы, довели 
до совершенства приготовле- 
ние макаронных блюд. 

Макароны прочно обоснова- 
лись в рационе питания с0- 
временного человека. Теперь 
это слово можно найти в сло- 
варях практически всех наро- 
дов мира. 

В макаронах содержится 
0,8 % жиров, почти 71 % угле- 
водов. Богаты они белками 
и витаминами группы В. 'Гак 
что это не просто вкусный, 
но и легко усвояемый орга- — 
низмом продукт. Я 

«Сварить макароны легко — 
труднее сварить их хорошо» — 
говорят итальянские повара. 
Так как же правильно это де- 
лать? Вот несколько правил. 

Половина успеха зависит от 
точного соблюдения пропор- * 
ции между количество! воды 
для варки и количе 
мих макаронных є 13е. м 
нужно брать 1 л воды на каж- 
дые 100 г макарон. Макароны 
не следует варить в кастрюле, 
где вода доходит до самого 
края. Лучше выберите емкую, 
высокую, желательно толсто- 
стенную посудину. 
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ронны: 


Ну. а сколько же мак: 
варить? Опыт показывае 
100-граммовая порци;` Е 
ного человека с но] е ы 
аппетитом достаточна: Кру 
вас не смущает, что горсъ 
макарон такого веса кажется. 
небольшой — после варки она 
увеличится втрое. 

Когда вода начинает заки- 
пать, ее необходимо посолить 
(10—12 г на литр). Теперь 
опускайте макароны в кипя- 
щую воду, в самый центр ка- 
стрюли, где кипение сильнее 
всего. Накройте кастрюлю 
крышкой, чтобы восстановить 
кипение, затем вновь сними- 
те ее и уменышите огоць (вода 
должна кипеть не выплески- 
ваясь). Не забывайте регу- 
лярно помешивать макароны 
вилкой или ложкой, желатель- 
но деревянными. 

Если вы решили сварить 
длинные макароны, не ломая, 
медленно надавливайте на 
них, пока они полностью не 
погрузятся в воду. 

За 2—3 мин до предпола- 
гасмой готовности попробуйте 


арон 


макароны «на зуб»: они до 
быть Жими и нен АЕ 
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не покидать 
и ДО конца о От начала 
о 
те вые макаровы не обда- 
у б Особенности 
. мывка чразру- 
ны. Макароны 
На стол дымя- 
ЩИМися — это основное пя. 
вило. «макаронной» кухни. 
Разговор о макаронах сле- 
довало бы начать с соусов. 
Дь прежде чем варить ма- 
кароны, готовят соусы. А их __ 
великое множество. 
соу 


большой поверх- 
ностью макаронных изделий 
больше подходят насыщенные 
или острые соусы. А тонкие, 
длинные, такие как верми- 
шель, соломка, хороши с мас- 
лом и острым сыром, 

Соусы ‘делят на несколько 
трупп. Так называемые «рагу» 
готовят на основе мяса, коп- 
ченостей, куриных потрохов, 
грибов. Они подходят прак- 
тически ко всем видам мака- 
ронных изделий, но лучше 
‚сочетаются с короткими, тол- 
стостенными. Томатные соусы 
вкусны с небольшими или 
тонкими длинными макаро- 
нами: Чесночные соусы пода- 
ют к не очень толстым корот- 
ким или длинным макаронам, 
в том числе и к трубчатым. 

соусы делают из сли- 

масла, сливок, смета- 

и приправляют тонкие 

пл’бжие макароны, И, нако- 

тертые сыры (острые, 

мягкие, овечьи и козьи, под- 

соленные и подсушенные твер- 

дых сортов) — прекрасное до- 

полнение к любым макаронам 
и соусам. 

А теперь, познакомившись 
с основами макаронной кухни, 
выбирайте по вкусу любой из 

птов. 

ры с любительским 
соусом. 400 г не очень толстых 
. макарон, 100 г копченостей, 
100 г мякоти помидоров, 
50 г тертого сыра, средней ве- 
а, кусочек 
личины луковица, Оль 
красного горького перца, д 
Порой В кубиками коп- 
 Нарезани в пищевом 

чености обжарьте 
с м переложите их 
посудину и 


они будут 9 
ВЫ — слейте, заправ лу И 
сом, посыпьте сыром, переме- 
шайте и подавайте на стол, 

Макароны с грибным. соу- 
сом, 400 г больших коротких 
Макарон, 300 г свежих белых 
грибов или 30—35 г сухих, 
100 г сливочного масла, 
50 г тертого сыра, '/› стакана 
сливок, соль, черный перец. 

Нарежьте грибы тонкими 
ломтиками, опустите их в сли- 
вочное масло, используя лишь 
половину его количества. По- 
солите, поперчите, Туда же 
влейте четверть стакана сли- 
вок. Макароны сварите, слей- 
Те, добавьте подогретые слив- 
ки, масло, сыр. Перемешайте, 
заправьте соусом и сразу же 
подавайте на стол. 

Макароны с творожным 
соусом. 400 г ‘тонких или до- 
машних макарон, 150 г тво- 
рожной массы, 50 г сливочно- 
го масла, чайная ложка моло- 
той корицы, соль, 

Творог положите в миску, 
добавьте растопленное сли- 
вочное масло, сахар, корицу. 
Несколько минут тщательно 
перемешивайте деревянной 
ложкой. Макароны сварите, 
слейте, добавьте соус, пере- 
мешайте и подавайте к столу. 

Макароны по-карбонарски. 
400 г длинных тонких мака- 
рон, 100 г копченостей, 50 г 
тертого сыра, 4 яйца, '/. ста- 
кана сливок, долька чеснока, 
соль, черный перец, пищевой 
жир. 

В миску вбейте яйца, до- 
бавьте сливки и сыр. Попер- 
чите, хорошо перемешайте. 
В растопленном жиру обжарь- 
те сначала чеснок, а затем, 
вынув его, — нарезанные ку- 
биками копчености (до обра- 
зования хрустящей корочки). 
Макароны сварите, слейте и 
положите в них содержимое 
миски и сковороды, хорошо 
перемешайте. Подавайте на 


стол. 


М. НИКОЛАЕВ 


Новое из старого 


Из старых, уже ни на что не 
годных куртки или плаща мож 
сшить модную и довольно ет 
тельную сумку, Для этого их нА 
но распороть, постирать и, нс зн, 
жимая, повесить сушить, и 
необходимо выбрать «лицо» тың 
ни, Скажем, у плащей левая 


. 


кировав шв 
маном (рис. 2), Е р 
щимся на «молнию», 
Боковые части 
уплотнить, 
суровое пол 


ромбами, 

(рис. 3). . 
Для ручек выкраивают две по- 

лӧсы длиной 140 см (их можно 

сделать составными), шириной 
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х; 
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РИСУНОК 2 


ПОЛОТНИЩЕ 


в, Й. 

(рис, 4) Не або 
тельку длиной 10 
1 см. Ее вшивают 
(рис. 5). У 

И последнее. Если на 
будет карман, сначала’ 
«молнию» и пристрочите : 
часть кармана, а уж 
чайте бока. 


ПРИПУСКИ НА 


швы - 


Асм 


По вашим 
письмам 


На фирму «Мелодия» со 
всех концов страны приходят 
письма от многочисленных 
поклонников эстрадной музы- 
ки с просьбами выпустить 
пластинки любимых исполни- 
телей или коллективов. При- 
чем все хотят иметь самые 
последние произведения, не- 
давно вошедшие в репертуар. 
Ведь эстрада — жанр чрезвы- 
чайно подвижный и, скажем, 
совсем недавно модный и по- 
пулярный стиль диско ныне 
отошел уже в область исто- 
рии. Сменяются направления, 
появляются новые исполните- 
ли, произведения, А грамза- 
пись, к сожалению, не всегда 
поспевает за ними. 

Ведь для диска-гиганта необ- 
ходимо отобрать репертуар, за- 
писать, прослушать его, кое-что 
«отбраковать», а иногда и просто 
ждать, пока он пополнится. Сло- 
вом, хлопот предостаточно. А вре- 


мя уходит, произведения ста- 
реют... 

Поэтому решили, не дожидаясь 
выхода гиганта, выпускать минь- 
он, то есть пластинки, на которых 
записано две песни. Проигрыва- 

| 


ются они на скорости сорок пять 
‹ ротов в минуту, вместо тради- 
нных тридцати трех. Качество 
уковоспроизведения улучши- | 
удлинилась и жизнь самой 
пластинки — она долго не заиг- 
рывается. Не беда, что во время 
танцев приходится чаще подхо- | 
дить к проигрывателю и менять | 
диск, зато из миньонов можно | 
составить любую программу, че- 
редовать медленные и быстрые 
танцы. 

Этим, однако, не исчерпывают- 
ся преимущества «сорокопяток». 
Скажем, спел новую песню Вале- 
рий Леонтьев —- и не нужно дожи- 
даться, пока на очередной диск- 
гигант наберется материал, — ее 
сразу можно выпустить на минь- 
оне, К тому же серию недаром 
назвали «По вашим письмам». 
Она составляется с учетом поже- 
ланий любителей эстрады. Суди- 
те сами. Появилась серия не так 
давно, а в ней уже вышло семь 
песен в исполнении Валерия Ле- 
онтьева: «Суфлер», «Люблю я 
таинство ночей», «Горькие ябло- 
ки», «Конь, мой конь», «Наедине 
со всеми», «Продавец цветов», 
«Двое под дождем». На обороте 
последней пластинки записан 
«Остров детства» в исполнении 
Михаила Боярского. Его вы мо- 
жете услышать и на другом дис- 
ке — «В нашем дворе». Николай 
Караченцов записался на двух 
пластинках — «Дедушкин сун- 
дук» и «Кленовый лист». В новой 
серии вы встретитесь с Аллой 
Пугачевой («Белая дверь» и «От- 
ражение в воде»), Кристиной Ор- 
бакайте и Альбертом Асадулли- 


Цу 


Владимиром 


ным, Яаком Йоалой, Хорало- 


Кузьминым, Аркадием ў 
вым, Название одной И 
нок дала песня «Путь домой», ИС 
полненная группой не 
Вышли диски с записями ансамо- 
ля «Синяя птица», группа «Авто- 
граф», «Монитор». 

Один из выпусков серии посвЯ- 
щен группе «Диалог». Сюда вош- 
ли песни на стихи И. Шаферана 
«Поймешь потом» (музыка 
Б. Рычкова) и «Эверест» (музыка 
В. Матецкого), Об этом коллекти- 
ве хотелось бы рассказать под- 
робнее. Популярная кемеров- 
ская группа «Диалог» создана 
в 1978 году. В ее состав входят 
соло-гитарист Виктор Литвинен- 
ко, исполнители на клавишных 
Сергей Васильченков и Евгений з 
Рязанов, гитарист Юрий Ники- 
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форов, бас-гитарист Виктор Рад- | 
зиевский, ударник Анатолий Дей- | 
нека. Художественный руководи- й 
тель группы, солист и аранжирон- 
щик — Ким Брейтбург, Группа 
выступает не только в Кемерове, 
но ездит по всей стране. Ансяж@ль 
участвовал во Всесоюзном Иаыти- 
вале популярной музыки в 
си «Весенние ритмы-80», в 
дружбы СССР в Польше, выс 
пал на музыкальном форуме, про- 
ходившем в рамках ХП Всемир- 
ного фестиваля молодежи и сту- 
дентов в Москве. А в 1980 году 
«Диалог» стал лауреатом Всерос- 
сийского конкурса на лучшее 
исполнение советской песни. 

Мы рассказали о новых пла- 
стинках. Возникает закономерный 
вопрос: где приобрести их? 


Апрелевская база Роспо- 
сылторга единственное 
в стране специализированное 
предприятие, которое рассы- 
лает грампластинки: Чтобы 
заказать их, нужно обратить- 
ся в местное почтовое отде- 
ление связи, где имеются ка- 
талоги «Грампластинки». Там 
подробно указано, как пра- 
вильно оформить зака (яв 
ки принимаются толь 
грампластинки, объявленные 
в каталогах базы. 

В этих каталогах, которые 
издаются ежегодно, принята 
шифровка из пяти номеров. 
Первые два означают темати- 
ку музыкальных произведе- 
ний и последние три — поряд- 
ковый номер, 

В каталогах сказано, что 
заказы на грампластинки вы- 
полняются в течение 15 дней. 
Этот срок дается на обработ- 
ку заказа на базе и не учи- 
тывает время доставки заказа 
и посылки с пластинками по 

почте. Поэтому заказчик 
практически получает товар 
не через 15 дней, а несколько 
позже, 


Н. ПАВЛОВСКИЙ, 


редактор 
каталога-бюллетеня 


«Мелодия» 


«Уважаемая редакция! Просим 
рить всем женщинам песню «Ле 
благодарим от имени всех мужчин». 


овская область 
јаки на эту песню прислали и м 


Сарат; 


по г 
Ө уизонтАли. 5. Углевод, 
Д Еися в’ молоке. 6. Земель- 
ный уток хозяйства. 10. Хранили- 
ще. Ш. Сельскохозяйственное ору- 
дие для выравнивания поверхности 
почвы. 12. Вещества, повышающие 
урожайность. 15. Подземные каналы 
для обушений сельскохозяйственных 


Е земель, 18. Двигатель, работающий 
на солярке. 19. Пора уборки трав. 


20. Цыплята мясной породы. 21. Со- 
ветский ученый, селекционер. 25, 
Соцветие растений с утолщенной 
’ главной осью. 26. Техническая куль- 


Многолетнее овощное расте- 
а нная маши- 


| "ра. 34, Ли- 
| на. 33. Кормовая т в пи- 


щу северные олени. 
растения, вы 


тельного выращивания. 


дной профессии. 
И. 1. Сладкий кар- 


Л 
по РЕД ие сельскохозяйст- 
а А животных ОДНОГО вида. 3. 
За для выращива- 
4. Обезжирен- 


8, Спе- 


ас в мартовском номере пода- 
те женщинам иветы». Заранее $ 


П. Горчаков, Т. Разумовский, 
Л. Игнатьев 


иногие другие наши читатели. 
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Кроссворд 


Музыка Бориса РИВЧУ 
Стихи Виктора ГИНА А 


Дарите женщинам цветы, 
Как символ поклоненья, 
Охватит пламя красоты 


Их лица на мгновенье, 


Но не погаснет этот свет 
Сквозь годы и ненастья: 

Кто был однажды им согрет, 
Тот знает цену счастья. 


Дарите женщинам цветы, 
И молодым, и старым, 
За то, что зерна доброты 
Дарить нам не устали, 


За то, что много лет подряд 
Мы в их незримой власти. 
Кто дружбой женщины богат, 
Тот знает цену счастья. 


Дарите женщинам цветы, 
Отвсей души дарите! 
Доверьте светлые мечты, 
"Тревоги не таите. 


Пусть будет с нами навсегда 
Их нежное участье, 

Кто сердце ‘женщине отдал, 
Тот знает цену счастья. 


С 
испытатель. 16. Нераспаханный уча- 
сток, используемый для выпаса или 
сенокоса. 17. Томат. 22. Часть стеб- 
ля, побега. 23. Официальный доку- 
мент с описанием машины, механиз- 
Ма. 24. Растение, из волокон которо- 
го изготавливают грубые ткани, шпа- 
гат. 28. Машина для размола зерна. | 
29. Травянистое растение. 30. Порода 
грубошерстных овец. 32. Плод низ- 
кого кустарника, 0 
А. И. КУРОПАТКИН 
п. Красный, 


Смоленская область 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, = 

ОПУБЛИКОВАННЫЙ В №2 = 
1. Прополка. 2. Портулак, 3. Фос- 
форит, 4. Эстрагон. 5 
6. Коровник. 7. Косточка, 
чаев, 9. Солончак. 10. 
11, Петрушка, 12, Свин 
ролов. 14. Селе 
16. Эспарцет, 


Искусство 
одеваться 


Рациональный 
гардероб 


Тем, кому сейчас двадцать- 
тридцать лет, наверное, трудно 
представить себе, что у их бабу- 
шек и матерей если и было в мо- 
лодости шелковое или шерстяное 
платье, то одно, выходное. А не- 
дорогие свадебные наряды храни- 
ли и передавали по наследству — 
от матери к дочери. 

Современная женщина может 
позволить себе чаше обновлять 
гардероб. Однако порой неуме- 
ние найти свой стиль в современ- 
ном направлении моды многие 
пытаются исправить за счет при- 
обретения сверхмодных и доро- 
гих вещей. 


А действительно ли’ дорогая 
вещь является самой лучшей? 
Разумно ли, скажем, выбирать 
особо добротные ткани для по- 
вседневного платья, летней блуз- 
ки, сарафана? Ведь эти вещи тре- 
буют тщательного и частого ухо- 
да.. Дорогие же ткани. обычно 
плохо переносят стирку и чист- 
ку. 
Нецелесообразно приобретать 
и слишком непривычные, броские 
по цвету и рисунку костюмы или 
платья. Они могут быстро надо- 
есть или выйти из моды. 
Итак, при составлении своего 
гардероба старайтесь руководст- 
воваться правилом: из дорогих 
тканей надо шить или покупать 
костюмы и платья строгих и сдер- 
жанных моделей, которые не 
должны привлекать излишнего 
внимания неожиданной, непри- 
вычной формой силуэта, цветом 
или броской отделкой, Ведь такая 
одежда приобретается не на один 
год, Даже при всей изменчивости 
моды простые и строгие линии 
вашего костюма сравнительно на- 
долго сохранят изящество и эле- 
гантность, 
Хочу обратить ваше внимание 
и на то, что в отношении к одеж- 
де многие смешивают два совер- 
°шенно разных понятия — краси- 
вос и нарядное. Любая одежда 
‘будь то повседневная или спор- 
ая, домашняя или празднич- 
должна быть опрятной, со 
подобранной, доставлять 
гвие тому, кто ее носит, 
’® — она должна 
"А вот нарядные 
ачаются для тор- 


ляться на работе, в магаз 
на улице. 

При обновлении своего гарде- 
роба всем без исключения полез. 
но прислушаться и к такому сове- 
ту: никогда не совершайте случай- 
ных, необдуманных покупок, Пе- 
ред тем как приобрести новую 
вещь, определите; насколько она 
необходима, сочетается ли с ос- 
тальными предметами туалета, 
которые уже имеются в вашем 
распоряжении, Мне не раз прихо- 
дилось” слышать сетования: де- 
скать, шкаф ломится от одежды, 
а носить нечего. И все потому, 
что собранные случайно вещи 
оказались чуждыми друг другу. 

Теперь давайте подумаем, что 


вам необходимо из одежды 
в первую очередь, Начнем с верх- 
ней, Два пальто — зимнее (или 


шуба) и демисезонное, не обой- 
тись и без плаща. Зимнее паль- 
то должно быть достаточно теп- 
лым. Ткань для него лучше вы- 
бирайте гладкую, но мягкую (она 
хорошо ложится по форме, бо- 
лее податлива и пластична, кро- 
ме того, она теплее жестких дра- 
пов или сукна), 

Демисезонное пальто носят 
и весной, и осенью. Самой удач- 
ной для этой поры, на мой взгляд, 
является стеганая одежда на 
утеплителе. Ткани обычно исполь- 
зуют курточные, нейлоновые, 
плащевые. 

Как я уже упоминала (см, «СН» 
№ 1 за этот год), строгий, клас- 
сический костюм всегда красив, 
удобен, практичен, не имеет воз- 
растных ограничений, годится 
для любой фигуры. Если к тому 
же он сшит из привлекательной 
ткани сдержанной расцветки, то 
в нем можно пойти и на работу, 
и в гости, и на улицу. К костюму 
необходимы блузки, как наряд- 
ные, так и повседневные. 

На холодный период года хоро- 
шо иметь парочку шерстяных 
платьев. А продумав и подобрав 
к ним дополнения (съемные 
воротнички, шарфики, пояса или 
какую-то другую отделку), легко 
превратить их в выходные и даже 
нарядные ллатья (подробно об 
этом мы рассказывали в предыду- 
щем номере). 

Многообразие шелковых тка- 
ней позволяет создавать вещи 
разного назначения. Но все же из 
них лучше шить нарядную выход- 
ную одежду, А вот из хлопчато- 
бумажных и льняных сделайте 
несколько летних платьев, плать- 
ев-костюмов, ‹ 

При составлении гардероба не 
забудьте об одежде для дома 


(халат, сарафан, брюки, юбки 
с блузками). 
Завершает «комплектацию» 


гардероба одежда для отдыха 
и спорта, Здесь .советуем вам 
обратить внимание на трикотаж- 
ные изделия. Они’ удовлетворят 
любой вкус. 

Таким образом, мы составили 
примерный гардероб современ- 
ной женщины, Разумеется, вы 


| можете что-то исключить из него 


или, наоборот, добавить, Здесь 


мы полностью доверяем вашему 


вкусу, 


Т. АБРАМОВСКАЯ, 
художник-модельер 


инеу 


| 


| 
| 


ВЕН 
и ЕР 
Е 55 


с «облаками» 


По нашему описанию можно 
вязать свитер 44 и 48 размеров, 
Цифры в скобках относятся к 
большему, если же стоит только 
одна цифра, то она относится 
к обоим размерам. 


Приготовьте 200 (240) г тонкой 


щерсти (ангорской или мохера) 
голубого цвета и 40 г белого 
цве Спицы № 4 или 3,5 и 3. 


Е 


Вязка 1 -—- основная (чулоч- 


ная): нечетные ряды вяжут лице- 


выми петлями, четные ряды — 
изнаночными, 

Вязка 11 — резинка: 1 петля 
изнаночная, 1 петля лицевая по- 
переменно. 


Вязка ПТ — платочная: во всех 
рядах вяжут лицевые петли. 


Сам свитер вяжут спицами 
№ 3,5 или 4, а резинку — спи- 
цами № 3. 


Спинка, Наберите 84 (90) петли 
и свяжите 5 см резинкой. В по- 
следнем ряду равномерно при- 
бавьте 13 (15) петель, получится 
97 (105) петель. Дальше вяжите 
основной вязкой, Сделав 13 см 
от резинки, обозначьте среднюю 
(центральную) петлю и в соответ- 
ствия с графическим рисунком 
начинайте вязать «облака» белой 
шерстью (для каждого «облака» 
берите отдельный моток). 

«Облака» располагайте так: 

13 см от резинки и 23 см 
влево от центральной петли; 

22 см от резинки и 19 петель 
вправо от центральной петли; 

36 см от резинки и 4 петли 
вправо от центральной петли; 

43 см от резинки и 23 петли 
влево от центральной петли; 

52 см от резинки и 34 петли 
вправо от центральной петли; 

55 см от резинки и 84 петли 
влево от центральной петли, 

Одновременно для вывязыва- 


‘ния рукава «кимоно» на высоте 


27 см от начала работы, при- 
бавляйте с обеих сторон в каж- 
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Петля с 
_ петля влево 


дом 4-м ряду по 7 раз по 1 петле, 
в каждом 2-м ряду № раз ПО 
2 петли, | раз (2 раза) — 3 пет- 
ли, 5 раз — 4 петли, 4 раза = 
5 петель. Таким образом получит- 
ся 253 (267) петли. 

Для горловины на высоте 59 см 
от начала работы закройте сред- 
ние 4 (11) петли и обе стороны 
вяжите отдельно. В каждом 2-м 
ряду закройте 2 раза по 3 петли 
и 1 раз 4 петли. На высоте 
62 (64) см от начала работы 
закройте оставшиеся Ш (118) 
петель. . Я 

Перед, До высоты 420 (8) ем 
от начала работы, то естўдс выре- 
за горловины, вяжите кк "линку 
(то же относится и кзы. Газыва- 
нию «облаков»). Затей № 2 высо 
те 42 (43) см от н2:245. В работы 
поделите вязание на Длезр наст 
и начинайте делать праву © Поло 
вину переда, «перескочив» сред- 
нюю линию на 3,5 петли. При 
этом 7 последних петель (1 петля 
краевая + 6 петель) вяжите 
платочиой вязкой. На высо- 
те 54 (55) см закройте 9 пе- 
тель, потом в каждом 2-м ряду 
1 раз — 2 петли и 2 (8) раз — 
1 петлю. 

На левой половине переда у 
горловины сделайте планку из 
7 петель платочной вязкой, так 
же, как вязали на правой полови- 
не переда, и закройте петли 
горловины, 

Сборка, Сшейте плечевые швы, 
Наберите петли по вырезу горло- 
вины, отступив с двух сторон 
крайние 5 петель (т. е. за план- 
кой), и вяжите 3,5 см платочной 
вязкой, причем на высоте 655 см 
с обеих сторон закройте 2 раза. 
по 1 петле и 1 раз 2 петли. 
затем, провязав 3,5 см, зак 
все петли, П! Не С 

` По краю рукава 
берите 42 (46) петли и вяж 
см резинкой, 
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разных цветов. 
выкраиваются цветные вставки). 
очка, канты, пряж: 
детали. Мужские 
закан- 


лей. Используются ткани 


[например, 
Модна декоративная стр 
ки и кнопки, стеганые 
куртки по длине короче женских, 
чиваются они притачным широким поясом. 
В последнее время у юношей и девушек стали популярны 
куртки, имеющие двустороннюю застежку, то есть и на женскую 


и на мужскую сторону. 
Мужские плащи теперь шьют длиннее и свободнее по форме, а 
в отделке появилось большое количество деталей спортивного 


стиля, 
Шарфы, перчатки, вязаные шапочки, 
дополнят ансамбль. 


Весенняя цветовая 
белые, яркие красные цвета, 


классические шляпы 


гамма разнообразна: розовые, голубые, 
все бежевые оттенки, 


жептые, 


ВИ — сс 


Выставка 
интерьеров 


7; Наша промышленность наладила 

} выпуск разнообразной кухонной мебе- 
ли: шкафов и разделочных столов, 
полок для посуды и колонок. Они не 
только «хорошо смотрятся», но и до- 
вольно вместительны, отделаны пласти- 
ком, облегчающим уход за мебелью. 
`А разнообразные по рисунку и цвето- 
вой гамме облицовочные покрытия 
позволяют даже из стандартных пред- 
метов создать интересный интерьер. 

Примером тому может служить 
Убранство кухни, показанное на фото 1. 

По одной стороне размещены 


все 
необходимые шкафы и рабочие сто 


лы, 


выложить 


Стену над ними лучше клена 
глазурованной плиткой ил а 
моющимися обоями (вместо н Е 
но использовать обыкновенную бе. 
ку соответствующей рсн) 
тальные стены советуем окр Ма 
эмалью светлых тонов — такая отделка 
приятна для глаз, гигиенична, и 
легко содержать в чистоте. 

Если площадь кухни позволяет, здесь 
можно отвести место под «столовую» 
(фото2). Чтобы зрительно ее отделить, 
стены в этой части обшейте «вагонкой» 
и покройте лаком. Поставьте обеден- 
ный стол. Эффектно будет смотреться 
окно, выкрашенное Вл тем го 
тона — в контраст со светлой отделкой 
стен. Такая деревянная обшивка при- 

лоту интерьеру. 
РА а размеры кухни Сыз 
ограниченными. Здесь особенное 
правильно разместить нео с 86 0 
оборудование, использовав пр» \ 


каждое свободное п 
В) Например, пред 


ие тесно 
ния, так как мебель и 
держаны в светлых тонах 
зрительно - 


Увеличивают объем 


ПИ 


Фундаменты его столбчатые, сборные. Стены из глиняного 
обыкновенного кирпича. Перекрытия = щиты наката 
по деревянным балкам, утеплены минераловатными плитами. 
Перегородки кирпичные и панельные с обшивкой сухой 
штукатуркой. Крыша чердачная < кровлей из асбесто- 
цементных волнистых листов. Двери наружные и внутрен- 
ние — типовые, щитовые и остекленные. Окна также типовые, 
со спаренными или раздельными переплетами. Полы в доме 
дощатые, линолеумные и из керамической плитки. 

Проектом предусмотрено следующее инженерное оборудо- 
вание дома: канализация {люфт-клозет), отопление {печное}, 
кухонная плита (на твердом топливе), электроснабжение, 
радио, телевидение. 

Архитекторами дополнительно разработаны варианты: на- 
ружных стен из пустотелого кирпича; отопления и горячего 
водоснабжения от котлов КЧМ; кухонных плит с баллонами со 
сжиженным газом; централизованных систем водоснабжения 


е2 


: и канализации. 

2 Расход материалов: цемента М400 — 11,8 т, бетона — 

) 37 м, лесоматериалов — 38,9 м, кирпича — 

р 58,1 тыс. шт. 

7 Строительный объем дома — 454,5 м, площадь 
застройки — 221,4 м’, общая площадь — 116,46 м’, 
жилая площадь — 65,4 м’. Сметная стоимость — 


20,38 тыс. руб. 

Распространяет проект № 184-16-71.83 Центральный 
институт типового проектирования (125878, Москва, 
ГСП, А-445, Смольная ул., 22]. 
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